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3ue gefl. Aofiz!

Nad) Cridjeinen bdiefer Nummer iwird bie
Budjdruderei Bithler & Werber die Aadyuahnren
fiir die ,Sdweizer Hebamme” pro 1927 mit
Jr. 3. 20 verfenden. €3 wird darvauj aufmert-
fam gemacht, daf laut § 40 der Statuten dasd
Abonnement fitr alle Mitglieber des
Schweiz. Hebammenvereing obligatorifd ift.
Sie werden deshalb exfudf, die Wadinahme nidt
suriidijufendest und dafiix ju forgen, daf Bei
Abwefenfjeif die Angehorigen fie einlofen, wenn
der Voftbofe Rommf. Abonnentinnen, welde
nidyt Mitglieder bed Schweiz. Hebammenvereing
find und bdie Beitung nidht mehr halten wollen,
find gebeten, {id) big lingftens am 20. Januar
abzumelbden.

Buddrndierei BAhler & Werder, Wern.

QUeber cinige Yerbdlfnifje des
normalen Mochenbeffes.

Wenn bie Nacdygeburt abgegangen ijt, die
Blutung aufhdrt und die notwendigen Hepara-
turen an den Gejdjlechtsteilen, wie Dammrip 2.,
gemadyt worden {ind, bann beginnt bad Wodjen-
bett. Dies muf, wenn die Gejundheit der Mutter
ethalten werden foll, ein normaled fein und
bag, was man unter novmalem Wodjenbett be-
geidynet, wollen wir hier miteinanbder betradjten.

Gine gefunbde, neuentbundene Frau joll einen
giinftigen Allgemeinguitand befigen und ihr Ge-
fithl joll bag einer gefunden Frau fein, tvop dex
Crmitbung burd) die Geburt und der mannig-
facgen Snanfpruchnabme ifhrer Reafte. €3 it
oft gevabesu auffallend, wie Frauen, die nod
por wenigen Minuten unter den legten Weben
jammerten: e geht uicht mehr! idy fann nicht
melhr! nur j@lafen, jdlafen! wie jolde Frauen
unmittelbar nad) der Geburt frijh) und munter
find und lebhaft ficd) nach bem Kinde erfundigen.
Der leidjte Schiittelfroft, der fidh nad) der Ent-
bindung oft einftellt, weidht bald einem gelinden
Sdyweigausbrud) und dann madt i) ein

Sdlafbeditrinis geltend, dag nidht vermunberlich
it nach ber meift geftdrten Nachtrube.

Aud) bie oft fich zeigenden UnregelmiBig-
feiten in ber Urin- und Stuflentleerung und
bie Sdywierigeiten, bdie oft dem Stillen fid)
entgegenftellen, beeintridjtigen den Allgemein-
suftand meift nidt. Jm gangen bringt da3
normale Wodjenbett feine Bejdhmwerden mit {id)
und nad) dbemfelben find die Frauen im Boll-
befise ihrer Krajt, ja, mandje vorher unent-
widelte Frau geht aug dem Scymelzofen einer
@eburt und eined Wodenbettes blithender und
entwidelter hervor, ald vorfer. Bei anbdern
Frauen allerdingd merft man nod) ldnger an
bem Dlafen Ausdjehen uud der Sdhwide, dah
fie etwad durd)gemacht haben.

Der Gemiitdzuftand der Wihchnerin BHiangt
nidht allein bon dem Gefundheitdzuftand ab,
fondern e3 jpielen da fo biele Dinge mit, dap
man jdwer eine Regel aufftellen fann. Bei
geiftig belajteten Perjonen fann ja das Woden-
bett Gelegenbeitdurjadye fitr- ben Ausbrudy einer
bigher vermiedenen eiftesfrantheit fein.

Man fann im allgemeinen drei Stadien unter-
fcheiden: dasd der Niedergefdhlagenbeit oder De-
prejjion, dad der Gegemwirfung oder Reaftion
und bad bder Wiederherftellung oder Regene-
ration. Das erfte Stadbium bdauert etwa bdie
erften zwet Tage an: bag Rubebebdiirinig ift
groB, wenig Appetit, dafiiv viel Durft, Mustel-
{hmerzen in den Baud)- und Beinmusfeln, iie
nad einer anjtrengenden Bergtour, leidhter Wund=
fhmerz und bei Me jrgebarenden oft lebhajte
und jdymerzende Nadjroehen. Die Blaje und ber
Darm entleeven fid) gerdhnlich trdige und man
mufp nacdhhelfen und die Frau zum Urinieven
auffordern, eil fie fonft feinen Drang fpiirt,
bies zu tun.

Die Gegenwirfung obder Reaftion beginnt
meift mit bem Cinjdjiefen der Mild), dabei ex-
holt fih) die Frau von ihren Anftrengungen,
intereffiert fid) wieber fitr die Umgebung und
ijt oft leidht etwasd geveist.

Die Wiederherftellung dauert bid um Ab-
fdhlup ez Wodhenbettes, bisd alle Organe wieder
in ihrem urjpriinglichen Buftande ficd) befinben.

Wenn man die Temperatur und bden Puld
eiter gefunden WhHichnerin beobadhtet, wie ja
dies die Pilidht jeder Hebamme ift (in England
werden Hebammen, die Pulgd und Temperatur
obder eined berfelben nicht mefjen und aufnotieren,
vetivarnt -und im Wieberholungsfalle von der
Lifte bder praftizierenden, biplomierten Heb-
ammen geftrichen), jo findet man fie beide innex-
halb der normalen Grengen, aber meift mit un-
gewbdhnlich tiefer unterer Gvenge; dabei ift Fu
beobadjten, dap geringfitgige Urfachen, bdie man
nod) nicht ald Krantheit anfehen fann, Steige-
rungen bervorrufen, die wiederum ungemwdhn-
lich hod) fiir daz RNormale find. So ift Puls

nnd Temperatur im Wodjenbett bejonders leicht
beeinflufbar; darum muf man aud) bei der
Puldmeffung befondersd darauf fehen, dah bdie
&rau nicht auf diefe Mefjung ihre Aufmertjam-
feit ridhtet, da fonft dadurd) der Pulg fofort
um 10—20 Sdldage in der Minute anfteigen
fann. Aud) findet der vzt meijt hoheve Puls-
sablen, alg die der Frau vertrautere Hebamme,

Pan mup bei der Temperaturmefjung eben-
falls gewifje Borfichtdmapregeln beobadjten, um
3u braucdhbaren Rejultaten zu fommen. Am
beften nimmt man die Mefjung vor zwifchen
7 und 8 Uhr morgend und gegen 5 Uhr nad)-
mittags. Bei gejunden Wid)nerinnen follen diefe
beiben Mefjungen feine bebeutenden Unterjdjiede
aufweifen; immerhin pflegt die Nadymittags-
temperatur hoher zu fein ald die am Morgen.
Bet beftimmien Krantheiten, 3. B. bei Lungen-
tuberfulofe, fommt aud) da dad umgetefrte
Berhalten vor, fo daB bdie Worgentemperatur
die hobere ift.

Unmittelbar nac) der Geburt ift meift bdie
Temperatur erhdht: bei Critgebdrenden mit
langdauernder Austreibungsperiode ift bdiefe
Crhohung oft betrichtlich. Nad) zivta 20 Stunbden
ift bie Norm iwieder erreicht.

Rritijche Tage, an denen eine Erhdhung bder
Temperatur {id) einftellt, wenn nidyt alled normal
ift, find Der dritte und der fiinfte Tag, oft aud
nod) ber neunte. Denn Wochenbett3infeftionen
braudjen eine gewiffe Beit um fich zu entriceln.
Aucd) tommt es oft am Dritten und am fiinften
Zage zu dem fogenannten EinjdhieBen der Mild),
bag hie und bda mneben Spannungen in bden
Britften, die jogar siemlic) {dymerzhaft fein tbnnen,
aud) eine leidjte Temperaturerhohung zur Folge
hat. Dod) fet man vorfihtig mit der Diagnofe
Mildfieber” : wenn die fonftatierte Erhdhung
ber &brpevivdrme wirklid) auf die Briifte uriict-
sufithren ift, bleibt meift der Puls in einer fitr
die betreffende Temperatur niedrigen Hihe; died
ift iibrigens oft audy bet Entzitndung der Briijte
im Wodyenbett der Fall.

Leidhte- Crhohungen an den erften Tagen
fonnen aud) bon den in den erften Tagen trop
RKiyftieren oft mangelhaften Darmentleerung her-
rithren. Ferner fann eine Temperaturerhdhung
eintreten, bie bon einer Pulfteigerung gefolgt
ift, wenn bdie Wodhnerinnen zum erften Male
aufftepen.

Alle dieje Beobachtungen follen aber nicht
die Hebamme in eine faljhe Sidjerheit einmwiegen,
wenn fie Crhohungen der Kirperwdrme beob-
adhtet; fie wird gut tunm, bei nidht ganz vor-
itbergehenden Temperaturfteigerungen lieber den
Arzt zu rufen, der die Entideidung treffen joll.

Natiirlih) fommen aud) voriibergehende Tem-
peraturfteigerungen vor, die auf batterielle €in-
flitfje zuriidgefithrt werden miijjen. Denn nicht
jede Jnfeftion Bhat gliiclicherweife ein jdweres
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Wodjenbettfieber ur Folge; felbjt wenn {ie
eingefdhleppt wurde. Aber wie oft felbft hohere
Temperaturen nad) einem oder Fwei Tagen bon
felber wieder verjdywinden fonnen, fo fann eine
geringfiigige Fieberbemwegung der Anfang einer
gany jdyweren, ja totliden Crfranfung an Kind-
bettjieber fein. Man darf fidh nidht in faliche
Sidjerfeit wiegen laffen. Ja fogar bei voll=
ftinbdig ununterjuchten Frauen, die ganz fpontan
geborven haben, fommen bhie und da die aller-
fdywerften Rindbettfieber bor. Man fpridht dbann
von Selbitinfeftion, ein Name, der nidht gerade
gliicflich) gewdhlt ift: denn man reif ja nidt,
ob nidt durd) irgendweldhe Borgdnge, iwie
Sdjeidenfpitlungen oder Selbftunterfudyungen
oder Beijdhlaf furz bor dem Geburtsbeginn die
Jnfeftion eben dod) bon aufen eingedrungen
ift. Dod) urii zum RNormalen.

Der Pulg im Wochenbett zeigt fich im all-
gemeinen von langjamerer Shlagfolge alg vor=
her und im nidt fdywangeren Fujtande. Ja,
der Wodynerinnenpuls finft auf Bafhlen Her-
unter, die bei anberen normalen Lerhdltnifjen
nidyt beobadytet werben. Anberjeitd gibt e aud
Gdlle, in denen bei vollig ungeftdrtem Wodjen-
bett der Puls fohere Bahlen aufmweift als jonit,
und man Hat oft den Cindbruc, dap died mit
der Anftrengung des Stillend bei zarten, ner-
pbjen Frauen zujammenhingt. So gibt €3 ja
aud) in Augnahmefallen Frauen, bdie wilhrend
ber gangen Stillperiode eine (eidht erhihte Tem-
peratur Baben, die bei genauer Unterfucjung
fid) nicht auf ivgend welche franthajte Berdnbde-
tungen im Kbrper uvitdfithren lagt; mit der
Entwdhnung wird aud) die Korpermwdrme wie-
der novmal. Aud) Hier handelt ed i) um nex-
vije Frauen.

Sn den erften Stunben nad) der Entbindung
ift allerdingd der Puls meift erhoht und finkt
bann, wenn die Anfangstemperatur herunter-
geht. Diefe Verlangjamung jdywindet meift mit
ber Beit; fehr oft fallt bie normale Puldzahl
mit dem Wufftehen ber Wodynerin zujammen;
ldnger liegende Frauen haben aud) linger einen
langjamen Puls. Die Pulernicdrigung geht
meift auf 60 bi3 80 Sdylige in der Minute,
dod) find audy jhon biel niedrigere Sahlen bei
normalem Berlaufe gezdhlt worden, 3 B. 30
big 36 Sdldge in der Minute,

Befd)leunigungen des Puljes tonnen wie oben
evmdfhnt, durd) unbebdeutende Reize von aupen
bewirft werden ; im Wochenbett aud) von joldjen,
die jonjt zu geringfiigig wdren, um fo etwas
Hervorzurufen.

Dad Eintreten einer Perfon in die Stube,
ein @efprid), jo nur angejtrengted Nachdenten
fchnellen ben Puld in bie Hihe. Hier find joziale
Berhdltniffe wivtiam; Sorgen und Kummer,
die bie Patientin nidjt sur Rube Lommen laffen
wollen, jreudige Erregungen, Bejuche, bejonderd
folche gefchmasiger RNacdybarinnen, wie bdies
frither bei BWochenbetten géng und gdbe war,
all’ dieg fann jo wicten.

Sm allgemeinen ift eine befonberd niedrige
Pulszahl eher bei Mehrgebdrenden, al3 bet Crit-
gebdrendben zu beobachten; bdied hingt gewif
bamit zujammen, dap bei Mehrqebirenden eine
®eburt meijt ein weniger eingreifenbded Creignis
ift, alg bei Erjtgebdrenben. ’

Ueber die Urjachen der Puldverlangjamung
und bder tiefen Korpertemperatur im Wodjen-
bette {ind verjdhiedene Meinungen laut ge-
worden. Auch die iibrigen Lebengerfdheinungen
geben im Wocjenbett langiamer vor fid);
SdweiBausbriihe, Mildabjonderung und Wo-
tenflup mbgen aud) einen Einflup haben. Daf
nerpdfe Dinge mitfpielen, jdheint unverfennbar;
neuerdingd wird fo viel der inneren Sefretion
in bie Sdjube gefdhoben, da fie wohl aud
Bhier Herhalten mup. Denn auf den Ablauf der
torpeclihen jowie der geiftigen Borginge hat
die innere Gefretion einen weitgehenden Ein-
fluB. Sft bod) nadygewiefen worben, dbag Hnnger,
Wut, Scymerz und Furd)t mit einer vermehrten
Tatigleit der Nebennieren und einer ftdrferen
Ausjhitttung von deren Abjonderungdprobdutt,

bed Abrenaling, ind Blut verbunden find. Da
aber nie eine Dritfe mit innerer Sefretion
allein arbeitet, fondern alle auf einander €in-
flu Dhaben, fo ift die Beziehung der inneren
Setretion zu foldjen Borgdangen, wie wir fie
im Wodjenbett beobachten, eine dufperft fom-
plizerte.

Der Widhnerinnenpuld geigt in den erften
Tagen ded Wodjenbettes eine gewifje Weid)heit,
0. b. er fann bei der Unterjuchung leicht unter-
briift werden; fpdter wird er wieder Harter.

Gine nidt feltene Cridjeinung waifhrend desd
Wochenbetted 1ft eine unvegelmdpige BPulzfolge,
D. h. e8 fann pon Beit zu Jeit ein Pulgjdlag
audfegen. Died bedeutet alfo feine Herzfrant-
beit wie bei Menfden in einem gewiffen Alter,
wo e3 ein ernfted Beidhen fein fann. Cingelne
Autoren glauben iibrigens, die Pulverlang-
famung fei nur eine jdjeinbare, inbem immer
nur bder zweite Herzidhlag bid zur Armid)lag-
ader fortgeleitet werde. Ung {cheint died un-
wabrideinlic), da dann bei 60 Sdlagen in
Wirklichfeit 120 da wiren und died faum mit
bem rubigen Wefen einer gejunden Wichnerin
itbereinftimmen fonnte. Man fonnte alfo nur
bei etwa 30 Sdlagen in ber Minute bdaran
denfen. .

Sdyweis. Hebammenverein.
3um Jabreswediel.

Gin Jahr Bat wiederum jeinen Lauf vollendet.
QBiele berzlihe und gqute Wiinjche werben je-
weilen getaujd)t an der Schwelle eined jeden
neuen Jahres. Ob diefe dann wohl immer alle
in Grfitllung gehen, wir glauben e nidht. Das
Qeben bringt einem jeden Freud und Leid. €8
fommt nux darvauf an, wie wiv und zu denfelben
einftellen. Daber wiinjen wir allen unjeren
Qeferinnen und WMitarbeiterinnen guten Mut
und frobe Juverfiht fiir jede Lebenslage, in
die und aud) dasd angetretene Jahr in diefer
ober jener Art bringen iwird. Bei diefer Ge-
legenheit eracdhten wir e3 al3 unfere Pflicht,
bem abgetretenen Sentralborftand im Namen
bed Sdpveiz. Hebammenvereing redht Berslich
su danfen jitr alle Tveue und Hingabe, mit
der er mwibrend jeiner Amtsperiode unfere JIn-
tereffen gefrdert hat. Dem neuen Jentralvorjtand
entbieten wir ein berzlihes Willfomm, mige er
in freudiger Buverficht jein Amt antreten.

Wir alle, denen und dag Wohl und Weh
unfeved Sweiz. Hebammenveveind am Herzen
liegt, voollen mithelfen an ber Urbeit, die un3d
aud) bas fommende Jahr bringen wird. Allen
unfern Qeferinnen nah und fern ein Herzliched

L Glitdauf ¥ und viel Segen in Beruf, Haud
und Familie im neuen Jahre! M.W.
Zentralvorstand.

Berehrte Loleginnen!

Die Generalverfammlung in Laufanne hat
bie Seftion Aargau zum BVorort ded Schweis.
Hebammen-BVereind gewihlt und bdie Seftion
hat, wie bereitd betannt gegeben rourde, den
Bentralvorftand gewdhit.

Der neugewdhlte Bentralvoritand BHat fich
in feiner Sigung vom 5. Januar wie folgt
fonijtituiert:

Bentralprfiventin: Frl, M. Marti, Wohlen.

Bizeprifiventin: Frau Warki, Kiittigen.

Aftuarin: . PB. Gitnther, Winbdifd.
Raffierin: Frau Pauli, Sdjingnad).
Betfierin: Frau Sdydrer, Morifen.

Folgende Kolleginnen feiern bdied Jahr ihr
40-jahriges Berufsjubildum: Frl. Anna Ryp
in Bern, Frau Furrer in Leibigen und Frau
Qeuenberger in Usigen (Rt. Bern). Wir ent-
bieten Sbhnen Berzlihe Oliid- und Segens-
wiinjde.

Frau Sorg-Horler in Sdaffhaufen hat ung
die Atten bereits iibermittelt und ber Vorftand
wird die Tdtigleit in vollem Umfange aufneh-
gletn, fobald bie Amtsitbergabe ftattgefunden

at.

Wir wiffen woh(, da unfer eine grofe Ar-
beit mwartet, e wird und dag umfo {dwerer
fallen, al3 wir auf diefem Gebiete nod) Neu-
linge find. Allein 1wir bringen einen guten
Willen mit, wic find getragen von ber LQiebe
aum Sdweiz. Hebammen-Berein, und dasd Wohl
und Geveifjen unjere3 Berufsftandes liegt uns
am Perzen. Wenn und bdie verehrten Kolle-
ginnen DBertvauen entgegenbringen und und
notigenfalld treu zur Seite {tehen, dann biirf-
ten wiv wohl mit unjeren bejdeidenen Krdften
einiged toirfen zum Wohl der Gefamtheit.

Jn biefem Smne entbieten wir Jhnen allen
die bejten Griie und Wiin{de.

Namensd de3d Jentralvorftanded:
Die Fentralprifidentin: Die Aftuarin:

M. Marti, Wohlen. Fr. Giinther, BWindijd).

Krankenkasse.

Eriranfte Mitglieder:
Frau Riing, Gebenjtorf (Aargau).
Frau Sdneeberger, Egertingen (Solothurn).
Frau Lang, Bajel.
Frau Sdlatter, Lohningen (Sdhaffhaufen).
Frau Burmiihle, Weqqid (Luzern).
Mme Gagnauy, Miiijt (Freiburg).
Frau Bintert, Baden (Uargau)
Mme Blondel, Genf.
Frau Litjder, Reinacd) (Hargau).
Frau Haltmeier, Uzwil (St. Gallen).
Mme Jaquet, Grolley (Freiburg).
Frau Lehmann, Koniz (Bern).
Srau Notari, Trogen (Appenzell).
Mme Burthart-Laurent, Chavorney (Waabt).
Frau Grob, Winterthur {Jiirid)).
Frau Beugin, Duggingen (Bern).
Frau Salvadé, Hodjdorf Baldegg (Lugern).
&rau Pofer, Gunzgen (Solothurn).
Plle Louife Malherbe, Genf.
Mme Pittet, Challend (Maadt).
Frau Sdlege!, Mol3 (St. Gallen).
Frau RQuhn, St. Gallen, 3. 3. Brandholz Kappel.
Mme Dard, BVallamand (Vaubd).
Frau von Robhr, Wingnau (Solothurn).
Frau Quden, Studen (Bern).
Frau Huggenberger, Bonidwil (Aargau).
Frauw Gyjin, Dltigen (Bafelland).
Frau Broder, Sargand (St. Gallen).
Frau RNeuenjdyroander, Grofhddjtetten (BVern).
&rau Stiibler, Untereggen (St. Gallen).
&l Chriften, Oberburg (Bern).
Frau Weber-Frey, Niederwil (argau),
Frl. Rofa Seiler, Bidjelfee (Thurgau).
Frau Rigaijfi, St. Gallen.
Frl. Chriftine Miiller, Gadligen (Saffhaujen).
el Miiller, Emmighofen (THurgaw).
IPMme Savoy, Freiburg.
Mme Befjon Senf.
Frau Bodenmann, Fiejh (Wallig).
Frau Gyfin-Strub, LWufelfingen (Bafelland).
Frau Haller, Jolifofen (Bern).
Mme Riotti, St. Jmmer (Jura).
Mile Cornaz, Qucend (Waabdt).
Frau Ritenzler, St. Margrethen (St. Gallen).
Frl. Hiittenmojer, St. Gallen.
Frau Ludwig, Biirid).
Frau Gnidinger, Ramjen (Sdaffhaufen).
Frau Frider, Malleray (Jura).
Angemeldete Whdhnerinnen:
Frau Saameli, Weinfelben (Thurgauw).
Frau Nietlizbad), Menznau (Luzern).
Die Krantentafjetommiffion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.

Frl. Emma Kirdhofer, Raffierin.
Fl. Rofa Mang, Attuarin,
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