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gehen. Wihrend bder Jeit ded Blafenjchupes
witdh man 3wedmdpig die Gebdvende auj die
der vorgefallenent Nabeljchnur entgegengejepten
Seite lagern. :

Bei der Querlage ijt die BVehandlung bes
Nabeljchnurvorfalles bdie gleiche, mwie die der
Querlage felber. Man mad)t die Wendung
und die Crtraftion am untern Kbrperende. Vet
Fublagen wartet man ab und fontrolliert die
Herztone: werden fie jchlecht, fo befdhleunigt
man Den Audtritt ded Kinbed durd) Ertvaftion.
Bei Steiflagen holt man gleid) nad) dem Blafen-
fprung einen Fuf berunter, um eine Handhabe
3u einer bielleicht nitig werbenden Ertraftion
zu baben. Aucd) wird dadurd) bder Umfang
ve3 Steied verminbert.

Bei Kopflagen wird man aud) lieber wenden
und ertrabieren, ald lange Verjudje zum Ju=
viifjchieben der Nabeljhnur zu unternelmen.
Alle diefe Angaben begiehen fid) auf die Fdlle,
wo bie Blafe lange genug ftehen Dleibt, dak
der Drud auf die Nabeljchnur exjt bei faft oder
gang erweitertem Muttermunde beginnt.

Sdlimmer jteht ed um bdie Frudt, wenn
die Blafe frithzeitig plapt und dann der Druc
beginnt. Unter bdiefen Umijtdnden fann man
an eine Grtraftion, felbft wenn die Wenbdung
leiht geltnge, nicht benfen. Man wird alfo
hier gezwungen fein, wenigjtens bdie Rettung
ve3 Rindes zu verjudyen durd) Juriidbringen
der Nabelfhnur itber den groften Umfang des
porliegenden Teiles. Diesd ift bejonbders nbtig
bei Ropflagen; bet Fuh-, Quer- und Stei-
lagen tommt meift nidhgt ein jo ftarfer Druc
auf die Nabeljhnur u jtande, dap dag Kind
gefabroet wird. Bu der Repofition, mwie
man diefen Cingriff nennt, hat man verichiedene
Stabdjen mit Vorridtung um Faffen der
Nabeljriur an dem oberen Ende erfunden.
Man jdiebt damit die Schnur in die Gebdr-
muttechdple zuritf und (aft, wenn dad ge-
lungen ijt, bad Stabdjen liegen, bid nad) der
®eburt de3 Ropfes. Wenn man jdGon mehr
Plag Hat, jo wird man vom weiteren Mutter-
munde profitieren und dag Juriicjdieben mit
der Hand verfudjen. Die gange Hand wird in
die ©djeide eingefithrt und nun mit zwet big
brei Fingern ein ganged Knduel Nabeljdynur-
fdhlingen Hinaufbefordert, am Kopfe vorbei und
mdglichit hod) in die Gebarmutterhvhle hinauf.
Am beften madht man dag in Kuie-Ellenbogen-
lage ber Gebdrenden, dann gleitet ulept bdie
Sdynur jelber der Schrvere folgend hinein. Falt
bei ben nidjten Wehen feine Sdjlinge mehr
por, o fann die Frau dann vorfidtig in Seiten-
baudjlage gebrad)t rwerden und bleibt fo liegen,
big der Kopf tief im Beden drin jtect.

Juftine Siegemund Hhat ein Berfahren
angegeben, und ein Arzt in Sdhaffhaufen Hat
e3 por 3irfa 20 Jahren nen erfunden, umbder

Hand das Hochjchieben der Nabeljdhnur zu er-
leidhtern. PDian geht ndmlid) in die Sdjeide
eint, indem man ein {teriled Tiichlein mitnimmt.
Darein werden die Nabeljhnurjdlingen einge-
Gillt und mit thm Hinaufgejdyoben. Dag Tiidh)-
lein fommt dann nad) der Geburt deg RKindes
mit heraug und f{tiftet feinen Schaden.

Sdyweiz. Hebammenverein.
Cinladung

Fur
33. Delegierten- und Generalverfommlung
in Lanfanne
Montag und Dienftag den 7. und 8. Juni 1926

Traftanden
fiiv die Delegiertenverjammiung
Rontag den 7. Juni 1926, nachmittags 3 Ubr,

in der ,,IRaternité’’,
. Begriifung durd) die Prdfidentin.
. Wah! dber Stimmenzihlerinnen.
Appell.
. Jabhregberidyt pro 1925,
. Jahredredhnung pro 1925 und Revijor-
innenbericht.

6. Bericht {iber dad Beitunggunternehmen
pro 1925 und Beridht der Reviforinnen
itber die Rechnung 1925,

7. Bexridhte der Seftionen Solothurn, Sar-
gang-Werbenberg und Thurgau.

8. Untrdige dber Seftionen:

a) Appengell: ,E3 foll in Bulunjt aud)
eine Seftion Mitglieber aufnehmen
diirfen, ohne daf biefelben gezmwungen
werbden, bem Sdyveiz. Hebammenverein
beizutreten”.

b) Bern: ,Den Mitgliedern der Jeitungs-
fommiffion joll in Bufunft die Reife
3u ben Delegierten- und Generalver-
jammlungen ebenfalld bezahlt werbden,
wie dag bet den anbern Kommiffionen
bigher iiblih) war.”

9. Wahlvoridlag fitr die Borortsfettion (Ben-
tralborftand) fiir bdie neue Amtsdauer
1927/1931. :

10. Wahlvorjdhlag fitr die Revifionsfeftion der

Bereinataffe.

11. Beftimmung beg Orted ber nidhften Dele-
giectenverfammiung. i :
12. Umfrage.

OUH W o e

Traftanden
fiir die Generalperfammiung

Dienstag den 8. Juni 1926, vormittags 10'/2 Ubr,
in der Aufa des ,,Palais de Rumine’‘, Place Riponne.
1. Begriifung.
2. Wahl dber Stimmenzahlerinmnen.
3. Genehmigung bded ‘Protofolld der lepten
Delegierten= und Generalverjammiung.
4. Redynungdabnahme pro 1925 und Revijor-
innenberidt.
. Beridt dtber bdasd  Jeitungunternehmen
pro 1925.
6. Berichte und Antrdge bder Delegicrten-
verjammiung.
7. Wahl der BVorortsfettion (Jentralvorftand)
fitr die neue Amtddauer 1927/1931.
8. QBfa[)I der Revifionsfettion fiir die BVeveins-
fafje.
9. Beftimmung des Orted der nddyjten Dele-
gierten- und Genevalverjammiung.
10. Nmfrage.

o

Traftauden fiiv die Kranfenfafje

. Abnabhme ded Gejdhijtaberichtes.

. Wbnabhme der Jahregrechnung und Berid)t
der Revijorvinnen.

3. Wahl der Revijorinnen fitr die Rranfentafje.

4. Beurteilung bon Refurfen gegen Entjdeide
per RKrantentafjefommiffion.

5. Wahlber Borortdjeftion fiir dbie Rrantentafie.

6. Ver|djiedenes.

Die Prifidentin: Frau Aceret.

Do =

Wir beniipen gerne die Gelegenbeit, unfere
Mitglieder wiederholt aufsuforbern, vedht zahl=
vei) {id) Dei unfern weljchen Kolleginnen in
LQaujanne eingufinden. Wir fonnen {hon jept
verraten, dbaf e3 gewif niemanden reuen wird,
ihrent dortigen Berufgjdyweftern einen Bejud)
abgeftattet zu Haben. Die Seftion Romanbde,
unter der bewdfhrten Leitung threr Prafibentin,
Pme Deeccier, hat alles jehr gut organifiert.
Gie wird fid) bemiihen, den Aufenthalt in
Laujanne allen Teilnehmerinnen fo angenehm
al8 miglid) u madyen.

Bur ndheren Orientierung geben wir fol-
gended befannt:

Die Teilnehmer an der Delegiertenverfamms-
lung werden nad) Schluf der Verjammlung
(Montag Abend) bdie Maternité beficdhtigen;
nadher werden fie per Criva-Trams nad) dem
«Hotel de France» an ber Rue Mauborget
geleitet, wo zirfa 7%/« Uhr abends ein gemein-
idhaftliches Banfett jtattfindet (Preid Fr. 5. —
ohne Wein). - Im Anfdhlup bdaran wird ein
Familienabend abgebalten werden. Angenehm
witd fein, baf die Teilnehmer im namliden
Hotel ithre Logementsd Haben fdnnen.

Schweizer Hebammen!

Beriicksichtigt bei Euern Einkdaufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen!

ESTLE

IOLLSTANDIGE NANRUNO s
SAINGL DR » HABEN

DIE WISSENSCHAFTLICH VOLLWERTIGE NAHRUNG FUR KINDER IM ZARTEN ALTER
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Der Preis fitr basd Mittagsbantett am weiten
Lerjammlungstag (basd aud) im ,,Hotel de France*
ftattfinden wird) ift ebenfalld Fr. 5. — (ohne
Wein). :

Fiir ben zweiten BVerfammlungdtag ift den
Delegierten und andern Kolleginnen, welde
panngumal am frithen Morgen {chon in Lau=
fanne zugegen fein werden, Gelegenbeit geboten,
bi3 zu Beginn der Generalverjammiung (10 /2
Ubhr), {dhones Wetter vorausdgefest (wad Petrusd
fhon ben Pebammen zu lieb tun wird), eine
fhpme Autofahrt mit Auto-Card zu madjen,
und gwar Abfahrt 6 Uhr morgend: Laujanne=
Cherbres - Bevey - Laufanne. Den Teilnehmern
wird in Cherbrez (zirfa 7 Uhr) ein Déjeuner
ferpiert mwerden, und Fwar auf Koften bder
Geftion Romanbe, weldje Aufmertjamfeit wir
an Diefer Stelle um Boraud verdanft haben
mbdten; 3irfa 8 Uhr Abfahrt nac) BVevey, o
ber Fabrif Neftlé ein Befud) abgejtattet wird,
weldje Cinladung der verefrl. Direftion eben-
falid fehr verdantt fein joll. Nadher Riictfahrt
nad) Laufanne, wo man redtzeitig 3ur General-
perjammlung eintreffen wird. Wit hoffen gerne,
e3 werde fid) eine vecdht groBe Zahl von Kol
leginnen biefer Tour anjdliefen. Die Koften
betragen zirfa Fr. 5. — bid 6. — pro Perjon
und {ind mapig zu nennen.

Bweds Feftftellung der Teilnehmerzahl an
biefer Autofahrt find alle diejenigen, reldje
mitzumadjen gedenfen, bhbflid) gebeten, bies
unjerer Kollegin, Mme L. Mercier, présidente,
Champ de lair, Lausanne, mitzuteilen. (Die Mit-
teilung fann aud) in dentjger Sprache erfolgen.)

Das namlidge ift ndtig, fiirx die Teil-
nefhmer an den BVerjammlungen und den ge-
meinjdajtlihen Cfjen und namentlid
wegen per Unterfunft im Hotel, damit
alle in ridtiger Weije bedient werben fonnen.
Audh diefe Anmeldungen jollen big jum 25. Mai
1926 im Bejipe von Mme L. Mercier, Champ
de lair, Lausanne, fein.

Mit follegialen Grithen!
Sdaffaujen, 6. April 1926.
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau R. Sorg-Horler, € Shnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Zentralvorstand.

Gemdh Bejhlufy ded lepten Hebammentages
fann an Seftionen, deven Kaffenverhiltnifie es
nidgt erlauben, ihren Delegierten bdie SKoften
fitr ben Befud) der BVerfammlung gang ober
teilieife zu bergiiten, ein Veitvag davan De-
willigt yerden.

Der Bentralvorftand wird von Fall u Fall
entjcdjeiden, wobei aufmerfiam gemadyt ird,
baB natiiclich jeweild nur eine Delegierte in
Betvadgt fommen fann. AB Marimum bdes
Beitraged wird Fr. 20. — feftgefest.

Settionen, bdie fih bdafilr verwenden
wollen, Haben ein Gefud) an ben Zentral-
porftand 3u rvidhten und - ywar vor ber
Delegiertenverjammiung. Dem Gefud) ift ein
gang fury gefapter Nadyweid iiber bdie Ber-
mbgendverhiltniffe der Dbetveffenden Seftion
beizulegen.

*
*

Mit Shlup bed Jahred 1926 geht bdie
Amtgperiode ded jebigen Bentralvorftandesd zu
Cnbe. Die Verjammlung in Laujanne wird
Gelegenbeit haben, ben neuen Vorort zu
beftimmen. Jm Jnuteveffe einer Abtldrung itber
bie Nadhfvlge und einer moglichjt glatten Ab-
wid(ung diefed Trattandums an der Delegierten-
Berfammlung bitten wir biejenigen  Seftionen,
welde den BVorort zu itbernehmen
gemillt waren, ihre- Bewerbung dem
Bentralvoritand mitzuteilen,

* *
*

Nod) liegt und die angenehme Pflicht ob,
unfern Mitgliedern zur Kenntnid zu bringen,
bafy unfere Kollegin Frau Wolf in Riittenen
(Solothurn) bdag vierzigjdhrige Dienft-
jubilaum feiern fonnte.

Wi entbieten der lieben Jubilarin aud) an
biefer Stelle zu dem Anlaffe die Herzlidyften
Glidwiinfde.

Sdaffhaujen, den 6. WMai 1926.

Fitr den Zentrvalvorftand:
Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
Srau R. Sorg-Horler, €. Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Krankenkasse.
Erfrantte Mitglieder:

Frau Frey, Seuzad) (Ziividy).

Frel. Gruebler, Ujter (Biiridh).

Frau Bettori, Mannedorf (Biivich).

Frau Ruegg, Lengis (St. Gallen).

PMme Chenaur, Gollion (Waadt).

Mle Braillard, Prévérenged (Waabdt).
Frau Scdmid, Sefifon (Thurgau).

gl BWittwer, Frauenfpital Bern.

Jrau Kuhn, St. Gallen.

Frau Beeli, Schwendi (St. Gallen).
Sdyefter Luggi Meier, Bajel, Biirgerfpital.
Fr. Kiftler, Bozen (Aargau).

gl Maag, Oberglatt (Biirid)).

Frau Neefer, Schlofrued (Aargau).

Mime Perroud, Buiffensd (Freiburg).

Frl. Cgli, BWinterthur, 3. 8. Wald (Jitrid).
Frl. Unterndhrer, Romoosd (Luzern).

Frau Cigenmann, Bruggen (St. Gallen).
Mme Burnand, Laujanne, Waternité.
Frauw Bandi, Oberwil (Bern).

Frau Miiller, Oberdborf (Solothurn).
Frauw Sauer, Wyl (Solothurn).

Jrau Niederer, Freiburg, 3. 8. Leyfin.
Frau Lup, Curaglia (Graubiinbden).

Frau Bollenweider, Flitelen (Uri).

Frau Holzer, Rorjdacdherberg (St. Gallen).
Frau ZoB-Sdwarz, Bern.

grau Lehmann-Heiniger, Konolfingen (Bern).
Mile Tille, Laujanne,

Frau Randegger, Offingen (Biirich).

Mme Guignard, La Sarraz (Waabt).
Frau Haasd, Bafel.

Frau Jdpa Lang, Bafel.

Frau Wettftein, Mellingen (Aargau).
grau Bimmerli, Root ({ugern).

Jrau Birver, ell (Quzern).

Angemeldete Wohnevinnen:
Frau Sacher, Egg, Cinfiedeln (Schroy;).
grau Jorg, Em3 (Graubiinden).
Die Kranfentaffefommiffion in Winterthur:
Frau Aceret, Prafidentin,
Frl. Emma Kivdhhofer, RKaffierin.
Frau Roja Manyg, Aftuarin,

914

Und siehe, der Erfolg war da.

vorziigliche Eigenschaften besitze.

Unsere Kleinste,

j?tﬁ‘im”A]ter von finf Monaten, der wir schon nach acht Wochen
wegen Unzutriglichkeit von Milch und Schleim, eine andere Nah-
rung geben mussten, konnte die verschiedenen Kindermehle auch
nicht vertragen, so dass wir unseren Kinderarzt konsultieren mussten.
Er empfahl uns, einen Versuch mit Singers hyg. Zwieback zu
machen, in der Weise, dass wir jedem Schoppen, sei es Milch
oder Schleim, etwas zerriebenen Singer-Zwieback zusetzen sollten,

Mit Vorliebe und mit Gier verschlang sie den Singer-Zwieback-
Schoppen, das Erbrechen blieb aus und unsere liebe Kleine

gedeiht nun prachtig.

Freudestrahlend erzahlte uns dies eine Mutter und fiigte bei,
es sei ihr nicht bekannt gewesen, dass Singers hyg. Zwieback so

Aber auch selbst fir Wochnerinnen, Rekonvaleszenten, Magen-
kranke, Altersschwache, bei Verdauungsstdrungen, ist Singers hyg.
Zwieback eine leichtverdauliche, stirkende Nahrung und Kindern
als Schulproviant ganz besonders zu empfehlen.

‘Wo keine Ablagen, direkt erhiltlich durch Ch. Singer, Basel.

952

Sdebammenflelle gefudit:

Jiingere, tiidtige Hebamme fudht pajjende Stelle anf
Enbde des Jabhres in grofere Gemeinde, Offerten erbeten an

Jrau Seifibad), Sravenfpital, Wafel.

949

INF~ Gejudit “f

Jn_ unterzeichneter Gemeinde von zirfa 1200—1300 Einwohnern
ift bie Gtelle einer PHebamme neu zu befepen. BVewerberinnen twollen
ibre Offerten gefl. an bdie Prifidentin Frau Gugerli-BVaur, zur
,Sonne” in Wirmenddorf einfenden.

Frauenverein Virmenddorf (|t Jiiridh).

& Erfolgreich "3}

inseriert man in der ,,Schweizer Hebamme**

RKs

#‘\“'-e)% -k

20" M ]
REKRKFTIGUNGMITIE,
KsAM & woHLSCHMEKE,

Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kraftigungsmittel

HACOMALT

ausserordentlich milchbildend

r

sei, wenn es gleichzeitig mit viel
warmer Fliissigkeit genossen wird.

8 Hebamme D. in B. hat damit bei einer
l Wochnerin eine Erhohung der Milch-
produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern
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StranRenRaflenofis.

Unjere Rafjfe verdantt ber Zeitungstommijfion
in Bern die jhone Summe von Fr. 1500. —
alg Beitungsiiberjhufy, ein Seichen guter Ber-
waltung diefer Jnjtitution.

Bugleid) mddhte ich) melden, dah am 21. April
848 Nadnabhmen verjandt wurben, davon
famen 43 iwieder al3 vefitfiert zuvitt. Was
pas fiir bie Kaffiererin Unangenehmes mit fich
bringt, weif nur wer ein joldhed Amt vevwaltet ;
pa wird fury vorher der erjte Veitrag bezahlt
und die weite Quartaldnachnahie wird wieder
vefiifiert, und jo fommen die Mitglieder in der
Bezahlung immer mehr gurii und dann tritt
SKrantheit oder Wodjenbett ein, will man doch
begugsberechtigt fein, und wir follen bann
Nadyjiht Hhaben. Dasd geht einfad) nicht, wic
befommen eine foldje Unordunung tm Mitglieder-
verzeidhnis, man glaubt es einfach nicht. Fiiv
Nadhzahlungen ber vefiifiecten Beitrige mitfjen
. 9. 30 einbezablt werden; nod) 5 Rp. mehr
fiiv die Cingahlung von Pojtched, dber uns ver-
merft wird. Fiiv die Kranfentafje:

Cmma Kirdhhofer, Kajfierin.

Vereinsnadbridheen.

Sekfion Aargan. Unfere Verjammiung vom
27, April 1926 tn Cajé , Central” in Lenzburg
war bon 53 Anivefenden bejucht, was den Bor-
ftand bejonbers freute, fonnte man dod) fehen,
bap bas Vereindinterefje wieder im Erwadjen ijt.

AZ Delegierte nad) Laufanne wurde Frl
Marti, unjeve Prdfidentin, beftimmt. Die nadfte
Lerfammlung wurde nad) Brugg feftgefest, event.
eine Yutofahrt; dad weitere wurdbe dem Vor-
ftanbde itberlaffen. Die Anwefenbeit unjered hod)-
verefrten LBertrauendmanned, Hevrn Pfarrer
Biichi, freute die gange Verfammlung aujd
herslichite, gab er und doc) wieber itber ver-
jdhyiedene Angelegenheiten Aufjchlup. Jm weitern
teilte ex und mit, bafy die Angelegenheit Reinach
noch) nidjt al8 erledigt zu betrachten fei. Herrn
Dr. Haemmerli, Bezirtdarzt in Lenzburg, ver-
danten wir feine Crdrterungen itber dad Heb-
ammen-Reglement, ebenfo itber dad Bilbungs-
nivean der Hebammen und feinen Vortrag itber
bad enge Becfen aufs befte.

Der Firma Gefd)wifter Meyer in Lenzburg,
weldje jeber Verjammlungsteilnehmerin ziet
Mujterpafete , Meyeriezli-Rinder-Gried” verab-
veidhte, danfen wir aud) an diefer Stelle aufs befte.

&3 werden alle Kolleginnen freundlich ein-
gelaben, vedht zablreid) an der Delegierten- und

Generalverjammiung, welde am 7./8. Juni in
Laujanne ftattfindet, teilzunehmen.
Der Vorjtand.

Sekfion Appensell. Trop ovdentlichem Wetter
war unfere Frithjahrdverjammiung jdywad) be-
judt. Sdhade, wirtlich) fhade um den jdhimen,
lehrreihen Vortrag. Herr Dr. Grdflin zeigte
und an Hand von fehr guten, jelbjtgemadyten
Beidnungen  die verjdjiedenen Lageverdnbde-
rungen der Gebdrmutter, jowie Senfungen und
Borfall derfelben, und legte und warm and Herz,
ja jeden, aud) den fleinjten Dammnri ndben u
[affen.

Dem Referenten fei aud) an diefer Stelle fiix
feine grofie Arbeit der befte Dant ausdgejproden.
A3 Delegierte nac) Laufanne wurde Frau
Himmelberger in Heridau gewdhlt. Die Haupt-
verfammlung im Perbit wird, wie iblid), in
Heridau abgehalten werden.

Fitr den Borftand,
Die Aftuarin: Frau B. Heiexrle.

Sekfion Bafel-Land. Unfere BVerfammlung
vom 27. April mit Bortrag bon Hrn. Dr. Reber,
Rinderarzt aud Bajel, war ved)t gut bejucht.
Laut Bejcdhlup der Verfammlung midchte i) nun
alle biejenigen Seftiondmitglieder bitten, die ihr
25. Dienftjahr zuviidgelegt Haben, ein Beleg
vont der Gemeinde, in Dder fie ald Hebamme
titig find, an die Prifibentin eingujenden und
3war bizg Ende Mai; jpater einlaufende Belege
tonnen nidht mebhr beviidjichtigt werden. Ge-
ftitpt auf Obiges ift dann jede Cinfenderin jum
Bezuge ded filbernen Loffeli beredhtigt.

Mehr will i) diesmal nidht verraten, ald
daf wir bad 50-jdhrige Jubildum unfered ver-
ehrten Bereindmitglieded Frl. Hod) feftlich be-
gehen erbder. Der Borftand.

Sektion Bafel-Sfadf. Unjere lepte Siung
war gut bejudyt, e rurden allerlei BVereins-
jachen bejprodjen. ALS Delegierte nad) Laufanne
wurben Frau Mater und Frau Albiey gewahlt.
Unjere nidyjte Sigung findet {tatt Mittrwod
den 26. Mai. Der Vorjtand.

Sekfion Bern. Die Siung vom 5. Mai im
»Dabeim” war auferordentlich) gut befudht. irfa
145 Mitglieder waren anmwefend. A3 Delegierte
an die Generalverjammiung in Laufanne rour-
dent beftimmt Frau Hacer, Frau Budjer und
Fel. Wenger. BVon feiten der Land-Hebammen
wurde geflagt, daf3 ed leider immer noch joldhe
gibt, die weit unter Tavif arbeiten. Der BVor-
ftand wurde beauftragt, bdie Fehlbaren zu er-
mafnen, den Tarif tnnezubalten. Betrifit es
arme Rlentinnen, die mogliherweife nicht jahlen

tonnen, jo tut man qut, innert 8 Tagen bet
der betreffenden Gemetndebehdrde den Fall an=
sumelden, jedod) ofhne jojortige Bezahlung
3u verlangen. Tritt dann wirtlid) Sahlungs-
unfabigteit zutage, fann man dann die Red)-
nung (Minimaltare) einfenden und bdie Sade
wird in den meiften Fallen jo geregelt werden
fonnen. IMNit Gemeinde- und Avmenbelhorden
ift eben etweld)e Vorficht geboten.

Ebenjo |cheint dag Vertretungdwefen vieler-
0113 auch) nid)t zu flappen, indem Bertveterinuen,
wenn fie zu einer Gebdvenden einer Kollegin
gerufen wevden, diefe dann oft gerabe behalten
mbdten, ftatt wie iblich uviictjutreten, jobald
die beftellte Hebamme ur Stelle ift. Man ver-
wed)3le nidht: , vertreten” eifit nicht , abtreten”.

Der Lid)tbildbervortrag der Fivma Henfel aus
Bajel war intereflant. Dasd gefpendete 3 Bieri
fehr gut und reichlich; fogar die Bahnauslagen
wurden den audwdrtigen Teilnehmerinnen ver-
gittet. Aljo einen volljtindig Foftenlofen Nad)-
mittag! Die Fivma Hentel & Cie. hatte wirklich
alled angewenbdet, um und pon der Giite ifhrer
Produfte zu iitberzeugen. €3 fei ihr aud) an
diefer Stelle dber wirmite Dank ausdgefprodjen
fitv alle ihre Mithe und RKoften, {owie fitr bdie
verteilten Pafete Perfil 2c. Aber RKolleginmen,
am beften danfen wir wohl der Fivma, wenn
wir ihre Produfte gebrauden und in unferer
Prarid empfehlen!

Bum Sdluffe fei der Wunjd) audgefprochen,
baB bon mun an alle Berjammiungen jo zahl-
reid) befudjt werden modhten.

Der Borjtand.

NB. n ber Qerfanmunlung wurde aud) ein
Sdyirm verwedfelt; um deffen Umtaujd) bittet

Frau Scheidbegger-Lerd), Attiswil.

Selfton Granbiinden. Unjere nidite Ver-
fammiung findet Mittroodh den 26. Mai, nady-
mittags 1 1hr, im Schulhaus Jlanj ftatt, wo
ein Vortvag geBalten wird iiber Desdinfettion.
Nad)her Gratiztaffe im Hotel Oberalp. Mibgen
alle, denen e3 moglich ift, fommen. Der Abjup
dber bielen neuen Vertriige wird wohl zu einer
lebhaften Distuffion Anlaf geben. lnd bie
alten trenberwdhrten Hebammen? Wiv mitfien
unfere gange Rraft darvan fepen, um bdiefen
alten Frauen ein tleines Wartgeld ju fichern;
wir jungen wollen alled tun, nur zu bald
werden aud) wiv zu ihnen gehorven. Viele, fehr
biele, alte, gute Hebammen find in unferem
RKanton, in furzen Jabhren, in den Nubeftand
verfest worben, und niemand gebentt in Dant-
barfeit ihrer vielen {djlaflofen Nahte und ihrer
Gebredjen von ben weiten Strapagen bei Wind

Qiingere, tidtige Hebamme,
'\s mit Berner Patent,

judht baldmbglidit Stelle

in groferer Gemeinde, Spital ober
Rrinif. — Dfferten befdrdert unter
Nx. 950 die Crpedition d. Blattes.

bitte gefl. lesen.
Frl. A. St.,, Hebamme in Z., schreibt:

»lch bin langjihrige Abnehmerin
Ihrer Okic’s Waorishofener
Tormentill-Seife und Créme.
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen
von Hautausschidgen, Wund-
seimn etc., brauchte nie etwas anderes
und empfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung
im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.

7Zu beziehen in Apotheken und Dro-

gerien: die
Tormentill-Seife
zu Fr. 1.60 das Stick,
Tormentill-Créme
zu Fr. 1.50 die Tube.
D@~ Hebammen orhalten Rabatt hei direktem Bezuge.
F. Reinger-Bruder, Basel.

912 b

Herabgejeste Preije anf
BEF Stridmafdiinen “E2F

fitr Haudverdienjt, in den gang-
barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. Epentuell Unterricht
su Haufe. Preislifte Nr. 1 gegen
30 Ct3. in Briefmarken bei der Firma
Wilhelm Wiiller,

Stridmajdy.-Handl.,, Stein (Aarg.)
Am Lager find aud) Strickmajchinen,
27 Nadeln fitv allerlei Syfteme.

Vorhdnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhéngen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitit fir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig
Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten (St. Gallen) 28

Herzliche Bitte
der
Blinden Z. Sehenden

an die glicklichen Eltern sehender Neu-

geborner; damit dufnet Ihr unsere Unter-

stiitzungskasse fiir alle Notfille in unserem
dunkeln Dasein.

Verschenkt unsere Geburts-Karten
und Couvert-Verschluss-Marken

~
|

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX
1170, St.Gallen, und Bestellungen, auch
nur auf Muster, die kostenlos abgegeben
werden, nimmt dankend entgegen:

Die Zentralstelle d. schweizerischen
Blindenwesens, St. Gallen.

Oelegenbeit !

Bu verfaufen ein

Damen- Hotorrad
Marke ,Nevacar”, Mobell 23
Preid Fr. 750, —

951 Johaun Wegerter,
Ojtermundigen Lei Bern.

Fieberthermometer

amtlich geprift
1 Stick Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50
Schwanenapotheke
Baden (Aargaun) 924
@@~ NB. Gegen Einsendung dieses

Inserates erhalten die Hebammen einé
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.

[t St Vet e sy g

[~ Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkidufen nnsere
Inserenten.
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und Wetter. Jmmer frage ich midy: gibt es
denn bei niemandem Hilfe und findet niemand
einen Weg, um diefen Frauen etwas in ihrem
Alter zu geben? Aljahrlich haben wir unfere
fdhweizerijde Verjammlung und alljihrlid) gehen
wir heim und miifjen ung alle jagen, nod
haben wir nidtd geleijtet und beraten, um in
diefer edblen Sadje einen Ausdweg zu finden.
Konnten wir nidt, vereint, an die Kantone
gelangen und eventuell diefe veranlaffen, bei
den Gemeinden fiiv bdie alten Hebammen ein
Wartgeld zu ermirfen? Sind wir nidht eine
grofie Sahl und Haben einen bewdhrten Fen-
tralvorftand; fonnte man nidht einen BVerjudy
wagen ? Herr Plavver Bitd)i wicd ficher nod)
ein Weglein mwiffen, ift er dod) unfer treuer
Berater und fennt die Nite der Hebammen.
3 bitte, mir nid)t zu itrnen, daf id) wiedex
und imumer wieber darvauj zuriifomme. Soliten
wir e3 aber dod) erveiden, jo wdre und blei-
bende Dantbarfeit geficdjert.

Bum Shlup nod) ein Wort iiber unfere Tage
pon 35 Fr., die wir fidher verdienen, oder?
Wie e3 fcheint, hat ed immer nod) Kolleginnen,
bie fiir 20 bi3 25 Fr. und darunter Geburten
itbernehmen, tropdem fie unjere Tare vertraglic
feftgefet wifjen. It foldjes nidht eine unmwiiv-
bige Handlung gegenitber uns allen? Wo bittere
Yvmut ift, wicd eine gute, wadere Hebamme
fhon einen Weg wiffen, obhne den Kolleginnen
3u jhaden. Dag Yerlangen bder Tayre fjollte
ung ebenjo Gewiflengdjache fein, wie die bor-
gefdriebenen Bejudhe madjen, die ganz fider
jede von ung madt.

Auf frohlidyed Wiederfehn in Jlanz. Hoffent-
lid) ift ber Sdulhausjaal iiberfiillt. AB Dele-
gierte fiir unjere Seftion wird bie Prafidentin,
Frau A, Bandli, berufen.

Mit follegialem Gruf!
Der BVBorftand.

Sektion Sugern. Leider ift unfeve fo {dhon
geplante Bluejtfahrt total ing Waffer gefallen.
Aber aufgefdhoben ift nidjt aufgehoben. Am
Donnerdtag den 20. Mai gehen wir, und zwar
bei jeber Witterung, denn wir {ind ja itberall
am ,Sddrme”, und froflid) jein werden wic
aud) fo. Wir verfammeln ung 1'/s Uhr beim
Bolshaus. Abfahrt punft 1Y/ Uhr mit Tram
nad) Kriend, Wir bitten um ved)t gute Betei-
ligung, benn e3 wird ficher fehr gemiitlid) werden
und gritgen allerfeitd! (Telephon 22.64 Reftau-
rant ,Bauernhaus”, Sonnenberg.)

Der BVorftand.

Sekfion ®B- und Aidwalden. Unfere Jabh-
resverjammiung bom 26. April im , Alpenblic”
in Pergidwil war zur Freude deg Vorftanded
fehr qut befudgt. Cine ber RKolleginnen, Frau
Ganber in Becfenried, rourde jGhon auf Hhalbem
Wege beruflicdh) wieder heimberufen.

Da wir zur Abwidung ded Gejdhiftlichen
fehr wenig Beit hatten, gefdhah dad in aller
Ritrze. Begrithung der Prafidentin. Der Kafja-
beridht wurbe jur Genehmigung den Kolleginnen
unterbreitet. Der Borftand bleibt wiederum
ein Jabr im Amt. AR Delegierte nach Lau-
fanne wurbe Frau Gafjer-Jafober in Sarnen
gewdblt.

Wegen Dangel an Jeit fonnte der Jahres-
bericht nicht verlefen werden.

Die fehr interefjanten und lehrreicdhen Bortrige
per Herven Aerzte, Dr. Kisdlin und Dr. Stir-
nimann, werden nodymald bejtensd verdantt.

Bu bebauern war, daf von Seiten der beidben
hohen Regierungen Ob- und Nidwaldens bdie
Organifation betreffend Wiedberholungsturfe der
Hebammen nidht ausgearbeitet war.

Die nadjte BVerfammiung findet jedenfalld
Gube Juli in Stang {tatt. Mit Ffollegialem
Gruf Der Borftand.

Sektion Sdafhanfen, Unfere Seftion bhielt
am 29. April in der ,Kronenhalle” in Sdaff-
haufen ihre Hauptverjammlung ab. Die Wid)-
tigfeit ber Traftanden, u. a. Wabhl bed Bor-
ftandes und einer Delegierten an den Schweis.
Hebammentag in Laujanne, liefen ermwarten,
bag fich eine grofere Bahl von Kolleginnen
dazu einfinden iwiirden, wa3d bdann tatjddlicd
per Fall war. Auf Cinladung waren aud) eine
Anzahl Gdfte erjdjienen, die, wie wir Hoffen,
ebenfallg frither oder fpater fiir unjere Berufs-
organijation gewonnen werden Eonnen.

Letber war unjere Prdfidentin, Frau Mezger,
infolge Srantheit gezwungen, ihren Beruf auf-
zugeben und dasd feit Jahren innegehabte Pri-
fibium ber Geftion Sd)afihaujen niederzulegen.
An ihrer Stelle Datte ed Frau Sorg in bers
danfensdmwerter Weije iibernomnen, dbie Verfamm-
lung 3u begriifien.§Sie gab Kenntnid von einem
Brief von Frau Mezger, in weldem: diefe ihren
Riictritt ald Prafidentin exklarte und der Seftion
alled Gute wiinjchte. Alle Anwefenden nabmen
mit Bebauern davon Kenntnid und haben joldghe
pen Wunfd), unferer verdienten Kollegin, Frau
Mezger, modhte trop ihrer Bejdhwerden ein
fdhoner Lebengabend Futeil werden. Der Vorftand
wurbe bievauf toie folgt beftellt: Prajidentin:
Frau Otribhle, RNeujtadt, Schaffhaufen; Kaf-
fierin: Frau Brunner in Lohn und Aftuarin:
Jrau Waldbvogel in Stetten. Dem auzjdjeidenden
Borftand fei aud) an diefer Stelle fitr feine
Arbeit der befte Danf ausgejprochen. AB De-
legierte nad) Saufanne wurde Frau Wolflin
in Gtein am Rbein beftimmt. Unter Berfdie-
denem yurde nod) eine Mitteilung von Frau
Betterli entgegengenommen, wonad) e ihr ge-
lungen fei, bet unfever Jegierung, geftiist auf
eine Gingabe bin, gewiffe miindlige Bujagen
betveffend Penfionierung ber Hebammen zu
exhalten und war jdhon ab 1. Juli 1926. Die

Anstrengende Berufe,

ob nun kérperlich oder geistig, beanspruchen
wertvolle Korperwerte, die somit der Er-
haltung der Widerstandskraft verloren gehen.
Ein solcher Beruf ist auch derjenige der

Gewohnen Sie sich darum, im Interesse der
moglichst langen Erhaltung Ihrer Arbeits-
kraft, daran, tiglich 1—2 Loffel Biomalz
zu nehmen. Biomalz, ein natiirliches ginz-
lich alkoholfreies Praparat, hat die Fahig-
keit, den ganzen Organismus, besonders aber

Nerven und Muskein

zu stirken. Es reinigt das Blut und besorgt -

dem Korper die wertvollen, aufbauenden

Stoffe, die dieser bei anstrengendem Berufe
braucht.

ist ein Lebenselixier, das die Spannkraft
bis ins hohe Alter erhilt.

876

Bu vermicten:

Jn guter Berfehralage eine nette,
fonnige Jweizimmer-TW3ohnung
mit  Bubehr, paffend fiir eine
Pebamme, da infolge Wegzug in
et grofien @emeinden nur eine
etabliert ift. — Dfferten beforbert
unter Nr. 945 die Erpedition d. VL.

Graue Haare, Haarausfall,
Glatze, Kopfweh, Schuppen

verschwinden mit dem

Lockenhaarbalsam

Blonde, braune, schwarze Haare.
Keine Haarfarbe, sondern Haar-
niahrmittel. Locken ohne brennen.
Viele Dankschreiben und Empfeh-
lungen. Allein echt von

Ulrich Miiller in Basel,
Klarastrasse 39.
!4 Liter Inhalt Fr. 7. — 934
Bej Abnahme von zwei Flaschen
das Segno- Erfolg-System gratis.
Abonnenten dieses Blattes erhalten 10°/o Rabatt.

Offene Beine. Mit Varicol
verfdywinden Entzitndung und
Sdymerzen. Bitdhfe 3.75. Crhdltlich
pom Baricol- Gauptdepot Binningen.
Hebammen 20 °/0 Rabatt. 935

Sanititsgeschift
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

- -
Leibbinden
911

3ur gefl. Veadytung!
Bei Cinfendung der nenen Rdreffe
it fiets and) die affe Adreffe mif
oot davor fiehenden Aummer
: a3 angngeben. W

DIE STETS FERTIGE
ot SALATSAUCE u. MAYONNAISE
CITROVINFABRIK ZOFINGEN

SR CITROVIN ESEE—-

MATUSTA
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Berfammlung war begreiflidhertveife jehr exbaut

pon diefer Nadyricht. Hoffen wir aljo, die Sadhe
werde {id) tatjadylich bald verwirtlichen. Bu be-
griifien wire e3 allerdingd fehr, wenn aud im
Ranton SHaffhaufen endlich) etwasd fiix bie
Hebammen in biefer Beziehung getan rviirde
von feiten unferer (bblichen Regierung.

Damit wax dex offizielle Teil ber BVerjammlung
beendet. Dem neugervdfhlten Vorftand wiinfden
wir 3u feinem Amtsantritt allez Gute. Woge
er bie Seftion Sdaffhaufen erfolgreid) weiter-
fithren.

Anjdliegend daran Hatte die Firma Hentel
& @o. in Bajel die Liebensdiwiirdigteit, unjere
Rolleginmen mit den Probduften thres Unter-
nehmend befannt zu madjen und die Borziige
durd) Lidhtbilder in draftijcher Weife vor Augen
3u fithren. Wir glauben, dap diejer Bived audy
volljtandig erreidht wurde. Bum Gelingen der
gangen Verjammlung trug, wasd wir bejonbderd
Herborheben mbdyten, bei, dbag die Firma {ich
nicht nehmen lief, bdie gange Gefelljdaft mit
Raffee und Gebad zu bewirten, was vortrefflich
jhmectte. Und um gewiffermagen wnod) bden
Sdluppuntt zu fepen, vergiitete die Firma
den audwirtd twohnenden Kolleginnen aud
nod) bie Bahnfoften. Wir glauben im Namen
aller Teilnehmer zu {dreiben, wenn iir fiir
all bag Genoffene und Gebotene den berglidjen
Dant an die Adrefle der Spender itbermitteln.

Der Vorjtand.

Sekfion Solofhurn. Die Frithlingd-Verfamm-
[ung vom 26. April im Reftaurant ,RopHE* in
Baldthal war gut befudt. Frau Sigon, Prdfi-
bentin, begriifite alle Anwefenden und Hiep alle
Berslih) willfommen. Sobann itbergab fie dasd
PWort Herrn Dr. Kleusler zu feinem BVortrag.
Dag Thema lautete: ,Urfachen der Blutungen
vor und nad) der Geburt”. Tropdem der Vor-
tragende zu einer Geburt gerufen wurbe, gab

e jich groBe Meithe, durd) lehrreidje Abbildbungen
den Bortrag ung leiht verftindlid) zu maden. [

Beine aufmerfjamen Subhdrervinnen fonuten biel
®elernted in ihr Altagsleben mitnehmen und
foreden aud) hier dem Herrn Referenten fiir
bie geleiftete Arbeit den beften Dant aus. Wi
freuen un3d, den Perrn Doftor fpdter wieder
einmal in unferem Rreife zu Hhoren.

RNad) dem BVortrag gingd zum Gefd)dftlichen.
Frau Gigon verlad den in Laujanne abzugeben-
pen Geftiongberidht, jorie die Eingabe an unfere

hohe Regierung betreffs Penfion, Wartgeld und

Geburtdtage. Wit hoffen, dap unfere Regierung
ung beriidfihtigen wird, ohne anbere Mittel
ergreifen zu miifjfen. BVon unferer Seftion twird
per Antrag Appengell unteritiipt.

Die Beit verging fo jdymell, baf wir nad
bem trodenen 3’ Bbieri“, troy Eithler Witterung,
sufammenpaden mufiten, um frithzeitig Hheim-
sureifen. Allen Anwefenden, indbejondere aber
bem Herrn Referenten, fprechen wir unfern
innigften Danf aud und Hoffen auf ein Wieder-
fehen. Der Vorftand.

Sehfion Sf. Gaflen. lUnfere Berfammiung
vom 27. Upril war gut bdejudyt. AB Dele-
gierte nad) faufanne wurden Fran Sdenter
und Frau Sdwegler gemwdhlt. Leider mwurde
unferem Gefudje von ber Sanitdtefommiifion,
betrefis Crhdhung bded Rranfenfafjatarifd bet
finangtell gut beftellten Qeuten, nidht entfproden.
Die nidite BVerfammlung findet Cnbde Juni
jtatt. Der Borftanbd.

Sehfion THurgan, Die am 22. April in Acbon
abgefaltene Berjammiung war fehr fhoad) be-
fucht, wad wegen dem hervorragend lehrreidyen
Bortrag ded Vertreters desd Herrn Begirtdarztes,
Dr. Stredteifen bon Romanshorn, iiber Eflampfie
fehr zu bedbauern ift. Wir verbanfen den Vor-
trag aud) Hier beftens.

€3 famen aud) wei groffe und vier fleine
Lffel zur Verteilung; die fiir diefe Jubildums-
gabe nod) angemeldetent Hebammen fonnen bdie-
felben an ber nddyften Berjammlung entgegen-
nehmen. — Die Mitglieder unferer Seftion,

| die wiinfgen, daf der BVorftand bei Anlaf der

®eneralverfamumiung bed Sdyweiz. Hebammen-
veveing in Qaujanne ihnen Nadjtquartier be-
forgen joll, haben {id) 6i3 fpétejtens den 20. Mai
bei der Aftuarin zu melden. — Auc) mup nody
gur RKemntnid gebradht werden, daf an der
Hauptverjammiung befdloffen rwurde, fiir leptere
bie Bufen auf 2 Franfen und bie der anbern
Berfammlungen auf 1 Franfen zu erhohen.
Der Boritand.

Sekfion Winferfhur. An unfever lepten Ber-
fammlung bielt Herr Dr. Kod) einen fehr lehr-
reidgen Bortrag itber ,Blajen- und Nievenleiden
wihrend der Sdwangerjdajt und Geburt”,
den wir thm an diefer Stelle nochmald beftensd
verbanfen.

Die nadhfte Verjammlung findet Donnersdtag
ven 27. Mai, nadymittagd 2 Uhr, im Erlenhof
ftatt. €8 befteht ein Bejdlup der Generalver-
fammlung, daf allen Teilnehmerinnen am Heb-
ammentag in Laujanne ein Beitvag ausd bder
Bereinsfafje an bdie Koften verabreiht werben
foll. Wir modchten alle reifelujtigen Lolleginnen
etjuden, {id) biedbesiiglich bei unferer Kaffierin,
Frau Wegmann, Hebamme in Veltheim, drift-
lih oder miindlich) angumelden ober aber, wenn
mbglich, die Verjammlung zu bejuchen.

Mit follegialem Gruf!
Der Borjtand.

Sekfion Jiitidh. Unfere BVerjammiung vom
27, Upril im , RKarl bem Grofen” war gut
bejudyt. Die Antrdage fiir die Delegierten- und
@eneralverfamntlung wurden durdyberaten, jo-
wie aud) die Delegierten nad) Laujanne gewdhlt.
Wir laben bie Kolleginmen freundlid) ein, am
Sdyeizer. Hebammentag in Laujamue redht
zablreid) teilzunehmen und wiinjden allerjeitd
recdht feoflidhe und gemiitlihe Stunbden.

Unjere Mai-Berfammlung fillt aus.

Der BVorjtand.

(gesetzlich geschiitzt)f]

Salus-Leibbinden

sind die bestbewéhrten und vollkommensten Binden der Gegenwart.
Sie werden von den Herren Aerzten aufs wérmste empfohlen und sind in fast allen
Spitilern™der Schweiz eingefiibrt. Dieselben leisten wor sowie mach der
Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwendung bei Hingeleib,
Bauch- oder Nabelbruch, Wanderniere, Senkungen und nach Operationen ete.

Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschitzten Namen ,Salus*

Lausanne

Erhaltlich in allen bessern Sanitéitsgeschiften, wo nicht, direkt bei der

Salus-Leibbinden-FabrikM.z<C. Wohler

W™ Verlangen Sie unseren illustrierten Gratis-Katalog “$g
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Die Naje und ifre Pilege.

Eine , feine Nafe” zu Haben, gilt ald groper
Borzug; ihr Befiber wird ald befonbders flug
angefehen, denn er fann, wie Savater bon dem
beiligen Jgnaz behauptete, von ferne riechen,
wad fitt und wag wider ihn ift; er (dht fich
felbjt ,nicht3 auf die Naje binden”.

Und in der Tat jteht die Naje mit bem Sip
der Jntelligeng in jehr enger Verbindung, der-
art, daB 3. B. Ueberreizungen der Geruchs-
nerpen Dbejonderd leicht zu geiftigen Stdrungen
fithren. b aber der Rat Lavaters, die Fiirjten
follten ihre Minifter nuv unter den Jnhabern
pon einer beftimmten Nafenform audfuden,
vidhtig ift, Fann wohl zweifelhaft erfdjeinen,
denn ed bat jehr tiidhtige Leute, ja Genied
gegeben, Derent Nafje ung nicht gefdllt.

Wie dem aber auch) fei, jedenfalld it die Nafe
unter den Aufenpoften ded menjdhlichen Kirpers
eier Der widptigftenr, und e3 mithte ihr bom
gejundpeitligen Standpunft weit mehr Auf-
mertjamfeit gewidinet werden, al3 bdied bder
Fall ijt.

Die Nafe ijt im gewiffen Sinn ein Univerjal-
organ. Sie viedjt, fie jchmedt — bdenn vieles,
wag wir gewdhnlid) jdhmeden nennen, ift in
Wahrheit ein Rieden —, fie wdarmt, fie be-
feuchtet, fie filtriert, fie Edmpft und fie Bilft
jprechen. Jjt fie nicht gefund, fo fann bdex
Menjd) Ddarunter alfo auf bdie verfdhiedenite
Weife leiden.

Jfrer Hauptfunttion nad) ijt fie ein Atmungs-
organ. Die von ihr aufgefogene Lujt {teigt
durch) die Nafenldcher zunddit aufdrts, dann
nad) Hinten und fdhlieflich abwirtd in den
Sdlund. Sie fommt dabei ausgiebig mit der
Nafenfdhleimhaut in Bevithrung, deven Wirme
und Feudptigleit fic) ihr mitteilt. Jft die Lujt
falt, o eveitern fid) die Gejipe der Schleim-
Haut, um mehr Warme abgeben zu fonnen —

die Quit tritt infolgedefien immer auf etwa 30
Grad Celfiug evivdrmt in die Radjenhdhle ein.
Die Knidung des Weges und bder Scdleim-
iiberzug der Wanbde bewirfen, daf Staub und
fehddliche Leberefen nicht in den Kbrper dringen
fonnen, und eine Unzabhl fich ftetd in Bewegung
befindlicher Flimmerharchen fpielt bdie Polizei,
indem fie unerwiinjdte Eindringlinge gegen
den  9afeneingang zuriiddrdngen. Konunen
itbelriechende Stoffe der Naje nabe, fo unter-
bridgt fie die Atmung, und treffen veizende
Stoffe auf die Sdleimbaut, fo wehrt fie fich
ourd) ein friftiged Niefen.

Qeider ift aber die Nafe haufig nicht in der
Qage, thren Dienjt voll zu verjehen. Biele Nen-
fchen bringen fchon eine irgendmie gejdhwddyte
Nafe mit auj die Welt, oder leiben davan o
frith Schabden, dap fie ganz erftaunt find, wenn
ein vzt ihnen Dei einer gelegentlichen Unter-
juchung evdffnet, fie jeien nafenfrant. Anbere
wieder {ind o zu Crfranfungen ded Gefichts-
ecferd geneigt, 3. B. auf Grund von Blutarmut,
Dap die Katarrhe bei ihnen nidyt abreifen. Aud
siehen  piele Anftectungsfrantheiten — 1. a.
Majern, Sdarlad, Influenza und Diphtheritiz
— gern die Naje in Mitleidenjdaft.

Dazu fommt, daB wiv einen Schnupfen der
Regel nad) alg etwas fehr Harmlofed betradhten
und ihn faum beachten. Wir juchen den Arst
erft auf, wenn fich das radyt, wenn Augen,
Obren ober gar dad Gehirn von den Folge-
erfcheinungen ergriffen worden find.

Worauf ed bet der Pilege der Nafe vor allem
anfommt, dag ift die glatte Durd)gangigfeit
dber beiden Ranile. Diefe Durchgdngigfeit fann
durd) viele Urfadjen geminbdert oder ganz ver-
hinbert werden; meijtend aber ergibt fich bas
aug einer diden Junahme der Sdhleimbaut, die
ihrerfeitd wieder durd) iibermakigen Blutzuflup
und Blutftauungen Hervorgerufen wird. Er-
franfungen bder anbern Atmungdorgane, bed

Magend, der Nieven, Haldgejchwiire, aber aud)
su enge Halsfragen und ju warme Klei-
bung begiinftigen Blutjftauungen. Der
, Cijenbahnjchnupfen” ricrd wabrideinlid) duvd
Ctaubeinatmung vevanlaht, die Urfade bded
Heu- und bdeg Rojenjdhnupfens it in deven
Namen audgedriictt.

Jfit bie Najenatmung unterbrodjen und der
Menjch gezroungen, durd) den Mund gu atmen,
fo empfindet er dasd bald auf dbas unangenehmite.
Bum mindeften durd) dad Trodenmwerden der
Lippert und deg Mundes. €3 ift aud) bemerkens-
wert, bap ftindige Mundatmer viel Hiter {hlechte
Babne haben ald Nafenatmer.

Nun darf man aber gegen die Najenver-
ftopfung nicht gewaltjam anfdmpfen, ober gar
auf eigene Fauft davan herumbdoftern. Was
bad letere angeht, jo {ind trodene und feuchte
Abreibungen, Bider, Bewegung und Aufenthalt
in frifder Quft an fid) gewih Heilfam — abexr
die Krdfte der eingelmen find jo verjdjieden,
daB nur der Arzt, und aud) diefer nur nad
langerer Beobadjtung, das richtige Maf angeben
fann. Crit vecht trifit died natitrlich bei Mebdi-
famenten zu, Kofain, Menthol, Forman ujw.
Der gewaltjame Lampf dufert fidh hauptjachlich
im @dnauben. Selr felten wird diefes richtig
audgefithrt, und nur zu oft {dhadet e3. Sind
die Sdleimbaute gejchwollen, fo 1wird bie
Sdwellung  durd) dasd Schnauben offenbar
feinezwegd vermindert, joudern vielmelhr ver-
mefhrt; und wer dad Tajdentud) vor beide
Najenldcher driicft und dann mit aller Kraft
bineinblaft, der [duft Gefabr, dadburd) Schleim-
teile in die Nebenhdfhlen der Naje oder in die
Obren 3u treiben; man muf gevadezu fagen,
baf bie allermeiften Ofrenentsiindungen jo 3u-
ftanbefommen. Man bdarf tmmer nur durd ein
Nafenlod) {hnauben, und darf audh dies nidht
allzufrdaftig tun.

Aud) bei dem Nafenbluten verhalten wir

elastischen Binde illusorisch.

o

Zweck der Binde ist.

s Stadella®

die neue elastische Leibbinde

vermeidet die Fehiler der bisherigen Systeme,

weil sie genau den anatomischen Verhiltnissen

entsprechend gearbeitet, und daher die einzig
brauchbare, elastische Leibbinde ist.

Die Nachteile der {iblichen elastischen Leibbinden bestehen ‘
+in der flachen, bandartigen Webart, die sich dem Korper nicht anschmiegt, daher nur einen peripheren Druck ausiiben kann und
die Organe zusammenpresst, ohne sie in die richtige Lage zu bringen;
2. zur bessern Anpassung an die Leibform miussen Zwickel herausgeschnitten werden, wodurch die Zugkraft der Gummifiden unter-
brochen und geschwicht wird, es kann kein kriftiger Zug hervorgebracht werden. Diese beiden Punkte machen die Wirkung der

Die Vorziige der ;,,Stadella‘“-Leibbinde:
1. Sie ist aus einem Stiick auf der Maschine gearbeitet, das Vorderteil bekommt die Wolbung des Leibes, zur
bessern Anpassung verliuft der obere Rand nicht als gerade Linie, sondern ist in der Mitte nach unten geneigt.
Es miissen keine Zwickel herausgeschnitten werden, die Gummifiden verlaufen am untern Ende der Binde bis
zu den beiden Stoffseitenteilen, wo sie gefasst werden.
und ohne jede Unterbrechung durch die Webart organisch mit der untern Stiitzpartie verbunden, so dass ein
sehr kriftiger Zug ausgeiibt wird. .
Durch diese neuartige Komstruktion wird erreicht, dass die Binde sich iiberall gleichmissig dem Korper anmlegt
und der elastische Zug und die Tragkraft, da wo sie am notigsten sind: am untern Rand, wirken und nach oben
allméihlig abnehmen. Alle Organe werden dadurch wieder in ihre richtige Lage gebracht, was der eigentliche

Ausfihrung: dichtes oder pordses Gewebe, beige oder rosa.

’__\

Ausfihrliche Prospekte und jede Auskunft durch

Die dariiber liegenden Gummifiden sind fortlaufend

Die ,Stadelia‘-Leibbinde leistet daher Vorziigliches in alien F3llen von Hingeleib, Magen- und
Darmsenkungen, ganz besonders aber in der Zeit vor, wihrend und nach der Schwangerschaft.
Jede werdende Mutter solite die ,,Stadella‘‘-Binde tragen!

Hebammen Vorzugspreise.

Sanititsgeschift Hausmann - Zirich - St. Gallen - Baéel - Davos - Lausanng °-
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ung meift faljd). €8 ijt gang finmwibdrig, dabei
den Ropf iitber die Wajd)jchiiflel zu Bhalten;
bag Blut Hat dann den bequemfiten Abfluf.
Man muB {id) vielmehr — nadjpem man den
Dalg gang freigemad)t hHat — mit viidwdirts
gebeugtem Kopf auf einen Stuhl jegen, moglichit
rubig atmen und Umjdlige, am beften mit
€i3, auBen um bdie Nafje madjen. Dauert bie

Blutung an, jo verftopit man die Najenlbcher |

mit Gaze und driict den Najenflitgel in feinem
oberen Teile feft gegen bie Najenjcheidervand.

Spitlungen dber Naje und dag Aufjdhnupfen
von Fliffigteiten jollte man ohne arztliche Ver-
orbnung nid)t vornehmen. Aud) dabei fonnen
fleine Wengen der Flitjfigleit ing Ohr gelangen
und dort verhingnisboll werben. Wie 1eit
vag Tabafjhnupfen den gewollten ober vor-
gejchitten Bwed ded ,Reinemadhensd” erreicht,
ift wohl nidht zu entjdeiden; ald e3 allgemeine
Gitte war, jdnupjten bdie Werzte mit ibhren
Beitgenoffen um die Wette, und das jhone
Gejchledht tat e3 dem weniger {d)dnen darin
glei). Cin gelindes Niefen darf ja woh!l ald
ber Freimadjung der Atmunggorgane giinjtig
begeidhnet werben — obwohl man eg frither
al@ ben Yorboten baldigen Tobesd obder dodh
al3 ungiinftiges Omen fitrchtete.

Vermischies.

Staffee und  Arbeifskraff. Daf RKaffeegenup
die geiftige Arbeitdtraft bedeutend, teilweije um
mehr alg das Doppelte erhoht, und nidht nur
die Quantitat, jondern aud) die Qualitdt giinjtig
beeinflufit, ijt in einer langen Reihe von BVer-
fudjen feftgejtellt, itber die in der wiffenjdaft-
ligen Fachprefle beridhtet wird. Jnterefjant
dabei ift, dbaf diefe giinftige Wirfung bed KRaffees
nidgt, wie man frither annahm, durd) jeinen
®ehalt an Coffein bedingt wird, fondern fie
war mindeftend gleid) gut beim coffeinfreien
Kaffee Hag. Der Kaffee Hag aber [)atte den

Borzug, baf er nidht, wie gewdhnlider Kaffee,
fdhadlih auf Herz, Nerven und Blutumlauf
wicfte, feine Crrequngazuftinde, Slaflofigteit
ufw. verurjachte, die bdurch die torijdhen Wir-
fungen de3 Coffeind entjtehen und viele Per-
fonen zur erheblichen Einjdrintung des Kaffee-
genufies, ja zu ganglidjer Enthaltjamteit oingen.

Biichertisch.

SDas Weib vor mnd in der E€he'!. Cin
grauen- und Mutterbud) von Hofrat Dr. med.
A. Theilhaber und Dr. med. F. A. Theilhaber,
mit zabhlreiden Abbildbungen auj 16 Tafeln.
RKRartoniert PMart 2.20, gebunbden Part 2. 70.
Berlag Streder & Sdroder, Stuttgart.

Ausgehend von der grofien Bedeutung bder
Berbreitung ded Wijfensd iiber diefe Vorginge
im Kbrper der Frau und itber thr BVerhalten
gegeniiber dem Neugeborenen Hhaben die Ver-
fajfer, beided nambafjte Aerzte, in dem bvor-
ftehenden Budje in iiberficdhtlicher und durdhaus
ver{tandlicger Weife alled zujammengeftellt, wasd
wiffendwert fiiv die junge Frau ijt, wenn fie
fih gefund erbhalten und wenn {ie die Grunbd-
lagen jdaffen will, die notwentig find, um aus
ven Nacdhtommen titchtige Menjden zu madyen.
Das vorzitglihe Bud) fei daher der befonberen
Bead)tung unjerer Lejer empfohlen.

S=S=—1

gﬁergeﬂ'eu Sie nie

nus vou Adrefauderungen jeweilen fofort
Senntuis 3u geben, da wir nur dauw fiie
ridfige uftellung garanfieren Rémmen.

Die Adminiffration.

Stinderheim St. Gallen
(Gigentum der Hiilfgefelljchafit)
nimmt Kinder von den eviten Lebendtagen bid 3u
vier Jabhren auf. Nacd) MaBgabe ded Plaped finden
aud) ftilfende Miitter, fowie franfe und tdrperlich gu-
riidgebliebene Rinder Aufnahme.
Mapige BVerpflegungdpreije unter Ritdfichtnahme der
Berhaltnifje.
~——=¢ Garten und Liegehalle. e—~——
Leitung: Dr. Hofimann, Spezialargt fitx Kindber-
frantheiten ; Oberihoefter Marie Wilhelm.
Nuatunft bei der Oberfchivefter,
Temypeladerjte. 58, Telephon 35.

Oppligers
Ainderzwiebadbmesy,

von ersten Hinderdrzten
empfohlen una Veroranet

ist als ldglich
ein- bis zweimalige Beikost
zu der modernen gemischten
Kinder-Erndhrung uniiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt wvon der Quelle:

| -~ Qratismuster bereitwilligst ~~ '

1I.

auszuiiben.

Zeit ihres Wochenbettes raten.

Néhrwert,

stechendsten Eigenschaften.

Seit ungefihr Jahresfrist ist an der F ...

OVOMALTINE ist eine
extrakt, Milch, frischen Eiern und Cacao hergestellte Kraitnahrung. Hoher
leichte Verdaulichkeit,
Geschmack, einfache Zubereitung, madssiger Preis, das sind die hervor-

Auch auf das Stillgeschaft und

Mit vorzuglicher Hochachtung
ergebenst gez. Dr. K.

nach besonderem Verfahren aus Malz-

rasche Assimilierbarkeit, vorzuglicher

Dr. A. WANDER a.-c., BERN

Firma gegriindet 18635.

lrieile bekannter Gynmekologen.

Gutachten von Hrn. Prof. Dr. K., Leiter der Universitits-Frauenklinik in F...:

er Universitiits-Frauenklinik an rund hundert Woch-
nerinnen OVOMALTINE wihrend der Zeit ihres klinischen Aufenthaltes verabreicht worden. Wir hatten —
soweit es die kurze Beobachtungszeit zuliess — den Eindruck, dass diese Wochnerinnen in kurzer Zeit
ihren friheren Kriftezustand erreichten.
die Sauglinge schien die Ovomaltinedarreichung einen giinstigen Einfluss
Wir sind sicher, dass gerade bei stiirker ausge-
bluteten Wochnerinnen Ovomaltine von guter Wirkung ist
und kénnen in diesen Fiillen das Priiparat warm empfehlen.
Auch in der Privatpraxis wurde von uns GWVOMALTINE verordnet, und
es ist auch hier der gute Erfolg beobachtet worden. Wir werden unseren
Wochnerinnen auch in Zukunft zu einer Ovomaltine-Kur wéhrend der

903
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NUS SI\IAHQUNG
NUXO~WERK LHUES RAPPERSWH‘

DIE WOHLSCHMECKENDE EDELKOST
IN VIELSEITIGER FORM.

Zeugnis-Abschrift :
Herr Dr. W. in G., datiert den 1. Juli 1925:

Da unserm 5 Monate alten kriftigen Kniiblein die Muttermilech nicht mehr
vollstiindig geniigt, erhiilt er jeden Abend etwas Mandelmilch, hergestellt aus Nuxo-
Mandel-Purée, die ihm sichtlich wohlbekommt.

lch mochte diese ideale Sduglingsnahrung jeder Mutter warm empfehlen. Fiir
Brotaufstrich gebrauchen wir in der Familie mit Vorliebe die ausgezeichnete Nuxo-
Haselnuss-Créme, diese ist fiir stillende Miitter die geeignete, gesunde Kraft-Nahruug.

981 ¢

Das bequemste Motorrad auf vier Riidern

ist das

Ein elegantes Damenfahrzeug mit Verdeck, nimmt jede Steigung
und kostet nicht mehr als ein leistungsfihiges Motorrad.
Linge 255 cm. Breite 106 cm.

Verlangen Sie ausfiithrliche Prospekte von

Riiedi & Fallegger

Klein- Auto=-Vertretungen
947 Ruswil

die 18sliche

nach Vorschrift - von

Hafer-Krait-Sauglingsnahirung

Direktor des Staats-Institutes fiir
Ernéhrungsforschungen in Kopenhagen

ist das vollwertigste Sduglingsnihrprodukt der Gegenwart.

»,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede
Vitamine uwd Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine hochstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Bilchse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee

908

Kinder-Zwieback-Mehl

Beste Kindernahrung

Goldene Medaille:

Lebensmittel- Silberne Medatile

ausstellung - .
Paris 1905 Schweizer.
Liandesausstellung
Diplom: Bem

Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernihrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwohnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagans’ Wwe.

®158B) St. Gallen €; Engelgasse 8. 923

Wo keine Wiederverkiufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

’

Brustsalbe ,,DEBES*

nach Dr. Fritz Konig, Frauenarzt in Bern
zur Verhitung von Brustwarzen-Entzindungen (Mastitis)
Preis: Fr. 3. 50 Spezialpreis fiir Hebammen

In allen Apotheken oder direkt vom Fabrikanten
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern 1919

desinfiziert HENKELS CIE.
Krankenwdsche S

8¥6

4 T Sterilisterte )
Berner-Alpen-Milch

dar Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘,

Bewdhrteste und Kraftigste Sﬁuglings-Nahrung,m

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichméssige Qualitit
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
] \_ stillenden Mittern vortreffliche Dienste. _J
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GALACTINA
KINDERMEHL

enthiilt die fiir den Aufbau des Korpers notigen Vitaminen,
Phosphate und Nahrsalze. Wo darum seitens der Hebamme
oder des Arztes die Verabreichung anderer Nahrungsmittel
als Muttermilch fiir den Sidugling fiir opportun erachtet
wird, empfehlen wir Galactina Kindermehl, das einzige Kinder-
mehl, das zu mehr als 50°/ aus reiner Alpenmilch besteht.

Galactina Kindermehl ist von stets gleich guter Beschaffenheit und keinen
Temperatureinfliissen unterworfen. Von dem Momente an, wo der eigentliche
Aufbau des Knochengertstes beginnt, also zirka vom 3. bis 4. Monate ab,
ist Galactina Kindermehl die einzig richtige Nahrung. Es enthilt die Phos-
phate und Néhrsalze, die zur Blutbildung und zum Aufbau eines gesunden,
kriftigen Knochengeriistes notwendig sind.

GALACTINA HAFERSCHLEIM

entspringt der Tendenz, Sduglingen mehr Schleimnahrung zu geben. Galactina Haferschleim ist gebrauchs-
fertig und bendtigt hochstens 10 Minuten Kochzeit, wo man bis anhin 2 Stunden und mehr brauchte. Dabei
ist Galactina Haferschleim dem selbst bereiteten qualitativ iiberlegen. Galactina Haferschleim kann immer

902 sofort frisch bereitet werden, so dass Komplikationen beim Siugling zufolge sauer gewordenen Schleimes
ausgeschlossen sind. Muster stehen auf Wunsch zur Verfiigung.

SCHWEIZ. KINDERMEHL-FABRIK BELP-BERN.

# L]

Sanitatsgeschaft

M. SCHAERER A. 6. BERN

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern — Adresse fir Korrespondenzen: Postfach 11626 Bern 904
Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce — Lausanne, 9 Rue Haldimand — Ziirich, Uraniastrasse 19.

- Komplette Hebammen-Ausrustungen
Yorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

(Direktor: Professor Dr. Guggisberg)
Die komplette - Ausriistung ist in einem handlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lager
5 B Man verlange Spezialofferte

Spezialhaus tiir samtliche Bedarfsartikel
zur Wochnerinnen- and Séduglingspflege”
Newe FPreise fiir Gummi-Bettstoffe — Muster stehen zur Verfiigung

Fiir Hebammen Spezial-Rabatt

Kinderwaagen in Kauf und Miete at
‘ er iges S Fabrikat Ersatzfiaschen und re ’

'8 Engelhard’s antiseptischer Wund-Puder

,Der seit Jahrzehnten bewihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner
Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.*

So urteilte der ehemalige Direktor der Stidt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten
jahrlich), Geh. Sanititsrat Dr. Vomel.

I~ Dialon ist in allen Apotheken und einschligigen Geschiften erhiltlich —%mg

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialitidten-Grosshandiungen

Generalvertreter fiir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Ziirich VI, Scheuchzerstrasse 112.
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