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Die Sdyweizer Hebamme.

Ne. 3

Tupfer, Romprefjen, Wodjenbettvorlagen und
Nabelverbdnde find zu je 6,5, 4 und 1 Stiick
abgeteilt und verjidloffen in eingelnen Sadden
perpadt. Dad garantiert einen jehr fparjamen
Berbraud), da jeweilen fein grofered Quantum
Sterilgut angebrodjen wird, ald wad man
gerade benbtigt.

©orgfiltige  Dafteriologijge RKontrolle im
pathologifden Jnftitut ded Kantonsjpitald in
St. Gallen bdurd) Herrn Profeffor Helly bhat
ergeben, baB dad von ber Fabrif hergeftellte
und fo verpacte Material abjolut feimfrei ift.
Snfoweit ift aljo die befte Gemwihr geboten.

Selbitverftandlic) bedarf ed aud) hier zur
ftritten Durdhfithrung einwandireier Ajepiid
einer ridtigen Handhabung, denn wag niigt
bag Dejtjteril berpacte Material, wenu bdie
Gninahme fehlerhait, d. . die Keimfreibeit durch
irgend eine unfaubere Manipulation wieder
unterbrodjen wird und damit dad gange funjt-
poll erjtellte Gebdubde zujammenbricht. Jn erfter
Qinie wird eg nbdtig jetn, ba die zum Gebraud)
beftimmten Tupfer ober Kompreffen in eine
wittli) ftevile Sdjale ausdgejdyiittet und bort
sum Oebraud) Dereit gebalten werden. Cin
joldy fteriled GefdB zu improvifieren ift fozu-
fagen iiberall, aud) unter bden bejdjeidenjten
Berhiltniflen mbglid), indem man entreder
eine fleinere Cmailjdjale oder Wajdh-Schiifjel
ober tiefen Teller nad) gritndlicher Reinigung
audfod)t, genau wie die Jnftrumente, ober aber
— allerbingd unter ber ndtigen Borficht wegen
Feuersgefahr — eine Cmailjchitfjel mit ein
paar Tropfen Alfohol gehorig ausjchwentt und
diefen Dann entziindet. Diefe Praparation
madyt natiicli) die Hebamme ehe ihre Hinde
fteril find; fie fann alfo fehr gut nad) Er-
offnung ded Sdddens, wag bdurd) Abreifen
eined Falzed auf die bentbar einfachjte Weife
gefchieht, die Tupfer felbjt in die jterile Schiifjel
augidjiitten, und zmwar natiiclid) immer nur
gerade o biel, al3 fie habung@weife vorhat
3u gebraudjen. Reidht diefer BVorrat nidht aus,
fo fann fie leiht jchon bei ber erjten eigen-
handigen Entnabme eine bei ber Entbindung
amwefenden bilfabereiten Perjonen inftruieven,
wie fie ihr nadher ein weiteres Sadden ex-
bffnen und aus{dyiitten fann. Die Cntnabhme
mit ben Fingern aud dbem Sdadcden, ja felbft
mit der Pingette, ijit nicht afeptijd) einwandiret,
da dabei natiirlid) der freie Rand der Veffnung
immer wieber beriihrt und damit ber fterile
Snbalt verunreinigt wird.

Die Hauptidwierigteit, der Neuerung in der
Prarid allgemein und leid)t Cingang zu ver-
faffent, Dejteht meines Cradhtend in Ddem
jdheinbar hohen Preid. Wenn man aber bedentt,
dap durd) die Art der Pacdung im Verbraud)
fehr gefpart werden fann, fo ift er fidher im
Bergleid) zu dem Deute vermwendeten Material
eber niedrig zu nennen. Natiirlich ift Grofe M1
nur fiiv wohlhabende BVerhiltnifje gedadyt, o
bie Roftenfrage feine befondere NRolle fpielt.
Grdpe 11 (6Bt fid) eer in einer 3ahlreideren
Bevdlferungsjd)idt verwenden, wo aud) Heute
fhon Anjdjaffungstoften fiir folche Borberei-
tungen zur Entbinbung in ungefihr diefer
Hohe gemad)t werben. Die Padung I ift fiir
bie einfadjere Prarid aud) in landlichen BVerhdlt-
niffen gedbadht, wo man dod) heute auch anfingt
fitr eine faubere und forgféltige Leitung der

Entbindung mehr Verjtandnid ju zeigen und
eine fleine Ausgabe nicht zu jdheuen.

Neben einer reidhlihen Fahl von eingelnen
Artifeln unterjdjeiden fid) Grofe I und HI bon 1
namentlid) dadburd), daf fie itberdies cine fterile
Wodjenbettunterlage enthalten, welde in fo
grofem AudmaB und fo bielen Lagen gefaht
porgefefen urbe, um fie alg fterile Unterfage
wdhrend ded Austrittd ded RKinded, eventuell
aud) nod) wahrend der Dammnabht zu ver-
wenden, weil gerade wdhrend bdiefed lepten
Atted der Geburt die fepfis am meiften Fu
leiben pflegt. €3 ift fehr zu bebauern, daf
diefe Unterlage gur Verhiitung einer wefentlichen
Preigerhohung aus Srofe I weggelafjen werden
mufite. Do) fann fie Hier zum Teil wenig-
ftend durc) Ausbreiten und Aneinanbderlegen
pon einigen Kompreffen erjest werden.

Faffe tch gujammen: €3 foll dad zur moglichjt
eimmwandirei afeptijden Geburt3leitung im Privat-
haufeunbedingt nitige feimfreie Berbandmaterial
unter Weglafjung offener Watte in eine, fiir
bie Praxis tunlid)t andlide Pactung* gebracdht
werden, die fiir den einmaligen Durd)jdynitts-
bebarf andreiden bdiirfte.

Man  wird Crfabhrungen jammeln miiffen
und davauf abjujtellen haben, was in Kreifen
der Hebammen und Aerzte bon der Neuerung
gehalten wird, vor allem, weldje Abdnderungs-
bor{dlige fie bazu madjen. Fiir folde bin id)
auferordentlich) danfbar und werde veranlaffen,
daf ihnen in weitgehenditem Mafe Rechnung
getragen tird. Jd) bitte in erfter Linte um
die Mithilfe der Hebammen.

* Der patentamtlich gejchiipte Name lautet: ,Lucina*,
fterile Bebarfd-Cafette fiir Geburt und Wochenbett.

Sdyweiz. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Werte Kolleginmen !

Sie werden aud bder lepten Nummer bder
Sdweizer Hebamme” bereitd entnommen haben,
paf die bdiegjiahrige Delegierfen- und Generval-
verfammlung des Sdweizer. Hebamuenvereins
vent 7. und 8. Jmui 1926 in Jaufanne jtatt-
finden wird.

Sndem mwir die Seftiondvorftinde und Mit-
glieder erneut daran erinnern, erfudjen ioir fie
davont RKenntnid u nehmen, bdap allfallige
Antrage jofort, fpiteftend aber big und
mit 31. Mdarz 1926, bem ZBentralvor-
ftand {hriftlid) eingucreichen jind.
Gpiter eingehende Untrige fonnten nidht mehr
beritdfichtigt werben, weshalb wir um Ein-
haltung ber Frift gebeten haben mochten.

Die Traftandenlifte wird in der Wpril-
nummer, um mindeften provijorifd), verdifent-
lid)t rerden.

Wir beniigen gerne die Gelegenfeit, unfere
RKolleginnen wiederholt aufufordern, recdht ahl=
rei) fid) in Laufanne einzufinden und damit
3u geigen, dbaf ung alle, ob weljd) ober deutid,
ein gemeinjamed Band verbindet, weldesd uns
eint,

S diefem Sinne iibevmnitteln wix allen Mit-
gliedern follegialijche Griijse !
Fitr den Zentralvorftanbd:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau R Sorg-Horler, € Sdnepler,
Borderfteig 4, Shaffhaufen. Feuerthalen.

Qafresredung der Kranfentaije
bes
Sdweizerijhen Hebammenvereins pro 1925.

Ginnahmen.
1. Aftiv-Saldbo . . . . . Fr. 5257.20
2. Beitrdge der Mitglieder
Fr. 39,779. —
id. pro 1925 126, —
id. pro 1926 ,  216.—
, 40,121, —
3. Cintrittggelder (22) . . . 44, —
4, Beitrage ded Bunded und
per Rantone . . . . , 6,667.27
5. Ritcerftattungen
Porti &t. 825. 05
Buge . . , —.50
, 1,152.05
6. Binjen v B @ s . 1,706.75
7. Kapitalbeziige . . . . . , 9,996.75
8. ejchente, ettunggsiiberchiifje
Galactina. . Fr. 100. —
frang. Beitung , 300. —
deutjdye Jeitung , 1500. —
, 1,900, —

Total der Cinnahmen Fr. 66,845. 02

Ausgaben.

1. Kranfengelder (291 Fdlle) . Fr. 36,302. 50
2. Wodynevinnen (42 Falle) . , 4,644 —
3. Gtillgelber (25 Falley . . ,  500. —
4. Buriitbezablte Beitvage . 136. 50
5. Auslagen fiir Rranfenbejude 120. 05
6. BVermwaltungd-Kojten:

Honorare ded BVorftanbdes

Fr. 1900.—

Reife- u. Tag-

gelder a. . Ge-

neralverjamm-

fung . . . , 152.—

Retje- u. Tag-

gelder a.d. Re-

vijorinnen . . ,  77.—

Biidjevexperte . ,  20. —

Treformiete . . 18. —
Sdyreibmateria-

lien u. Druc-

jacgen . . . , 513.15

Porti (10.50) , 1101.90

Mard)zing und

4 Obligationen , 226.75 , 4,008.80

7. Kapitalanfagen. .
Total der Ausgaben

, 19,465, 10
Fr. 65,176. 95
D

Fr. 66,845, 02
Auggaben  , 65,176.95
Fr. 1,668.07
o

—)

Total ber Cinnahmen

" ”

Schweizer Hebammen!

Beriicksichtigt bei Euern Einkdufen und empfehlet fortgesetzt
die in der ,,Schweizer Hebamme* inserierenden Firmen!

Der Familie GliicF:

Sinder Rounen Saffee Hag frinken, obue cinen Sdoaffen von Shadlidheil ju verfpiiren. Jedet
: Rann fid) dem Genuf vou Saffee Hag Hingeben, und ywar 3u jeder Stunde. Jiemand braw
fidy mehr mif verfalfdfen Saffees su behelfen, die oft aufer auderen Aadifeilen Sodbreunen verurfaden nnd Ans(dhrvemmung und Werfettutid
fotdern. Berfuden Sie es mit Soffee Hag, dem reinen, nufdadliden, coffeinfreion VohuenRafiee. Werdeuden und fillenden iittern gewdh
Siafiee Hag alle Saffeefrenden. Da Saffee Hag coffeinfeet iR, [dadet er weder der Wuffer nod) dem Kinde. Grofere Kinder frinken mit Wonté
Wild) mit Saffee Hog. Jeemen Sie die Woblfaten des Siaffee Hag echennen. Adfen Sie beim Ginkouf aber daranf, daf Sie die Originel
pakefe mif demr anfgedruditer, fymbolifden ,, Refinngsring erhalten, damif Sie vor minderwertigen Wadahmungen ge[dist find. 930
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RNr. 3
Wermogensanstoeis.

1. 24 Dbligationen . &r. 84,000, —
2. Qonto-Qorventheft . . . , 9,898.40
3. Gparfafjabudy . . . . . , 4,029.30
4. Rafja-Saldo

Kafja Fr. 261.78

Pojtdet , 1406.29 , 1,668.07
LBermigen am 31. Dez. 1925 Fr. 49,595. 77
LBermigen am 31, Deg. 1924  Fr. 43,716. 55

LBermehrung pro 1925 Fr. 5,879. 22

Winterthur, den 31. Degember 1925.
Die Kaffierin: Emma Kivhhofer

Winterthur, den 25. Februax
Gepriift und ridtig befunbden:

1926.

Frau Denzler-Wyh.

Frau Beny.

ANefervefond der SrankenRaffe.

1 Raffajdjein der Hypothetar-
fafie Des Rt. Bern a 4%/4°%%
1 Obligation der Biivder Kan-
tonatbant a 5/4 % . .
1 Dbligation der 6olotf)urner
Kantonalbant a 54 % .
1 Obligation  ber @d)meia
LBoltsbant a 40/0 _ -
3 Dbligationen ber @cf)lue15
Bolfsbant a 5 /o . "
3 Dbligationen bder @&)melg
Bantgefeljdhaft 2 5°% . .
3 Dbligationen @d)rvetg, Eid-
genojjenjchaft 2 5°% . .
3 Obligationenr bder Bagler
Kantonalbant a 4%/,°% .
4 Oblig. Bundedanleihena 6o
2 Dbligationen bder Biirdjer
Kantonalbanf a 5% .
1 Dbhgatwn 0. Sdjeiz. Kre-
ditanjtalt a 5'/2%% . . "
Dbligation @taat@an[elf)en
bes Kt. Bajel-Stadta 5°%

[,

[y

Redjung

per ,,Sdweizer Hebamme” pro 1925,

Ausgaben.
Der Qranfentaffe itbermittelt . Fr.
Fiiv Drud der Jeitung . . .,
gir Drudjacdgen . . -
Provifion 15 bder \snierate -
Honorare .
Bextungétranéport und SBorto
ber Drucerei . . i
Reijefpefent und iaggelbet nad)
©t. Gallen . . "
Porto der Redaftorin W, Raifterm v
Gin Abonnement zuriidbezahlt
Riiczahlung ded @utbaben@ It.
lepter Rechnung . . "

‘I,Dtal 13

6000.
5000.
2000.
1000.
3000.
3,000.
3000.

3000.
4000.

2000.
1,000.

1,000.
34,000.

1,500.
6,045.

61.
1,008.
1,510.

758.
58.
17.

3.

33.

Cinnabhmen.

Abonnementd dex 8€ltlmg
Jnjerate . . . s 5
Crldg aud QIbrcﬁen e,
RKapitalginfe . . . . . . .,

Zotal Fr.

5,463.
6,733.
75.
407.

12,679.

25
65

80
70

Bilang.
Die Cinnalhmen betragen . §r. 12,679.70
10,996. 65

Die Yusgaben betragen . . .
1,683. 05

Mehreinnahmen . . .
Bermbgen am 1. \sanuar 1925 6,322. 50
8,005. 55

LBermidgen am 31. Dez. 1925

.
Lermbdgengbeftand.

Auf der Volfsbant [t. Sparheft 393.
Auf der Kantonalbant It. Spar-
hejt . .
Drei Raﬁaid}eme Rantonalbant "
Cin Anteilihein BVottsbanf. .

.
Guthaben der Rajjierin . . .
Total Fr.

Bern, 31. Degember 1925,
Die Kajftererin: A Wyh-Kuhn.

3,647.
3,000.
1,000.

8,041. 7
36.1
8,005. 5

Unterzeidynete haben vorjtehende Redynung
geprifft, mit den Belegen verglidjen und in allen
Teilen fiir ridhtig befunden.

Bern, 20. Januar 1926.

Die Revijoren: A Budjer.
€. Ingold.

Krankenkasse.

Crirantte Mitglieder:

Frau Frey, Seugad (Bitrid).

Frau Budjer, Burgdorf (Bern).

Frl. Gruebler, Ujter (Jiiridy).

Frel. Frieda Cgli, Winterthur (Fiividh).
Frau Lehmann, Komiz (Bern).

Frau Angjt, Niederuzwil (St. Gallen).
Frau Sdaad, Grendjen (Solothurn).
Frau Roth, St. Georgen (St. Gallen).
Frau Bettori, Mannedorf (Jitrich).
Frau Ruegg, Lengid (St. Gallen).
Frau Kunz-Matter, Pieterlen (Bern).
Frau Buff, Abtwil (St. Gallen).

Frau Meury, Reinad) (Bajelland).
Frl. Miiller, Gadhlingen (Schaffhaufen).
Pme @iautbet}, Genf.

Mme Mofer, Freiburg.

Sl Berner, Othmarfingen (3. 3. in Gftaad).
Mme Chenauy, Gollion (Waabdt).

Mile Braillard, Prévérenged (Waabdt).
Frau Schmibd, Beﬁfon (Thurgau).

Fr. Morgeneqg, Hinterfultigen (Bern).
Jr. Rijtler, Reihenburg (Schroyg).
Frl. Wittwer, Bevn.

Mme. Jncertt, Corfier (Waabdt).

gr. Bithler, RKirdhberg (St. Gallen).
Fr. Kuhn, St. Gallen).

Frau Beeli, Schwendi (St. Gallen).
gr. Auer, Ramjen (Schaffhaujen).
gr. Wontali, Kaltbrunn (St. Gallen).
Fr. Mayer, Strada (Hraubiinden).
Fr. Dutoit, LyB (Bern).

Sdyejter Luggi Weyer, Riehen bei Bafel.
Mme. Gobet, Attalend (Freiburg).
. Buber, Choindez (Bern).

gr. SKiftler, Bozen (Aargaum).

gr. Ucteret, Winterthur.

Angemeldete WhHdhnerinnen:

Frau BWaldbogel, Stetten (Sd)afihaufen).
Frau Weibel-Sommer, Sweifimmen (Bern).

Rr.-Nr. Cintritte:
7 Frau Mavie Gander, Bectenried (Uri),

12. Februar 1926.

200 Mme. Germ. Widmer, BValeyres (Waabdt),
12. Februar 1926.

227 Frl Sda Nitlaus, Bivid), Shangacerjtr. 21,
16. Februar 1926.

344 Frl. Frida Glur, Diafoniffenhausd Bern,
17. Februar 1926.

35 Frl. Anna Tobler, Wald (Appengzell),
26. Februar 1926.

146 Frl. Anna Lenener, Sennwald (St. Gallen),
4. Miirz 1926.

Geten Ste ung Herlich willfornmen!

Die Sranfentafjefommifiion in Winterthur:
Frau Acderet, Prafidentin,
Sl Emma RKirdhhofer, Rajjierin.
Srau Rofa Mang, Aftuarin.

StranRenRaffenofijen.

LBom 1. big 10. April fann wiederum der
Beitrag fiiv dag I Quartal, Fr. 9.05, fiir die
Rrantenfafie einbezafhlt werdben auj Pojtdect
Ronto VIIP 301. Nadyher erfolgt der Cinzug
per Nacdhnahme Fr. 9.25. Um prompte Cin-
[Bjung modte iy jehr bitten, da dann immer
vitdftandige Beitvage find und dann glaubt
man begahlt zu Haben und dod) fhuldet man
bas lepte Quartal nod).

Nodymalg moddte id) bemerfen, daf fein
Wochnerinnengeld augbezablt wird, bevor bie
grofen Audweife quittiert und auéqefu!lt in
meinen Handen find, entweder nad) jedh3 ober

sehn Wochen.
Die RKaffierin: €. Kivrdhhofer.
* " *

An alle Seftionen die Mitteilung, alljallige
Autrdge fitr die Kranfenfafje zu Hanben ber
Delegierten- und  eneralverjammiung big
fpateftens anfangd Upril der Prdfidentin zue
fommen zu lafjen.

Fran Aderet, Prafibentin.

DIE WISSENSCHAFTLICH VOLLWERTIGE NAHRUNG FUR KINDER IM ZARTEN ALTER
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vercinsnadhridhien.

Sektion Appensell. €3 Diene den tverten
Mitgliedern gur Kenntnid, dap unfere Frith-
jagraverfammiung  Montag, den 12. April,
nadymittagd 1 Uhr, im Hotel ,Rbeinberg” in
Walzenhaujen jtattfindet.

Herr Dr. Griflin hat und in verdanfens-
werter Weife einen BVortrag zugefagt.

Redht zahlreihges Cricheinen ermwartet

Der Boritanb.

Sekfion Bafelfadf. Unjer Jahresieftcdhen im
Hotel Brijtol war fehr gut bejucht, wag jeder
Anwefenden ur grofien Freude gereihte. €3
madjte fid) fomit aud) big zum Sdlupe eine
animierte Stimmung geltend, dant bem Bejuche
einer alten Tante im Masfenfoitiim

Unfjere nachjte Sipung mit drztlichem Vortrag
findet Mittwod) den 31. Mirz jtatt. Kommt
3ahlreih, damit der Urzt nicht umjonft bie
grofe Arbeit Hat. Der Borjtand.

Sekfion Bern. Unjeve Sisung bom 3. Mirz
mwar leider febhr {dhmwad) befudht. €3 ift diedmal
bejonders {hade, da ber Bortrag und die Pro-
jeftionen itber Cntftehung der Rontgenftrahlen
jebr interefjant war. Herr Dr. med. Rid8 gab
fi) alle Mithe, ung die Sadje verjtandlid) zu
macjen. Nier Ddarvauj eintveten Fonnen rir
nicht, man mup e3 gefehen und gehort haben.
Dem Nefeventen fei an diefer Stelle beftend
gebantt.

Sm gefdhiftlichen Teil fam ber Fall ber Kol-
legin ., gewefene politliniihe Hebamme, zur
©pradje. Dies ift wieder ein voller Erfolg unjerer
Drganifation, begw. unjerer Sugehorigeit um
Gewerbeverband. Cingelftehend wdre Frl. K.
dem unforreften BVorgehen ded Direftors ber
Srauenflinit ficger exlegen. Der Gewerbefefreti
nahm aber bdiefe Angelegenbeit in die Hinde
und bradjte ed fertig, daf unferer Kollegin
bolle Genugtuung geleijtet werben mupte. Dazu
ethielt fie eine Entjdhadigung von 2700 Fr.,
weil fie nad)gewiefenermafen bei Ausiibung
beg Berufes tm Spital frant geworden ift.

Kolleginnen, exjjeint dbaber ahlreid) an unfern
Gipungen und Anldifen und twendet Cuch mit
Guren UAnliegen und Bejdhwerden vertrauensd-
poll an den Borftand, daf Cud), wenn immer
mbglid) mit Rat und Tat beigeftanden werden
fann! i

— Tiefe Trauer ift leiber in der Familie
begd perehrten Redaftord unjerer Jeitung, Herr
Dr. med. b. Fellenberg eingefehrt, inbem ihm
fein 18jdhriges Todyterlein durch den Tobd ent-
riffen wurbe. Unfer herzliches Beileid!

Der Vorjtand.

Sehfion Solofhurn. Die am 22. Februar
im Café Wirthen in Solothurn abgehaltene
Generalberfammlung war bejonders gut bejucht.

RNady Eurzer Begriifung durd) die Prifidentin
Frau Gigon, wurden bdie Veveindgejdhdite er-
lebigt. Jahresbericht, Protofoll und Kafjen-
Dericht wurden verlefen und genmehmigt. Dex
alte BVorftand wurde rwieder fiir ein Jahr be-
ftatigt.

Aud) Herr BVerger, BVertreter ded Sanitdts-
bepartementes, war amwefend, welder ung in
furzen Worten iiber dad fantonale Hebammen-
gefeb veferierte Detveffs Tarerhdhung bei Bwil=
lingggeburten und Crhohung ded Wartgeldes,
fowie gleihmigige TPenfionterung ber alten
Hebammen, aljo eine griindlidye Gejepedrevifion,
wad wir an diefer Stelle dem Vertreter beftens
verbanfen.

So war aud) ein Vertreter der Firma , Hacco-
malt” anwefend, der jeber Teilnehmerin eine
Mufterbiidhje verabreichte, was wir der Firma
an Ddiefer Stelle bejtend berdanten.

&dluf der BVerjammlung: 6 Ubhr.

Der Vorftand.

Sehition Sf. Gallen. Unjere nadhfte Verfamm-
lung findet Dienftag den 30. Marz, um 2 Ubr,
im obern Saale ded ,Merfatorium”, ndadjt
bem Bahnhof St. Gallen, ftatt. €3 ijt uns ein
Bortrag itber Dedinfeftion mit Filmoorfithrung
sugefagt. Bom Beranftalter wird denjenigen
Hebammen bag Bahngeld vergiitet, die auper
der Gemeinde St. Gallen wobhnen, gleichviel ob
fie dem Bevein angehiren oder nicht. Natitrlich
muf aber jede bei Beginn ded Vortraged an-
wefend fein und fid) mit der ihr zugejdhicften
Rarte bei ber Prafidentin bid jpdteftens den
26. died angemeldet Haben, denn dbann ift fie
aud) beredhtigt am Gratigfaffee, der nadyher
geboten wird, teilzunehmen. Wir wollen hoffen,
pap an biefer Veranjtaltung dem LVerein nod)
fernjtehende Rolleginnen fih unsd anjdlieen
werden, da bazu die befte Gelegenheit geboten
ift. Aljo am 30. punft 2 Uhr im , Merkatorinm”
am Bahnhofplak. Der Vorjtand.

Sekfion Werdenberg-Sargans. Unjece died=
jdfrige Hauptverjammiung vom 11. Februar
war gut bejudht.

Al Delegierte nad) Laujanmne wurben ge-
wdhlt: Franw Hugentobler, Prdfidentin, und
Frauw Peter, Kajjievin.

€3 fei nod) zu bemerten, daf elf Kolleginnen
mit bem f{ilbernen Loffel beehrt mwurben.

Der dratliche Vortrag fonnte nicht ftattfinden,
weil Dr. Hilty anbdermweitig in Anjprud) ge=
nomuten war.

Sofern ung ein dratlidger Vortrag in Ausficht
geftellt wird, joll die nadfte Verjammlung am
20. Juli in Hag {tattfinden.

Die Attuarin: Frau Sutter.

Sekfion Winferthur. Die Generalverjammiung
war ordentlid) bejudyt. Frau Enberli, Prafi-
bentin, begriifte die Amwefenden aufs herzlichite.
Dann verlad fie einen jehr qut abgefaften
Jabhresberid)t, welder aufs bejte verdantt wurbde.

Die Kajjiein gab Aufid)luf iiber den Kajjen=
bejtand, weldjer bdiefes Jahr giinjtig abjch(of.
Die Revijorinnen ertlarten, dap alles in befter
Orbnung fei, und bverdanften bder Kaffierin,
Frau Wegmann, ihre Arbeit. An den gefdhdft-
lichen Teil {hlop fich ein einfached Wbendefjen
an, dad dem Wirt alle Ehre madte.

Den gemiitlihen Teil Hhaben ir allein un-
ferer Rollegin Frau Tanner in Kemptal zu
perdanfen. Sie war die Cingige, weldhe uns
mit Gefang und Klang unterhielt. €3 war
nur jdhabe, daf fich die auswdrtigen Kolleginnen
fo fchnell verabjchieden mufpten.

Unfeve ndadjjte Verjammlung mit drztlidhem
Bortrag , Ueber Blafen- u. Nievenleiden wihrend
der Sdpwangerjdaft u. Geburt” findet Douner=
ftag den 25. Marz, um 2 Uhr im ,CErlenbof”
ftatt. Der Vorftand evwartet zahlreides Cr-
jheinen. Neue Mitglieder find willfommen.

Der Vorftand.

N. B. Die Kaffierin wird den Jahredbeitrag
bon Jr. 3. — fiir die Seftion eingiehen.

Sekfion Jiirid). Unjere nachjte Verjammlung
findet Dienftag den 30. WMarz, nacdymittagsd
3 Ubr, in ber Frauenflinif ftatt. Die Leiterin
ver Wodjenbettgymnaftif, Frl. Ofterberg, hat
fich beveit erfldrt, die eingelnen Uebungen ded
Wodjenbetturnen durd) Wodynerinnen vorturnen
3u laffert und uns bie Vebeutung bder eingelnen
Uebungen bvorzutragen.

Landesausstellung
Bern 1914

Kindermehl Marke s BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens bewihrt.

I Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf I

Zentralstelle fiir fdrztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER
L

Bettschusselh, Soxhiet-Apparate; Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etec. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen mnach auswirts.

:::::: (vormais G. KLOEPFER)
G om . Hirschengraben Nr.b - BERN
oo 3 Billigste Bezugsquelie
=] = fiir
= Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
g wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
910 ] gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
e
2
s
2

162 449 Bunugopm “n Yjuqe, :uogdejel |

CIYE Engelhard's antiseptischer Wund-Puder

wDer seit Jahrzehnten bewiihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner

Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.

8o urteilte der ehemalige Direktor der Stidt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten
jahrlich), Geh. Sanititsrat Dr. Vomel.

W~ Dialon ist in allen Apotheken und einschligigen Geschiften erhiltlich ~3mg
Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandiungen
Generalvertreter fur die Schweiz: H. Ruckstuhl, Ziirich VI, Scheuchzersirasse 112.
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Werte Kolleginnen! Jnbem und durd) das
Ausbleiben bder Wiederholungsturie nie Sele-
genbeit geboten wurbe, die genannten Turn-
itbungen 3u erlernen, hoffen wir, dap Jhr alle
reged Jntereffe dafitr beweifen werdet, durd
red)t zablreihes und piinftlichged Cridjeinen an
per Berfammlung in der Frauenflinit.

Alle Kolleginnen {ind bherzlid) willformmen.

Der Borjtand.

Das Dampibad.

Bt ben beliebteften Anwendungsformen gegen
Crfaltungdtrantheiten aller Art gehdrt Ddas
Dampfbad. Der Name Dampfbad ift zwar
althergebracht, aber nicht gany ridhtig; denn
nicht der Dampf wickt diveft auf den menjdh-
ligen fbrper, jondern nur bie durd) den ein-
tretendben Dampf erwdrmte Luft. Wiirde ber
Dampf unmittelbar auf den entbldhten Kbrper
treffen, fo wiicbe Diefer infolge Dder Boben
Temperatur jofort verbritht werden. Stromit
der Dampf in den Baderaum, fo wird er dort
purd) bdie in demfelben Herridhende niedeve
Temperatur i Wafjer berwandelt, dad in
Geftalt fleinfter Bldsdpen Dherumfliegt. Die
Qujt im Baderaum erwdrmt fich immer mehr,
wird mit Wafferblasdden gefittigt und umgibt
den Babenden mit einer Dunjtidicht.

Dag Dampfbad iibt hauptiadlich eine veini-
gendbe unbd ausidjeidende Tétigleit auf bden
menfchlichen Kirper aus. Der Hautoberflache
anbaftender Sdhymup und Fetteilhen iverden
erteicht, oft (6t ficdh eine grdfere Menge der
abgeftorbenen Oberhaut ab, bdie Hautporen
bffnen fig und die Haut wird gewifjermafen
gelocert, {0 daf fie einer ihrer Hauptfunttionen,
der Auajdeidung, im vollften Mape nad)fommen
fann. Bald fjtellt fih) Scyweif ein, deffen Ab-
fonberung unterftiitpt wird durd) bdie erhohte

Temperatur der Haut, veranlaht durd) Werime-
ftauung und Wdrmezufithrung.

Wie fdhon eingangd erwdhnt, findet das
Dampfbad vorzugsweije bei allen Crfdltungs-
frantheiten nmwendung, bei Rheumatizmus,
Gidgt und Katarchen. Auferdem leijtet 3 oft
gute Dienfte bei der Behandlung pon Krant-
beiternt und afuten und dronijden Gejdhwiiljten.
Bielfad) wird dag Dampjbad aud) vorbeugend
gebraudht, und mandye Leute Haben fid) daran
gewbhnt, ihren Kbrper auf bdiefe Weife bon
pen ,Sdlacten” zu Defreien, eine Angerwohn-
Beit, bie thnen in den allermeijten Fdllen zum
Segen gereidhen witd. Soldhe Rerfonen em-
pfinden e3 angenebhm, wenn dem Dampfbade
fofort eine fithle Abwajdhung ober eine eben-
folge Dufdpe jolgt. Fitr Patienten aber ift €3
abfolut nbtig, vor Amwendbung zuerjt dratliche
Crlaubnis emgubholen.

Am meiften befannt Dditrften wofhl die joge-
nannten rujftjhen Dampfbdader fein, eine Cin-
ridhtung, die nidht nur in Rupland, fondern
aud) in Deutichland jhon im Mittelalter tm
Gebraud) war; bdiefe Art Vider find jedod
geeiquet, unter Umfjtanden mehr Sdhaden an-
gurichten, alg Nupen zu jtiften. Denn da eines
Zeild mehrere}Perfonen Fugleid) baben Eonnen,
andernteild fich aber der Kopf bdes Babdenbden
nicht auferhald ded Baberaumes befinbdet, fo
ift man gezroungen, feine eigenen Ausbdiinftungen
fowohl, ald aud) bie Dder andern Babenbden
einguatmen, wad bden menjdhlichen Atmungs-
organen und jomit aud) dem ganzen Organigmus
nid)t gerade gutraglich fein diirfte. Yorteilhaft
ift es, daf tm rujfifen Dampibade fich der
Badende je nad) feinem Eorperlichen Vefinden
in hihere ober niedere Temperatuven begeben
fann, daburd). dap er fid) der in den meijten
diefer Anjtalten an den Winbden angebradyten
Terrafjen bebdient.

An Stelle ded ruffifdhen Baded tritt in

mandjen Badbanjtalten bidweilen dad RKaften-
pbampjbad. €3 hat Den Vorteil, dafy jid) der
Kopf und jomit der Cingang zu den Atmungs-
organent auferhald ded BVaderaumes Dbefindet.
Der Dampf wirtd auferhald des Kajtens er-
seugt und durd) ein Rohr jo bhineingeleitet,
daf er ben Kdrper nidht diveft trifft. Ju einem
Dampibade joll man nidht u lange jdywisen.
Stellt fich) Schroeip im Gefidht ein, jo foll man
e3 nad) fiinf, mindejtens aber nad) 10 Minuten
verlaffen.

Cin guter Crfal fiir das RKaftendampibad
ift das fogenannte Rolhrjtuhldbampibad, das fid)
in jedbem Hauje jhuell und bequem einvichten
lifBt. Der Babende febt fid) wollig enttleidet
auf einen alten Rohrjtuhl. Die Fiige, die itbri-
qend por Verabreichung eined Dampibabed nie
falt fein biirfen und bie nbtigenjalld vorher
durd) ein beifed Fupbad zu ermdvmen {ind,
ftellt er in ein flached Gefdf mit warmem
Waffer ober auf ein fenchted Tud, in weldes
man vorher eine mit Heifem Waffer gefitllte
Warmflajde oder einige tonerne Bierflajchen
etmwidelte. Dann ftellt man unter den Sif
bed Stubled einen Eumer oder Topf, der mit
fochendem Wafjer gefitllt ift. Sobann umgibt
man dag Gange mit einer wollenen Dece, die
vom Fupboden bis an den Hald ded Patienten
veicht und die hier, wie an allen Seiten, qut
fchtieen mup. Jn Crmangelung eincr Decte
fann man fidh aud) eines Frauenrod3 von
bichtem Gewebe Dedienen. Nach einiger Jeit
giefe man vorjidhtig fodjendes Waffer in den
Gimer nad) ober wedhdle mit einem frijh ge-
fitllten fchnell aud. Da bei diefen Vornahmen
purd) Liiftung der Decte eine dem Babdenbden
unangenehme Zugluft entfteht, fo ift e nod
Defer, den Dampf in einem auferhald bdes
improvifierten BVabevaumes ftehenden Dampf-
topfe iiber einer Spivitusflamme 3u erzeugen
und durch ein Rohr an Ort und Stelle ju leiten,

Sebammenfelle in 2Waldwil (Sug)

Bufolge Hhohen Alters gedentt Frau Hitclimann, Hebamme, auf

stellt enorme Anforderungen an die Wider-
standskraft der Mutter. Die Nerven werden
geschwiicht, die Krifte ibermissig rasch ver-
praucht; oft leiden auch die Funktionen der
Vordauungsorgane und vieles Andere mehr.

Jede Mutter

wird darum dankbar sein, wenn sie von
berufener Seite darauf aufmerksam gemacht
wird, dass Biomalz — ein altbewihrtes, natiir-
liches, ginzlich alkoholfreies Kraftigungs-
mittel — die Fahigkeit besitzt, eine durchge-
hende Stirkung des Korpers herbeizufiihren.

Wahrend

der Schwangerschaft

tiaglich drei Loffel Biomalz heben den

Kriftezustand, regulieren den in solchen

Fillen so wichtigen Stoffwechsel, vermeiden

Schwichezustinde, Gereiztheit und Apathie

und geben so die normale, gesunde Basis
fiir eine beschwerdelose,

gliickliche Geburt

hebt den Kriiftezustand der Mutter, fordert
die Stillfahigkeit wund

starkt das Kind.

922

Cnbde bdiefes Jabres zuriictzutreten.

Bewerberinnen auf diefe Stelle

wollen fid) big den 30. dies, unter Witteilung ihrer Anjpriiche, fhriftlich
melden, unter Beilage des Patentes, jowie allfalliger weitever Jeugnifje.

940 Namens ded Cinmwohnervated: Die Eimwohrerkanslei.

Rxunge Hebamme (Kranfen-
r\s fdhpwefter) fudht fiiv ben Sommer
Ferienvertretung angunehmen auf
geburtahilflider Abtetlung in Spital
oder Klinif. — DOfferten befirdert
unter Chiffre F. J. 943 bie Crpe-
dition Ddiefes Blattes.

o ®
i Cxiffeons,
Fabrif eritflajfiger Marfen-
artifel fiir Sdypnbheitdpfleqe
vergibt uod) fiir diverfe Di-
ftrifte in der Sdhweiz Wer-
jandjtelle. Wnstvpmmlidye Eyi-
ftens, fpesiell fiiv Dawmen, auch
phune Fadhfenntnid. Bei Weber-
gabe find erforderlich Fr. 500
big8 1000 je nad) Beirk,
Nefleftanten belieben ihre
ausfiihrlidhe Offerte 3u vidhten
an ,,Julia” A.-©., Binningen
bei WBajel. 037

Krvampfadern und deren Se-
fehwiire werden auffallend gebefjert
und gebeilt dburd) Vavieol, Biidje
gr. 8.75. Crhdltlich vom Varicol-
Hauptdepot Binningen. Hebammen
20 0/0 NRabatt. 935

%~ Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkiiufen unsere
Inserenten.

Sanitdtsyeschift

Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

und

Lo
Leibbinden
911

Graue Haare, Haarausfall,
Glatze, Kopfweh, Schuppen

verschwinden mit dem

Lockenhaarbalsam

Blonde, braune, schwarze Haare.
Keine Haarfarbe, sondern Haar-
nihrmittel. Locken ohne brennen.
Viele Dankschreiben und Empfeh-
lungen. Allein echt von

Ulrich Miiller in Basel,
Klarastrasse 39.
/s Liter Inhalt Fr. ¥a— 93¢

Bej Abnahme von zwei Flaschen
das Segno-Erfolg-System gratis.
Abonnenten dieses Blattes erhalten 10°/o Rabatt,
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Cin foldger Topf liefert aud) den Dampf
fitt dag fogenannte Bettdampjbad. Ueber den
bett(dgerigen Patienten wird ein leichted Sejtell
au3 Dditnnen Holsleijten ober aud fpanijchem
Nohr qejtitlpt und diejed mit Decten alljeitig
didht verhangen, dod) jo, daf aud) bier der
Kopf frei bleibt. Dann wird das dampfjuleitende
Jiohr am Deften am Fupende angebracht. Cine
einfache und jehr milde Fovm ded Bettdampies
berabfolgt man, indem man ben Korper wie
bei einer Gang- oder Dreiviertelpacung in ein
tithl-feucdhted Lafen einhitllt, dann aber, ehe
man bdie wollene Decfe bdavitber jdhlagt, an
den Fiien ded Patienten eine und an jeder
Geite 3wei ober drei mit Beifem Wafjer ge-
fiillte tonerne DBierflajhen (egt, jo bdaB fich
diefe zum SdhluB Hwijden der feuchten Pactung
und bder wollenen Decde befinden. Um gefdhr-
liche Lerbrithungen zu vermeiden, itberwinde
man die feft eingedriictten SKorfe und umgebe
die Flajde mit einem iwollenen Tudje ober
Strumpfe.

Nicht fiiv alle Perfonen eignet ficd) dad Dampf-
bad. Hier mup der Arzt entidjeiden. Ebenjo
follen e3 jolche Perjonen wmeiden, die yu Schlag-
anfillen neigen, obder an Arterienverfalfung,
Obhnmadytéen und Krdmpfen leiden. €3 mup
aud) entjchieden gemwarnt werben vor einer
iibertriebenen Anmwendnng der Dampfbader und
bor zu langer Ausdehnung ded eingelnen Babes.
Wird dem Babenden im Babe unbehaglich, jo
mufy er dasjelbe jofort verlaffen. Aud) jollte
man nie, um unangenehme Fufdlle zu ver-
meiden, ein Dampfbad ohne Beauffihtigung
ober Uniwefenbeit einer Fweiten Perjon unter-
nehmen. Gbenfo miifjen frantlicge Pevjonen
vorher ifren vzt befragen.

-@
N

Was follten wir von den Vitaminen wiffen?

Man begegret in unfever Jeit in Lehrbiichern,
Beitichriften, Unpreijungen in Jeitungen bden
Vitaminen, bon denen man oft als etiwas felbit-
verftandblides, tie etwa von Kije und Brot
vedet, und dod) find bdiefe ,Vitaminen-Lebens-
ftoffe” nod) nidht {o geniigend erforicht, daB
fie der Retlame nur jo {dhlechthin ald Unterlage
dienen bitrften. Bon ihrer Herfunft wei man
fdon gar nid)ts. Die Forjdungen von Heute
haben ung wobhl Delehrt, daf wir aufer den
feit langem befannten Nahritoffen Ciweip, Fett,
Koflenhydraten und Starfe nod) anbdere un-
befannte Stoffe jum Leben notwendig Hhaben
und deven Fehlen in der Nafhrung beim Menjdjen
wie beim Tier {hwere Crfranfungen ur Folge
haben.

A% man Tieve audidlieplic) mit vitaminfreier
Nahrung, veinem Eiwei, Juder, gejdaltem
Reid ju erndfhren verfudhte, horte thr Wadystum
auf, e3 fam zu Storungen (Krdmpfen, Lah-
mungen) und {dhliellid) trat der Tod ein. Beim
Menjdjen find Hauptjadlih) die unter bdem
Namen Storbut, Pellagra, Raditisa befannten
RQrantheiten die Folgen eined Bitaminmangeld
bet ber Erndbrung.

Prof. Dr. €, Abderhalden, Halle a. b. Saale,
der fid) mit der WBitaminforihung eingehend
befdyajtigt, unteridjeidet vier Arten von Bita=
minen: Wad)3tumitoffe, dad Wad)3tum an-
regende Produfte, die in der Muttermild) vor
allfem vorhanden find. Antijfrobutijde Stoffe,
bei beren {Fehlen Blutungen im Sabhnfleijd,
Loderungen bder- Jdabhne ujw. erfolgen; CErhal-
tungsftoffe, die fiic die Affimilation der Belle
unentbehrlid) find, und gleidyzeitig den Bejtand
der Belle fihern; Wtmungsjtoffe, die fitr die
Durdhfithrung der Atmungdtitigleit der Felle
abjolut unentbefrlich find. Diefe lepteren Stoffe

find von Prof. Abberhalben am eingehenditen
ftudiert worbden.

Wi miifjen aljo unfere Nahrungdmittel nidht
nur wie bid anbhin nad) ihrem Gehalt an Ci-
weiff, Buder ujw., jonbern aud) nad) threm
Bitamingehalt bewerten. €3 lehrt ung die Vita-
minforfdyung bdie grope Bebeutung, welde dbem
Gemiife und dbem Objt in unjerer Ernahrung
gufommt, denen man friither gar feinen vder
nur unbedeutenden Nafhrwert nadyjagte. Gemiife,
Dbft, bejonders Weintrauben {ind reid) an
Bitaminen! Da fie unsd aber nur einen Teil
ve3 Jahred zur Werfiigung fjtehen, pflegt man
fie fitr Den Winterbedarf zu fonfervieven. Leider
hat man ohne Riicficht auf die Erhaltung ded
Bitamingehalted nur davauf gejehen, Haltbare,
feimjreie” Konjerven zu erzeugen. Die Vita-
minen follen aber jehr empfindliche Stoffe fein,
bie durd) ldngered Crhipen, befonderd bei Be-
vithrung mit Quft und Ulfalien ober durd
Trodnen gejdhadigt und unter Umiténden gang
zerjtort twerden. Dirrgemiije und andere Ge-
mitjefonferven tonnen aljo ihren Bitamingehalt
fajt volljtindig einbiifen. Was nun dem Ween-
{hen jo jdywierig jcheint — ndamlid) den Sajt
ber Friichte u fonfervieren ohne ihren Vitamin=
gebalt zu jdhadigen — bdiefe Aufgabe (Bjt die
Natur auf eine wunderbare Weije.

Bu den vitaminreidjften Obftjorten gehdren
aufer dben nur in wirmeren Gegenden hetmijden
Bitronen, Orangen, Tomaten, die — Wein-
trauben. Jm reifenden Herbite (aft die Natur
nun auj dev Beerenoberflad)e der Traube Eleine
Organigmen, die Weinhefezelle, gedeiben, die
aud dbem Juder ded Traubenjajtes Alfohol zu
bilben im Stanbde ift, weldjer bdie Haltbarteit
bed Getrinfes bedingt. Durd) die ,Gdrung”
werden die Vitaminen nid)t nur nid)t abgebaut,
fondern e3 finden im Gegenteil Neubiloungen
ftatt. Befonbderd veih) an Vitaminen ift die
Weinbefe, worvaud fid) die befannten Heil-

’_

Aus unseren Gutachten

publizieren wir gegenwirtig in der Hebammenzeitung eine Anzah!
der wichtigsten. Sie werden sicher manche Anregung daraus schopfen,
denn Ovomaltine leistet Thnen und Ihren Frauen immer gute Dienste.

Alle Auskiinfte, die Sie etwa wiinschen, stellen wir Ihnen
gern zur Verfiigung, anderseits sind wir Ihnen aber auch dankbar,
wenn Sie uns Ihrerseits iiber Ihre Erfahrungen mit unseren
Priparaten offen und ausfiihrlich berichten.

Dr. A. Wander A.-G., Bern.

,Ich habe das Priparat bei meiner stillenden Frau angewandt, fast in dem Moment,

als es mit der Milchsekretion zu hapern anfing.

Der Erfolg war so augenfillig — die

Milchsekretion nahm sofort wieder zu und hélt auch jetzt noch an — dass ich die Ovomaltine
wirklich als ausgezeichnetes Galactagogum bezeichnen mochte und es in diesem Sinne in
der Praxis verwenden werde.

Ein — zwei Tassen

Dr. med. E. W.“

“taglich

wihrend Schwangerschaft, Wochenbett, Stilizeit,
heben Kriftezustand und Stilifahigkeit.
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wirfungen ber gewdhulichen Hefe ovder derven
Praparvaten bei  Hautfrantheiten (Furuntel)
erfldven lafjen.

Die Garung ift die von der Natur gewollte,
aljo bie natiirliche ,Ronfervierungdmethode”,
die jeber fiinftlihen itberlegen ift. Die Hefe
felbft gehort zu ven vitaminveidhften RLebens-
mitteln. Man fann mit guter Néhrhefe den
Gpeifen  betrichtlihe Mengen von Bitaminen
zufithren. Wabhre KLenner ded Weines wiffen,
baf feine wunberbar belebende Wirfung auf
den menfjd)licgen Organidmus nidht dem Alfohol,
jonbern jenen edlen Stoffen bon dhemifd) wabhr-
fdheintich) niemald feftitellbarer Bejdhaffenbeit
zufommt, bie nur die Junge ded geborenen Fein-
jhmederd analyfierend wabhrzunehmen vermag.

Dem Weine, diefem Bielgejdymahten, Viel-
mifbraudhten, Meiftverfannten (jhreibt bder
diterreidhijhe Rellevinfpeftor J. Trummer), der
fcheinbar nur dem feuchtfrohlihen Genufle zu
dienen vermag, wird bdurd) die Wifjenjdaft
@erechtigfeit zu teil; er wird dburd) die Er-
forjdgung der BVitamine ald ein tatjad)licd) nahr-
hajted Genufmittel exfannt und dadurcd) feine
obnebhin fdhon vecht arg beftrittene Erijteny-
beredjtigung wieder Bergeftellt.

Wohl leugnen die Gegner desd Weines ben
Gehalt an BVitaminen bei demfelben nidht, aber
in thren Augen ift der Alfohol ein jo grofes
Uebel, daf daneben dag Wertvolle der Bita-
minen gang verjdmwindet. Sie fudjen die alfo-
Holijdge Garung zu berhindern, indem {ie die
Frauben- und Objtjdfte einfodjen, unbefitmmert
darum, ob die wertvollen Stoffe erhalten bleiben
ober nidht. €3 entbefrt tatjdchli) nidht einexr
gewifijen Komif, daf bdie Alfoholgegner von
vem @enuffe jolder Sdjte, dejjen Lebenjtoffe
(Bitaminen) {ie zerjtdrt haben, ein ldngeres
Leben erhoffen.

Daf die Menjdjen tm Frithjahr mit wahrem
Heifhunger, tro hoher Preife, nad) dem exften

frifgen ODbft, dem erften griinen Salat per- !

langen, haben wir oft ald ,Genufjudt” be-
seicgnen hoven; Deute wiffen wir, daf ein
natiiclidjed Bebiirfnid bdie Menjdhen injtinttiv
nad) pitaminreichen Lebendmitteln greifen laft.
Die Vitaminforjdung hat eben unfere Anfidyten
itber bie Crndhrungsdjragen wefentlid) gednbdert.
Aud) mancdye unfever bidherigen Jubereitungs-
und Konfervierungdmethoden miiffen iwiv, da
fie ben Wert unjever Nabhrungdmittel ver-
minbern, ablefnen, wdhrend mwir andetfeits
biele RQebengmittel, bie wir bisher nur al3
Genufmittel angujehen gewohnt waren, alg
hochit wertvolle Nabhrungmittel anerfennen
miiffen. Th.

Vermischies.

Was braudt das Sleinkind? Was muf die
Mutter, wenn die natiirliche Crnihrung nidt
ourdfithrbar ift, ber Kuhmild) zufegen, um
beven Mingel audzugleichen? Die Antwort ded
Avated lautet: ,Sorhlet’s Nahrzucder! ”

Dag Praparat fithrt nicht ab, wird gern
genommen und fann dem Sdugling vom
fritheften RQebensdalter an verabfolgt werden,
€3 wird pom Kdrper reftlod aufgenonumen
und bilbet ein unentbehrliches Hiljamittel fiir
bie Rinbererndbhrung. €3 wirkt infolge feiner
fongentrierten Energiezufubr in vdllig reizlofer
Form gerabesu (ebenderfhaltend und in
bielen Fallen lebensdrettend. Dag Kleinfind
gebeiht mit Prof. Dr. Sorhlet’s Nahraucer
vorziiglid). Fiir dltere Kinder und Crwadhjene
ift Prof. Dr. Soghlet’s Nifhraucter bei Unter-
erndhrung fowie wihrend und nad) zehrenbden
ﬁr?nff)eiten eine unentbefhrlihe Beigabe zur
Koft.

Aoervdfe Sinder. Die nadteilige Wirfung
pe3 Raffees, oder vielmelhr ded darin enthaltenen

Coffeind, auf dag gefamte Nervenjyjtem, iibri-
gend aud) auf Herz, Nieren und Verbauung,
ijt befannt. €8 weif aud) jede ftillende Mutter,
paf mande Speifen und Getvdanfe, bdie fie
felbft gang qut vertrdgt, bem Kinbde BVejdwerden
verurjadjen, teil die {hadliden Wirfungen in
die Muttermild) itbergehen. €3 ift nun flar,
baf teild auf diejem Wege, teild {fhon bor der
Geburt, dag Nervenjyftem bder Kinber fehr
ungiinjtig beeinflufit wird, wenn bdie Mutter
regelmdpig Kaffee genieft. Dap aud) fiir grogere
RKinbder dbad Coffein ein jehr bedentliched Genuf-
mittel ift, ebenjo bedentli) wie Alfohol und
Tabaf, wird jeder Arzt beftdtigen. Enthalten
dod) jhon 3—4 Taffen mitteljtarfen RKaffeed
mehr Coffein, ald bder vzt zu Heilzweden
verordnen darf! Werdenbe und {tillende Miitter
follten beghalb mnur ben coffeinfreien Kaffee
Hag geniepen, und aud) die Kinder {ollten,
mindejtens big jum 15. Lebendjahr, feinen
anbern RKaffee erhalten. Der RKaffee Hag Hat
alle guten Cigenjdaften ded gewihnliden Kafjees,
bag volle Aroma, den vollen Kaffeegejhmad,
diefelbe anregende Wirfung, aber ohne bdie
eviwdfhnten jdyadlichen Nebenwirfungen. Klinifche
Berjudhe bejtdtigen das neuerdingd. (Sdjweizer
Avchiv . Neurologie und Piydjiatrie, Band IX,
Heft 2).

Critehung  und Gefundheifspflege in einem
ftavtifden Hanshalf. Die Stadtverwaltung von
Neu-Yort verivendet nicht weniger ald 30,9 %
ihrer Gejamtausgaben fitr €rziehung und Jugeno=
pflege, forie 14,29, fiiv bie Fordberung bder
oifentlicjen Gefundheit, dbaneben nur nody 7,2
fitr bag Armenwefen. Je bejfer die beiben er-
fteren Oebiete gepflegt ourden, bdefto mehr
fanten in gang Amertfa die Armenlajten. Jn
ber Sdyweiz, in der heute nod) iiber 60 IMil-
lionen Franfen groBenteitd unproduftiv fiir
Avmenunterftipungen audgegeben werden, per-
dient jenes Beijpiel Beachtung. Vielleicht fommt

der Gesundheit und des Wohlbehagens.

R R T R,
Wenn Sie miide und abgespannt sind ]

von Ihrer anstrengenden beruflichen Arbeit, wenn Ihre Nerven streiken und

infolge dessen nervise Ueberreizung, unruliger Schlaf, Appetitlosigket, schlechte

Verdauung, deprimierte Stimmung, Vergesslichkeit, Unlust zur Arbeit und

wie die Begleiterscheinungen der Nervenschwiiche alle heissen, Sie quilen,
dann nehmen Sie regelmiissig wihrend. einiger Wochen

G

Dieses uniibertroffene Stirkunysmittel und hockmwirksame Hervennikrpriparat

wirkt ausserordentlich rasch und ldsst sich wvon keinem andern Priparat
iibertreffen, es kriftigt, beruhigt, lisst die Esslust wiederkehren und die
Verdauung wieder mormal werden, es belebt den ganzen Kirper, steigert die
Arbeitslust, Energie und Leistungsfilligkeit und gibt Ihnen ein Frohgefiihl

917

Original-Flasche Fr. 3.75, sehr vorteilhafte Original-Doppelflasche Fr. 6.25 in den Apotheken

Fabrikant: Hausmann A.-G., St Gallen
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man aud) ur Nachahmung der ameritanijden
Gepflogenbheiten, bejoldete Jugendfiihrer anzu-
ftellen, die bie Jugend big zu 20 Jahren zur
ridhtigen LVermwendung der freien Zeit anleiten,
fei e3 im Gemeindehaus oder auj der Spiel-
wiefe.

Bundes-Subvenfionen fiix Anormale. Die
fchoeizerifge  Bereinigung fiir Anormale fah
fid) genbtigt, um DBerboppelung bder Bunbdes-
fubventionen nacjzufommen. Der Unterhalt
fdmtlicher Anftalten fitr Anormale in der Schreis
erfordet befanmtlich iiber 8 Millionen Franten.
Die Verbilligung ded Schnapspreifes, der Heute
auf 80 JRappen pro Liter {teht, diirfte dazu
angetan fein, 3wangslaufig bdie Vermehrung
von Unjtalten fiir geiftezjhacdge und jonjt
anovmale Kinder und Jugendliche zu fordern.

Jene landwirtihaftlichen Kreife, die Heute
auf den freten Haudbrand fiiv Branntveine in
Hochadjtung der alten Scdpveizeriveihit nicht
glauben verzichten u fonnen, tun gut, fic) audh
die Rebrieite der Mebdaille anzujehen; denn
auc) der Bauer muf an foldhe Anjtalten bei-
tragen.

Familiengdvfenr und Ingendwohlfahef. Der
unter der Leitung von Stadtrat Ribi ftehende

Berein fiiv Familiengdrten in Jilvid) zeigte an
der {dywetzerijhen landwirtjdajtlichen Ausitel-
[ung, wie anno 1924 durd) ihn nidht weniger
alg 3286 Gdrten, 50 mebr ald im Borjalhre,
bepflanzt wurben, wobei Lanbdparzellen von
200 big 300 m? durdjichnittlich) 50 bis 100 Fr.
Reingewinn abwarfen. Diefes {dhone Beifpiel
gemeinfamer Betdtigung ganger Familien in
Bflanzgirten verdient befonderd Nadahmung
im Jntevejfe der Jugend, bor allem dort, wo
itber mangelnded Gejchict in der Verwendung
der freien Seit beredjtigte RKlagen gefithrt werben.

Sinverfeim St. Gallen
(Gigentum dex Hiilfdgefelljchaft)
nimmt Kinder von den erften Lebendtagen bid u
vier Jabhren auf. Nad) Mafgabe ded Plaged finben
aud {tillende Miitter, fowie frante und forperlich zu-
riicfgebliebene Rinder Auinafhme.
Neahige BVerpflegungspreife unter Ridfichtnahme bder
Berfhdltnifje.
~—=2 Garten nud Legehalle. e—<—
Reitung: Dr. Hoffmann, Spezialargt fitr Kinder-
tranfheiten; Oberichivefter Mavie WWilhelm.
Austunit bei der Oberichrvefter,
Tempeladerite. 38, Telephon 35.

Oppligers
Alirnderzwiebackmests

- von ersten Kinderdrzten ,
empfohlen una Veroranet

ist als ldglich
ein- bis zweimalige Beikost

zu der modernen gemischten
Kinder-Erndhrung uniiber-
trefflich.

Immer frisch und billig
direkt von der Quelle:

7>
ﬂ@é%wy

909 Bern

I -~ Qratismuster bereitwilligst ~~ I

E\VEBKZ i\\'EBKj
W¥e Emilie Bloch’s
Etagen-Geschift

ZURICH 1
Jetzt ’ Jetzt
Storchengasse 2 | Storchengasse 2

a. Miinsterhof a. Munsterhof

Spezialgeschft

Artikeln

»
Schlattli, Baumw., 1.95,1.30, -, 95
Schlattli, Wolle, weiss und beige
3.50, 2.90, 2.50, 1,95
Umtticher, farbig, 4.25, 3.50, 2,'¢5
Umtlicher, weiss, 3.90, 2.50, 1. 95
Kautschuk-Unterlagen,
1.95, 1.50, —. 95
Molton-Unterlagen,
abgepasst, 1.50, 1.25, —, 95
H#aubchen, Wolle, 2.90,1.95, 1. 60
Nabelbindli, 120 lang,
—.90, —.50, —. 35
LAatzli, grosse Auswabhl,
p. Stk. —.90, —.70, —.50, —. 38
Trikot-Barchent-Schlttli,
mollig warm, per Stick —, 95
Froté-Pliisch-Schltittli,
nicht eingehend, per Stiick 1,50

Die Erndhrung
des Sauglings

Sobald die natiirliche Nahrung nicht mehr aus-
reicht, tritt dieses groBe Problem an die sor-
gende Mutter heran,

N&hrmittel gibt es viele, mehr aber noch un-
zweckmaBig erndhrte Kinder. Jeder Arzt, jede
Hebamme, alle die Maltovi in der Praxis ver-
suchten, empfehlen es wegen seines groBen
Néhrgehaltes und der leichten Verdaulichkeit.

Machen auch Sie einen Versuch und verlangen
Sie heute noch ein Probemuster.

Martovi

Gratisprobemuster durch

J. Stauber

(K44 B)

Wir miissen unbedingt
Ihre bewihrte

Tormentill-Créme haben

fir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Priaparat ist auch nur
annihernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns..... » So
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishofener Tormentill-
Créme hat sich vorziiglich bewéhrt bei:
Wunden aller Art, Entztindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae-
morrhoiden, Ausschligen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen
Flissen etec. Preis per Tube Fr. 1.50
in Apotheken und Droguerien. 912a

F. Reinger-Bruder, Basel.

Vorhdnge jeder Art
Vorhangstoffe
fiir die Selbstanfertigung
von Vorhingen
Kidppel in reicher Auswahl
Als Spezialitét fiir die tit. Hebammen

bestickte Tauftiicher

schon, solid, preiswirdig
Muster bereitwillig

Fidel Graf, Rideaux,
Altstéitten (St Gallen)
VTR SRR SRR

Herabgejeste Preife auf
B~ Stridimafdiinen —2Y

928

Schleierli, blau, 1.75, 1.60

und farbig und am Meter, Molton,
abgepasst und am Meter, Lauf-
kleidli, Strampelhdsli, in grosser
Auswahl, zu billigsten Preisen, da
kleiner Laden und wenig Spesen.

Ferner fertige Windeln, weiss |

Prompter Versand
gegen Nachnahme
(OF 16522 Z) 942

iVVEBKTﬂEBKZj
Fieberthermometer

amtlich gepriift
1 Stuck Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50
Schwanenapotheke
Baden (Aargau) 924

§F~ NB. Gegen Einsendung dieses
Inserates erhalten die Hebammen eine
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.

(P s
wiHRE KR TiGUNGMITEL
S HSAM & WoHLSCHM

sei, wenn es gleichzeitig

# warmer Fliissigkeit genossen wird.

>t

ECKEND
-

_Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigungsmittel

lHACOMALT

H ausserordentlich milchbildend

Hebamme D. in B. hat damit bei einer
# Wochnerin eine Erhohung der Milch-
produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

barften Nummern und Breiten, jo-
fort lieferbar. GEventuell Unterricht
au Haufe.  Preislifte Nr. 1 gegen
30 Ct3. in Briefmarfen bei der Firma

Wilhelm Wiiler,
Stridmajd).-Handl., Stein (Aarg.)

Am Lager find aud) Stricmafdhinen,
oz Nadeln fiir allexlei Syjteme,

Die 933

Kindersalbe Gaudar

wird vom Nachfolger des Herrn Apo-
theker Gaudard, Dr. K. Seiler, in un-
verdnderter, anerkannt vorziglicher
Qualitdt weiter fabriziert.

Seit Jahren ist Kindersalbe Gaudard
das beliebteste und erfolgreichste Miftel
gegen das Wundsein kleiner Kinder.

l filr Hausdverdienjt, in bden gang-

mit viel
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Brustsalbe ,,DEBES*

nach Dr. Fritz Konig, Frauenarzt in Bern

zur Verhitung von Brustwarzen-Entziindungen (Mastitis)

Preis: Fr. 3. 50 Spezialpreis fiir Hebammen

In allen Apotheken oder direkt vom Fabrikanten
Dr. B. Studer; Apotheker, Bern

©
2
©
HESENEEENENENENNEEDEEERD

(3 -

die l6sliche

Hafer-Kraft-Sanglingsnahrung

nach Vorschrift von

Direktor des Staats-Institutes fiir
M in Kopenh

=h £
Erndhrung: g

ist das vollwertigste Sduglingsnéhrprodukt der Gegenwart.

,Berna“ enthilt nach den Forschungen von Dr. Hindhede

Vitamine wi Mineralstoffe,

wie sie kein Konkurrenzprodukt aufzuweisen vermag. Ferner
weist ,Berna“ eine Loslichkeit und daher eine htchstprozentige
Verdaulichkeit nach, wie solche bisher noch nie erreicht wurde.

Preis per Blichse Fr. 1. 80
Fabrikanten: H. Nobs & Cie., Miinchenbuchsee
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4 Sterilisierte

{ Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke‘¢,

Bewahrteste und kréftigste Sdnglings- Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmissige Qualltat
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

Absolute Sicherheit.

EVV VeV Ve Ve Ve Ve Ve VeV a Ve Ve Ve e Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve e Ve Ve e Ve Ve Ve

/WXSA GLORIA -

926

Wisa-Gloria-Kinderfahrzeuge, den besten eng-
lischen Marken in Qualitit ebenbiirtig, erzeugen dem Kinde das
grosste Wohlbehagen und sind im Preise billiger als die «Original
Englischen Modelle». — Wisa-Gloria-Werke bringen nur best-
auserprobte Neuheiten in den Welthandel.

WISA-GLORIA-WERKE, LENZBURG
Schweizerische Qualititsware — Bezugsquellen-Nachweis gratis auf Verlangen

DOV U OO OO

NUSSUN,Q\éuNG
NUXO-yy, SWI
WERK  kias) RAPPERSY'E

DIE WOHLSCHMECKENDE EDELKOST
IN VIELSEITIGER FORM.
i

PV H VAV VRV VR Ve VeV Ve Ve Ve Ve VE Ve Ve U
DOV OO UC

Zeugnis-Abschrift:
W., den 11. X, 1925.

Ich verwende Ihre Nuxo-Produkte sehr viel bei meinen Patienten und auch mit
dem besten Erfolg. Das Nuxo-Mandel-Purée insbesondere wird von allen Patienten
als Mandelmilch gerne genommen und sehr gut ertragen. Ich verwende es zu allen
Didtkuren als Ersatz fiir Milch und Milchprodukte, um eben das tierische Eiweiss bei
diesen Patienten vollstiindig auszuschalten.

Bei meinem nun 5': Monate alten Sohne habe ich die Nuxo-Mandelmilch als
Erginzung fiir die Muttermilch schon von der 5. Woche an verwendet. Der Siagling
hat sie ohne weiteres genommen, gut verdaut, nie Darmstérungen bekommen und
schon zugenommen. Vom 4. Monat an erhielt er fast ausschliesslich Mandelmilch da-
neben Obst (Bananen, geschabte Aepfel, Pfirsiche). Er gedieh dabei sehr wohl. Zu
diesem erhielt er mit 4!/2 Monaten das Birchermiisli aus Aepfeln.

Ich darf also mit Fug und Recht sagen, dass das Mandel-Purée eine #usserst zu-
triagliche, gesunde und nahrhafte Kost fiir den bauglmg darstellt, das ich allen andern
Produkten bei weitem vorziehen mdochte, da es ein vegetabiles Niihrmittel ist, das ohne
jede Verinderung ausser Zerkleinern, also im eigentlichen Rohzustande, gereicht
werden kann.

gez. Dr. med. B.
931 a

Grfolgreid) inferierf man in der ,,Sdjweijer Hebamme*

stillenden Muttern vortreffliche Dienste.

.

bet Qmitglicbet desd 6({)!0“3& Deb-.

, auf gummierted Papiex
4 gebtudt, sum Berfenden von Jirtularen,

_‘ Dte ubreﬁ'en Muftern 2c., {ind gum Preife bon Fr. 25.—
gegen iBoftnacﬁnaE)me 3u begiehen bon der

Sudydrudierei Biihler & Werder, Bern

Kinder-Zwieback-Mehl

Goldene Medaille:

Lebensmittel-
ausstellung Sﬂbse:::v e]ilzaet:uﬂlo
SRS Landesausstef]ung
B
Diplom : orn

‘Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernéhrmittel allerersten Ranges ;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwihnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagaus’ Wwe.

St. Gallen €; Engelgasse 8. 3

Wo keine Wiederverkiufer, sende von 6 Paketen an franko
durch die ganze Schweiz.

(K 158 B)




30 Die Sdmweizer Hebamme. Rr. 3

GALACTINA
KINDERMEHL

enthilt die fiir den Aufbau des Korpers notigen Vitaminen,
Phosphate und Nihrsalze. Wo darum seitens der Hebamme
oder des Arztes die Verabreichung anderer Nahrungsmittel
als Muttermilech fiir den Sdugling fiir opportun erachtet
wird, empfehlen wir Galactina Kindermehl, das einzige Kinder-
mehl, das zu mehr als 50°o aus reiner Alpenmilch besteht.

Galactina Kindermehl ist von stets gleich guter Beschaffenheit und keinen
Temperatureinfliissen unterworfen. Von dem Momente an, wo der eigentliche
Aufbau des Knochengertistes beginnt, also zirka vom 3. bis 4. Monate ab,
ist Galactina Kindermehl die einzig richtige Nahrung. Es enthilt die Phos-
phate und Néhrsalze, die zur Blutbildung und zum Aufbau eines gesunden,
kraftigen Knochengeriistes notwendig sind.

GALACTINA HAFERSCHLEIM

entspringt der Tendenz, Siuglingen mehr Schleimnahrung zu geben. Galactina Haferschleim ist gebrauchs-
fertig und benotigt hochstens 10 Minuten Kochzeit, wo man bis anhin 2 Stunden und mehr brauchte. Dabei
ist Galactina Haferschleim dem selbst bereiteten qualitativ iiberlegen. Galactina Haferschleim kann immer

902 sofort frisch bereitet werden, so dass Komplikationen beim Siugling zufolge sauer gewordenen Schleimes
ausgeschlossen sind. Muster stehen auf Wunsch zur Vertfiigung.

SCHWEIZ. KINDERMEHL-FABRIK BELP-BERN.

Sanitdtsgeschaft

M. SCHAERER A. 6. BERN

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern — Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach 11626 Bern 904

Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce — Lausanne, 9 Rue Haldimand — Ziirich, Uraniastrasse 19.

Komplette Hebammen-Ausrustungen
Vorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

(Direktor: Professor Dr. Guggisberg)
Die komplette Ausrastung ist in einem handlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lager
Man verlange Spezialofferte

Spezialhaus fiir samtliche Bedarfsartikel
zar Wochnerinnen- und Sauglingspflege
Newe Preise fiir Gummi-Betlstoffe — Muster stehen zur Verfiigung

Fiur Hebammen Spezial-Rabatt

Kauf und Miete
‘ erstklassiges Schweizer-Fabrikat

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei der
Salus-Leibbinden-Fabrik

M. & C. Wohler, Lausanne

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus* (Illustrierte Prospekte) 906
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