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Bern, 15. Sebruar 1926.
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Die Sorge fiir Muftfer und Kind
por der Entbindung.

Jn ber lepten Beit ift vermefries Gewidyt
darauf gelegt worden, daf die werdende Mutter
und burd) fie bad Rind jhon vvr ber Ent-
bindung die nitige Pflege erfahrt, die zu einer
gedeiblichen Cntwidlung bder Frudht und zur
miitterlichen Gefundheit ndtig ift. Wir fehen
gerade aud) in englijhen Hebammengeitjdriften,
wie fehr in diejem Lande barauf Gewidt gelegt
wirh. Da fann nun die Hebamme, die ja oft
fhon wihrend ber Sdwangerjdhaft bdie Be-
raterin der mwerdenden Mutter ift, ihr voll
geriitte(t Map dagu beitragen, durd) Auftldrung,
guten Rat und BVorforge, jomwie feelijhe Be-
tubigung der Schwangeren und vor der Geburt
sutitdjhrectenden Frau.

Wasd mup nun einer Frau geraten rerden,
wenn fie jdmwanger ift? Die Ratfdhlage richten
fig nady dex Beit ber Sdhwangerichajt, in der
fie eingefolt werden. Am Anfang wird man in
erfter Linie die Bejdhrwerden der exften Shroan-
gerjdhaftdmonate beviidfidytigen, bie lebelfeit
und dag Crbredjen bder Sdywangeren. Wi
wiffen, dafy diefe Bejdywerden meift mit dem
dritten Monat von felbjt aufhorven. Aber vorher
tonnen fie vedht erfhebliche Unannehmlichfeiten
berurjachen. Biele Frauen erbredhen vder fiihlen
Bredyneigung nur in niidhternem  Buftande,
bejonberd morgens, beim Erwachen und Auf-
ftefen. Bei anbdern 1t die Sadhe jchon jehlimmer
und fie erbrechen den Tag iiber diters. Jn
gang fdyweren Fillen aber exbricht die Schwan-
gere den gangen Tag; alled was fie zu fid
nimmt, fommt unverdnbdert juviid, Solde
Srauen fonnen exhedblicd) abnehmen und fHwadh
werden; e fommen aud) BVerdndberungen der
neren Organe dazu, der Leber unbd der Nieven,
und nidyt felten ift bei mangelhafter Hilfe jchon
ber Tobd eingetreten.

Die leihten Fille laffen fich oft durd) ein-
facge Borfdyriften beeinfluffen: Man rat der

tau, nidt [angere Beit niidtern zu bleiben,
onbern immer von Zeit zu Seit etwasd zu effen,
vag ihr gerade pafit. Bejonders joll {ie morgensd
beim Aufwadjen dhon irgend etwasd in leicht
erreichbaver Nihe haben, das fie gleich zu fich
Nehmen fann, fo daf der Anfang der Uebelfeit
9av nidyt Beit hat, fich einguftellen. Die Uebelfeit
Wird peranlaft, burd) in den Magen abgejdiedene

Qroangeridaftsprodbufte; wenn fie verdiinnt
Werben burd) eingefithrte Speifen, o wirken
te weniger ftarf auf die Magenmwand. Jn vielen
Sallen fann man aud) durdy gemwiffe beruhigende

ittel bie Magennerven beetnflufjen. Wahrend

€3 Tages foll bie Frau weiter alle zwei
tunben etwas effen. Wenn fie dann bei den
auptmaflzeiten nidht mehr fo viel zu effen
®tmag, jo hat died weniger u bedeuten, da

fie ihr Teil fonft befommt. Bei hiheren Graden
bed Crbredjend belfen oft die angefiihrten Maf-
nafhmen nidht genitgend, und trop der hiaufigen
Nahrunggaufnahme erbricdht die Frau weiter.
Hier findet man oft, daf ein Aufenthalt in
einer anbderen ald ber gewohnten Umgebung
giinftig einmwicft. Man wird eine foldhe Schwan-
geve am Dbeften eine Zeit lang in eine Rlinif,
in ein Spital bringen, und dort wird man
burd) veridjiebene Mafnahmen ihr zu Helfen
fuchen. Sorge fiir ausdgiebige Stublentleerung,
Grnahrung mit eidgefiihlter Mild) nad) ziei
bi3 bdrei volligen Hungertagen und allmdhlicdes
llebergehen zu pollfommener Nahrung fonnen
oft gut wirfen. Aucd) Kodhfalzwafferinfufionen
unter die Haut oder in die Venen oder in den
Majtbarm Eonnen gut Helfen und dem Ber-
durften entgegentvicten. Je nad) Bebarf werden
aud) ba Meedifamente gegeben.

Bei gang {dhweren Fallen wird man vorerjt
dbnlid) vorgehen; aber oft niipt died nidht viel
und da fommen dann die gefabhrlichen Crichei-
nungen, die und hie und da wingen, bie
Sdwangerfdaft wegen Lebendgefahr fiiv bdie
Mutter (und dadurd) natiirli) aud) fiiv das
Rind) zu unterbrechen. Die gefabhrlichen Symp-
tome find Auftreten jtarferer CiweiBreattionen
im Urin, @elbjudht, und oft Storungen bdes
Sehens, wobei man Fleden auf der Nephaut
pes Auges gewahrt. Solche Fleden omnen u
@Erblindbung fithren.

Dag Crbrechen der Sdjwangeren wird im
Allgemeinen zu den Shwangerjdaftavergiftun-
gen gevecynet, die jpdter fid) ald Oedeme und
CiweiBauftreten im Urin und {dhlieflid) Cflampfie
seigen. Man Hat aud) eine Art von Ueber-
empfindlichfeit gegen bas Ciweif ded mannlichen
Samen barin gejehen. Cine anbdeve Auffafjung
aber glaubt, nac) dem Borgange der Wiener
piydologijchen Schule, darin einen Proteft ded
Unterberwuftieing der Frau gegen die Shwan-
gerjdhaft mit ihren vielen Entbehrungen und
Unannehmlicheiten jehen zu follen.

Aud) ein Proteftieren bagegen, von dem biel-
leiht nidht geliebten Chemanne ein Rind tragen
3u follen, wollte man bdarin fehen. Daf dabei
per Proteft bid zur Selbftvernichtung geben
fann, Dag fdjiebt man ber ungeheuren Madht
ped ,Unterberwuftieingd”, bdie ja aud) u. a. der
Coué'fchen Lebre zu Grunde liegt, zu. Dabei
mufy man fich durch allfallige Beteuerungen dex
Patientin, wie gerne {ie ein RKind haben modhte,
nidyt tdujchen lafjen, denn dad Unterberwuftiein
fpricht eben anderd. Wir fonnen hier nidht ent-
fcheiben, wie viel Wabred diefer Auffafjung zu
Grunde liegt; auf Grund eigener Eriahrungen
mbdten wir aber glauben, daf gewif in vielen
Gallen bie Ubneigung gegen die Schwanger-
{chaft eine grofe Nolle fpielt, daf aber anbere,
{were Fdlle gewiB aud) anderd zu ertliren

find im Sinne bed weiter oben gefagten. —
Bei dem , Shwangerjd)aftderbredjen” darf aber
aud) nid)t itberjehen werden, daf aud) mal eine
andere Crfranfung bdem Crbredjen zu Grunbde
liegen fann. Wir erleben da mandymal, daf bet

einer Patientin, die davan zu leiden jdjeint,
eine jdmwere Crfranfung, 3 B. ein Magentrebsd

oder eine Nierenentziindung, die jhon vor ber
Sdwangerjd)aft beftanden hat, die Urjache bil-
den. Aud) Cingeweidewiivmer fonnen gelegent-
lih in diefer Art wirken.

Dann fommt nod) in Betvad)t, daf allge-
meine Suftinde, hochgradige Blutarmut und dhn-
lidged wenigftend mit zu jtarferen Befchwerden
beitragen fonnen. Oft beffert fidh) ein Schwan-
gerjdjaftaerbrecdjen auffillig rajd), wenn gegen
beftehende Blutarmut eingewirft wird.

Abgejehen von dem Schwangerfd)aftderbredjen
find nod) andere Momente widytig fitr die junge,
werdende Mutter. Sie muf untermwiefen rwer-
ben, bie nbtige Sorgfalt anzwwenden, um eine
eventuelle Fehlgeburt zu vermeiden. Dazu ge-
Hort, baf jie fich bor bejonderd rajdhem Heben
pon Laften biitet: langjames, allmdhlidyes An-
heben mwirft weniger leiht jchadlich. Ferner ift
nidt gut dad Streden nad) oben, 3 B. um
etwad Schered aus einem Schranfe herunter-
subolen. Nidht aufj einen Stuhl fteigen und
dann Perunterqumpen, nicht die Tveppen Her-
unter fid) jacden lafjen. Dann ift bieled und

*befonders langes Fahren in der Eifenbahn nidht

gut; wer in der Schwangeridaft eine Reife tun
muf, der foll wenn irgend moglid) in Unter-
brechungen mit dazwijdeniiegenden Rubetagen,
die bann im Bette zugebracht werden, reifen.
Qanges, ermitdendesd Gehen ift ebenfalld nicht
gut, wie itberhaupt jede zu ftarfe Crmitdung.
Nutofabrten find tunlichjt zu bvermeiden, be-
fonbers rajdesd Fahren auf jdlechten Strafen,
o man auf und niedber gejchleudert wird. Nadh
fiivzeren Reifen in Bahn ober Auto joll fidh
bei ber Anfunft die Shmwangere jofort zu Bette
legen und erjt fpdat am folgenden Tage auf«
ftehen. Die Crnihrung der Sdhmwangeren ver-
meide {djeve, unbverbaulidge Speifen, {ie fei
fleijharm, bejonders am Abend leicht und im
gangen nidht ftopfend. Da bdie SHhwangeven
fehr oft an Hodgradiger BVerftopfung Ileiden,
mup verfudyt werden, durch) Diat, Cffen von
Fritchten, Trinfen eined Glafjed warmen ober
falten Wajjerd morgend nitdhtern, fiiv Stuhl=
entleexung zu forgen; befonderd muf aud eine
Sdywangere, wie jedermann, fih an Regel-
maigfeit in ber Stublentleerung gewdhnen und
ihren Darm in diefem Sinne erziehen. Scharfe
Abfithrmittel find zu vermeiden, geniigt Didt
nidht, fo ift m. €. bag Paraffindl, bon dem jeden
Abend betim Jubettegehen oder jeden Morgen
feith niichtern ein ERIHffel voll gefhluct wird,
oft ein borziigliches Mittel zur Regelung der
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Lerdauung. Reiten, Sdhwimmen, Tanzen wer-
ven gwedmafig verboten, wenn jdon e3 Frauen
gibt, die all’ bie3 ungejtraft tun fonnen, wenn
fie e3 vorher gewofhnt gewefen waven. Man
erziblt von der Frau bded Truppenfithrerd
®aribaldi, fie Hatte ihren Mann itberall auf
feinen Biigen begleitet, ftetd Hoch zu Rof, audy
wiahrend Dder gangen Sdhwangeridaften bis
nahe por die Geburt. Niemald hatte fie eine
Fehlgeburt gehabt. Aber: Cines jdhickt fid) nicht
fitr Alle.

E3 ift fehr widtig, dbaB man in der Schrvanger-
fhaft den Urin Ofterd unterjudyt, um zu jeben,
ob Gimeify abgejchieden wird. Died wiirde auf
eine Sdidigung der Nieven bhindeuten und
miifite durd) eine ftrenge Diat befdmpft wer-
den. Befonderd twidtig ijt e3 in der jweiten
Sdywangerjdaftahilite. Biele Frauen find gans
wob!, jolange die Frud)t nod) flein ift; jpdter
find fie oft ben groferen Anfpriiden, bdie bdie
Frudt in den fpateren Monaten an fie ftellt,
weniger gewadfen. Da fommt es denn zu den
Borzeidjen, die auf einen drohenden Ausbrudy
von Cflampfie hindeuten. Dazu gehoren Kopf»
fhmerzen, oft wird dasd Gefidht jdhlechter, bie
Frauen jehen unbdeutli) und flagen barvitber;
per Urin weift oft eine grofe Menge Cireih
auf. In andeven Fallen ftehen im Vordergrund
jtarte Wajjergejdwuljt der VBeine und ber
Sdjamlippen, ja, der unteren Baudhalfjte. Da-
3u fommt Schwellung de3d Gefichted und be-
fondera ber Augenlidergegend und oft auch) der
Hande. Jn andeven Fallen fommt ed gang
ploplich, obhne Borboten, zum Ausbrud) bder
Krampfe.

Wenn fid) jolde Borgzeichen zeigen, jo gehort
die Frau in ftrenge Bettlage und ftrenge Didt.
Sie foll nur Mild) und etmwa leidhted Obft und
Frudtiafte geniefen; Fleijh und Reizftoffe, wie
Kodyjalz und gewiivzte Speifen, Bouillon 2.
find verboten. So rafd) wie mdglich foll der
Arzt gerufen werden, nidht erft, wenn {dhon
Krampfe fid) eingeftellt haben. Wenn irgend
miglich) ift eine Ctlamptijhe in Spitalbehand-
lung zu geben, {dhon wegen bder ndtigen fon-
ftanten Ueberwadyung und aud), weil oft der
Raiferfdhnitt in gewiffen Lagen bdie befte Be-
Handlung der Ctlampiie ift.

Aud) Hauterfranfungen, die in dag gleiche
Rapitel der Sdhwangeridaftdvergiftungen ge-
Horen, Eonnen in eher feltenen Fdllen aujtreten.
Hie und da verurfachen fie grope Bejchverden,
weil fie mit {tarfem Juden oder, infolge de3d
Rrapens, geradezu mit blutriinjtigen Stellen auf
der Haut einbergehen tonnen. Dabdurd) fann
eine Sdywangere am Sd)lafen geftort werben

und infolge der Uebermitdung und ded oft be-
ftehenden Fieberd fehr Perunterfommen. Die
Behandlung ift Sadje bes Arjtes, oft wird ein
Hautjpezialift zugezogen tverden miifjen.

Auc) ohne foldhe Crfranfungen leiben viele
Sdwangere an oft hodhgradiger Shlaflofigteit.
Bejonderd in den lepten Monaten und Wodjen
fann diefe fehr ftart werden. Da mu man nun
verfudjen, mit mbglidhft wenig eingreifenden
Mitteln den Buftand einigermaBen zu Heben,
indbem ftart wirfende Mittel denn doc) auf das
Kind iibergehen und e3 jdadigen fonnten.

Gine widytige Hilfe fann endlich die Hebamme
der werdenden Mutter (eiften, wenn fie ver-
fudjt, fie feelifd) auf ihren Mutterberuf vorzu-
beveiten und ifhr die begreifliche Angjt vor der
Entbindung gu nehmen. Dagu gehdrt vor allem,
daB man der Frau die Geburt al3 einen natiir-
lidjen BVorgang erfldrt und fie davauf hinweift,
baB ber gange Organidmus ded Weibed dafitr
eingevidytet, dafiir gefdaffen ift. Man trete aud)
den Crzdhlungen der Freundinnen und Nac-
barinnen entgegen, die von ibrer eigenen Ent-
bindung oft die grohten Sdauergejchichten er-
3ahlen und e3 eigentlih) darvauf anlegen, die
junge Frau mit Srauen Fu erfiillen. Meift ift
dabet eine gewiffe Wichtighierei, man will inter-
efjant erjcjeinen, anbdere Frauen wollen fich
jelber eine Cntjdyuldigung jdaffen dafiir, dap
fie feine rveiteren Rinder winjden. Da mufp
bie Hebamme al3 Beraterin einftehen und nidt
ettoa die ihr felber borgefommenen {dhweren
Falle evzahlen, jondern der Frau mitteilen, daf
3icfa 95 °/0 der Geburten vollig normal ver-
laufen und unter ben bleibenden 5 °/o nod) eine
qrofie 8abl nur wenig ernfte Regelwidrigteiten
find. Aucd) die in dber Sdhwangerjdaft jonjt
fhon jo vielfad) vorfommenden jeelijhen Tief-
ftande fuche man durd) freundlihen Bujprud
3u itberminden. So fann bdie Hebamme ald
Beraterin jhon wdhrend der Schwangerfdaft
fegengreid) wirten.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir bringen unfern erten Mitgliedern ur
Renntnig, daff im Cinvernehmen mit der Sef-
tion Romande, bie bdiesjifhrige Delegierfen-
und Generalverfommlung des Sdweijerifdon
SHebammenvereins auf die Tage ded 7. mud
8. Juni 1926 nad) Joaufanne einberufen werden
wird. Wir wiffen, daf unjere lieben Kolleginnen
in der welihen Schweiz fic) heute jhon Herlich

freuen, ithre Berufsjdyvejtern ausd bder gangen
Sdyweiy bei fid) begritfen zu fonnen, weghalb
wiv nidht unterlafien michten, alle Seftionen
und ifre Mitglieder aufzumuntern, diefe Tage
fitr fig und ihren Berujdverband zu vefervieren,
um dann ahlveid) fid) an diefer Tagung ein-
zufinden.

Jerner baben twir bdad Bergniigen mitzu-
teilen, dap wieder e liebe Kolleginnen, namlid)
Frau Aline Sontheim in Altftetten und
Frau Marie Keller-Meier in Denfingen
(Soloth.) ihr Dienftjubildum feiern fonmnten.

Wir gratulieren ben beiden Jubilarinnen aud
auf diejem Wege zu ihrem Chrentage und
witnjchen ihnen fiiv thren fernern Lebendabend
alles Gute.

Sdyaffhaufen, den 6. Februar 1926.
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tapfer ift, und Sie wiffen aud), daf ftarfe Setriinfe in bie Muttermild) iibergehen. ,
Daf auf eine Schwangere und erft reht auf einen Shugling ein fo aufregended Getrint wie Raffee feine gute Wirfung Hat, dad brandpen
wiv Jhnen nidht evft zu beweifen, denn Sie haben es fid) jedenfalld jdhon felbft gefagt oder es beobadtet.

Der getwdhnlide Raffee enthalt dag Herz= und Nervengift Coffein, dasd itbrigend aud) dem Magen nicht befvmmlidh ift.

der Arzt jdywacdhlichen, Hersleibenden und nerbdjen Perjonen den Kaffee.
Sidjer ift in bielen Fallen die alleinige Urfache der unerflarlicden Unrube eined Sduglingd nur darin zu juden, dah bdie ftillende Mutter
3u biel oder 3u ftarfen Raffee getrunfen Bhat. Aucd) damit fagen wir Jhnen wohl nidhts Neues, Sie werden e3 jhon felbft beobadhtet Haben.
©o werden durd) die Unfenntnid dber Miitter die Nerven desd Kindbed {hon im Sdugling3alter iiberveizt, und dann wundern fidh) gejunde
Gltern, warum bdie Rinder trop jonjtiger befter Pflege jhwdadhlich und nervds bleiben.
Weil nun Jhre Stimme bei ber Beratung der Miitter vielfach mehr gilt, ald die Anordnungen ded Arjtes, jo mbcdhten wir Sie auf unferen
coffeinfreien Raffee Hag aufmerfjam macjen, aud dem dag Coffein entfernt ift, ohne daf Gefhmad und Aroma irgendivie beeintridhtigt werden.
Audy jonft unterideidet er fi) in nidhtd von anberem gutem Kaffee.
Der coffeinfreie RKaffee Hag witd vom Arzte aud) Herz= und RNervenleidenden erlaubt, und ift ihm Hhodywillfommen fiir folde Patienten,
weil er ihm bdie Moglidfeit gibt, ihnen entgegen zu fommen. Wir modten Sie bitten, den coffeinfreien RKaffee Hag ebenfalld den Jfhnen

anvertrauten Frauen zu empfehlen.

Sie wiffen aus Jhrer Praxis, daf eine aufgeregte, nervdje Schroangere
Jhnen viel mehr Schwierigleiten verurfad)t, ald eine, die ruhig und

Dezhalb verbietet

&allz Gie ihn nod) nicht probiert haben, fo empfehlen wiv Jhunen, died fofort su tun. RKaffee Hag Hat fid) dank jeiner gefunbdheitlichen und
gefdmadlichen Borziige jdyon jo eingebiirgert, dafy er in jedem befferen Laben erhiltlid) ift. Aber adjten Sie bitte auf den Namen Kaffee Hag:

Wir bitten Sie nod), die Hodwidtige Brojchitve ,Wie fann man fein Hery vor Sdhaben bewahren?” zu verlangen, die ein berithmier
Azt auf Grund langjibriger, praftijher Crfahrungen gefdrieben hat, und die Jhuen fehr vieled jagen wird, wofitx Jhnen biﬁ[)e_y bie Er*
90 Cai¢ bag S. A., Seldmeilen (Ziiridh).

flarung fehlte.
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