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Bern, 15. Januar 1926.
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Vierundzwanzigiter Jabrgang

Die Stweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins 34,

Crideint jeven Monat einmal,

Drud und Erpebdition:

Bithler & Werder, Budpruderei jum ,Althoj"
Waghaudgaife 7, Bern,
Wobhin aud) Abonnementd= und Jnfertiond-Auftrdge 3u ridhten find

Berantwortlide Redaltion fite den wiffenfhaftliden Teil:

Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privatdogent fitr Beburtdhilje und Gyndlologie.
Spitaladerftrae Nv. 52, Bern,

Fitr den allgemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Vern,

HUbonnements :
Jahres - Ubonnementd Fr. 3. — fiix die Schtveiz
ME. 3. — fitr dad Ausland.

Jufevate :
Sdhrvetz und Audland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzetle.
Grigere Auftrdge entfprecdhender Rabatt.

Subatt

Bum Jahredwedhfel. — Bur gefl. Notiz. — Die Riicbilbung der Gefchlechtdorgane im Wodjenbett, — Sdweizerifder Hebammenverein: Jentralvorftand.

— Sranfenfafic: Grirantte Mitglicder. — Ungemeldete Wichnerinnen. — Eintritte. — Vereinenodridten: Seltionen Aargau, Bafelland, Bafelftadt, Biel, BVern, Lugern,
©t. Gallen, Winterthur, Bitrih. — Wie witd der Kaffee giftirei gemadht. — Vermijchted. — Anzeigen.

a a
Sum JIabreswedhiel !
+
Auf etw’'gen Babnen gleifen Erdenjahre Dody unenfwegf dem neuen Fabr enfgegen,
Lauflos hinab sum ftillen Sfrom der Seif. ©b matfer deiner Pulfe heifer Schlag!
Qnd von der Wiege bis 3ur Totenbahre Nochmals ein Markitein auf verjchlungnen Wegen !
Solgft ibrem edhfel du in Freud und Leid. Bald finkf die Nacht und Piirser wird der Tag!
Qnd immer Eehref, was dir heut enfjhunden, Doch leudbfend in nody unerreidhter Ferne
Des Jabres Friihling und fein Herbft suriick 3n mildem Glanse Jegensvoll ergliihn
Du Prankeft noch an bhalb vernarbten Wunden Auf ew’ger Bahn des Friedens jchone Sterne!
2Und fraumft von langft entjchwundnem Jugendglic!  Das Dunkel weidht und befjre Freuden bliihn !
Ein Dunjd, ein Sehnen wird mif jedbem Jabre, ©Ob Silberlodten deinen Scheitel Eronen,
Dergilbfe Blatfer, von dir abgefrennt, 2nd freulos deine bejte Jugend fehwand.
Bis auf des Lebens jhimmerndem Alfare Noch lebt die Greude dir am ewig Schvnen;
Die Krdnze well, Lein frpftlid) Lidf mebr brennt!  Des Geijtes Sug dich an den Himmel band.
Drum nodhymals in des Schidjals Brandung 3winge
Den fdhwanken Kabn mif jtolzem RVudergriff;
Durd) Wetternacht ans jonn'ge 2fer bringe
Dein fturmgepeitfdfes, morjdes Lebensjchiff! Anna Schent.
= o R S D

@llen unjeren terfen Leferinnen
wiinjchen von Herzen ein gliick-
lidhes neues Jahr!

Die Redalfion und der Derlag.

aur aefl. lotis.

Nad) Cridjeinen bdiefer Nummer iwird bie
Buchdructeret Biihler & Werber die Aaduafmen
fiiv die ,Sdyweizer Hebamme* pro 1926 mit
Jt. 3. 20 verfenden. €8 wird darvauf aujmert-
fam gemadyt, daf laut § 40 der Gtatuten das
Abonnement fiir alle Mitglieder ded
Sdweiz. Hebammenvereingd obligatorijdy ift.
Sie werden deshalb exfudyf, die Aadnahume nidt
duviidigufenden und Odafiiv ju forgew, daf bei
Abrwefenfeif die Angehorigen fie einfofen, wenn
der Woftbote Rommt. Abonnentinnen, weldpe
Nidyt Mitglieder bes Schiweis. Hebammenvereind
f}“b und bdie Beitung nid)t mebr Halten wollen,
find gebeten, fich bis lingftens am 20. Sanuar
b3umelven.

Buddrudierei Jiihlor & Werder, Bern.

Die Riickbildung der
Gejhlechtsorgane im Wochenbeff.,

Wenn nad) den langen ehn Sdywanger-
fcgajtamonaten endlich der NDioment der Ge-
burt getommen und vorbeigeqangen ijt, beginut
ba3 Wodhenbett. €of 1t nad) der Ausftopung
oer Nachgeburt fangen audy die Wiederheritel=
lungsvorgange in den Gefdledjtsteilen an. Die
Dauer ded Wodhenbettes betrdgt ungefdlhr jedhs
Wochen. Eine willige Wiederherjtellung  ded
fritheren  Zujtanded fomunt iibrigend nur in
den feitenjten Fdllen vor; meijt bleiben deut=
(idye Beichen dex iiberitandenen Geburtévorginge
pem weiblidjen Kovper aujgeprdgt. Wir finden
da in erjter Linte Verdnderungen am Edjeiden-
eingang. Nieitt ift dag Schambinddhen nicht
mebr vorhauden; an Stelle deg Jungfern-
hautchens finden wir die myvthenfdrmigen
Warzdien, als deffen Ueberrejte. Tie Scheide
bleibt meijt ctiad weiter und bdie Falten an
ber Vorder- und Hinterwand {ind weniger oder
gar nicht mehr auegeiprochen Der Muttermund
zeigt nidht mebr feme rundliche Gritbchenform,
jondern e weift mehr oder weniger tiefe Nifje
auj, die eine deutliche Scheidung in bordere
und bhintere Muttermundslippe bewicfen obdexr
aud) mebrere Lappen entjtehen lafjen. Die Ge-
barmutter ijt etwasd groBer ald bei der Jung-
frau und ihre Beweglidhteit ift exhdht, jo dap
haufiger bewegliche Nittmwdrt8beugungen auf-
treten.

Auch am iibrigen Kbrper zeigen fich Spuren
itberftandener Sdywangerichaft. Die verfirbte
JeiBe Linie” ded Baudjed wird meijt nicht
wieder jo weiB wie Fubor, ein Gleides gilt

von den Bruftwarzen. Die Baudjdeden bleiben
fchlaffer, weniger ftraff als vorber, fo baf eine
Unterfudyung der Baudjorgane leichter it ald
bei der Jungfrau. Vielfad) fieht man aud) die
fogenannten Sdnvangerjdjaftdnarben auf der
Baudhhaut und der Haut der Vriifte; immer-
hin muy man bdiefen Befund mit Vorfidt ver-
werten, da folge ,Narben” fid) befannutlich
aud) bei Jungjrauen, die rajd) dider gemworbden
find, und beven PHaut demzufolge fich rajdh
ausbdefuen mufte, vorfinden.

Ferner Dat eine Fraum, bie einmal geboren
hat, aud) geiftig ein anbered Verhalten als eine
Sungfran oder tinbderloje Chejrau. Dad unbe-
ftimmte in threm @havatter verfdpoindet, fie
wird gefeftigter, gleidymdfiger in ihrer Stim-
mung, fie hat dap Gropte, das einer Frau
gefdjehen fann erlebt, und diefed Crlebnisd hat
ihre gange Weltanjdhanung gefichert. Allerdingsd
findbet man bieje BVevdnderungen nicht bei allen
Diiittern audgepragt, aber nnahmen be-
ftatigen diefe NRegel.

®leich nach der Geburt ift der Juftand der
Genitalien etwa folgender: Die nad) ihrer Ent-
leerung nody grofie Musfelmajie der Gebdr=
mutter (Bt {id) in etwa Nabelhdhe durd) die
fchlaffen Bauchdectert durchiithlen; ihr Grund
ftebt in bdiefer Hihe leidht nad) vorne gencigt,
ber Baudywand unmittelbar anliegend. Die
porbere und bdie hintere Wanbung find zirfa
3—4 cm did, fie beviihren fich), und die Gebir-
mutterhphle ftellt nur einen f{dymalen Spalt
bar, der pon etwad geronnenem Blute erjiillt
ift. Unterhald ded inmneven Wuttermundesd wird
die Wand ploglich ditnner und der Haldtanal
ftellt einen fjchlaffen ©acd vor. Die WViutter=
mundglippen hingen in die Sdjeide hinein, und
oft unmittelbar vor der Geburt fann man die
pordere Nuttermundslippe jogar bor der Scham
exjhetnen fehen. Meift zieht fie fich) aber bald
uritct.

Auc) die Scheide bilbet einen fhlaffen Kanal
von julcdher Weite, dafy eine Veannsfaujt bequem
barin umgebreht werdben famn, wie man bied
bei notwendigen Eingriffen ftetd feftitellen faun.

Die Verbindungen des Gejchlechtztanaled mit
der Umgebung find infolge der ftarfen Dehnung
ftart geloctert, und bedhalb ift aud) die Beweg-
lidyfeit pon Gebdrmutter und Scdjeide gegen
den Bedenfanal und die itbrigen angrenzenden
Gewebe duferjt grop. Man exfennt bdied am
beften daran, baf ed nuv einer gevingen Krajt
bedarf, um bdie Gebdrmutter aus ifrer Lage
31t verdrdngen. Wenn die Urinblaje nicht Hiters
geleert wird, fo finbet man durd) die volle Blafe
ven Gebdrmuttertdrper weit nad) Hinten und
oben verdrdngt, meift aud) nad) redhtd geneigt.
Darum muf eine Frau, bdie geboren hat, im
Wodjenbette ihre VBlafe haufig entleeren und
per Gebdrmutter Plap madyen, damit fie ind
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Becfert finfen fann, deun eine verdringte Ge-
bavmutter zieht i) aud) nidht vichtig zujammen,
Blutungen und mangelhajte Riicdbilbung find
die Folge diefer Unterlajjung. Aud) die Scdeide
ift bei diefem Berhalten gejtvectt und 3ieht fidh
ebenfalls mangelhajt ujammen; fie bleibt weiter
unbd bdiefer Buftand fann zu Vorfallentftehung
mit Deibelfen.

Anderfeitd fann die Gebdvmutter aucdh nach
unten mit Leidhtigleit verfchoben erden und
man fann ofhne Schwierigfeit den Muttermund
in die dufere Scham Hevunterziehen und even-
tuelle Rijje ndhen.

Rafd) dudert fid) aber diefer Buftand bder
Cridhlaffung. Sdhon nad) einem Tage ift der
Sdheideneingang gejhlofjen unbd aud) die Scheibde
wird i den erjten adjt Tagen wieder ftraffer,
wenn fie aud) nod) weit bleibf. Der inneve
Muttermund jdliefit fih bald, jo daf man nad
brei Tagen nur nod) mit einem Finger durd
ihn durd)dringen famn. Nad) 10 Tagen fann
ber Finger gav nicht mehr oder dodh) nur mit
Miihe embdringen. Wenn allerdings die NRitck-
bildung fidh infolge bon Jnfeftion oder anbderen
Griinden vevzogert, jo bleibt aud) der Mutter-
mund weiter offen. In der dritten Wode [hlieht
fidh audh ber duBere Muttermund und man
fann ben Finger nidht mefr in ihn einfiihren;
ev bat jept meift die Form einer Querjpalte.

Der Gebdavrmutterfirper, der ja wdhrend der
Sdywangeridaft ficdy) am meiften vergrofert Hat,
ggbt nun aud) auffallig vajh guviit auf faft
iefelben Mafe, wie vor der Swangeridaft.
Bu fjeirter vollen Ausbilbung Hhat er 10 Monate
gebraudht, zur Rickbildbung braudht es Faum
fechd Wochen. Aud) nod) nad) einigen Tagen
fann bie Gebdrmutter vermige ihrer Beweglich-
feit Anlap geben zu Stirungen, dann namlid,
wenn fid) ber Korper gegeniiber dem Halfe o
ftact abtnidt, daf der Wodjenfluf nidyt mehr
heraus fanu und dann durd) Uebergang ber zer-
icgten Stoffe in dad Blut Fieber und Krant-
beit3gefithl entftefen. Da geniigt denn eine Auf-
ridtung ber Gebdrmutter oder eine einfacje
Gebdvmutterfpitlung, um it einem Sdlage
bie jamtlihen Cricheinungen wegzufegen.

Dirmutter jur novmalen Grdpe zuviidfithren } frither glaubte man fie ftetd mit der Hand ent-

hilt, ift bie ber Nadywehen. Dadurd), wie jdhon
sum Teil durch die Verkleinerung des Organes,
wicd eine Blutarmut ded Gebdrmuttermusteld
bervorgerufen. Diefe bewirkt, dap die neu ge-
bildete Wustelfubitang in fehr turzer Jeit ger-
fallt und teild aufgefogen und durc) Leber und
Nieren abgefithrt, teil3 wohl auch dem Woden-
flufs beigemengt wicd. Die Nadywelen verjtarten
diefen Borgang. Unter dem Cinflufje diefer Vor-
fommnuifje bemertt man, wenn man Gelegenbeit
hat, mitrodtopifde Unterfudhungen dariiber vor-
aunehmen, daf die Subjtang der vorher jo ftark
vergrofecten Meustelfajern in furzer Jeit fich triibt,
mit Fettropfcdien angefiillt exjdjeint (Verfettung
ift eine Station auf dem Wege zum Abgrund),
diefe bermehren und vergrdfern {id) bald und
werden dann aufgefogen. Die einzelnen Pustel-
fajern werden dadurd) fleiner, ohne felber u
Grunde 3u gehen. Nad) zivta 4 Wodjen find
alle Mustelfdferdyen rieder auf ihrer urfpriing-
lichen Grdfe angelangt. Jede NMustelfajer be-
hlt einen Rejt Ehweigjubjtany und ihren Jell-
fern, um in ber nddjten Sdywangeridjnit er-
neut {ic) zu vergrdpern.

Ju ben erften ad)t Tagen verliert die Ge-
biarmutter fo etwa bie Halfte ihres Gewid)ts
vom Tage der Geburt: von etwa 1000 gr finkt
fie auf etwa 500 gr. Am Enbde der zweiten
Wodje wiegt fie nod) 300 gr, zu Enve bder
drittent 250 gr und am Ende der jechiten Wodpe
haben wir wieder dag Anfang3gewidht von
50—60 gr. Wie {chon gefagt, bletbt meift die
Gebarmutter ein wenig groger und jomit auch
fdywever al3 bor der erjten Sdywangerichaft.

Bur Kontrolle, 0b {id) diefer Ritcgang auch
ridjtig und regelmadfig madht, fann man von
Zag zu Tag durd) die aufgelegte Hand bdie
Lertleinerung verfolgen. Nad) 8—10 Tagen
perfd)windet die Gebdrmutter hinter ber Scham-
fuge und man fann ihren Grund nur mit Miibe
nod) fithlen.

Ein betradhtlihed Hindernig fiiv die vegel-
mafige RNiicbildung der Gebdrmutter bieten
Jnfettionen und Juriidhaltung von Citeilen.
Allerdingd gilt heute die Meinung nicht mebhr,

Die hauptjadylichite Cimwvirkung, die die Ge- | daf Furiidgehaltene Ciha ute jehadlic) wivfen:

fevnen zu muiiffen; Beute (@Rt man fie drin und
bemertt, daf jie nad) wenigen Tagen von jelbet
abgefen. Anbders verhilt es fich dagegen mit
Nadygeburt3reften: dieje mitffen immer ent
fernt werden, jonjt {ind Blutungen ober gar
{dymwere Jnfettionen die Folge.

Bu gleidger Zeit mit der Riickbildbung bder
Gejclechtsteile Deilen aud) die Wunbden aug,
die unter der Geburt entjtanden jind. Die Riffe
und Sdyiicfungen und Quetichungen, die am
Damun und der duferen Scham, {jowie am
Dutterhald entftanden find, heilen entweder
durd) Ueberhiutung, oder, wenn fie gendht
wurden, durd) Jufammenbeilen der durd) bdie
Naht veveinigten Wundflddhen. Jm Jnnern der
Gebdrmutter aber find die Verhdltnifje anders.
Wie wir wiffen, gefchieht die Lojung ded Cied
bei der Geburt in der fompaften Sgidt
der Gebdrmutterjdyleimhaut oder, wie fie jept
beifit, der Hhinfdalligen Haut. Diefer Name
fommt ja daber, daf der gripte Teil mit dem Ci
ausgeftofen wird. Da nun aber durc) die Ver=
fletnerung der Gebdrmutterinnenflddye die vorher
augdeinanderliegenden Dritfenlichtungen ndber
aneinander vitcen, fo find an den meijten Stellen
der guvitcbleibenden Junenfladge faft gav feine
Bwijdenridume oifdgen den Dritfendffnungen.
&3 bebarf daher nur einer gevingen Wudjerung
der Dritfengellen, um bdie Bwijdengellen zu
itberbriictenn und bald ift die Schleimhaut wieder
hevgejtellt. Cine gewiffe Ausnahme hiervon
bildet allerdings die Stelle, wo der Frudyttudjen
angebeftet war. Dort, wo fehr weite Blutadern-
lidhtungen zwijden den Driifen liegen, bie
allexdings teilweife verjdloffen find, Eonnen fid
ood) leicht Blutaderpfropfe bilden, die nidht in
die Tiefe dbringen, wohl aber die Heilung etwad
verzdgern fomien. Daher fommt e3 dann oft
nod) nad) dem dritten Tage gu blutigem Wodjen=
fluff, wdhrend er bann normalerveife {dhon
beller fein follte. Nach drei Wochen ift bie
Sdyleimhaut der Gebdrmutter jhon wieder zu
ihrer urfpriinglichen Bauart Furiidgefehrt. Das
ber fieht man in feltenen Fillen jhon nad
orei Wochen nad) bder Geburt bdie Periode
wieder erjdjeinen,

Das Laxo-Digestivam

Cristolax

Extr. malti sicc.

Paraffin liquid. puriss. a&a partes

Cristolax leistet bei hartniickiger, chronischer Obstipation
mehr als irgend ein anderes Priparat und hat in
England die vor der Einfiihrung des Paraffins

iiblichen Behandlungsmethoden verdringt. 2 M

Cristolax

macht den ganzen Darm gleitfahig und gestattet
ihm so seine normale Spannkraft wieder zu gewinnen,
wiithrend die iiblichen Laxantia sie herabsetzen.

Cristolax'—gérlf\."f%icﬁtwnicht wie die andern Laxantia, sondern d
hat infolge seines Malzextraktgehaltes eine aus- £
gesprochen raborierende Wirkung. 77

Cristolax ist das Laxativam

fiir die Siuglinge

o

fiir die Frauenpraxis 25
tiir alte Leute \ﬁf
nach Operationen 3
in allen chronischen Fillen 803 I:

Versuchsmengen und Literatur stellen wir lhnen gerne kostenlos zur Verfigung.

Dr. A. Wander A.-G., Bern

22 UBHA Y



Ne. 1

Die Sdhweizer Hebamme.

Der Wodjenflup bejteht in der Regel in den
ecften drei Tagen aug reinem Blut, nachher
wird er heller, wadfferiger, er befteht aug Blut-
waffer mit roten Bluttdrperdjen in geringerer
Menge und abgeftofenen Fepen der hinfdlligen
Haut und weigen Bluttdrperdhen. Nad) einer
Wodje pflegt der Flup nur nod) jdhleimig und
weiflichgrau zu fein; nad) und nad) nimmt er
ab und {dlielih geht nur etwad glafiger
©djleim ab. Die erfte Periode bringt das
Wodjenbett zum ALhluf.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.
Werte Mitglieder!

Bu bem Dbegonnenen neuen Jahre entbieten
wit Jhnen die herzlihften Glitc- u. Segens-
wiinfdye unjered Jentralvorftanded, und ber-
binden bdamit gerne den Dant fiir basd, was
Bie in Jhren GSeftionen zum Wohl JFhrer
Kolleginnen und Jhred Berujsverbandesd getan
Baben.

Wit hoffen, e3 werde im Jahre 1926 miglich
fein, wieber einen eitern Sdritt vorwdrts
u tun, namentlid) wasd die Htonomijdje Beffer-
?teIIung unferer JNitglieder anbetrifit. Dag er=
forbert aber, baB in allen Seftionen vege ge-
arbeitet wird, und daf unferem Veveine immer
mehr Mitglieder zugefithrt tverden. Tue alfo
jebed unter und fein Vefted! €3 ift unfere
Pilicht! Dag ijt unfer Neujahrdwunidy!

Bei diefem Anlaffe michten wiv unfeve Mit-
glieder nod) in Kenntnisd fegen, daff gum grofen
Letbwefen unfered Sentralvorftandes, jeine Bie-
préfibentin, Frau Mepger, infolge andau-
exnber Krantheit gendtigt war, ihren Ritcttritt
zu nefmen. Wir danfen unferer lieben Kollegin
fitr thre dem Berband in uneigenniipiger Weife

geleifteten grofen Dienfte und wiinfden ihr
von Herzen balbige Gencjung. Neu ift in den
Bentralporftand delegiert worden: Frau Han=
gartner in Budjthalen (Sdaffh.), welde bereits
ftellvertretung@ieife geamtet Hat. Wiv Heifen
Sie in unferm Kollegium willformmen.

Des eitern mdchten wic die Mitteilung
madjen, dap unfere Kollegin, Frau Bernhard
in Dettlingen (Zitvich) ihr 40jdhriges Dienft-
jubildum begehen tonnte.

Wir iibermitteln dexfelben aud) auf diefem
Wege unfere Berlid)ften Gratulationen, mit
den aufridtigiten Wiinjcdhen fiir einen glitclichen
RQebensdabend.

Sdyaffhaufen, den 2. Januar 1926.

Fitr den Jentrvalvorftand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau K. Sorg-Hoirler, € Sdnepler,
Borbderfteig 4, Shajfhaufen. Feuerthalen.

Krankenkasse.

Erlrantte Mitgliedber:
Frau Miiller, Dynhard (Biiridy).
Frau Gmiinder, Gunterdhaufen (Thurgau).
Frau Budjer, Burgdorf (Bern).
Fran Lehmann, Koniz (Vern).
Frau Wirth, Merishaufen (Schaffhaujen).
Frau Gyjin, Pratteln (Bafelland).
Frau Gaffer-Birt{chi, Langnau, (Bern).
Mme Jncerti, Corfier . Vevey (Waabt).
Mime Gauthey, Genf.
Fran Huber, Baben (Aargau).
Frau Frey, Seuzad) (Biivich).
Frau Bolliger, Unterfchachen (Uri).
Frl. Berner, Othmarfingen (Uargau).
sl Riedo, Plaffeyen (Freiburg).
Frau Guggisberg, Solothurn.
Fraun Angjt, Niederugwil (St. Gallen).
Frau Roth, St. Georgen (St. Gallen).

Frau Gtritbt, Oberugwil (St. Gallen).
Frau Shneider, Murg (St. Gallen).
grau Lup, Curaglia (Graubiinden).
grau Meli-Ralberer, Mels (St. Gallen.
Frl. Gutter, Grofaifoltern (Vern).
Frau Sommer, Rifon (Fiivid)).

Fel. Emma Hody, Lieftal (Bajelland).
Frau Dindlicer, Hombredititon (JBiivid).
Frl. Gruebler, Ujter (Jiiridy).

Fran Gpalinger, Marthalen (Biividy).
grau Bohlen, Bafel.

Srau Qubn, Cfjvetifon (Jiirid).

grl. Frieda Egli, Winterthur (Biivich).
Frau Dornbirer, Budjen (St. Gallen).
Frau Ginfig, Mitlbdi (Glarus).

Mime Monnet, Laujanne (Waadt).
Frau Wipfli, Seedorf (Urt).

Frau Keller, Oenjingen (Solothurn).
Frau Meury, Reinach (BVajelland).
Frau Cnberli, Niederwil (Aargau).
Frau Sdaad, Grendjen (Solothurn).
grau Probft, Finjtechennen (BVern).
grau Briillidauer, Appenzell.

Frau Wyf, Beltheim-Winterlhur (Jitrich).
Angemeldete WHdnerinnen:
Frau Ajhwanbder-Truttmann, Seelidberg (Uri).
FrauBudmiiller-Mathys, Herzogenbudyfee (B.).

Frau Lorep, Brijten (Uri).

Frau Gobet, Attalens (Freiburg).

Qtr. M. Cintritte:

226 Frau Luife Strafer-Goy, Benfen (Biiridy),
15, Degember 1925.

198 INlle Loutje Bouzon, Laujanne, Maternité,
17. Dezember 1925.

Die Kranfentaffefommifiion in Winterthur:

Frau Adevet, Prafidentin.
gl Emma RKirdhhofer, RKaffierin.
Fran Roja Manyg, Aftuarin.

Manche Mutter

wiirde gerne ihr Kind selbst stillen, wenn
die Milchsekretion ausreichen wiirde. Manche
Mutter wiirde darum auch fiir den Hin-
weis sehr dankbar sein, dass das altbe-
wihrte, natiirliche und ginzlich alkoholfreie

Biomalz die Fihigkeit besitzt, die Milch-
sekretion betrichtlich zu fordern. Vor und
nach der Geburt tiglich 2—3 Loffel Biomalz
stirkt den gesamten Organismus und iibt
auf alle Organe einen wohltitigen Einfluss
aus. Auf diese Weise wird die fiir das
Gedeihen des Kindes so wichtige

michtig unterstiitzt.

hebt den Kriftezustand der
Mutter, fordert die Stilli-
fahigkeit und tragt auch zur
Stiirkung des Siuglings bei.

L d
Wn die geelhrien Hebammen
mit der Witte um gefl. Beadjtung!

©8 ift heute allgemein anexfannt, dap Bohnentaffee bem menfdlicdhen
Organiamug, hauptjadlich im RKindezalter, nidht utrdglich ift. Das
Dat dagu gefiihrt, benfelben 3u entgiften durch) den Entzug ded Coffeing,
wa3 inbeflen den Artifel ungemein verteuert. MWan follte alfo glauben,
ber Malztaffee Kueipp miikte, zufolge feiner Billigteit und feiner be-
wihrten, gefunbdheitlidhen Cigenjdjaften, ald BVoltsgetrant in exfter Rinie
tdglich mehr anectannt werden.

Wem der Malztaffee beim erften BVerfuch nidyt zufagt, mdchten wic
anvaten, fiiv den Anfang eine Mifhung von */s Kathreiner und s
Bohnenfaffee zu vermwenden. Dadurd) wird die Edddlichfeit, wie beim
coffeinfreien Kaffee, auf ein Minimum vedugiert; der verwdhnte Gaumen
hat aber bod) ben Bohnenfafjee-Gejhmad. Diefe Mijdhung Hat bden
Borteil, dafy fie vor allem perhiltnismapig fehr billig ift. Fitr Rinder
und Nervije jollte aber unbedingt nur der reine Malztaffee Kathreiner=
fneipp zur Verwendung Eommen.

Wir erfudjen bie geehrten Hebammen um giitige Weiterempfehlung
und ftellen Gratigproben gerne zur Berfiigung.

872 Kathreinerd Malztaffee-Fabrit Solothurn,

Landesausstellung Goldene
Bern 1914 Medaille
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Kindermehl Marke , BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens bewihrt.

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf '

Crfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweijer Hebamme



	Die Rückbildung der Geschlechtsorgane im Wochenbett

