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Bern, 15. IRai 1925
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Die Gejundheitspflege
twdbrend der Schtwangerjchaft.

Die Sdpwangeridajt ijt ein normaler Vor-
gang und feine Krantheit. Cine gejunde Frau
Joll "pon der Sdymangerichajt nicht viel mehr
Merfen, ald die Unbequemlichfeit, die die Ver-
griferung der Gebarmutter gegen dag Enbde
Yer Zeit mit fich bringt. .

Aber leiber ift dem nidht immer fo, und
Frauen, die die Sdywangerjchait jo leidht durd)-
Machen, find zwar feine Ausnahmen, aber dod)
Wiyt die grope Mehrzahl. So ergibt fich denn
bieffach) bie Notwenbdigteit der dratlichen Be-
ondlung; aber auc) bei vdllig normalem Ber-
IQ}lfe find gewiffe vorbeugende Mapnahmen
Wotig, um 3u verhindern, baf Stirungen aus

ernadldfjigung der Gejundheitspflege in dexr
Sdywangeridaft entiteen.

Bei den meiften Sdpvangeridaften {ind die

vengen, die die Gejundheit von den Stdrungen
deiben, nur jhmal, und viele Jujtdnde, bie
Nody ins Gebiet ded normalen fallen, ftreifen
doch fgon dasd Kranthajte.

Die meiften Frauen, bejonders die um erften

ale gejdyodngerten, zeigen i den erften

onaten der Sdywangerjdaft eine Neigung Fu
Ueberteit und Crbrecdhen. Died fann nod) nidyt
U3 frankhajt angefehen weroen; aber biele

Tauen empfinden dod) bdiefen fortwahrenden
8tel §o jtart, daf fie nod) jpater, nac) Jahren,

le Begleitumftiande jener Jeitjpanne mit Unlufjt

;mpﬁnbm. Wenn zum Beifpiel eine Frau zu
tr Beit bes Sdywangeridajtsderbredjens ein
eftimmtes Tapetenmujter, eine bejtimmte Aus-
é&)t, gewiffe Geviiche (Tabafraud) ded jungen
i bemannes u. a.) auf fich hat einwicfen lafjen,
O fann nad) Sabhren nod) ein oder der anbere
%‘nbrucf ein jdadies Sefithl pon Ecfel und
techneigung auslbfen.

Rranthajt witd das Grbrechen dbanm, wenn
i gehduft auftritt, wenn ed jeder Nahrungs-
f“fnaf)me folgt, jtatt nur im niidternen Zu-
n“"be aujzutreten. Dann fieht man nach und
d) pas Allgemeinbefinden fich verfhlimmern;
ibmngerung, Fieber und Verdnberungen in

Neren Organen ftellen ficdh) ein, und in ein-
Klney Fallen bleibt zur Rettung bded Lebend
& Schmangeren nid)té anberes iibrig, als bdie

Wwangerjdjaft zu unterbrechen.
3 Oft geniigt aber aud) ein einfacher Wedhfel
N Umgebung, und ein fitrzever oder ldngerer
beplmlaufentbalt [dft das iibermdpige Crbrechen
“..t hinden und erlaubt eine audreichende Cr-
bghflmg. ©oldje Falle legen den BVerdacht nabe,
e e3 fih von Anfang an um eine mehr
un[‘i_pf)e Stirung gehandelt habe, bejouderd um
. Junjtige Gimvirfung der bejorgten BVerwand-
Q“- Oit ijt das Crbrecdhen, dagd fidh big zum

Obe fteigern fann, ein Audbdruc eined unbe-

wuften Protefted der Frau gegen die Schwan-
gerjdaft, die fie nid)t erwiinjchte, ober gegen
Das Qind, indem fie inftinttmdkig einen Rivalen
fitc bie Liebe bed Mannes ahnen. Doch {ind
diefe Jufammenhinge oft nur mebhr zu ver-
muten, ald zu beweifen; bdie pjycdyoanalytijche
Qitevatur fithrt folhe Bortommnifje an.

Dod) wir find durch) das Beifpiel ded Er-
bredjend von unjerem Thema abgefommen und
tehren nun dazu uviid.

Wie foll eine Sdwatgere feben?

Da, wie {hon gefagt, die SHhmwangerjdaft
fein franthafter, fondern ein normaler Jufjtand
ift, fo ift aud) fein Grund vorhanden, der bdie
Sdywangere nitigen wiirde, nidht ihre gewivhn-
liche Lebengmweije fortzujegen. Jmmerhin find
gewiffe Abweidjungen oft niiplih und zu emp-
feblen.

Cine PHauptjache ift von Anfang an eine
groffe Reinlichfeit ded gangen Korpers. Van
erreicht diefe durd) BVollbader, die nicht 3u warm
fein follen, zirfa 35° C. Wer aber aug Erjabhrung
teif, wie wenig biele Menjcdhen ihren Kirper
veinli) Dalten, unbd wie bejonderd die Fiike
ein vernachlaBigted Gebiet in diefer Beziehung
find, der wird bor dem Vollbad zuerft in einem
anderen Becen die Fiife wajden lafjen.

Die dnperen Gejchlechtsteile follen tdglich mit
abgefodhtem Wafjer abgewajden werben, und
awar nicht mit einem Sdpwamme, in dem fid)
die abgemwafchenen Batterien anfiedeln und ihn
su einem Brutneft der Jufeftion madjen, jon-
pern mit Verbandwatte, die, in einem grofen
Pafet angejdafft nidht jo teuer fommt. Wenn
bies nidht moglic) fein follte, fo mup die Heb-
amme den Rat erteilen, daf mwenigitensd ein
Gummijdwamm angefdafft und mindeftens ein
big gwei Mal widpentlid) ausgefodht werde.
Babewannen und Waffer miiffen peinlich jauber
fein, weil bei Meehrgebirvenden durcd) Exrperimente
erwiefen ift, dap Keime mit dem Badewaffer
in bie Scheide eindringen fomnen.

QBiele Frauen werden leiht wund in den
Sdjentelfalten und unter den Britjten. Solde
wunde Hautfalten find ftetd eine Brutftdtte
pon Bafterien; fie miifjen durd) Trodenhalten
nad) Wajchen mit beifem Wafler befdampjt
werden; falte Wajdjungen, bon denen fich bdie
Befallene gegen bas Brennen Guted verfpricht,
ift wabres Gift fiir die entziindete Haut. Nad)
jorgfdltigem Abtvoctnen mufy dbann bdie Haut
forgfdltig eingepubdert werden. Oft ift ed auch
qut, bag Wajdjen, ftatt mit Wafjer, mit feinem,
nidit rvangigem Oel an joldjen wunbden Haut-
ftellen vorunehmen. Heie Luftdujche oder Er-
wdrmung und Beftrahlung mit eleftrijdjem Licht
Belfen aud) zur Heilung mit.

Darf die Scpvangere Flup oder Seebider
nehmen und jhwimmen? Diefe Frage wird

oft geftellt. Ginige Autoren [affen died unbe-
denflich zu; wir {ind der Meinung, dah nux
lebr geitbte Sdhwimmerinnen, denen diejer Sport
feine befondere Unftrengung ift, jdpwimmen
bitrfen, andere mwerden befjer nur im wenig
tiefen Wafjer baden. Auc) follen diefe Biber
nicht zu falt fein, wie e3 oft bei unjeven Flitfjen
der Fall ift. Aud) Meerbdder in Gegenden mit
febr jtarfem Wellenjchlag find nicht zu empfehlen;
e jind dabdburd) {hon oft Fehlgeburten fHervor-
gerufen worden.

Was ein fernered Kapitel der Reinlichteit
betrifft, o fragen biele Sdywangere, ob fie
Sdyerdeneinldufe machen jollen odex diicfen. Biele
Frauen Haben bdie Gewohnleit diefer Ausjpii-
[ungen angenommen. Sdjon im nidyt jdywangeren
Bujtande {ind bie Sdjeidenipiilungen bet ge-
funden Frauven meijt entbehrlich; Sdhwangere
follen, wenn nid)t der Arzt aus bejonderven
Griinden foldje verordnet, davon abiefen.

Cine Sdywangere joll befonders darauf fehen,
da fie alle Tage an bdie frifhe Lujt fommt,
und war foll fie jpazieren gehen in freier
Gegend und nicht glauben, daf ein Herumrennen
in der Stadt unb in den Lidben beim Bejor-
gungen madjen folhe Spaziergdnge erjegen
fann; im Gegenteil, die Ginge find die gefiin-
Deften, die ohne beftimmtes Ziel und alfo ohne
Haft unternommen werden.

Das will nidt fagen, daff eine Sdhvangere
feinerlei Arbeit verrichten foll; im Gegenteil ift
eine geregelte Bejdydftigung im Haufe, die die
Gedanten, die oft jonjt eimen melandyolijchen
Rant nehmen, auf fid) lenft, entidjieden anzu-
empfeflen. Aber bdie jchroere Arbeit: Blochen,
Fegen, Heben von Laften, treppauf und treppab
vennen, dag foll fie unteclaffen. Audy ift nicht
gut bas {id) Strecten nad) einem Hodygelegenen
Gegenftande, den man 3. B. aus einem Schrant
nehmen will, befonderd wenn er nod) dazu
fchroer ift, bie Baudypreffe u ftaxt anzuftrengen.
Hevunter hitpfen von einem Stuhl, Tangen,
Reiten, Radjahren, Ndhmajdjinenniahen {ind
alle jchidlich). Biele Frauen fragen ob fie Reifen
unternehmen diirfen. Jm Allgemeinen ift zu
fagen, baf eine nicht zu lange Reife in bder
Babhn nicht viel jdyadet, tveil meift bei bden
mobernen Bahnwagen die Feberung eine gute
ift; langere Reifen jollten in fiirzeve Abjdnitte
geteilt und dagzwijhen /2 big 1 Tag jeweilen
ausgeruht werden, wobet am beften die Frau
dann den Tag im Bette bleibt. Autofahren ift
nod) weniger 3u empfehlen, weil dag Leftgefederte
Auto auf jdlechten Strafen, wie fie bei una
leider Regel jind, joldhe Stofe und Giimpe macht,
dafy die Injaben bei einigermafen langer Fahrt
titchtig durchgefchiittelt werden. Oft jchon war
Feblgeburt dag Nefultat einer foldjen Fahrt.

Wenn irgend teldje bon biefen genannten
Anjtrengungen abjolut nid)t vermieden werden
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tonnen, jo foll man dod) ftrenge davauf jehen,
daf dies nicht zu einer Beit gejchieht, wo jonjt
die Periode wieder fallig ware. Dennt aud) in
der Sdywangeridaft macht fid) die Wellenbe-
wegung im teiblichen Korper geltend, und die
Beit der nicht erjcheinenben Verioden it be-
fonders gefabrlid.

Wag die Kletdbung betrifft, jo jollen natitclid)
alle Rletbungaititcte, bie Brujt, Baud) ober Beire
einengen, weggelajjen wecden. Die frither itb-
lichen Korjettd, die bdie Mitte der Figur ein-
fchniivten, um eine ,Taille” Hervorzubeben, find
glitctlicherivetfe verfdpounden und Haben einer
hygieniich rvichtigen Kleidbungsdart Plap gemacht.
Hingegen ijt in der Sdywangerichaft ein joge-
nanunted , Umjtanddforfett”, wenn e3 gqut ge-
arbeitet 1t nur 3u empfehlen. €3 joll vor allem
die untern ‘Partien ded Vaudjped vom Nabel
big zur Schamiuge {tigen, obhue jie u dritcen.
Bielleicht ebenjogut leijtet died eine VBaud)binbde,
bie aug nidt elaftijgem Stoffe angefectigt fein
foll und dabei dburd) angebradyte Jiige €3 er-
moglidgen muf, enger obder weiter geftellt zu
werden. Die Binde obder dag Korfett werden
am beften im Liegen gevade ved)t angepaft;
fie ditcfen aud) die Musfeln der Bauchwand
nicht driten, jondern follen thnen den Fubalt
tragen Delfen. Aud) die Vritfte bediirfen einexr
Gtiige, wenigitens bet Frauen, bet demen fie
qrof und hiangend find. Cin guter Biiftenhalter
it bier am Plape; dag oben ermdbhnte Um-
ftandaforfett erfitllt auc) bdiejen Zwed neben
per Stiigung ded Baudjes.

Da die Frau ftillen joll und will, fo miiffen
die Bruftwarzen jdhon in der Sdwangeridaft
vorjorglid) gepflegt erben, um zu diefer Auf-
gabe tauglih zu werdben. Man 1wird einer
Sdymangeren den Rat erteilen, die Briifte jeden
Tag mit einem Wattebaujd) und warmem Wafifer
und milber Seife zu reinigen und nadyher bdie
Bruftwarzen mit einem Tropfen reinen Oliven-
B8 eingufetten. Daf died nur mit peinlid)
reinem Wafler gejchehen darf, follte jelbjtver-
ftandlich fein. Wenn die Brujtwarzen zu wenig
Hervorragen oder ein wenig eingejogen {ind,
fo fann man fie tdglid) mit fehr jaubern Fingern
etwas heraugziehen. Bei ausdgejprodjenen Hohtl-
warzen wictd died nur jelten helfen.

Die Nahrung der Schwangeven fei im allge-
meinen bdie gejoofnte; nur in bejonderen Fdllen
muf vom Arjte eine Defandeve Didt vorge-
fchrieben werden. Die gejunde SHhwangere hat
meift einen ecrhihten Appetit, wenigitend nady

BVerlauf der erften Monate; fie fann diefem
unbedentlich nachgeben; nur jhwer verdauliche
und bldhende Speifen find zu vermeiden, be-
fonders am Abend. JIm Allgemeinen fei die
Koft einfach; viel Fleijd) ift nidht anzuraten;
im Gegenteil; auc) viel Salz und ftarf gewiirate
Gpeifen laffe man Dbei Seite; all bdied veizt
leicht bie DNieven, die jo jhon erhohten An-
fpritchen geniigen mitfjen. Deshalb foll audh
bei jeder Scjwangeren der Urin bon Jeit zu
Beit auf Cimeip unterjudht werden; wenn fid)
eine Sdywangere nicht wohl fihlt, fo ift in
erfter Linie eine Urinunterjudyung nbdtig. Daf
die Sdpvangere in der Schwangerjdjait hauffiger
Urin laffen muB ald fonjt, ijt evtlaclich durch
den perminderten Rawm, der der Blaje im
Beden infolge der Vergrdferung ber Gebiiv-
mutter bleibt.

Jn ber Sdhwangeridaft treten oft merfriirdige
Gelitfte bei ben Frauen auf; ein Verlangen
nady allexfei unverdaulichen oder ungutriaglichen
Dingen, wie man lange meinte. Aber gang jo
merbiirdig find diefe Geliifte bodh) nicht immer:
@o itiert man oft den Wunjd) der Sdhwan-
geren, Rreide oder Kalf 3u fich zu nehmen, den
Aedrtel von den Winden abzufragen und Fu
effen. 9¢un, die Forjdjungen in den leten Jahren
haben gegeigt, baf3 der Kaltjtoffwedyfel im menich-
lidgen Organidmug eine viel grofere Bebeutung
bat, al8 jrither wohl geglaubt wurde. Und be-
fonderg in der Schwangerjchaft ift dag Kalt-
bebiirfuis gefteigert, da ja dad RKind aud) an
dem pocrhandenen Vorrat teilnimmt. Man wird
barum fjolden Frauen nidht einfad) das Kalf-
effen berbieten, jondern dafiiv jorgen, daf ihnen
der notige Kalf in einer zutrdglichen Form al3
Medifament verabreicht wird.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Wie Sie aud den Seftiondnadyridjten bereitd
in legter Nummer exfehen fonnten, Hat unjere
Rollegin, Frau Jofefa Nieberd it in Shoys,
ibr 50-jabhriged Dienftjubildum feiern
biirfen.

Deg weitern beging Frau Barbara Daend-
lifer-C{dmann in Hombredtifon (Jiirich)
fdhon vor einiger Beitihr 50-jahriged Amts=

jubilaum (wag dem Zentvalvorftand leider
erft diefer Tage zur Renntnis gebradht rurde.)
Wir entbieten den Jubilavinnen bie befter
Gratulationen, berbunbden mit den berzlichjter
Wiinjchen fiiv ihv ferneres Wohlergehen.
Sdaffhaujen, den 6. Mat 1925.
Mit follegialijhen GriiBen!
Fitr den Fentvalvorjtand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau & Sorg-Horler, € Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Cinladung
3ur
32. Delegierten- und Geueralverfammlung
in $t. Gallen.
Montag und Dienfjtag den 8. und 9. Juni.

Traftanden
fiiv die Delegiertenverfamminng
Montag den 8. Juni 1925, nadymittags 3 Ubr,
in ,,Ublers Konzerthalle*,
. Begriipung durd) die Prdfidentin.
. Wah( dber Stimmenzdhlevinnen.
Appell.
. Jahresbericht pro 1924.
. Sabresrechnung pro 1924 und Bevidyt Der
Feviforinnen.
. Bericdht iiber das Jeitungdunternehmen und
Revijorenbericht.
7. Beridjte der Seftionen Vb= und Nidwalber,
St. Gallen und Schaffhaujen.
8. Antrige der Seftionen:

a) Gettion Romande: ,Zu der Dele’
gierten- und Generalverjammiung ijt 1¢”
weild ein gemwandter Ueberjeger zuzt”
siehen. Diefer ift immer von derjenige!
Seftion 3u beftellen, weldje die Durd”
fithrung ber Detreffenden BVerfammiund
itbernommen Hat. Die Koften fiiw DM
Ueberfeper werden je zur Halfte vomt
Bentralvorftand und bder Seftion Ro*
mande getragen.”

b) Seftion St. Gallen: ,E3 midte det’
jenigen Seftionen, deven Kafje ed nt
erlaubt, Delegievte an tweiter entferntt
Genevalverfammiungen zu jdicen, cﬂ;
Beitvag aus der Hentralfafje bez;af)I
werden.”
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