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— Bon der Nabelfhnur und wad damit gefcdjehen tann. — Sdweizerifdher Hebammenvercin: Fentralvorftand. — Kranfenfafie:

Grfrantte Mitglieder. —— Angemeldete Wochnerinnen. — Cintritte. — Kranfentaffenotiz. — Beveinduadriditen: Seltionen Bern, Ob- und Nidwalden, Graubitnden,
©olothurn, Winterthur, Jitvich. — Nachruf. — Die Naturheilfnnde in der Kinderftube. — Vermifthted. — Angzeigen.

Lleudruct der Adrefjen.

JIn nddhfter Beit mitffen die Adreffen neu
gedructt werden. Wer Aenderungen oder even-
tuelle Qorrefturen angubringen wiinjdt, mdge
bied big 31. Dezember der Buchdrucderei
Biibler § Werder in Bern mitteilen, unter
Angabe der bisherigen Adreffe und der davor
ftebenden Nummer,

Don der Nabeljchnur
und twas damif vorPommen Eann.

Die erjten Anjinge der BVilbung der Nabel-
fhnur finden fidh fehr frith, gleih nach der
Cutwidlung bder Frudptwafjerblaje. Judem basd
Wafjer gunimmt und die VBlaje fih augdehnt,
werden die Gebilde, dic vom Vaud) der Frudt
audgehen, zujammengedrdngt, und dabdurd)
fhliet fich aud) die Korperhohle ber Frucht.
Diefe Gebilde find das Binbegewebe der Allantois
mit den Ddarin berlaufenden Blutgefdfen, bie
vom Fotud nac) dem Chorion jiehen, und die
Dotterblaje. Die lepteve ijt jchon erheblich ge-
fhrumpit, da ihr Jnhalt gur Erndhrung ber
Frudt aufgebraudyt worden ijt; er reidyt gerabde
lange genug, big die Choriongefdhe auggebildet
find und nun bder Fotus feine Nahrung von
bem miitterligen Blute durch) BVermittlung dexr
Allantoiggefdfe befommt. Jn der auggebildeten
Nabeljchnur tann man die Rejte der Dotterblafe
bei vorfidtiger Priaparation ald ein Eleines
Blaschen aujfinden. Die ujammengedringten
Gebilde wadyjen in die Lange und heifen nun
mit ihrer Wafjerhautbedectung Nabelidhnur.
Der urjpriingliche Allantoidgang (ber ja eine
Fortfepung der fpéteven Harnblafe ijt), verddet,
bie Nabelarterien nehmen an Groge und Weite
3u, bie beiben Mabelvenen verjhmelzen mitein=
ander und Dbilden die unpaarige Nabelverne.
Das Bindegewebe (odert fid) und zwiicdjen den
bon einem fefteren Mittelftrang ausdgefendeten
berzweigten Binbdegewebsziigen findet fich eine
fdleimige Subftanz, die ald Whartonjde
©ulze begeidhnet wird, Sternformige Jellen
in ber idjleimigen Grundjubjianz bilben eine
Urt Sajtfanaljyftem, das zur Erndhrung ded
©tranges bient, denn bie Blutgefdte ziehen,
Ohne feinere Abzweiqungen in den Nabeljtrang
§u fenden, durch) ihn durd) zum Frudtfuden.

Cine reife Nabelidnur ijt zirta 50 cm lang
und fpiralig gedbreht. Die Sdhlagadern 3iehen
n pielen Windungen um die Blutaber und
bilden ojt nod) Crtrawindungen, die Enotig her=

vorragen. Angefest an dem Frucdhtfuden fann
die Nabelfchnur tn ber IMitte fein, ober am
Rande, obder fie fann jogar nod) ein Stiict weit
in Den Eibduten verlaufen, fei ed ganz oder
aufgeldit, fo dap jedes BlutgefdB gefondert bon
dem Puntte der Crreidjung der Eihaute an
sum Frudhtfudjen zieht. So {ind fhon Kinder
swijden ihren Nabeljhnurgefifen durd) Fur
Welt getommen.

Die Linge der Nabelfhnur ift in gemwiffen,
siemlid) weiten Grengen verdnderlidh), d. h. bet
verichiedenen Kinbdern fann fie verjdhieden lang
fein. Schon dadurd) fann ed von ihrer Seite
31 Regelwidrigteiten fommen.

Bei zu furzer Nabeljnur fann dasd Kind
in einem gewifjen Momente am weiteren Vor=
vitdenin ber Austreibungsdszeit verhindert werden.
Der Kopf ift vielleicdht jdyon fichtbar, die Wehen
gut und tropdem geht e3 nidht weiter; man
hat den deutlichen Cnbdrud, dafy nidht der Tamm
¢3 ijt, der bag PHinbernid Lildet, fonbern etwas,
pad von oben nidht nadgibt. Wenn man nun,
wie e3 ja in der ndtreibungsdzeit unerldilich
ift, bie tindlidjen Herztine fleipig in jeder Welen-
pauje fontrolliert, o bemertt man, daf fie lang-
famer toexden und befonders, dbaf fie fich in
der Webenpauje jedesmal etwad weniger rajd)
erfolen. Dies beruht auf der Berrung der Nabel=
jegnur durd) dag vorriicende Kind. Vean Fann
diefen Wiberjtand bann mit der Jange {chon
itberwinden, und es darf in bdiefen Viomenten
pamit nidjt zu lange gezbgert werden, fonjt
fonute dag Kind fdhon jo gejdhadigt fein, dak
e nid)t mehr 3um Leben Fuvitdgerujen werden
tonnte. JIn Fdllen, wo fehr fraftige Weben
porhanden find, fommt e3 aud) bei zu furger
Nabeljhnur mandhymal gur jpontanen Geburt,
dabei zerreit wolhl aud) dbie Nabeljhnur und
bag Rind fommt mit einem Refte zur Welt.
Ober die zu furze Nabeljhnur fann bet fehr
friftigen Wehen gerabezu die Placenta bon ber
Gebdrmutterroand abldjen, abreifen; doch ift
biefes Vorfommnis ein jeltenes.

Bei normal langer oder 3u langer Nabel-
fhnur fommen auc) verjchiedene Sadjen vor.
Daz fehr bewegliche Kind, bejonders bet Mebr-
qebdrendben mit ieiter @ebdvmutter und bet
Borhanbdenfein von viel Frudhtwafier, madht
allerlei Purzelbdume in feiner Frudjtblafe, und
dba fann e3 denn wobl vorfommen, daf ed
durd) eine Sdlinge der Nabeljchnur durd)ichliipft
und fo einen Knoten {dhiivzt. Da ein eitered
Buziehen deg Snotend meift vor dbem Beginn
der Geburt nidyt zu Stande fommt, fo jdabet
biefer ®noten zundd)ft dem Kinde nicht. Crit
bei ber Austretbungdzeit fommt ed utweilen
bor, daf ber Ruoten {idh) ufdniivt und dbann
bie Blutzirfulation bed RKinded leidbet, wenn
nid)t bei gefahrbrohenden Angeichen an den
Hevztonen fofort Eiinjtlich entbunden wird.

Bei ciner Jwillingdgeburt, bei der i) u-
gegen toar, baben fid) zwei ber erwdbnten
Gefabren in eigener Weife ausgemwivtt. Dev erjte
Bwilling fam fpontan zur Welt und jeigte
nid)td bejonderes. UG die Herstone des zweiten
fdlecht rurden, vief die Hebamme, und i
madjte bei meiner UAnfunjt, nad) Beftitiqung
meined Befundes, jofort eine Sangenentbindung.
Leider war ber weite Zwilling jdon abge-
ftorben. AZ Todesurfadje zeigte jich) ein wahrer
Kuoten in der etwas furgen Nabeljhnur, der
fi) bet ben Austreibungswehen zujammen-=
gezogen fatte und o dem Kinde verderblich
wurde. Vet der Bejichtigung der Nadjgeburt
seigte fid), dafy ber erjte Bwilling feine Nabel-
jhnur in den Cihduten angejest Dhatte, und
daB er fnapp an einer bder Nabeljhnuridhlag-
adern, bdie tn den Eihduten ein Stid weit
vexlief, borbei, geboren worben war, dafy er
aljo in Sefalhr gejdywebt Hatte, durc) Serveifung
diefer Aber an Blutverluft zu Grunbe 3u geben,
wabrend fein Bruber, bei dem die Naveljhnur=
anfepung in der Mitte feiner Nadhgeburt 1war,
fich einen Snoten {dhitvzte und davan {taxd.

Bet eineitgen Jwillingen Eonnen fid) gelegent=
lich) bie beiben Jtabeljdhniive umeinander drefen
und verjdhlingen, jo daf fie jdhlieflich zujammen-
gedritcft werden und die Kinder beide, der nur
bag jdhwddere, abfterben. Daf died nicdht viel
haufiger gejchteht, hat feinen Grund darin, dah
bic Whartonjdye Sulze mit ihrer Schletmfubitany
etnen Sdjup fiiv die Nabeljhnur darjtellt und
verhindert, daf fie fic) u jchlaff Liegt, wie 3. B.
eine Ditnndarmidjlinge. Auch die Schlagadern
mit ihren etwasd ftarferen Wanbungen geben
it eine gewife geringe Steifigteit. Diefe Steifig=
feit berhindert eben auch in vielen Fdllen von
wabrem Kuoten ein zu ftraffes Suziehen, wenn
nidht 3u ftart gezogen wird.

Jeben ben wabren Knoten miiffen wiv fury
evwdbnen bdie faljchen Quoten der Nabeljchnur,
die durc) die oben evwdbhnte jpiralige Windung
der Blutgefife umeinander entjtehen. Sie find
fozujagen Auszbudjtungen der Nabelfdhnur und
fithren nicht zur Behinderung der Birtulation.
©ie biirfen mit wahren Knoten natiirlid) nicht
verwed)felt werden.

Cine weitere fehr BHaufige Anomalie ift bdie
Umjdylingung der Nabeljhnur um den Hald
be3 Rinbdes. Died fommt jo Hhaufig vor, dbaf
in allen Lehrbiidgern fitr Hebammen und fiir
Aerzte angeraten wird, fofort nad) der Geburt
des Kopfes nach der Nabeljhnur am Halje ded
Kindes 3zu taften und fie, wenn nbtig, iiber
den Kopf zu ftreifen. Dadurd) follen Jerrungen
und Drud auf die Nabeljhnur verhindert
werben und dasd Kind leidhter reiter entwickelt
werden fdnnen; aber oft mufy man u diefem
Bwocede fo ftarf zerren, bap man fajt ein Ab-
reifen der Nabeljdnur am Nabel befiirdhten
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mufy; eine gewiBe Vorfidht ift alfo da wohl
am Blage.

Auch um die unteren Cyrtremitdaten fann fid)
bei ©teilagen bdie Nabeljdyuur wideln; aber
das bhat bet der Diinne diejed vorangehenden
Teiles nicht viel 3u fagen; LI die Nabeljhnur
wirflid) eingeflemmt ift, ift dann aud) ber
Augenblict der Crtrattion da.

Die um den Hals gejchlungene Nabeljdhnur
gibt oft einen Grund an, der dasd Vorriiden
De3 Rinbdes in bder Audtreibungdzeit hindert,
gerade rie wir dieg oben bei der abuorm furzen
Nabeljehnur gejchildert haben. And) hier bemertt
man, oft bet {don fihtbavem Kopie, dah bdie
Geburt trop guten Wehen nid)t fortjchreitet;
der Kopf wippt Dei jeder Wehe vor, wm in ber
Paufe wieder zuriictzufinten; die dritte Drehung
bleibt aud. Bei der Kontrolle der Herztdne
hort man aud) hier, dap fie ficdh) nad) den Wehen
weniger gut erfolen; fie werden langjamer;
da ijt der Moment fitr eine Zange im Beden-
auggang gefommen, fouft fticbt dag Kind ab.

Grogere Wichtigteit fiir dad Befinden bed
Rindes hat nod) dasd Vorliegen und der Vor-
fall der Nabeljchnur. BVou BVorliegen fprechen
wir befanntlich), wenn die Blafe nod) nidht ge-
fprungen ift und man bdurd) bdieje unverlepte
Blaje die Nabeljchnur durdhtajten fann. Urjadjen
dafitv geben bejtimmte Becenverengerungen;
basd platte Beden ift da Dbefonderd wirtjam,
aber aud) grofe Mengen Frudtwajjerd tonnen
dagu fithren, allez Fdlle, in denen am Enbde
der Sdywangeridaft der Bedentanal durd) den
vorliegenden Teil nidht audgefiillt oder nad
oben abgejdloffen ift. Borfall ber Nabeljchnux
witd der Juftand genannt, bei dem die Nabel-
fdhnur nad) Ablauf des Frudjtwafjerd vor oder
neben dem vorliegenden Teil angetroffen wird.
RNatiielid) wird bdie Lage nad) Abgang desd
Frudtwaiferd mit einem Sdlage viel gefdhr-
lidger fitv bag Rind, nun ift ja der vorliegende

Teil nid)t mehr beweglich {iber dem Becten-

injolge ded Druces der Wehen eng an und
die Nabeljchnur, die an thm vorbei vorgefallen
ift, wird ujammengedriictt. Am jhlimmiten ift
died bei Kopilage, weniger fchlimm, wenn der
fleinere und weidjere Steip der vorliegende Teil
ift, und am wenigiten madyt e3 ausd bet Quer-
lagen, die nod) nidyt verjdyleppt find.

Bet Nabeljchnurvorliegen muf in exjter Linie
davauf gefehen rerden, die Fruchtblaje jorg-
jorfdltig au jchonen. Mean will big yur villigen
Grweiterung ded Muttermunded nid)t eingreifen
mitflen. Wemn dann der Nuttermund villig
evweitert ijt, fo fann veridhieden verfafhren
werden. PWan fann den Wmjtanden gemdp, die
abzumeffen Sadje des Arztes ift, entweder einen
LBerjuch) madhen, die Nabeljehnur guritctzujchieben
und bann durd) einpreflen de3 borliegenden
Teiled ing Vecdten zu verhindern, dap fie wieder
herunterformmt. Oder man fann dad Kind auf
den Fufp wenben und die Ertraftiondmoglich-
teit jchaffen.

Das Furiidjdyieben der Nabeljhnur ift nicdht
immer leiht, e3 fdommen f{id) unitberwindlidye
Sdywierigteiten in den Weq ftellen. Juijtine
Siegemund hat eine Methode angegeben,
die died erleidhtern foll: Man jdjiebt die Nabel-
fdnur, nad)pem man fie in der Sdeide in ein
Tiidlein gehiillt hat, empor; das geht leichter,
alg die glatte Nabeljdhnur allein. Das Tiid)lein
fommt {pdter mit der Nadygeburt wieder heraus.
Dr. Henne in Shaffhaufen Hat denjelben
Tridf aud) felbjtandig gefunden und angegeben.
Man wicrd aber gut tun, mit diejen Riictjdjiebe-
monbvern nidyt zu viel Jeit ju verlieren und
lieber bie Wendung madjen, jo lange bag Kind
nod) lebt, denn man ift oft fehr erftaunt zu
feben, in wie furger Beit ein Kind durd) Cin-
flemmung der Nabeljdhnur exfticten fann.

Man hat die Vorjdrift aujgeftellt, daff bet

) eneg| ¢ !einem geborenen Rinbde bdie Nabelfhnur erft
eingang, fondern jdjliept fidh) dem VBedenring i unterbunden werden joll, wenn dad Kind jdhon

gefdhricen hat und bdie Nabeljhnur nidt mehr
pulfiert. Died hat zum Swec, durd) die ber
Geburt folgenden, anfangs nur leiditen Nad-
geburtdmwehen noch) findlidges Blut aud dem
Frudtfuchen nach dem Kinde hin zu drdngen.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir haben das Vergniigen, unfern verehr-
lichen Mitgliedern Fur Kenntnid zu bringen,
dafp folgende Rolleginnen ihr 40jahriges
Dienftjubilaum feiern durjten, namlid):
1. Fraun Marie Bar-Brunner in Hauptwil

(Zhurgaw),

. rau Gygayr in Bleienbach,

. Fraulein Mithlethalerin Herzogenbudiee,
. grau Bertha Huber-Stridler in Jitrid),
. Frau Leibader-Huber in Oerlifon.
Dexr Jentralborftand entbietet den fiinf Jubi-
lavinnen bie Berzlidhften Gratulationen und
wiinfdyt thnen auf ihrem fernern Leben3weg
nur dad Bejte.

Sdaffhaufen, 7. Degember 1925.
Fitr dben Jentralvorftand:
Die Prafidentin: Die Selretdrin:
Frau R. Sorg-Hocler, €. Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.
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,Hat mir sehr gut getan”

-—‘

Welche anderen Priiparate werden von Generation zu Generation empfohlen, wie

die Wander’schen Malzextrakte.

Eine Hebamme schreibt uns:

,In meiner Kindheit war ich sehr knochenschwach und meine Multer hat mir manche

Flasche Ihres Malzextraktes mit Kalk gegeben, und es hat mir sehr gut gelan.
selbst ein Zwillingspdarchen und das eine davon ist auch schwdchlich.

Heute habe ich
Nun mdochte ich ihm

gerne von lhrem Malzextrakle verabreichen und bitte Sie, mir vorldufig 1 Flacon mit Kalk

zu schicken.“

Was hat den Wander’schen Malzextrakten seit 60 Jahren die Gunst der Aerzte und Kranken

verschafft ? Nichts anderes, als ihre ausgezeichnete Wirkung.
heute noch fir knochenschwache Kinder untibertroffen.
aller Ueberzeugung empfehlen.

Gerade das Kalkmalzextrakt ist auch
Sie diirfen es den besorgten Mittern mit

Auf Wunsch senden wir gerne Muster und Literatur.

Kalkmalzextrakt ist in Gldsern zn Fr. 6. — und Fr. 2. 50 in allen Apotheken erhiltlich.
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DPr. A. Wander A.-G. Bern.



	Von der Nabelschnur und was damit vorkommen kann

