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Dreiundzwanzigiter Jabrgang

Jie Sdweizer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweiz. Hebammenvereins

Cridheint jeden Ponat einmal.

Drud und Erpedition:
Biihler & Werder, Budpdruderei jum ,Althof”
Waghausdgaffe 7, Bern,

wohin aud Abonnementd- und Infertiond-Auftrdge 1 vichten find

Berantwortlide Jiedaltion fiir den wifienidaftlidhen Teil:
Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privbatdogent fitr Geburtdhilfe und Syndtologie.
Spitaladerftrafie Nr. 52, Bern.

&lir den aligemeinen Teil:

Frl. Marvie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Vern.

AUbounementd :
Jahred - Abonnementd Fr. 3. — fiir die Schiveiz
M. B, — fiir bad Ausland.

Juferate ¢

Sdhroeiz und Ausdland 40 €t3. pro 1-fp. Petitgeile.
@rigere Auftrdge entfprechender Rabatt.
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Die weiblichen Wedhiel- und Greifenjahre, — Sdweizerijdher Hebammenvercin: SKranfenfaffe: Crfrantte Mitglieber. — Angemeldete Wochnerin, —

Tobedanzeigen. — Bereingnadyridten: Settionen Aargau, Appengzell, Bafelftadt, Bern, Lugern, OB und Nidwalden, Schwy;z, Solothurn, St. Gallen, Thurgau, Winter-
thur, Bitrid). — Eingefandt. — BVermifchted. — Angeigen.

Die weiblichen Wedhjel- und
®reifenjabre.

Dreifig Jahre betrdgt im Durchjchnitt bdie
Beit dex Sejchlechtareife beim menfjdlichen Weibe;
wibrend diejer Seit it fie befibigt, Gejdjlechts-
verfehr zu unterhalten, jdywanger zu werben
und zu gebdren.

Die Babhl von dreifig Jahren mwird aber
oft itber{chritten oder nidyt erreidyt; je nad)-
bem, ob die gefdjlechtlihe Reife fjriiher obder
fpdter eintritt ober aufhort. Die BVerhdltiniffe
wedhfeln, und find vieljacdh) von dupeven Um-
ftanden abbhangig. Wir fehen bdie Sefchlechts-
veife, Deren Cintritt duvd) den DBeginn bder
monatlichen Regelblutungen fichtbar wird, je
nady Klima, Breitengrad, Lebenshaltung, Cr-
ndbrung, frither odex jpater anfangen; in unferem
Lande jdwantt diejer Anjang zwijden dem
12, unb bem 18. bid 20. Jahre. Ju der Stadt,
in fozial beffer geftellten Kxeifen, in fiiblicheven
®egenden, un Liefland fdallt er auf frithere,
auj dem Lanbde, bei weniger guter Ernibhrung,
in nbrdlideren Sonen, in hoheren Gebirgs-
lagen auf fpdtere Beitpuntte.

Aehnlid) wie der Beginn, wed)jelt aud) das
Cnde der Gejdhlechtafihigteit. Meijt horen bdie-
jenigen Frauen, die frith mannbar gemworben
find, aucy jpdter mit der Periode auf, wdhrend
fpdt gereifte fhon frith die Regel verlieven.

Wie der Anfang, fo ijt aud)y dbad Ende ber
Fortpflangungsdperiode fein ploplides, fondern
ein allmdblided. Diejenigen Frauen, bei denen
einfad) eines {dhonen Taged bie Periode aus=
bleibt, um dann nie mebr zu erjcheinen, find
groBe Ausdnahmen. Meiftensd zieht fid) der BVor-
gang itber einige Jahre hin; zwijdjen ben ein-
3elnen Monatsblutungen jdhieben fid) verjdyie-
ben lange Paufen von mehreven Pionaten ein.
Ojt auch vollzieht fid)y diefer ganze Borgang
nid)t ohne mehr oder weniger gefahrlidye Bor-
fommnifje; e fdnnen Blutungen von gang be-
beutenber Heftigeit und Lange fich einjtellen
und bdie Frauen ftarf jdhdadigen. Jn anbern
Fillen founen aud) die Perioden allmaplich
gevinger und firger werden und fich jo gang
berlieren.

Der Beginn der Abdnberung fallt nach dem
oben gefagten in die Mitte ber Viergiger Jahre;
oft fehen wir Frauen, bie fiinfzig und mehr
Jahre alt {ind und immer nod) die Regel
Haben. Gerade in Stddten ijt bdied gar feine
Seltenbeit. Da mup man daun aufpajjen, daf
man mdt eine Blutung bei beginnendem Kreds
al3 eine verldngerte Neenjtruation auffapt und
jo ben Beitpuntt gur Heilung verpaft.

Wasd geht mun in ben Gejhlecht3organen
bor, wenn bdie Wedhjeljahre einfegen ?

Das exrfte Jeidgen ijt eine nach woritberge-
Beuber Blutfiille einjepende BVerrvingerung der

Blutverforgung der Gejdjled)tzorgane. Sid)tbar
wird died an den abblajfenden Sdjleimhduten
per Sdjam und Sdjeide. Die BlutgefaBden
verbden und an Stelle pon den urfpriingliden
Geweben der Organe tritt Bindegewebe. So
verjchoindet der grofte Teil der Gebarmutter-
musfulatur; biefe verfleinert fich und bejteht
bann jum grdgen Teile aud Binbegewebe.
Aebhnlid) geht e3 mit ber Sdjeide, die dadurd)
aud) einen groBen Teil ihrer Claftizitdt ver-
liect. Die aufere Scham wird fleiner, {hlaff
und welf, die tleinen Schamlippen gehen zuviic,
bie grofen eridjlaffen und die Scdambaare
werden grau. Die Scheide verliert ihre Falten,
fie wird troden unnadygiebig und nach und nady
enger, und bdurd) djronije Enziindunggvor-
ginge verwadyjen in ihren oberen Partien bdie
Falten und die Scheidengewdibe verjdwinden
Dadurd); die Sdjeide hat eine tridhterfdrmige
Hople befommen. Der Scheidenteil ragt nicht
mehr in die Sdjeide, fonbern am Ende des
Tridhterd findet man den Muttermund ald
fleined Griibdjen. Die Gebdvmutter verliert
aufer den oben ervwdbhnten BVevdnderungen den
Flimmerbelag der Sdyleimhaut und oft ver-
wad)fen ihre Wandungen, jo dak dahinter fid)
eine Gitergebdvmutter bilden fann, bdie aber
gar fein Beiden zu madjen braudy.

Bei Greifinnen finbet man bei der Unter-
fucjung eine mit gelblicher oft mit roten Punk-
ten gejprenfelter, bditnner Haut ausgefleidete
Sdjeide die oben fpip zugeht, an bder Spite
pen Cingang um NMutterhald ectennen Idft.
Der Gebdvmutterforper ift oft gar nidt 3u
fithlen, e ift Hochitens daumengliedgrof. Die
Anbhinge fithlt man nidht. Bei Autopfieen fieht
man, daf} die Cileiter fitvzer, bitnner und enger
find, mit Bindegewebe an Stelle der IMusfu-
latur, oft aud) audgefleibet pon einer wie in
ber Gebdrmutter verdanderten Schleimfaut; auch
hier fonnen unwegige Stellen durdy Verwacy-
fung entjteben.

Die Eierftocte jhwinbden ebenfall3, oft fo weit,
baf tm Hoheren Alter nur noch eine fleine An-
{hwellung die Stelle ded fritheren Eierftodes
angeigt. Bevor es foweit fommt, fieht man bdie
Gierftoce eine ftarf gerungelte Dberflacdhe be-
fommen; in den erften Jabren {ind nod
Graafige Follifel nadhzuweijen, doch jpringen
fie nid)t mehr; fpiter finbet man fie iiber-
haupt nidyt mehr.

Audhy das Vedenbindegewebe {dhwindet, bdie
Douglasdjhe und die Blajen - Gebarmutterhp-
lung werden flacher. Jm boferen Alter jhwin-
dent dann tie alle {ibrigen, jo aud) die Knochen
bed Bectend; bdie Geftalt wird i allen ihren
Mafen Eleiner; die Greifin beugt fidh wieder
ber Erde entgegen, bdie fie endlich aufnehmen

foll.
Was die lepte Urfacde ijt, die diefe Borginge

einleitet, wiffen wir nicdht, denn wenn rir diefe
auj Berddungen bder VlutgefiBe im Eierjtod
und Aufhoren feiner Tdtigleit guriicjithren,
fo haben wir die Frage nur um ein Glied Fu-
viidgejhoben; Ddabinter lauert ungeldjt bdie
Frage nach) der Urjache.

Nicht nur die Gefchlechtzorgane verdndern
fih bei biefer Abdanderung, wie man den Vor-
gang aud) nennt, fondern ber gange Kdrper
de3 Weibed folgt nach, genau o, wie er bet
Beginn  ber Deannbarfeit feine CEntwiclung
ber Titigfeit biefer Organe angepafit Batte.
Daf died nid)t immer ohne Bejcdywerden vor
fih geht, ift begreiflich und fo jind denn bdie
Rlagen manigfad), die wir die Frauen in bden
Wedjeljahren duBern horen. Dabet jehen wir
fdhon rein duferlich Bevdnderungen der Geftalt
eintreten. Der gange Kdrper weift eine ftarfere
Fettablagerung aufj; fie ijt befonders {tarf am
Baud), Gejap, Oberfhentel. Damit Hand in
Hand gebht eine Berminderung bes Stoffredfels;
e wird weniger Sauerjtoff aufgenommen,
weniger Kohlenjdure und Harnjdure audge-
fchieden. Unangenehme jucende Gefiihle zeigen
fih in den dupern Gejdjledhtateilen und ben
Briiften.

Am unangenehmiten find die Crjdheinungen,
bie auf verdnberter Tdtigleit der Blutgefif-
nerven beruben. PIdslich treten oft fehr haufi
Gefithle fliegender Hie auf; Wallungen na
dem SRopfe, oft mit Sdywindelgefiihl; bdie
Frauen evvoten Bhdufig, geraten in Sdjveif,
Herztlopfen und Ohrenjaufen fonnen eintreten,

Oft zeigen fidh) aud jeelijhe Beranberungen;
bie Frauen geben ihren Trieben bei vermin-
verter Ueberlegqungsfdbigfeit rafdjer nad). Die
Gerithlaervegbarteit ift gefteigert. Daher ftammt
die befannte Sdhwaphajtigleit, Handelfudht und
Launenbajtigleit der alten Weiber. Oft aud)
fommen gedriidte Stimmungen vor, felbjt mit
Bwangadvorftellungen und fiihren zu unver-
ftandlichen Handlungen. Der Gejdhlechtatried
ift in der Beit vor der Abdnberung oft ge-
fteigert und ed ift, mwie wenn eine Frau nod
rajch) in der furgen, ihr Dleibenden Beit bdad
von ihr Verjdumte nad)holen wollte. Jn dem
Budje pon Karin Midaelid ,Dad gefihr-
lige Alter” find diefe Verhdltnifie gejchildert.

Allerdingd gibt ¢8 aud) genug gFille von
rubigem ungejtovtem Ablauf der Wedjjeljahre;
befonderd bann, wenn dad Aufhdren der Periode
fangfam und almahlich von jtatten geht. Auch
werden nervbje Jndividuen fjtirter hergenom-
men, alg feelifch und nervds gefeftigte Naturen,

Nady vdligem Aufhorven bder Perviodbenblu-
tungen verlieven {id) die allfdlligen Bejdymwer=
ben bald willig, und nad) einer Anzahl unan-
genehmer Jabre beginut dag ruhige Matronen-
alter, dad oft nod) vecht lange dauert, um dann
pom eigentlicdjen Greifenalter abgeldit zu wer-
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ben. Jm Greijenalter verliert fid)y danu bdie
Fettanjommlung, bdie nac) den Wedjjeljahren
nocy bejtanden hat, und auch dic gange Ge-
ftalt jehrumpit ujammen.

Oft und vicl gehen die Jahre der Abdnde-
rung nidht vovitber, ohne daf ftarfe und hie
und da lebendgefdhrliche Blutungen f{ic) ein-
ftelfen. Wenn eine Frau nac) einer Pauje von
mehreven Nonaten eine etwad jtarfe Periode
befommt, bdie aber nac) eincr beftimmten Zabl
pon Tagen ticder aujhdrt, jo tann man dal
nod) nidht itbermadRig memmen.  Wenn  aber
eine folche Frau bBiters, in furgen Swijden-
raumen oder gar obue Aujhdren wahrend Wo-
chent mebr oder weniger ftart blutet, jo ijt dies
fdhont ein andevlei. Da muf davatliche Hiilje
aufgejucht werden. Dit wird der Arzt in die
Lage fommen, eine Ausidabung der Gebdr-
mutter vorgunefmen, weil bei jold) {tavfen und
bejonderd [(angdauernden Blutungen ein ge=
wiffer Verdad)t, daf e3 fich um eine bbsartige
Neubibdbung handeln fonnte, nicdht vom Dder
Hand zu weifen ift. Findet man feinerle frebs-
perddadytige Stellen in dem Ausgejchabten, jo
fann bavan gedacht wecden, bdie Fraw durd)
eine oder mefhreve Vejtrahlungeu mit Rontgen=
ftraflen in fuvzer Beit itber bie fdhlimme Heit
himvegzubringen, bdap die Pevioden gduzlich
auffdven und damit auc) die groBeren Blut-
perlujte.  Oft allerdingd finden {ih in dem
Ausgefchabten Feidhen von dyvonijcher Entziin=
dung der Gebdrmutterjchleimbant und da hoven
pie zu jtavfen Blutungen oft jdyon infolge der
Aus)chabung allein auf.

€3 ijt bemerfendwert, dafy bei Anwendung
pon NRontgenbeftrahlung im Wedyielalter ver-
biltnigmdpgig fleine Gaben der Strahlen ge-
niigen um den qewiinjdyten Jwed zu erveichen,

Srauen durd) Cierjtodbeftrahliung die Periode
sum Berjdpwinden bringen mbchte, manchmal
redht hHohe NMengen von Strahien ndtig find.

Dag Weib wird friiher alt, als der Mann.,
Diefes Altern beginnt jdhon vor bden Wechjel-
jabren. 2Aber jebr oft evveichen dann aud) die
Frauen ein hoberes Alter alg bdie Mianner;
man 3dhlt im allgemeinen mehr Frauen, die
das hundertite Attersjahr erveichen, ald NMdanner.
Unter 744 weiblichen Perjonen, die iiber adytzig
Jabre alt wurbden, 3dhite man 27 Jungjrauen,
29 Frauven und 198 Witwen. Jn einer grofen
Stadt jtarben tm Alter wijdhen achtzig und
hundert Jahren 58 Mamer und 108 Weiber.

PNian hat den Cindruct, bdaf die Witwen,
die die Freuben der Ehe einige Jeit genoffen
haben, und bdann ein ungejtdrted geruhiges
Leben fithren founten bdeshalb langer leben,
alg Jungfrauen, bdie den regelmdpigen Ge-
idhlechtevertehr entbefren mufpten und ald
Frauen, Ddie ben haugligen Klcinfrieg nod
itber die Gejdhledhtsfiabigteitsjahre hinaus, weiter
fithren muften.

Selhr Hhohe Jabre erveichten beifpieldweife die
Ferengia, die Frau des Cicero, die 103 Jahre
alt wurde, eine gewijfe Luceia, die nod) mit
112 Jabren bdffentlich auf der Biihne aufge-
treten fein joll,

Der grofe Hujeland evwafhnt eine rujfijde
Biuerin, die dag Alter von faft 116 Jahren
ecrreichte.

Jm UAllgemeinen {tumpfen {id) die Sinne
per Greifin (wie ded Greijed) ab, aber hie und
da fieht man Hhodhbetagte Leute nod) mit ex-
ftaunlidjer Frijdge das Leben geniefen. Jm

hoberen Alter verwijhen fid) die Gejdylechts- |

unterichiede Fwijchen Mann und Weib; bder
Greid wird |dwad), er befommt eine Hobe

oft aud, wihrend die Stimme der Gveifin ojt
tiefer wird und ihrem Kinn Bartftoppeln ent-
fpriepen. Auchy die itbrigen forvperlidhen Ge-
fchlechtamertinale verjdyminden ; die Briijte wex-
ben welf, der Fettanjay an Gefjdk und Ober-
jehenteln verjchvindet. Bei beiden Gejdylechtern
eclijcht die Gejdjled)tabegierde im Hoheven Alter
und damit aud)y dag Schamgefith(; ojt find
jolche alte Grofmittter durd) ihre unbedadjten
Crzahlungen fiir die Hevanwadhjende Jugend
gevadegu eine {ittliche Gefahr, die nur duvd
pa3 mangelide Verjtehen der Kinder geddmpft
wird.

Anffallig ift, wie jehr alte Leute, felbjt wenn
fic buvch bdie verfchiedenjtenn Leiden gepeinigt
ywerden, am Leben hangen, und iwie blc gany
alten mit ciner gewifjen Gitelfeit ihrez Alters
fich bewufit find. Jch tenne eine Dame von
jebt 96 Jabhren, die jhon feit geraumer Beit
ihr Alter itmmer um ein Jahr Hhoher angibt,
al es tatjadylich ihrem Geburtsidein nad ijt.

Sdyweis. Hebammenverein.

Krankenkasse.

Ertrantte Mitglieder:
Frau Burri, Steffisburg (BVern).
Frau Miiller, Dynhard (Fiirich).
Frl. Maag, Oberglatt.
Fr. Gigon, Grencdhen (Solothurn).
Fr. Gmiinder, Gunterdhaujen (Lhurgau).
Frl. Koller, St. Anna (Luzern).

quifende Stimme, die BVarthaare fallen ihm | Fr. Bur, Selzad) (Solothurn).

Sch~vreizer-Iliaucs-Iudexr

ist ein zuverlissiges Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen,
Hautrdte, niissende Ausschlige und Entziindungen bei Sauglingen.

wibhrend in Fdllen, wo man bei jiingeren

I~ SHebammen-Prayis WL

Jn Qerlifon (BVovort Jiivichs mit 8000 Einwolnern) wird ufolge
Rictteitt der bisherigen Jnhaberin die Stelle der

PES— Gemeinde-Bebamme ~2X

Antritt per 1. Januar 1926,
Angebote unter Beilage von Jeugniffen und Lebendbejdjreibung {ind
bid zum 30. November 1925, mit Angabe der finangiellen Anjpriidye,

einureidjen an Gejnudheitdfommifjion Oerlifon,

Aufsaugend
und trocknend.

Antiseptisch,
mild und reizlos.

877
fret.

Hebammen erhalten auf Wunsch Prospekte und Gratisproben. 835

Chem. Fabrik Schweizerhaus, D Gubser-Knoch, Glaras

Lentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)

Hirschengraben Nr. 5 - BERN

Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kraftigungsmittel

807
ausserordentlich milchbildend Billigste Bezugsquelie
fiir
sei, wenn es gleichzeitig mit viel Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings-
warmer Fliissigkeit genossen wird. wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,

Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
iagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirstemn,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiirts.

Hebamme D. in B. hat damit bei einer
Wochnerin eine Erhohung der Milch-
produktion von 250 gr im Tag erreicht.

Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

Telephon: Magazin Nr. 445

Way * SR8
. WIRKRE KRAFTIGUNGMmK;uD

(S SAM & WoHLSCHMET

1gze Bunuyom "n yjuqey :uoydeje

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweijer SHebamure

hard’s antiseptischer Wund-Puder

,Der seit Jahrzehnten bewiihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner
Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen ¢
So urteilte der ehemalige Direktor der Stadt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten

jahrlich), Geh. Sanititsrat Dr. Vomel.
D@~ Dialon ist in allen Apotheken und einschiigigen Geschiften erhiltlich —my

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialitaten-Grosshandlungen
Generalvertreter fiir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Ziirich Vi, Scheuchzersirasse 112.
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