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Bern, 15. Juli 1925

Dreiundzwanzigjter Jahrgang

Jic Stweizer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins
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Jubalt.
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Die BVerhiitung von Frauenfrantheiten.

Der Grundjap, daf Borbeugen Dbeffer it,
alg $Heilen, hat fich trop aller gegenteiligen
Behauptungen gewiffer , Naturheiltinftier” in
der Medizin von jeher durdygefest und in den
legten Jabhrzehnten ift er auf allen Gebieten
m den BVorbergrund getreten. Cr gilt aud) in
weiter Umfjdyreibung fiir dad Gebiet der Frauen-
trantheiten, ja, gerabe hier fann bei ridjtiger
Sorbeugung eine Menge Unbheil verhiitet werden,
bie(leicht mefr, ald died in irgend einem anderen
Gebiete ber Medizin der Fall it.

Gerade die Borbeugung gegen Frauenfrant-
beiten zeigt ung aber aud) beutlid), wie jehr
alle Gebiete bed Kirpers mit einander in einem
tngen Bujammenbhang ftehen und dap dasd ber
Weiblichen Gejdlechtsorgane feinedwegsd alg in
fih abgefdhloffen angefehen werden darf.

Fajt jedes Organ fteht in gewiffen Wechiel-
esiehungen zu allen anbern und befonderd zu
ben Gejdylechtorganen und bad ift nicht weiter
Yerrounberlid) bei ber grofen Widjtigleit, die
diefe Organe ald die Werfzeuge der Fort:
Pflangung ded menjchlichen Gejchlechted Haben.

Gewifle Sdhadlidhteiten, die einen unbeilvollen
Cinflug auf die Gejchlechtdorgane haben, miifjen
Yermieden werben und bies fann nur gejdhehen,
Wenn man fie fennt.

Jnwiefern find forperliche Anftreng-
Ungen jdhadlich? Viele Frauen fithren Den
egimit eine3 Qeidend auf irgend eine An-
fteengqung guriict, die ihrer Meinung nacy juld
Sewejen ijt. €3 ift ja fidher, daf {hwere Arbeit
W pen Entwidlungsdjabhren, verbunden mit un-
oectmiBiger Ernahrung und u wenig Sdlaf
Cinen jdyadlichen Cinflufy auf die in Entwidlung
eqrifferien Fortpflanzungorgane haben miiffen:
bir penfen an die Fabrifarbeit, an gu friihes
Dienen ats Maddjen im Haughalt; aber nicht
Mie thrperliche, auch geiftige Anftrengungen
Unnen in biejer Jeit berhangnidvoll werden.

te Folge Diejer Arbeiten tann eine Allgemein-
Sfranfung, wie Tubertulofe oder Hodgradige

leid)judht fein; vielfach bleiben aud) die Becten-
“tgane auf Findlidher Entwiclungsitufe ftehen
b fpiter ift Unfruchtbarkeit in der Ehe die

Olge. Ober dad BVecten fann verengt werden,
lei e burd) mangelhafte Cntwiclung, fei e
Urd) Ginfinfen ded Vorberged infolge 3u
ftofer Belaftung der Wirbeljiule bei nod)
Wjamen, weidgen Knodjen.  Dazu  gehiren
i“d) dbie in jemen Jahren beginnenden Cin-
fungen bes Fufigewdlbes, bdie Plattiiipe.

lefe Becfenverdnderungen fithren, wenn e3d
i"d) 3u einer ©dywangerjchait fommt, zu er-

Werten Geburten.
bfburcb lange, fortgefepte Ueberanjtrengung
ief IMugfeln der Beine und ded Becfend fann,

Sbefonbere wenn fie mit ungenitgender und

unregelmapiger Cntleerung bed Stublgangesd
perbunden ift, eine Blutitberfiillung und bda-
ourd) ein Ratarch der Becfenorgane u Stanbde
fommen. Man findet daun verldngerte und
verjtacfte Perioden und dazwijhen Ausflup.
Seber Ausflup aber fommt nidht von folden
Ratarchen her, jondern vielfach ift er nuv ein
Angeichen einer allgemeinen Schwddye, bet der
bann [ofale Mafnahmen, wie Spiilungen, gar
nichtd niigen fonnen, fondern nur allgemein
ftarfende Mittel am Plage find.

Sm Wodjenbett, wenn bdie Gebdrmutter nod
nidyt vdllig guriidgebilbet ift, und ihre Befefti-
gungen iwie die der Scheide mit ifrer Umge-
bung nod) loder find, geniigt oft eine einmalige
grofere Anftrengung, um Senfung und Vorfall
der Scdjeibe mit der Blafe oder Niickrodrts-
beugung der Gebdrmutter hervorzurufen. Be-
fonders wenn Blaje und Maftdarm dabei zu
ftart gefiillt find. Natitclich ift nad) vielen Ge-
burten die Moglichfeit eines joldjen Borfommens
grbfer ald nac) bder erften.

Deahald foll fidh eine Frau im Wodenbett
bi3 zu fech3 Wodjen nad) der Geburt vor {tarfen
Anftrengungen biiten.

Ferner fonnen Lagevevdnderingen der innern
Teile herrithren von Entziindungen im Wodjen-
bett, bie bann nadjher jdyrumpfende Narben zu-
viitlafjen und o die Gebdrmutter aus ihrer nor=
malen Sage ziehen. Dem treten entgegen jaubere
ajeptifhe  Geburtgleitung, BVermeidung von
grofen Blutverlujten, jofortige Naht von Damm=
perlepungen und bdie Sorge fiir Crftarten der
Mustulatur ded Dammed und der Baud)deden
ourd) frithzeitig einfegende Gymmaftif im Wo-
dyenbett. An bder Fiiridger Frauentlinif ift man
in ben lepten Jahren mit vorjiigligem Crfolge
dazu iibergegangen, die Wodynerinnen jchon vom
3weiten Tage an unter Leitung einer Gymna-=
ftin methodifdje Uebungen bder Mustulatur
madjen 3u laffen. Sie beftehen in Eingiehen
und Loslafien des Baudjez, ferner ded Dammes,
damn Beinheben und Kreijen, Spreizen und
Sdylicgen der Beine, Auffipen und Nievderlegen,
Tiefatemitbungen ufjro.

Man wicd aud) gut tun, den Widynerinnen
eine paffende Baudybinde zu verordnen, die im
Wodjenbette nicht etwa den Baudy einfdnitren
foll (das wiirde die Meustulatur blutavm machen
und fdyadigen) jondern beren Aufgabe ift, den
Baudymuskeln dasd nad) aufen Sinfen zu ver-
bieten, fie aljo nur gerabe 3u ftitgen. Aljo joll
eine joldje Binde ohne Schniivung im Liegen,
bei flachem Baudje umgelegt werden; fteht bdie
Frau damit dann auf, fo find ihre Cingeweide
an ihrer rechten Stelle und Eounen nicht nad
unten finfen. Qegt man aber bdie Binbe erit
um, wenn die Frau fteht, jo Haben fich die
Cingeweide fdhon gefentt und laffen fich nun
nidt einjac) Hodjdrangen, fondern rverden

hodyitend an ihrer faljhen Stelle Fujammen-
gebritctt.

Befanntlid) rutiden bdie Baudbinden fehr
leid)t nad) oben und exfiillen dann ihren Jroed
nidgt oder nur ungeniigend. Daz Rutjdjen
wird am beften verhindert durd) Anbeften dexr
Binde an die Strumpfbander; jo werden die
Stritmpfe hod) und bdie Bindbe niedergezogen
und beide fiten gut und ftraff. Sogenannte
Sdentelriemen aug Gummirohr tun denjelben
Dienft, find aber unangenehmer zu tragen.

Jede Frau, die geboren bat, jollte i) nadh
Ablauf von fedhd Wodjen dem Arzte vorftellen,
bamit nadygejehen werden fann, ob die Geburts-
teile ihre novmale Ritcdbilbung durdjgemadht
haben und in natiirlider Stellung, Haltung
und Lage i) befinden. Sollte man dabei eine
Ritdwartgbeugung der Gebdarmutter finden, fo
fann oft durd) bad Tragen eined Mutterringesd
waihrend einiger Monate der normale Jujtand
wieder Bergejtellt werben. Jn jenen Fdllen
aber, wo durd) weitgehende Jerjtorung des
Dammed und bed Bectenbodend ein Ring von
maBiger Grdfe nidht getragen twerden fanm,
weil ev bei jeder Anftrengung, bei jedem Stuhl-
gang heraudgepreft wird, da bleibt nid)ts iibrig,
a3 auf operativem Wege eine Wiederherjtellung
vorzunehmen. Sonft dringt i) die Scheide
immer mebr BHerbor und jdlieplihy folgt bie
fowiefo meift i Riidwdrtabeugung befindliche
Gebdavmutter nad) unbd ein voljtindiger BVor-
fall ift da.

Ringe nitgen in diefen Stadien nid)ts, dbenn
fie fallen tmumer wieder Heraus,

Bei gang alten oder gebred)lichen Frauen,
die eine Operation faum aushalten iirden,
unb bei denen bDod) bie ldjtigen Bejdymwerden
bed Borfalled Abbitlfe dringend evfordern, hat
man  verfud)t, mit befonders fonjtvuierten
Pefjavien zu Helfen. €3 find die Keulen- oder
Sdjalenpefjare, die auber einer bdiden ring-
fovmigen Partie nod) einen fenfrecdht dazu an-
bradjten Stiel von Keulenform befigen, bder
erft nad) Ginfithrung des Ringed angejdhraubt
wird. Diefer Stiel ruht auf den oberen Teilen
ber DBinteren Sdeibermwand und {dhiit den
Ring vor Hevausdfallen. In anderen gang hod)-
grabigen Fdllen hat man aud) eine Kugel obder
einen Qolben tragen lafjen, der auj einer Binbde
tifhte, wie die Periobenbinde getragen wird,
aber aug feftem Leber befteht.

Wenn alte, nicdht zu operievende Frauen nidht
biel mehr hernmgeben ftomnen, jo fann man
ihnen mandymal recht gute Dienfte leiften, wenn
man von Zeit zu Beit den Vorfall durd) einen
dicen, mit Glycerin getranften Wattetampon
uriictjchicbt und dann den Tampon itber Nacht
liegen aBt; daburd) jdhrumpfen voriibergehend
bie Scheibemwdnde etnwenig und oft fieht man
dann den BVorfall wihrend mehrerer Tage nidyt
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mefhr audtreten. Wenn ex rieder {idhtbar wird,
wiederholt man diefe Mafnahme.

RNun {ind aber die JFrauen in weitem Mafe
geneigt, alle moglichen Gebreften auf eine torper-
lige Unftrengung juriiczufithren; fie Haben
fich ,itberlitpft”. Da ift u jagen, daf in ben
meiften Fallen diefes Ueberliipfen faum jdyuld
fein fann an dem, wag bdie Frau {piivt.

Wenn fie nidhtd fpiivte, wire ihr bdie An-
ftrengung gar nid)t Fum Bewuftjein gefommen;
nadyher denft man nad) und zerbricht {ich den
Ropf dariiber wasd wohl die Urjadje der Cr-
franfung fein fonnte. Wenn wic {dhon bder
Meinung find, bdbaf in der Sdpwvangeridaft
beftige Anjtrengungeu zu meiden find und 3u
Abortus fithren tonnen, jo fieht man aud) haufig
Frauen mit Fehlgeburt fid) Vorwiirfe machen
itber eine vermeintlidge Unbefonnenbeit, die fie
al@ Urfacdge anfehen, widhrend man bei Befid)-
tigung des Cied bemerft, dbaf ez ,taub” ijt,
. b. bafs bie Frudht in dbem nod) gang erhaltenen
Amnion fehlt. Died ift wobhl fo zu erflaren,
pap die junge Frudht abftixbt und wieder rejor-
biert wird, wabhrend die Cihitllen nod) einige
Beit zuriidgehalten werden und aud) nod) frijch
audfehen, wenn fie dbann jdliepli) abgehen.

Blutungen, twie fie oft zur Jeit der Periode
befonders Beftig eintreten und dann itbermafig
lange bdauern, {ind meift Folge einesd Gebdr-
muttecfatarches, jehr oft vergefelljdhaftet mit
einem fleinen Haldfanaldriifenpolypen, d. h. einer
Wudjerung der Sdjleimbhaut ded Gebdarmutter-
haljed. Soldhe Katarrhe Hhaben natiiclich aud
mit einer Anjtrengung nichtd gu tun, jondern
find bdie Folge von verfdhiedenerlet Einflitffen,
bie mit Geburten, Fehlgeburten, Criltungen,
Gindringen bon Staub und Baftevien in die
flaffende Scheide und dhnlihem zu tun haben.
Aud) dbad fo haufige ,Gejdymwiiv an der Gebdr-
mutter” ift eine Folge joldjer Einfliiffe. €3 ift
nid)t ein wirtlicdes Gefdhmitr, fondern eine Aus-
brettung der entziindteten Haldjdhleimpaut iiber
ihre natiiclichen Grengen hinausd auf den Schei-
penteil.

&dadlih wirfen auc) oft bie Rleider, die
dbie Frauen, mehr der Mode ald der Vernunit
folgend, tragen zu miiffen glauben. Frither war
der Hauptidhabdling dasd Korfett; allerdingsd nur
wenn e3 ungwedmdfig gebaut war und die
®egend ver untern Rippen und der Leber eine
fdnitcte. Heutzutage it ed meift gefdyrmounden.
Cine andere Sdadiqung, bdie offenen Pofen,
haben ebenfalld aufgehiort Mode Fu fein und
find durch gejdlofjene, jog. Directoirhofen er-
febt worden. Uber bet ber heutigen RKleidbung
fonnen toiv unmogli) loben, dafy felbjt im
Winter zu dben furzen Roden dburdjfidhtige Flor-
ftritmpfe getragen werben, day der Unterleib
und die Beine faum vor der RKilte gefdhitpt
find und bdabei der Hald und die Bruft teild
blof getragen und handumfehrum wieder mit
dicen Pelzen, oft jogar im Sommer itbermdpig
eingehiillt werden. Aber wenn bdie Mode be-
fieblt, opfern viele Frauen {elbjt gerne ifhre
®ejundbeit; nadhher laufen fie zu ben Aerzten,
?iﬁ fie Dann rafd) vafdh wieder gefund maden
ollen.

Wiederum milffen wiv anerfennen, dbap puntto
Mustelfriftigung heute durd) vermehrten Sport
und durd) Vermeidbung dez panzerartigen Kore
fetted ein grofier Fortidritt gegeniiber ber Beit
por irfa 20 Jafhren zu beobachten ift.

Biele Frauen tragen fHeute nod) elajtijhe
Strumpfbander, ftatt die Stritmpfe an einem
Gurt zu befeftigen, ie e3 zum Glict vielfad
gejchieht. Died ift entidhieden zu verwerfen,
benn baburd) mwerden bdie diinnmwandigen Blut-
abern ber Beine zujammengejhnitct und fo
entftepen Blutftodungen die nach und nad
befonderd in der Schwangeridaft, wo fhon jo
ber RNittflup bes Blutes erjchmert ift, ur
Bilbung von Krampfabern fithren miifjen.

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.
Geehrte Mitglieder !

Schon wieder hat der Fentralvorjtand das
BVergniigen, Jhnen ur Kenntnid 3u bringen,
daf nadyjtehende zwer Kolleginnen ihr 50. bezw.
40. Dienjtjubildum feiern durften, ndmlic):
Frau Haasd-Rid) in ;Baiel (ihr 50jdbhriged)

un

Frau Wyp-Qubn in Bern (ihr 40jdhriges)
Wir entbieten den Dbeiden Jubilarinnen aud
auf diefem Wege unfere herzlichiten Gratu-
[attonten, nebjt den Dbejten Witnjchen fitr ihre
Butunft.
Sdaffhaufen, den 7. Juli 1925.
Fitr ben Fentvalvorjtanbd:
Die Prifidentin: Die Sefretdirin:
Frau & Sorg-Hoirler, C Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Krankenkasse.
Ertrantte Mitglieder:

Frau MDeepger, Neubaujen, 3. 3. Le Locle.
Frau Wagner, Miinchenjtein (Bajelland).
Frau SQurz-Bigler, Worb (Vern).

Frau Meier-Sdjeidegger, Steffisburg (Bern).
Fel. Gerber, Thun (Bern).

Frau Heiz, Binningen b. Bafel.

Frau von Dad), LyB (Bern).

Frau Spaar, Ditbendorf, frither Arlezheinm.
Frl. BVogtlin, Hodywald (Solothurn).

Frl. Strop, Uznadh) (St. Gallen).

Nlle Simonin, Laujanne (Waadt).

PDelle Malherbe, Genéve.

Frau Heierle, Walzenhaujen (Appensell).-
Frau Sdadeli, Uertheim (Aargau).

grau Weber, St. Gallen.

Frau Frauenfelder, Stdfa (Biirid)).

Frl. Haas, Ubligendmwil (Luzexn)

. gricder, Malleray (Vern)

&r. Nanfer, Witlflingen, Winterthur

Fr. Klemenz, Piyn (Thurgau)

&r. Kaifer, Luzern

&r. Waldvogel, Stetten (Sdhaffhaufen)

Fr. Kyburz-Suter, Ober-Entfelden (Aargau)
. Bifig, Cinfiedeln (Schoyz)

&r. Snyder, Bollifon (Jitridy)

. Streuli, Horgen (Biirich)

Fr. Sommer, Riten-Zell (Biirich))

&r. Broder, Sargang (St. Gallen)

Frl. Sailer, Bidelfee (Thurgau)

Fr. Litthy, Sdhodftland (Aargau)

Ungemeldete Wodhnerin:
Fr. Qitjer, Sevelen (St. Gallen)

Rtr.oMr. Cintritte:

97 Fr. Sdaffner, Anwil, am 22. Juni 1925.
342 Frl. Shlapbad), Steffigburg, am 27. Juni
1925.

Seten Sie ung herzlid) willfommen!

Die Kranfentaffefommiffion in Winterthur:
Frau Acervet, Prafidentin.
Fel. Emma Rirdhhofer, Rajfierin.
Jrau Rofa Manz, Aftuarin, '

oz ettt s S S S B SN e i
Bodesanjeige.

Am 11. Juni 1925 verftarb nad) langem
Qeiden unfer liebed Mitglied

Jran foog-Egloff
in Winterthur

tm Alter bon 62 Jafhren. Die liebe Vorftorbene
Gurem treuen Andenfen empfehlend

Die Krantenfafiebommiffion.

Sdhweizerijcher
Hebammentag in Sf. Gallen
8. und 9. Juni 1925.

Protofoll der Delegiertenverjammlnng

Montag den 8. Juni 1925, nadhymittagd 3 Uhe'
in ,lplerd Konjerthalle

Die Traftandenlifte ijt in Nv. 4 und 5 bder
L Sdyweizer Hebanumne” publiziert rorden.
LBorfip: Frau Sorg-Horler, Fentralprd-

fibentin, &djaffpaufen.
PBrotofollfithrer: Herr Piavrer Biidhi,

Bofingen.

Ueberfeper: Herr Stieger, St. Gallen.

1. Begriifung. Die Jentralprdafidentin, Fran
Sorg-Hirler, Hielt folgendbe mit Beifall auf-
genonunene Anjprace:

BVerehrte Delegierte!

Namensd und im Auftrag ihred Jentralvor-
ftandes Habe id) dbad Vergniigen, Sie alé Ver-
treterinnen unfered Verbandes bherslich zu bes
gritfen. ) bin angenehm berithrt und id)

‘pweifle nidt, unfere St. Galler Freunde in

ebenfo grofiem Majje, Sie fo zahlreid) berjammelt
3u feben. €3 ift bag fehr erfreulich und zeugt
von einem Jnteveffe, dag Sie mit Redyt Jprer
Perufsorganijation entgegenbringen.

Gerne nefme ic) die SGelegenbeit walhr, Herrn
PBrarver Vitdji dafitr zu danten, bdap er dem
vom Bentralvoritand an ihn gefjtellten Anju-
den, unfern Verjammiungen beizwwohnen und
in altgewohnter Weije unjerm Verbanbe feine
Dienjte, zu widmen entjprochen und fich zur
Verfitqung geftellt hat. Jdh begriife ihn nicht
minder Heralich.

Berehrte Anmwefende! Jd) gebe dex Erwartung
Uuadruct, unfeve Verhandlungen werden fid)
wie e3 in den lesten Jahren immer der Fall
gewefen ift, trog allfdlliger Weeinungdverjdjiedens
beiten, die gewiffermafjjen notwendig find, in
gegenfeitigem Verftehen und damit jehlieplid)
aur Befriedigung aller Teilnehmenden {id) ab-
wideln. Vet diejem Anlafje modhte i) befannt
geben, daf wir, um den Kolleginnen aug ber
welfdjen Schroeiz und ihren nidt unbevedytigten
Witnjchen heute jdyon entgegengutommen, und it
ber Perfon ded Hevrn Stieger, den id) Hiermit
begritfie, einen lUeberfeper zugezogen haben,
um iwenigjtend bei den wichtigeren Gejd)ajtent
pag notige Binbdeglied wijhen bden beiden
Mutterfpradjen 3u haben. Sie werden verfteher
dafi died nodh) mehr ald bisher zur Notwendig”
feit madht, daf fid) jebe Votantin einer Kiirzé
befleifigt und namentlid) Wieberholungen port
fhon Gejagtem vermeidet, wenn wir in unjernt
Berhandlungen nicdht grofe Verfritungen haber
wollen.

Sum Sdluffe mddhte id) nod) dem Vorftand
ber Seftion St. Gallen und indbejondere deffer
Prifidentin, FrauSdenter, fiir die Anhandnahmé
und Borbereitung unferer Tagung bden befter
Dant abftatten. Wir {ind gerne Dbei ihnet
3 ®aft, und freuen und auj die gemiitficher
Gtunbden, welde wir bei Jhnen, nady getanet
Arbeit, gemeinjam vecleben diirfen; ijt un
bod) in unferm Berufe jo mancyed verjagh
wa3d andere mandmal im Ueberfluf geniefer
fonnen. )

Damit, verehrte Delegierte, erflave iy ¥
32. Delegiertenverjammiung dHed @d)meigeriid)‘”
Hebammengdvereind fitr erdffnet. )

Dievauf evgueift die Prifidentin ber Sektio
St. Gallen, Frau Sdenter, bas Wort 3
einer Berzlichen Begriifung der Delegierte!
Sie Hofft, daf den Delegierten der Aujenth®
in bt Gallusjtadt redyt angenehm feis bab it
fich ier vecht heimifch fithlen und die Stadt M
ihren Gehendwiirdigteiten und den auéfid‘v)t"t
veidgen Hoben in_ guter Erinnerung behalt®
werden. Mogen fie voll befriedigt und "en
geftdrft von ben gemwonnenen Gindriiden ”‘;6
der YBerjammlung im Often unjered Qand
HeimEelhren !
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