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Die Gejundbeitspilege
wadbrend der Schwangerjchaft.

Was die Crnahrung der Sdywangeren be-
trifft, fo fann fie bei ihrer gewohnten Kojt
bleiben, jo lange nicht ivgendmweldje Krantheits-
erfdpeinungen eine Uenderung verlangen. Nad
Ueberwindung der anfanglichen Uebelfeit und
de3 Crbrechens (wobet oft bder Uppetit gang
gut ijt) fommt e8 meift ju einer vermehrten
Nahrungdaujnahme, bda dad Bediirfnid des
raf) wad)fenden Kinbed died verlangt. Man
hat eine Jeit lang verjud)t, wdbhrend bder
Sdywangerichaft, befonders in bder fpdteren
Beit, durd) Cinjrantung ber Nahrung und
befonderd der Fliffigfeit und der Mehl= und
Buderjpeifen dag RKind in feiner Entwidhung
fo zu beeinflufjen, dbaf €3 etwas fleiner blieb
und befonders die Schadeltnochen weidjer blieben.
Aber tropdem man anfanglid) von angeblichen
Crfolgen horen fonnte, o hat fich dod) mit der
Beit gegeigt, dap diefe wohl auj Beobad)tungs-
fehlern oder auf Bufall beruhen muften, denn
al3 wdhrend de3 Krieged grofere Volt3nengen
unter ungeniigender Crnahrung zu leiden hatten,
ermiejen fich die Rinder jolder Untererndbhrter
meift bei der Geburt von normaler Grope und
normalem Gewidht. Hingegen hatten die Miitter
um fo mebr abgenommen; e3 geigte fich), daf
dag werdende Rind eben nimmt, wag ed braudt,
ohne Riicficht auf die Mutter.

Jede Sdywangere follte hauptiadhlich fitr eine
geniigende Stufjlentleerung jorgen; aber bda
hapert e3 eben Haufig; biele Frauen find in
der Sdymangerihaft auferordentlid) verftopit;
diefe Berftopfung ift ein wabhred Kreuz fitr
Sdymwangere und Aerzte. Man muf dabei be-
denfen, baf die Scdhwangeren meift wie faft

*
jede Frau jdon vor Beginn der Sdwanger-
fhaft verftopft waren und e nun nod) biel
mehr werden; died fann mit der Dehnung der
Baudydeden und der geringeren Wirfung bdiefer
Musten auf den Darm injolge der dazmwijden-
liegenden jdjwangeren Gebarmutter zujammen-
hingen; einige Autoren geben aucd) den Druc
per Gebdrmutter auj den Maftdarm jduld;
aber meined Cradytensd ift eine Haupturjache
auf nervdjem Gebiete zu juchen; damit hangt
sujammen die in der Scwangeridjaft gefteigerte
Blutfiille der Unterleibgorgane und der iibrigen
Cingemweibde.

Man fieht dann ja oft bei SHhwangeren
am Maftbarm und After Hamorrhoiden auf-
treten, dag {ind Blutaberfnoten, die gang den
Krampfadern an den Beinen entjprechen und
bie eine Folge bder Blutjtauung find. Oft
madjen diefe dann nad) der Geburt erhebliche
Befdywerden, weil fie bei diefer bei der grop-
artigen Crmweiterung des Ajters in ber Aus-
treibungsgeit in den Beveid) ved Schliehmusteld
gelangen und dann nadhher eingeflemmt roevden.
Da miiffen fie dann gleih anfangsd mit grofer
Gorgfalt und unter Venitpung von viel Oel
wieder bineingebracdht werdben und nad) jedem
Stuplabgang muf fontrolliert werden, ob fie
fi) wieder bordrangen.

Die Verjtopfung in  der Sdywangeridaft
parf nun nidht mit jharfen Abfiihrmitteln be-
fdmpft werden, denn dicfe ftumpfen den Tarm
allmahlich ab und jo miiffte man dann inuner
ftirfere Meittel brauchen und Eime nirgends hin.
Man mup verfuchen, mit nid)t reizenden Mitteln
audgufommen. Klyjtieve werden Funddjt faum
3u entbebren jein; aber warnen mbdyte ich) vor
den fo beliebten Geifenwafjertlyftieven, die oft
Baudyweh) madjen, ben Darm vertrocnen und

abftumpfen. Am beften beniipt man Kiyjtieve
mit Ramillentee, wovon big zu einem Liter in
hochgradigen Fillen in Knie-Ellenbogen-Lage
in ben Darm eingegofien wird. JFu empfehlen
ift ferner bad meuere Paraffindl, dag nidht
reizt, fondern den Darminbhalt nur zum Weiter-
gleiten bringt unbd lingere Seit vegelmdfig
genonunen erden fann. Man (Gt am Abend
beim Jubettegehen ober morgensd niidhtern, eine
Stunde bor dem Frithjtiik, einen guten Ef-
[6ffel boll herunterjhlucten. Died fommt vielen
Frauen anfangs etwas unangenehm vor; aber
bald gewdhnen fie fi) daran und fhnnen es
pann gut nehmen. Hie und da muf man mit
3wet Loffel boll beginmen oder abends uud
morgen3 einen Lbffel voll nehmen laffen; wenn
fih der Crfolg dann eingeftellt hat, fann man
die Dofi3 nad) und nad) verringern. Natitr-
lich muB aud) die Didt bei hartndidiger Ver-
ftopjung geregelt werden, man wird leidhtere
Speifen und viel Friidhte, Honig, jaure Milch oder
Yoghurt und Kefir, Pflaumen und Jwetidhgen
empfeblen, dabei durc) Grahambrot nadyhelfen.
Oft wirft audy ein niidytern getrunfened Glas
betpen oder falten Wafferd morgend gang gut.
Befonberd widhtig ift e aud), dak die Patientin
ihren Darm davan getwdhnt, u einer beftimmten
Tagesdftunde fid) 3u entleeren; aud) ohne Drang
muf ber Abort dann aufgefudt werden.

Man muf {id) ftetd3 vpor Augen Halten, dah
fchaxfe Abfithrmittel unter Wmftdnden nicht nur
bie Darmbewegung anregen, fondern durd)
Mitbewegung der Gebdrmutter aud) zu einer
Jeblgeburt fithren fdnuen.

Audh) auf novmale Urinentleerung ift 3u
adten. Oft {hon frith, meijt aber befonders
gegen dag Cnde bder Sdywangeridaft, tritt
haufiger der Drang zum Wajferlaffen ein, alz

Die Firma Hausmany A.-G. jdreibt unsd:
Die ,,Moloco“~Zabletfe
tegf die Xafigleif der DBruftdriife der HDH-
Berin in hobem MaPe an und verjdhafjt ibe
dadurdh geniigend Mildy, dap fie ibr Kindlein
auf Nonate binaus jelbft ndbren Eann.
Jebe  Hebamme - fennt  den unjdhdgbaren
Wert der NMuttermildherndhrung ; jede Hebamme
Weif aber audh, mit welden Sdwierigteiten
fie verfniipft ift, wenn bie Brujtdriifen nidht,
Ober nur ungenitgend funftionieren. Bebentt
e aber, baf nur mit MWuttermild und
Wit mit fiinftlicher Grnahrung bderx
dugling zu einem gefunden, fraft-
EDIIen DMenjdhen gedeiht und nur
urdy bie Muttermilderndahrung die
;Porm hohe Gduglingsfterblichteit
ild) einddmmen l[ipt, die bejonders
%‘1 ber warmen Jabhredzeit dburd) bdie
Ommerdiarrhde eine erjdredenbde

Hohe erveidht, fo wird fie gerne dazu bei-
tragen, dap jede PMutter bdie beiligite Pilicht
exfitllen fann, ihr RKindlein mit ihrer Mild) Fu
nédhren und vedjtzeitig dafiir Sorge trage, daf
bem zu evmartenden Rindlein diejer Lebeng-
quell fliege und nidht 3u frith verfiege.

Bu ben grofen Verdnbderungen, die
wabrend bder Sdywangerfhajt im Korper der
werdenden Mutter vor {id) gehen, gehort aud
bag Wadjfen bder Bruftdriifen, eine BVorbevei-
tung fitv die Beit, ba Dad Kinbdlein auferhalb
ve3 miitterlidhen Organidmus lebt und erndahrt
werden mup, und ihm al3 natiiclige Fort-
fepung ber intrauterinen Crnédhrung aud bder
miitterligen Bruft der ndhrende Saft fliegen
foll, der ihm einen Sdhap von Gejundieit,
Kraft und Lebendenergie fpendet, der durdh
fein anbdered Produft, wie e3 heifen mag,
aud) nur annébernd erfept werden fann.

Witcbe Diefer natiivliche Quell jedem RKind-

Tein gleich reichlich) flieen, mithte feined darben,
bann gdbe e3 feine brennende Frage der rich-
tigen ©duglinggerndhrung zu lbjen.

Da aber alleg, wad Natur ift, unter dem
Ginflufy der Kulter vielfach nadteilig forrigiert
wurde, ift aud) die Muitermildjernahrung, weil
fiiv piele eine hinderliche Pfliht, durd) Sitten
und Gewohnheiten jhon feit Generationen ein-
gefchrantt worden. Dadurd) ift die natiirlide
Zitigkeit deg Stillens vielfad) verloren gegangen.

Angefidhts bder fatajtrophalen Wirtung der
haufigen Audjdaltung der Muttermilherndh-
rung Haben {idh) die bejten Foridher und Gelehr-
ten bemitht, dag Geheimnis des Borganges 3u
ergriinden, Der bdie Bruftdriifen in Tatigleit
fept, um ein Mittel zu findben, biefe wieder
anguregen. — Bid vor furzem umjonjt.

Durd) jahrelange und eingehende Studien
und Berfuche fonnte jept fejtgeftellt mwerben,
paf bie Plagenta gewifle Setrete (Hormone)
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fonjt. Died hat jeinen Grund zum Teil davin,
baB ber verfiigbare Raum im Eeinen Becen
burd) bdie jdywangere Gebdrmutter vervingert
wird. Da {id) aber die Blafe ohne Sdywierig-
feit Der borderen Baudpwand entlang aus-
behnen fann, fo miiffen aud) hier nod) anbdere
Gritnde borhanden fein und dieje liegen wieder
auf dem Gebiete der Blutverjorgung und der
Nerven. Hohere Grabe erveichen diefe Bejdjmwer-
den normaleriveife nicht.

Cin anberes ijt es, wenn ploplid) die Urin-
menge fid) ftart vermindert ober wenn fid)
Blut und Citer dem Urin beigemengt finbden.
Da fonnen aud) die Scymnerzen fehr Deftige
werden; Ddied find die Blafenfatarrhe, die tn
ber Sdpwangerfdait fehr leiht auftreten. Oft
geniigt eine Crfdltung infolge Durdynifjung
oder aud) nur falte Fitge. Da ift denn aud
unfere beutige Mode, mit den diinnen gFlor-
ftritmpfen im Winter, fo redjt geeignet, Blafen-
fatarche zu erzeugen.

Sn anberen Fiallen fommt aud) ein Blajen-
fatarrh 3u Stande; aber die Shwangere flagt
sugleich) itber Schmerzen in der Nierengegend
und gwar in oer grofien Mehrzahl der Fdalle
in der redyten Niere. Dabei Dbefteht meift
hohes Fieber und audgefprochencd KLrantheits-
gefiihl. €3 Hanbdelt fich dann um eine Nieren-
becfenentsiinbung, bderen Urjadje man darin
finden will, daf in der Sdwangerjchaft der
Harnleiter im Eleinen Vecten Fujammengedriict
witd und e3 zu Urinftauung im Nievenbeden
fommt. Cntweder von der Blafe her ober durd)
Cinwanderung von Batterien vom Darm aus
wird der gejtaute Urin infiziert und die Nieven-
bedtenentziindung ift dba. Die Behandlung fann
nur Sadje ded Arzted fein.

Der Urin einer Sdjpwangeren muf Hhaufig
auf Ciweip unterjudht werden, denn ojt
fommt e3 vor, daf durd) Ueberanjirengung
ber MNieren bdiefe in der Sdywangerifaft ge-
fdhadigt werden und dann Ciweif durdytreten
laffen.  Dabei wird zu wenig Fliiffigleit aus-
gejchieden und es fommt zu Waffer unter der
Haut, wad man ald Oedeme begeidynet. Man
fieht bann gejdmwollene Fiie und Beine; aber
auc) dag Sefidyt, die Gegend um bdie Augen
ift oft gejdhroollen. Jede Anjdhwellung bder
Beine braud)t nod) nicht auf Nierenerfranfung
hinzumweifen; denn jdon die BVenenftauung durd)
Drud der jdhmwangeren Gebdrmutter fithrt oft
Dagu. Aber bder Urin foll immer unterfucht
werden; wiirde eine jolde Sdywangerjdaftz-
niere itberjehen, jo wiirde fic) bei Mangel einer
geeigneten Didt und Pflege der Juftand ver-
jhlimmern und eine Ctampfie fonnte bie
Folge jein,

Die Scywangeren leiden aud) oft an nervidfen
Bejdymwerden, die redht liftig werben Fdunen.
In Bezug auf die Nerven bder Gliedmafen
wollen wir nur BHimveifen auf dad Haufige
Auftreten von Jjdiadjdymerzen in einem oder
beiden Beinen. €3 beftehen Schmerzen, die oft
im Rreuz, oft aud) die Beine an bder Riid-

und Auenjeite Herab ausftvahlend angegeben
werden. Wenn man dann den Jfdiasnerven
unterjucdht, findet man oft Drucpunfte, die
seigen, dafy ev erfrantt ift. Aud) in den Armen
finbet man hie und da ausdftrahlende Schmerzen,
bie nad) der Rleinfingerfeite der Hand jichen.

Daneben aber fommen in Dder lepten Zeit
ber Schmwangeridaft oft Jjdhiadihmerzen vor,
derent Urfache nur ein Drud bdes finbdliden
Kopfes auf innerhald bed BVectens verlaufende
Fajern ded Jidjiasnerven ift. Die Schmerzen
werden durd) Wirme in Form vbon feudjtheifen
Umjdylagen auf dbag RKreuz wibhrend der Nacht
gitnftig beeinfluft. Nad) dber Entbindung pflegen
fte rajd) zu verjdhinden.

Aber aud) geijtig jehen wir oft die Shwangeve
fig bverdndern. WBielfad) weifen SHhwangere
eine peffimijtijhe, melandjolijche Stimmung auf;
bied natiirli) befonderd im Anfang, wabhrend
bed Crbredjens.

Aber, wahrend bei vielen {i) nachher die
Stimmung dndert und eine frohe Suberficdht
bad zu ermwartende Rind Deqriiht, fahren in
eingelnen Fallen die duntlen Stimmungen £Dtt
und fonnen big zum Selbjtmorde fidhy jteigln.
Glittlichermeife find died Ausnabhmen.

Oft werben die Sdhwangeren bon unertrdg-
lidjen Sahnjchmerzen gequalt; wenn fidh diefe
auf defefte Sahne zuriidfiihren laffen, jo miifjen
fie vom Babhnarst behandelt werden. Man Hat
lange geglaubt, dbaf Behandlungen der Jibhune,
bie mit plogliden Sdhmerzen verbunden find,
in der Sdywangeriajt verboten feien, weil
dadburd) §Fehl- oder Frithgeburt verurjadht
werben fonnte. Heute {tehen wviele Forfdher
auf dem Standpuntt, died fei unjdhadlich und
man bdiirfe tuhig einen franfen Jahn plombieren
oder augziehen, trop der Shwangeridaft. Wir
fteben auf dem Stanbdbpunfte, daf in vielen
Fillen died wobl gutreffen mag; tmmerhin ift
Borfiht am Plage und wenn man irgend
fann, wird man in der Sdywangeridhaft weniger
eingreifende, proviforijhe Mafnahmen treffen,
bie nad) ber Entbindung dann vervollfténdigt
mwerben fbnnen.

€3 ift nad)gewiefen worben, daf in der
Sdywangeridajt die Jabhne bejonderd leidht
leiben und der Faule anbeimfallen. 3 wurde
beobachtet, dafp der Speidiel ber SHhwangeren
faurer rveagiert ald der der Nidhtjhwangeren
und bdarvauj bdiefer Unterjdhied zuriicgefiihrt.
Anbderfeitd rurbe hingewiefen auf bden bei
Sdywangeren haufigen verhaltnigmdfigen Kalt-
mangel i dem RKdrper, der zum Teil wolh(
auf dad Kaltbediirfnid bed ficdh) entwidelnden
RKindes zuritcdgefithrt werden mufp.

Gegen die erfte Bejonbderheit wird angeraten,
in ber Sdwangeridaft befonders alfalifche
Babhnpulver (mit doppelttohlenjaurem Natron)
3u beniigen, gegen bie lestere, den SHhwangeren
Kalf in medifamentdier Form Fuzufithren. Ju
lepterem Ednnen wir bemerten, dah die Mildh
eine der beften Kaltzufuhrquellen ift, die wir
haben, und bdaf alfo aud bdiefem Grunbde

Sdwangere nur ermuntert werden Fnnen, viel
Milch zu geniefen. Selbitverfiindlid) fann aber
auch) in andever Form Kalf gegeben terden.

Schwangere mitjfen gegen plopliche SGemiitd
bemwegungen gejdyiipt werben, inbem ploplicher
beftiger Sdjrect, Angft, und dhnlihes zum
Cintreten von Wehen und zur Fehl- obder
Frithgeburt fithren Ednuen.

Man hat oft beobachtet, Daf 3. B. der rajdye
Tod eined Chemanned bei feiner erfdrocenen
Frau gz Abort fithrt. Anbere Emotionen
wicfen dhulic).

Was den Beifhlaj in ber Sdhmwangerjdhaft
betrifft, jo wdve natiiclid) dbad willige Unter-
lafjen dad Dbejte; bad (dht fih aber wur in
Ausnahmefiallen erveihen; dedwegen wird man
der Shwangeren raten, wenigftend vom adhten
Monat an jeglichen Gejchlechtsberfehr zu ver-
meiden. Diez ijt befonders im PHinblict auf
die geburtshiilfliche Afepfis ndtig: in bielen
Fdllen, wo gang unecfldrbare Wodjenbettd-
infeftionen aufjtreten, mag ein fury vor Geburtsd
beginn audgefithrter Beijdjlaf die Urjache fein.
Daf aud) nad) der Geburt die erjten fechd
Wochen nid)t verfehrt werden follte, ift flar;
aber aud) dbag fommt vor, ja, bei betrunfenen
Mannern felbft jhon in den erften Wodjen-
bettdtagen; mandje Frau BHat durd) eine fo
entjtandene JInfeftion jdhon ihr Leben eingebiifit,
ohne Dafy meift der Arzt ober die Hebamme
eine Ahnung von dem mwahren Sadjverfhalte
Hatten.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Boll Befriediqung von unferer Delegierten-
und Generalverjammiung in St. Gallen Heim-
gefehrt, welche in allen Teilen pridhtig verlaufen
ift — felbft daz Wetter Hitte diedmal nicht
fhdner jein fonnen — mbddhten wir nidht unz
terlaffen haben, unjern Kolleginnen in St. Gallen
fitr ben freundlihen Empfang und bdie tadellofe
Durchfithrung der Tagung, namentlid) aud filr
bas ®ebotene im gemiitlijen Teil, namend
aller Teilnehmer den beften Dant Fu iibermits
teln. &any Dbefonderd gejchieht died an Ddie
Adbrefle von Frau Schenter, welde bei diefer e
legenbeit gezeigt hat, baf fie nicht nur in ifrem
Beruf Tiidhtiged gu leiften im Stanbde ift, jon”
dern auf anbdern Gebieten ebenfo audgefprochent
Talente ihr eigen nennt. Aber aud) den anbder?
WMitwirfenden zollen wir fiir die und gemadhté
Freude ungeteilted Lob. Dag gleidhe Fann itber
die Verpflegung und Unterfunft gejagt werden:
&3 ift, tury gejagt, einfac) alled Eojtlich gervefert !
Nihjted Fahr nun werben iir @elegenf)?'t
finden, unfern lieben ieljchen Rolleginnen it
threr Heimat einen Bejud) zu macden un
ihnen dabei unfern Dant fitr ihre treue Mit’

arbeit und Anbdnglicyfeit an unferm BVerband®
_—

abjondert, die auf die Brujtdriifen einen Reiz
auditben, fie zur Mildabjonderung vorbereiten
und anvegen. War nun wibhrend der Schran-
gerfdjaft diefe Reizftoffabjonderung zu gering, fo
bafy die Bruftdriifen nidht mit geniigender Pro-
buftiondenergie geladen werden fonnten, fo
ftellt fich nach der Geburt, mit der dasd Flie-
fen diefer Anvegungsftoffe aufhort, die Mildh-
abjonderung nur in geringem Grade ein und
perfiegt bald.

€8 galt alfo, dbad Problem zu (Hien
piefe Reizftoffe nad) der Entfernung dex
Plazenta dem Korper nod) zuzufithren
und ihre Wirfung dauernd zu geftalten.

Diefe hodmwidjtige Cinverleibung der
Plazenta-Reizjtoffe ift durd bdas
Moloco miglid) geworden.

Moloco ift ein Praparat, dasd jamtliche Pla-
3enta-Hormone verjdjiedener Haustiere in ihrem
natiivligen Mifdungdverhaltniz und in wick-

famiter Form enthdlt, da ein fehr jorgfdltiger
Fabrifationdprogef die Hormone bor der Jer-
ftorung {dhitpt.

Moloco ift alfo ein auf wiffenfdaftlicher
Grundlage berubended und einzig in feiner Axt
daftehended mildytreibended Mittel.

Seit der Erjindungund Herftellung
per Moloco-Tabletten ift ed jeber
Mutter mdglid), ihr Kind zu {tillen,
wenn fie {Hon einige Tage bor oder gleid) nad
der Geburt diefe Tabletten einnimmt, die fo
giinftig auf die Funftion der Bruftdriifen wir-
fen, dap {ih eine reidjlihe und Monate an-
haltende Mildhabfonderung einjtellt. Moloco
hat auBerbem auf die Gefundheit der Mutter
einen borziiglidyen Cinfluf. Sie fihlt fid) fraftig,
fieht blithend aus, ift gliidlid), ihr RKindlein
ndbren zu fonnen und ihre Mild) ijt von befter
Bujammenfegung und Butriglihfeit fiiv dag
Rind. — Aus geburtshiiflichen RKAinifen, von

UAerzten, Hebammen, aus Siuglingsheimen b
fien toir eine grofe Anzahl Gutachten, bdie ei
{timmig bdie Hobe mildjtreibende Wirfung D&
Moloco und feinen guten gejundheitlichen Ei
flup auf die Mutter Hervorheden. :
Wenn Sie unter ihren Kundinnen eine Gt
Mutter Gaben oder eine Mutter, die bei frithere”
®eburten wenig ober gar feine Mild) l)a“e;
ober wenn Sie jelbjt Mutter werden, dann e"t
innern Sie fid) bitte der Moloco-Tabletten. JeDE
Arzt wird fie gerne verjchreiben und Sie We,:’

den Gelegenbeit haben, ihre itberrafdjende Wt
fung zu Dbeobadjten. i
Sdadtel & 50 Stitd Fr. 5. — Detdt

. a0 , o, 15—

"
Bedeutende BVerbilligung der Kur durd) &
braud) der grofen Sdjadytel.
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