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Die Sdymweizer HPebamme.

RNr. 1

ourd) Rontinuitdt der lebendigen Subftanz in
ben Reimzellen aller @enerationen erflaren
fonnen, jo allgemein giiltig und augenjdjeinlid,
unanfed)tbar.

Der gange menjdhlidge Organidgmus, alfo alle
fomatijdjen Bellen und ifre jamtlidjen animalijd)-
vegetativen Funftionen bienen aljo nur al3
provijerijdje Sdyale, ald vergdinglicher Bebilter,
alg Aufbervahrungdgefdp fiir die fiir die Natur
viel widtigeren ,RKeimzellen”: fie Haben, al3
S Mittel zum Zwed”, nur die Aufgabe, biefe
Reimgellen groBzusiehen, aufzubemwabhren und
fiiv die Cntfaltung der fiinjtigen Generationen
weitersugeben. Nicht bad Leben und die Cwig-
ethaltung eined eingeliten Menjdjen, eines JIn-
divibuums, fondern bdie fidgere Crhaltung bded
Qebens, bdas ,,%l&)tau@fterhenlaﬁen“ per Art

Homo sapiens“ ift der Bwed ber Natur, ift
Per Sinn bez Lebens. (Natiirlic) bei Tieren
und Pflangen ift e3 dasfelbe: im Allgemeinen
it e8 dad Beftreben der Natur, dag Leben im
Allgemeinen auf dem Planeten mcbt augldjdyen
3u laffen.) Dag Leben bder gefamten leben-
digen Subftanz ift alffo Bwed und zugleid)
Mittel dagu.

Wenben wir und jept zur Betradjtung der
fomplizierten Borgiinge der Uebertragung bdesd
Menjchen-Lebend bdurd) Generationen durd)
Fortpflangung, im bejonderen den Werbegang
eined menjd)lichen Jndividunms. Wer nur ein-
mal die Gelegenbeit gehabt Batte, diefe erha-
bene Feevie der aufeinderfolgenden, sielberwuften
und zwedmagigen Crideinungen und Berin-
perungen am Organidmud ber Frau rdhrend
und nad) der Schwangeridaft zu beobadhten,
muf fih taufende von Fragen ftellen und
auf diefe Antworten judhen, muf griibeln, nad)-
penfen, iiberlegen, jorjden. Dad warum? wo-
her? oie ? laffen ihn wirfli nicht in Rube.

Wiv Eomnen im befdyrintten Raume bdiefed
Artiteld leider nur furg alle diefe Fragen er-
prtern, f{Eizieren unbd eine  Untwort fuden.
Aber 1ebet Qeferin diefer Jeitfdhrift bleibt tmmer
bie Miglichteit, jobald ihr Jntereffe Ddafitr
burd) biefe Beilen gewedt wird, bdie weiteren
Renntniffe der bier angeic[)mttenen Probleme
burd) bas Studbium geeigneter Litevatur ju er-
teitern, ju ergdngen. (Shluf folgt.)

= -y S S = S -
Sorge nidf.

Sorge nicdhf, ein Chrift darf nimmer jorgen,

Die Sorge ift wie Lalfer Reif der Nadhf,

Oobl nimmf die Sonne ihn bintweg am MWorgen,
Sedoch den Blumen hat er Tod gebradf.

Ad, jorge niehf, dein Hers ijt wie die Dlume,
Den Sorgenreif perfragf e¢s nimmermebhr,

And deinem Heren ift es sum jdhlechfem Rubm,
Wenn du es madhft mit Erdenjorgen fhwer.

Ady, jorge nidhf, der Herr ift dein Berater,
Cr weif wobhl was dir fehlf und dir gebridht,
Cr nimmf dich an fein Hers wie nur ein Dafer
Sein [iebftes Kind, und darum forge nicht.

I S = e = g = R " 2~ e =

Sdyweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Bu Beginn eined neuen Jahred Hhaben wir
ba3 Bebiirfnia, den Mitgliedern und Seftions-
porftinden, ingbejondere allen Jenenﬁnﬂegmnen
bie fid) unjerer Berbandejache in verdienftlicher
Weife angenommen Baben, die herzlichjten
Gliidwiin{de zu itbermitteln, in der Hoffnung
aud) im Jahre 1925 gemeinjam mit ihnen allen
fiix  bie Jntereffen unjered [lieben Sdyweis.
Hebammenbvereins wirfen zu fonnen.

Sdjaffhaufen, 6. Januar 1925,

Fiir den Zentralvorjtand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:
Frau R. Sorg-Horler, € Sdnepler,
Borderfteig 4, Schaffhauien. Feuerthalen.

Krankenkasse.
Crfrantte Mitglieder:

Frau Gertjd)-Roth, Bafel.
Frau Heinemann-Vigeli, Bennwil (Bajelland).
Frau Wy, BVeltheim (Biiridy).

Pme Cochet, Appled (Waabdt).

Fel. Cgli, Winterthur (Fiividy).

Frau Kelle-Filli, Serney (Graubiinden).
Mlle Tille, Laujanne (Waabdt).

Frau Contre, Winterthur (Biirid).
%rau Haas, Bajel.

Frau Pauli, Liejtal (Baf eIIanb)

Fel. Sophie Sdyulthef Hitnigen (Bafel).
Frl. Kuijter, Diepoldzau (St. Gallen).
Mme Rodje-Vernier, Senf.

Frau Serio, Jizers (Graubiinbden).
Frau Wehr, St. Gallen.

Pme von Allmen, Corcelled (Neudyatel).
Frau Rutishaufer, Bottighofen (Thurgau).
Frau Binfert, Baben (Aargau).

Frau NMartin, Rorjdad) (Thurgau).

| frau Bar, Wiilflingen (Biirich).

Frau Lup, Curaglia (Graubiinden).
Peme Nicole, Wont la Ville (Waabdt).
Pme Dard, BVallamand.

Frau Qubhn, Hombreditifon (Biirich).
Frau Sdilling, Weinfelden (Thurgau).
&l Marie Keller, Biivid).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Mme Cornaz-be Siebenthal, St.-Prex (Waabdt).
Frau Schmarz-Studer, Nidau (Bern).

Frau Caprey, Trind (Graubiinden).

Jrau Crni-Stodli, Surjee (Luzern).

ftr.-Ne. Eintyitte:

339 Frau Marie Deyer, Gfteig (Bern),
12. Degember 1924.

340 Frl. Anna Gerber, Neuenegg (Bern),
13. Degember 1924,

84 Frl. Louije Bobler, Dufnang (Thurgau),
8. Januar 1925.

Seien Sie ung bherzlich) willfommen!

Die Kranfentafiefommiffion in Winterthur.
Frau Acderet, Prifibentin.
Frl. Emma RKirdhhofer, RKaffievin.
Jrau Rofa Many, Aftuarin.

Eisen-Nihrzucker

'\&0\" Niihrzucker / ,Soxhlethzucker«

Nihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung ¥fir

Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien

Sauglinge vom frithestem Lebensalter an.
Kriftigungsmittel ffiir dltere Kinder und Erwachsene, deren Ernihrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende

Niahrmittelfabrik Mii

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel =
nchen, &G. m. b. IL., Charlottenburg 2

oder direkt bei der

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

Salus-Leibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, vormals Frau Lina Wohler

PRILLY-Lausanne

Jede Bindejtrigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (Illustrierte Prospekte)
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Vercinsnachridhien.

Sekfion Rargan. €3 bdiene dben Mitgliedern
jur Kenntnis, dap unjere Generalverjammiung
Dienftag den 27. Januar, nadymittags 2 Ubhr,
im Hotel |, Aavauerhoi” in Aavau jtattfindet.
Die Widjtigleit der Traftanden erfordert das
Cridjeinen jamtlidjer dienftireien Kolleginnen.
Bortrag 2. Wit follegialen Griifen!

Der Vorftand.

Sekfion Bafelland. Den werten Mitgliedern
sur enntnis, das unjere Jahredverjammiung
am 26. Januar, nadymittagsd 2 Uhr, in unferem
Bereindlofal in Lieftal {tattfindet. Bon einem
dratlichen Bortrag wird bdiedmal Umgang ge-
nommen, da die Beit mit Erledigen von Vereins-
angelegenfeiten in Anjprud) genommen wird.

Traftanden: 1. BegriiBung; 2. Verlejen des
Bereindberichtd; 3. Verlefen ded Kaflaberichis;
4. Berlefen bed Protofolls; 5. Vorftandwabhlen;
6. Allgemeine Umjrage.

Bablreidjed Cridjeinen erwartet

Der Vorjtand.

Sekfion Bern. Unjere diesjihrige General
verjammlung findet SGamstag den 17. Januar
um 2 Uhr im Frauenjpital ftatt. Die Traf-
tanden find folgende: 1. Vortrag von Herrn
Prof. Dr. Guggisberq; 2. Begriifung; 3. Jahres-
beridt; 4. Kafjaberidht; 5. Bericht der Revi-
foren; 6. Wahl des Vorjtandesd und Rechnungs-
reviforinnen; 7. Untrdge bded Borftanbes;
8. Berteilung der Jubildumsloffeli; 9. Unvor-
bergejehenes.

Jm alfoholfreien Reftaurant ,Daheim” an
ber Beughausdgaffe findet daz Nadjteflen mit
vem gemiitlidgen Teil {tatt. Dazu {ind alle
Kolleginnen pon Stadt und Land Herslid) ein=
geladen. Der Vorftand evwartet eine red)t ahl-
reige Beteiligung. Wir erfuden unfere Mit-
glieder, beim Bezuge neuer Tagebiidyer diefelben
bié auf weitered nidif zu bezahlen.

Bum angetretenen Jafhre entbieten wir nod
allen Kolleginnen zu Stabdt und Land bdie
aufricytigiten Gliid- und Segensdwiinide.

Der Boritand.

Sekfion Freiburg. Sum Jahresdwedyjel wiin-
fchen wir allen unjern Kolleginnen ein glitclicdyed
unbd gefegneted neues Jahr. Wir wollen wieder
mit frijgem WMut an unfere oft jdyroere aber
fegendreiche Arbeit hingehen, und bdiefe aber
aud) fo gewifjenhajt als mbglich ausiiben.

Bugleid) madjen wir die Witteilung, dafh
unjere fiir ben ;jebruar angejagte BVerjammlung
erft im IMdry abgehalten wird. Wir werden
Jhnen dad genaue Datum in nacdfter Nummer
mitteilen.

Nodymald entbieten wir unfern Kolleginnen
die beften Griifie und Wiinjde!

Der Borftand.

— Todesangeige. Am 25. Cftober 1924
verftarb in Cottens (Freiburg) nad) einer langen,
{dmerzhaften, mit Geduld ertragenen Krankheit,
im Alter von 58 Jabhren, Frau Jofephina
Perret-Margneron. Wir empfehlen die
liebe Verjtorbene einem tveuen Andenfen.

A Progin-Carrel.

Sektion Glatus. Unjere Hauptverjammiung
findet Montag den 2. Februar in unferem
Bereinglofal in Glarusd {tatt. Die WMitglieder
find erjudyt allfallige Antrdge an die Préfidentin,
Frau Wild, zu ridten. €3 ift uns ein drztlider
Bortrag zugejagt und boffen wir auf ein recht
sahlreidjes Cridjeinen.

Die Attuarin: Frau Ridli.

Sehtion ®6- und Aidwalden, Am 15. De-
sember 1924, nadymittagd 1 Ubhr, fanden iwic

ungd jur erften Jahregverjammiung im Reftau- !

rant Biirgi in Stans ein. Criveulidjermweife wax
die BVerfammlung qut bejudht. Kaum Hatte die
Begriipung ftattgefunden, fo mufte jdon eine
au3 unferer Mitte der Pflidht Folge leijten. €3
wurden folgende Trattanden ecledigt: 1. Be-

guitung. 2. Berlefen ded Protofolld, weldes
siemlich biel Zeit in Anfprud) nahm. Crfreu-
lidjerweife war dem Borftand fury vor bder
Jahredverjammiung von den beiden f. Kantons-
Regierungen ein Ausdzug zugegangen betrefis
Gingabe unjered Gefuched vom 28. Februar
1924, baB ung dag Wartgeld leiber nur um
50 /o erhdht worben fei, jorvie aud eine Fleine
®eburtdtare-Crhdhung. Unzdahlige Gdange bhat
diefe €ingbe den Borftand getoftet, von den
vielen Sdjreibereien und Chargé-Briefen wollen
wir ung hier nicht mebhr dupern, dag ijt im
Protofoll und ijt verlefen worden. 3. Die Wah!
be3 Borftanbded exrgab folgendes : Al Prdfidentin
murbe gerodblt: Frau Jmield-Sigrift in Sarnen;;
Attuarin: Frau von Rog-von Dejd)wanbden in
RKerns. Der bigherigen Prafidentin, Frau Gafjer-
Jadfober, jei an diejer Stelle fiiv ihre geleifteten
Dienfte der befte Danf audgejprodjen. Wir
werden ung bemiihen, nad) beftem Rbnnen das
Beveinafdyifflein weiter zu fithren. Audy gedenten
wir fernerhin in ehrender und dantbarer Weife
an unfer gewefenes Seftiondmitglied Frau

: Murer, die jest anderortd ihren Pilidtentreid

aufgefdhlagen bat, denn fie war die exrfte, die
sur Grundlage unferer Settion verhalf.

4. Untrag eined Verbandamitglieded: E3 fei
einer Qollegin, die zehn Jabre in unferer Settion
ift oder wenigftens bdreifig Jabhre dben Beruf
audiibt, jeweilen eine fleine Audzeihnung zu
leiften aud ber Seftiongfajje, und zwar foll
jeded Jabr biejenige Rollegin beriidfidytiq werbden,
pie am ldngjten beruflihy tatig ift. €2 jollen
30 . verabfolgt werden. — Der Antrag wurde
unter Beifall genehmigt.

5. Cingug ded Jahregdbeitrages.

Nach Crledigung des gefdhdftlichen Teild Hielt
und Herr Dr. Boejd) ausd Luzern einen BVortrag
itber bie ,UAnatomie ded Kinbbettfiebers”, an
Hand vieler belehrender Bilder. Dad Kinbdbett-
fieber ift eine Wunbdinfettion. €8 jpielen dabei
verjdjiedene Bafterien eine Rolle. Critend bdie

5
Eines der #dltesten und bewihrtesten
Kindernihrmittel ist unstreitig

Seefeldners Kinderndhrgries

Experimentieren ist dem zarten kleinen Wesen
geldhrlich. Drum bleibe beim Alterprobten: See=

Kaffee Hag

jhmedt biel feiner und dad ift ebenjobviel ert, tvie feine
pon den Aerzten allgemein anerfannten gefundbeitlichen

soald s Kind

Generalvertreter:

keinen Missgriff zu beklagen haben.
in den einschligigen Geschiften oder direkt vom
E. Osswald, Ziirich Viil.

Borziige. Der coffeinfreie Kaffee Hag Hat fich in
wenigen Jahren bdie Welt erobert. Sie be-
fommen ihn in New-YPort, in London,
Parid, Berlin, GStodholm und
Butareft mit Dder gleihen
nihrgries und du wirst Gelbftverftindlicheit
Zu beziehen 5 wie in Weefen. (JH 1080 Z)

B A A R A AR

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder!

Inserenten!

(PP PP RPRPIP PRI AP PP PP AP PP Al

Wer probf, der [obf! 7"

LYSOL

LYSOL .

Attention

La maison Schiilke & Mayr

bourg, seule titulaire de la marque Suisse

LYSOL

poursuivra tout usage illicite de

14

S. A, Ham-

Warnung!

Die Firma Schiilke & Mayr A.-G., Hamburg, als
alleinige Besitzerin der Schweizermarke

LYSOL

macht hierdurch bekannt, dass sie jeden widerrechtlichen
Gebrauch ihrer Marke gerichtlich verfolgen wird.

celle-ci.
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RNe. 1

Staphylococeen, die nur im toten Gervebe und
Auaflup leben tomnen und in der Gebdrmutter
eine Faunid hervorbringen. Diefe ijt aber nicht
gefahrlid), aud) wenn fie nod) fo mit furzem
Frieber einbergeht. Sie verjdymwindet meift, fobald
ver Ausfluf wieder gehorig abjlieht. Weit ge-
fabrliher ift bie Jnfeftion mit dem Retten-
bazillug (Streptococcen). Cr fann nur im lebenden
Gemwebe weiter wachfen und durdjdringt jofort
die Gebarmuttermand und greift rajch audy auf
die Umgebung bder Gebdrmutter iiber, jo dah
ed bald zu Cntziindungen am Cileiter, am
Gierftod und am Baudjfell fommt. Die Keime
treten aud) fofort ing Blut iiber und iiber-
{hwemmen fo den gangen Kdrper.

Diefer Allgemeininfettion ftellt der Kdrper
feine Abwehrtrdfte in Form von vermebhrter
Auajdheidbung von Kampizellen entgegen. Diefen
RQampj jollen wir mit der Behandlung ber
Krantheit unterftipen. Died gejdjieht durch
fraftige Crndhrung und gute Pflege. Man
fudt die Bazillen tm Blut abjutdten und bdie
Abwehrtrdfte bed Korpers zu erhohen durdh
Gilberlbjungen, Serum, Ciweifpraparate, die
man in bdie Musfulatur oder bdireft ind Blut
einfpript. Mit vollem Jnterefje laujchten riv
diefem jo widjtigen Thema, und danfen an diejer
Stelle nodymald bdem @eun Refeventen fitr
feine Mithe und finnreiden Worte,

RNadyher ging’s zum RKaffee, und wir erzdhlten
aud der Prarid. Um 5 Uhr trennten wir und
wieder. Wir Obwaldnerinnen fuhren per Uuto
ieder heim, und bleibt und allen bdiejer lehr-
reidje Nadymittag in gutem Anbdentfen.

Die nidyfte Verjammlung findet im Oberland
ftatt, nahered in der Marz-Zeitung.

Allen KRolleginnen Gotted reichjten Segen im
neuen Jahre, auf Wieberfehn und mit follegialen
Gritgen! Der Vorjtand.

SeRtion Ari. Unfjere Seftion hielt wie ge-
wohnt am 13. Dezember 1924 ifhre Lerjammiung

ab. Wir Datten diedmal die Ehre, dem BVortrag
pon Herrn Dr. Diethelm, Nachfolger ded am
23. Juni in Altdorf verjtorbenen Hrn. Dr. Crnft
Miiller, itber die Blutungen vor, wibhrend und
nad) ber Geburt, die neuen Methoden iiber bie
Lifung der S?ad]qeburt angubven Die Auf-
mertfamfeit der Anvwefenden zeitigte eine intevef-
jante Distujfion itber die praftije Ausfithrung
be3 Gehirten. Dem jungen Avzte, der hier ohne
Bweifel eine frudytbringende Criften finden
wird, danfen wir fiix die Mithe und Juvor-
fommenbeit beftens. Mdge er wiedberum ben
Weg zu und finbden.

Aus den Verhandlungen fei furz erwdihnt,
bie freudig angenommene Anmeldbung und Ein-
tritt von Frau Bollemweider, PHebamme in
Flitelen. Ste fei una vedht Herzlich willformmen.

Cin Traftandbum interner Natur war bder
einftimmige Bejdluf, dap bei Tobesfall eined
Attivmitglieded in feinem Wohnorte ein bom
Hebammenyerein angeordneter Gottesdienft fiir
die Verftorbene abgehalten werden foll, infl.
offizieller Beteiligung ded urnerijdjen Hebammen-
vereing. Wad weitercd Hefd)loffen und beraten
wurde, dariiber gibt an dex nidften Berjammilung
dad Protofoll WAufidui, und wir wollen Hoffen,
baB Daun nod) mehr Kolleginnen fidh einfinden
werden. Jn der Hojinung, daf alle urnerijchen
Hebammen dad Jahr 1925 gut angefangen
Baben, fdjlieft die Beridyterftatterin den Bericht
und wiinjdt ein Wiederfehn aller an der nad)jten
Berjammlung.

Sehtion Sf. Gallen. Unfere Hauptverjomm-
[ung ded Jahred 1925 finbet am 27. Januar,
nadymittagd 2 Uhr, im Spitalteller ftatt.

RNady den iiblihen Vereindtraftanden, ie:
Jahresberidht, Redhynungdabgabe, Wahlen und
allgemeine Umfrage, fommt bann im gweiten
Teil die Gemiitlihfeit jur Geltung. Aus diefem
Grunbde miiffen wir jpeziell die audwdrtigen
Mitglieder bitten, auf eine fpitere Heimtehr

,gefaBt 3u fein“; wdre e3 dod) jhade um die
Meiihe der Spielenden! Uebrigend tut und froh-
liche Berjtreuung doppelt wobl, deshalb hoffen
wir, daB aud) im gemiitlihen Teil die ganze
%eriamm[ung umjo eber hiibjd) beijammen bleibe.
Gdfte find ung Perzlih willformmen.

IMbge allen uniern Kolleginnen durd) dad
angetretene neue Jafhr hindurd) ein freundlider
Stern befcyieden fein, auf da Gotted reidjer
Gegen und frijdjer Mut uns in unjerem {Ghweren
Amte begleite. Der Borftand.

Sektion Winferthur. Das alte Jubhr hat unsd
nad) der lepten Monatdverjammiung nod) ein-
mal beifjammen gefefen und zwar gab eine
freundlidje €inlabung der hiefigen Fiirjorgeftelle
per Tuberfulofe-Rommiffion den Anlaf dazu.
Bablreid) haben fid) unjere Mitglieder eingeftellt
und bei einem giitiglt gefpendeten KRaffee den
Bortrag von Herrn Dr. Studer angehort. €3
fei an bdiefer Stelle Einlabung und Bortrag
aufés bejte verdantt.

Jn diefem Monat witd wie alljahrlid) unfere
@enerarneriammhmg abgebalten und giwar findet
biefelbe am 22. Jaenuar, nadmittags 2 Ubr, im
Steinfels (vis-a-vis National) ftatt. Der Bejudh
ber Generalverjammlung ift obligatorifch und
e3 werden unentfchuldigt Ausbleibende mit 1 Fr.
gebitpt. Die Traftanbdenlijte ift die iibliche. So-
fern fich in unjerem Bevein Mitqlieder befinden,
die diefed Jabhr ihr 25. Amtsjubildum begehen
tonnen, foll died unjerer Prdfidentin, Frau
Cnbexli, Niebergaffe 3, Winterthur, unverziig-
li) zur Kenntnig gebradyt werden.

Der BVorftand.

Sehtion Jiirid). Unfere am 10. Degember 1924
abgebaltene Generalverjammiung war gut be-
fudht. Die Verhandlungen nahmen einen be-
friebigenden Berlauf. Der Jahres- und Kaffa-
berid)t rourben verlefen. Beide Beridhte wurden
vort ben anmwefenden Kolleginnen banfend ge-
nehmigt. Die Reviforinnen haben Biidjer und

Aerzte und Hebammen berichten uns,
dass unser Kriftigungsmittel

Manche Mutter

wiirde gerne ihr Kind selbst stillen, wenn
die Milchsekretion ausreichen wiirde. Manche
Mutter wiirde darum auch fiir den Hin-
weis sehr dankbar sein, dass das altbe-
wiihrte, natiirliche und génzlich alkoholfreie

Kraftigungsmittel

Biomalz die Fahigkeit besitzt, die Milch-
sekretion betrichtlich zu fordern. Vor und WiRks

nach der Geburt tiglich 2—3 Loffel Biomalz S "M &WOHLSCHMED
stirkt den gesamten Organismus und iibt = :

auf alle Organe einen wohltitigen Einfluss e

aus. Auf diese Weise wird die fiir das
Wir miissen unbedingt

Gedeihen des Kindes so wichtige
Ihre bewihrte

ausserordentlich milchbildend

sei, wenn es fgleichzeitig mit viel
warmer Fliissigkeit genossen wird.
Hebamme D. in B. hat damit bei einer
(o G \ Wochnerin eine Erhdhung der Milch-

produktion ven 250 gr im Tag erreicht.

veAs ®
AHRE KRAFTIGUNGM!

ITE
MECKES

= Haco-Gesellschaft A.-G., Bern

Stridmafdinen!

michtig unterstiitzt.

hebt den Kriftezustand der
Mutter, fordert die Still-
féhigkeit und trigt auch zur
Stiéirkung des Siuglings bei.

Tormentill-Créme haben

fir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Préparat ist auch nur
annihernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns..... » Sol
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishotener Tormentill-
Creme hat sich vorziglich bewihrt bei:
Wunden aller Art, Entzindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae~
morrhoiden, Ausschléigen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen
Fiissen etc. Preis per Tube Fr. 1.50
in Apotheken und Droguerien. 812a

F. Reinger-Bruder, Basel.

W Beriucksichtigt zuerst
bei Euren Einkiiufen unsere
Iinserenten.

Weldhe Hebamme Bhatte nidht Jeit,
neben pen tdglihen Beforgungen
nod) ein paar Franfen auf ber
Stridmajdjine ju verdienen. Wan
ftrictt Ales, taglihe Bebarfrartifel
fiir bie eigene Familie und Privat-

fundichaft. — SPreiglifte . 1 bei
Wilhelm Miiller, Stein (Yarg.)
verlangen. 729
Wedyte et

Willisaner-Ringli

empfiehlt zur gefilligen Abnahme
2 Rilo Je. 5. 60, brutto und nettd
franfo gegen Nadynabhme
Fran Sdywegler, Hebamme,
Biderei, LWillidau-Stadt.
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Pelege in befter Ordnung Dbefunden und zur
Aunahme empfohlen. Jm Vorjtand ijt feine
Aenberung eingetreten. A3 Revijorinnen wur-
den Frl. Briner und Frau Hermann gewdbhlt.
ach Abwidlung der Trattanden fjtarfte unsd
porerjt etn guted Abendefjen, das eine jede nad)
ihrer Wah! bejtimmte. Sodann jolgte eine BVer-
ftetgerung und nadyher eine ,Fijchete” von bden
niiglien Sadjen, die von bden Kolleginmnen
reichlid) gefpendet wurden, was war in An-
betrad)t des guten Jwedes, weldem der Erlvs
dienen foll, nicht anders zu erwarten war. Allen
liecben Geberinnen nodymald beften Dant.
Bum Sdjluf entbietet bem Jentralvorjtand
und allen Kolleginnen nod) ein gefegnetes 1925
Der Vorjtand.

Die Kunjt, jung zu bleiben.
Bon Werner Rrebs.

(Aus  bdem ,Sdjweizer. Gewerbetalender”
LBexlag Biichler & Co, BVern. Preid in Leintwand
Fr. 3.50, in Leder Fr. 4.50.) .

Auf dieje Qebenstunft mup man fid) jdon
pon Jugend auf borbereiten, wenn man
ein frofes, riijtiged Lebendalter zu erlangen
wiinjht. Man muf die Gefese der Gefund -
heitspflege beobadhten und jeine Rraft ujam-
menbalten, denn unnatiixlihe Ausjdnveifungen
bringen jrithed Siechtum und friihen Tod.
€3 Bandelt fidh) jedod) bei unjerm Thema
nicht darum, diefe Gefepte der Gefundheitdpflege
in Begug auf ridtige Crndhrung, Betleidung,
Reinigung, LQiiftung und Bewegung ujw. u
erbrtern oder zu lehren, wie man bag Leben
Eiinftlih) verldngern tonne. €3 gibt gute Biicher
genug, die Dieritber Anleitung geben.' Daj
Altwerden ded Korpers tann niemand hindern

! Wir vertweifen auf die von Werzten und Schul-
mdnnern redigierte und empiohlene ,Rlcine Gefund-
Heitslehre”, Berlag Biichler & Co., Bern. 44. Taufend.
Preid per Eremplar 10 Rp.

1925,

aber gar viele Menjdgen verftehen es nidyt, '

redjtzeitig itber ifren gedanfenlojen Lebens-
fhlendrian gur Befinnung zu fommen und ihn
in eine planmdBige Lebensdweife umzuwwandeln,
um bann die mit dem hoheren Alter naturgemdf
perbunderen  Leiden und Entbehrungen mit
Gleihymut, Humor und Geduld ertragen 3u
tonnen.

»Dem Alter nicht, der Jugend fei’s geflagt,
wenn ung dad Alter nicht behagt”, jagt Lejjing.
Und Sdyopenhauer, dber Philojoph der Lebens-
weigheit, verfiindigt, e3 gebe im Wlter feinen
{honern Troft, ald bap man bdie ganze Kraft
femner Jugend Werfen einverleibt Habe, bie
nidht mitaltern.

Wie viele junge Leute gehen unter im un-

swedmipBigen Lebendgenufy und gerjtorven all |

die frohen Crwartungen ihrer Sltern und Gr-
3ieher. Uebung und Beweglidyteit der forper-
lichen und geijtigen Krdfte find gefund und
notwendig. Wer raftet, der rojtet. Nicht Arbeit,
WMithen und Sorgen bet ber tagliden
Bilihterfitllung jdhaden der Gejundheit,
denn  Hufeland, der betannte Berfafjer der
»Matrobiotit” (d. §. Lehre von der Kunjt, das
Qeben 3u verlingern) lehrt unsd, dap alle, bdie
ein fehr Hobhes Ulter errveidjen, in der Jugend
Miihe, Arbeit und Strapagen audgeftanden
batten. Uber ber itbertriebene Sport
bringt ftatt €rholung nur Uebermiidbung. Wir
mbgen der Jugend ihre Borredhte: Freibeit,
Lebengfreude und Lebendgenup herzlid) gonnen.
Aber Frohjinn und Leidhtfinn find eierlei,
Die Jungen follen ifhre Kraft nidyt leichtfinnig
verjdymenden, fondern friihzeitig erfennen, wie
porteilhaft e3 ift, fiix die Erhaltung der von
per Natur verliehenen geiftigen und torperlien
Gaben zu jorgen, Sdonbeit, Frijde, Gefunbd-
heit und Lebensluft fih zu bewabren, damit
man jung bleibe bi3 in3 hohe Ulter. Dag it
die redjte Lebensfunit!

Bei diefer Qunft Handelt ez fid) ebenjo fehr
um die Gejundheitdpilege desd Geifted und
bes Gemiites, um eine verniinftige Seelen-
pidtetif. Die torperliche Gejundbeit ift gewif
eine herrliche Gabe; allein der Giiter hochjtes
ift fie nicht. Man foll den Leib nicht zu einem
Gogen machen. Wir Einnen bei fortidreitendem
Qebendalter jugendliches Ausjehen und Seiftes-
frife und nid)t bewahren, wenn wir immer
die Zahl der Jahre auf ung laften fithlen,
p. h. wir diirfen den Kirper nidht dadurd
wittlid) alt madjen, daB ihm bder Geift fein
Alter fortwdhrend einvedet. Nichtd madht jdyneller
alt, al3 ber immer vorjdjebendbe Gedbante, daf
man dlter wird. Dag, worauf wir ung immer
vorbereiten, dem wir beftindig entgegenfehen,
wad wir immer befiirdjten und tdglid) mit
Bangen ermwarten, dad ftellt i) unerwartet
rafd) bei uns ein.

+Dad Alter ift ein Hoflih Mann,

Cinmal iiberd anbdere flopft er an;

Aber nun fagt niemand: Herein!

Und vor der Tiir will er nidht fein.

Da tlinft er auj, tritt ein fo jhnel,

Unbd nun Heifit's er fei ein grober Gefell”. Goetye.

Man foll fih nur nidht dltexr bdiinfen
ald man ift, jung bleiben in Hery und Gemiit,
trop grauen Haaren, dag ift die Kunft. Jugend-
liges Alter taugt mehr als alte Jugend. Nidht
bad Jivilftanbsamt, jondern bas Herz beftimmt
bas wirtliche Alter.

Man lafje fid) nie den Gedanfen auffommen,
man fei fiiv Diefed ober jened Gejhajt jchon
3u alt. Nihtd berwdbhrt i) beffer im Leben,
af3 die Lebhre, daf wir find, wasd wir Fu fein
glauben. Wer fid) jung fithlt, wird feine Geiftes-
frijhe erhalten. Die Lebensfrijdhe der Jugend
ift anftedend. Darum tut e3 aud) einem alten

I gut, {id) mitunter jur Jugend ju gefellen,

an ihren Jntevefien, Hofinungen, Planen, BVer-
gnitgungen und Spielen teilzunehnien, ficd) mit
thr 3u freuen und an ihrem Uebermut und Froy-

Samtliche Sal__litiits-Artikel

far

die Hebammen - Praxis

die Wochnerin und den Saugling
die Kranken=-, Gesundheits- und Frauenpflege
gegen korperliche Gebrechen

liefern wir den Hebammen zu Vorzugspreisen

Sanititsgeschiift Hausmann

Uraniastrasse 11

St. Gallen

Marklgasse 11

nur Freiestrasse 15

19

e e e e e e 1 4



Die Sdweizer Hebammre.

Ne. 1

mut fich nidht zu drgern. Man ift ja aud
einmal jung gewejen!

Gedbuld gehort aud) ju den Tugendet,
weldhe bag Alter ertrdglich machen. ,Was ijdfh
fitr alli 2yde guet? Giduld. Wasz gibt und
{dhafit und frohe Muet? Gidbuld” — fo Heift
ein uralted Lied, dasd unfere Grofeltern nody
gefungen und fid) dabet im Gedulditben geftarkt
baben. Geduld ift eine wertbolle und widytige
®emiitart fiiv alle Menjchen, die eint Leftimmtes
fernes Biel erreichen wollen. Ohne Geduld und
Peharrlichteit verfehlt man oft diejed Jiel. Crft
bie teife Lebensderfafhrung lehrt ung in allen
Dingen nicht verzageit, wenn die exfehnte Frudht
nidgt auj den erjtert Anmwurf vom Baume fdllt.

Bur Geduld gehort deshald aud) ein Hoff-
nungdvofier Optimidttug, ber nicht jo leidht
eitte Miftimmung itber Enttdujchiingen auf-
fommen (@Bt. Man mup die feelifhen Mitcten
und iiblen Launen, bdie aus gejd)dftlichem
Aerger, aber oft ohne eigentlihen Grund, unjere
Behaglicheit und Selenrube jtiren, verjcheuchen
tonnen. Wer diefe Gemiitdverfafjung bon Jugend
auf befist und fie itbt, hat gute Ausficht, ein
frohes Alter zu erreichen. (Shluf folgt.)

Vermischies.

Aervife SAinder. Die nadyteilige Wirfung
pe3 Raffeed, oder bvielmehr des darin enthal-
tenen Coffeind auf dagd Nervenjyjtem, itbrigens
aud) auf PHery, Nieren und Verdauung, ift be-
farnt. €2 weif aud) jede ftillende Mutter, daf
mancge Speifen und Getrinfe, bdie fie felbit
gang gut vertrigt, bem Rinde Bejdjwerden
verurjacjen, weil die jhadlidenn Wirfungen in
pie Muttermild) itbergehen. €3 ift nun flar,
daf teild auf diefem Bege, teil3 jchon vor der
Geburt, bag Nervenyjtem bder Kinber jehr un-
glinjtig beeinfluft wird, wenn bie Mutter regel-

mittel ift, ebenjo bedenflid) tvie Alfohol und
Zabaf, wird jeber Avst Dbeftitigen. Enthaltert
pod) jdhon 3—4 Taffert thitteljtarfen Kaffeed
mehr Coffein, ald ber Arzt Fu Heilzweden ver-
orbnent barf! Werbende und ftillende Miitter
follten behald nur den coffeinfreien Kaffee Hag
genieflen, und aud) bdie Rinder fjollten minbe-
fteng bid zum 15. Qebensjafr, feitten andern
Kaffee erhalten. Der Kaffee Hag Hat alle guten
Cigenjdaften beg gewdhnlichen RKaffees, das
bolle Aroma, den vollen RKaffeegejhmact, die-
felbe anregende Wirfung, aber ohne die et-
wihnten jd)ddligen Nebemwirtungen. Verjudje
beftitigen bas teuerdings. (Sdhweiz. Archiv fiir
Neurologie und Piydiatrie, Band IX, Hejt 2.)
3k

*

3

Was brandt das Sleinkind? Wag mup bdie
Putter, wenn die natiirlie Crnahrung nidht
durdjfithrbar ijt, der verdiinnten Qubmild) zu-
fesen, um bderen Mingel audzugleihen? Die
Antoort desd Arzted lautet: , Sorhlet’s
Nahrauder”. Dag Prdparat fiihrt nidht
ab, wird gern genommen und fann dem
©dugling vom frithejten Lebensalter an ver-
abjolgt werben. €3 wird bom Korper reftlod
aufgenommen und bildet ein unentbehrliches
Hilfjamittel fiir die Kindererndhrung. €3 wirft
infolge feiner fongentrierten Energieufubr in
vdllig reizlofer Form geradezu febengerhal-
tend und in vielen Fallen gerabezu lebens-
rettertd. Dag RKieinfind gedeibht mit Prof. Dr.
Gorhlet's Nabhryuder vorziglidh). Fir dltere
Rinder und Crwadjfene ift Prof. Dr. Sorhlet's
Ndhrauder bei Untererndhrung, jomwie
wahrend und nad) zehrenden Krantheiten eine
unentbefrlidhe Beigabe ur Kojt.
l Weldpen Bwed erfiillt Soghlet’s Nihre-

suder bei ber Crndbhrung ded Sduglings, ded

mafig Kaffee genteft. Dap audy fitr grofere '
Rinber dad Coffein eirt fehr bedenfliched Genup- |

RKleinfindes 1ind desd heranwadyjenden Menjchen ?

Jn allen den dllen, in denen der Sdugling
niht durd) die ideal zujammengefepte Mutter-
milch erndhrt werdben fantt — bdiefe Fdlle find
leider fehr haufig — mup die Eiinftlihe Crnah-
rung eingreifen. LWahrend aber in der Frauen-
nttld) auf 1 Teil Ciwei 7 Teile Koblehydrate
fommen, ift bag Berhdltnid von Ehweify zu
Kohlehydraten in der Kubhmild) biel ungiinjtiger
fiiv ben Sdgling, ndmlic) nur 1:3,8. Hierzu
fommt, baf3 ber Sdugling die unverditnnte Mitch
itberhaupt nicht vertrdgt. Durd) die ald aucdh
aud antdern Gritnden notwendige Verdiintinug
ber Bollmild) mit Wafjer wird dagd Verhaltnis
Ciweify zu Kobhlehydrat fiir dad Kleinfind nody
ungiinftiger. Daber fommt e, daf alle Milch-
berditnnungen viel zu wenig Kohlehydrate ent-
halten und unter allen Wmjtinden nad) diejer
Ridhtung einer Crgdngung bediirfen.

Die Criahrung hat gelehrt, daf die verfchie-

" benen Roblehybrate durchaus nicht gleichmwertig

fitt bag &Kind find, jodaB bei Jugabe unzwed-
mdfiger Kohlehydrate dad Gegenteil von dem
beabjichtigten Bwed erreid)t wird. Die idbeale
Kohlehydratzujammeniegung fitr den Saugling,
fitt dag RKleinfind ift und bleibt Sorhlet’'s
Nahrzuder. Hierfiir jprechen die langjahrigen
Crfahrungen zahllofer Aerzte und Miitter. Aber
auch in der Crndhrung eines bHeranmwachfenden
Penjdyen fpielt Sorhlet’s Nafhrzucter eine her-
vorragenbde Rolle, beren Bedeutung in dex jepigen
Beit immer weitere Kreife durd) dringt.

Bergeffen Hie ie

#iis vou Adrefandermugent jeweilen fofort
Sennfnis ju geben, da wiv nur dann fiir
tidifige SufieMing gordiitioreit Routien.
Die Aominiffration.

MAL

ist die Spezialnahrung fiir magen- und darmkranke Siuglinge.

°

4Solange el Rind gesund ist; gelingt es uns
mit allen mdglichen und unmdéglichen Mitteln —
wenigstens eine Zeitlang — einen Erndhrungs-

erfolg zu erzielen.

»alle moglichen und unméglichen Mittel versagen. .
Maltosan entspricht den Keller'schen Anforderungen an die Zusammensetzung der Nahrung erndhrungsgestorter

Séduglinge: wenig Eiweiss, wenig Fett und Erhohung des Nahrwertes durch Kohlehydrate in Form von Maltose, als

der Zuckerart mit der hochsten Assimilatiohsgrenze.
Der Eiweisszerfall im Organismus wird durch Maltose verhindert, es wird Eiweiss gespart.
Faulniserscheinungen des Darminhaltes gehen bei Maltosanernihrung rasch zuriick. Verminderung der Gefahr-

von Autointoxikation.

Keller 1898.

OSAN

Sie hilft normalen Erndhrungszustand herstellen, wo

In der Klinik wird die Herstellung der Keller’schen Malzsuppe durch Maltosan vereinfacht; im primitiven Haus-
halt wird ihre Anwendung erst durch Maltosan ermdglicht.

»Es ist meine Ueberzeugung, durch Maltosan
mehrere Kinder am Leben erhalten zu haben,
wo_dié Utiistinde tine Anitie ficht gestatteten
und die Kinder einem sicheren Tode entgegen

gingen.«

.

Dr. Coiiite, Fribourg.

Muster und Literatur stehen Interessenten zuar Verﬁigung.

Dr. A. Wander A.-G., Bern




Nr. 1

Die Sdhmweizer HDebamme.

LYSOL

fir die geburtshilflichen Desinfektionen

In der Schweiz geschfitzt unter Nr. 37,381
Generaldépot fitr die Schweiz -

Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel.

Bei Bezug von ,,Lysol*“ ist auf nebenstehende Originalpackung zu achten, die allein Gewdihr
fir Echtheit und Vollwertigkeit des Inhalts gibt. Sie kann in jeder Apotheke bezogen werden
#eF Vor den vielen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt. "3

58

Unwiderrnflich

am 28. Februar ist die

F 2. Ziehung i

der Geldlotterie Flugplatz Inter-

e Lose & Fr.1.—

Die letzten
werden nun versandt. Jetzt kann man
die Haupttreffer gewinnen, da
noch nicht heraus.

Fr. 50,000. — Bartreffer.

Man beeile sich und bestelle vor Aus-
verkauf gegen Nachnahme

lﬂs - Zen"ale Bern Passage

von Werdt 20

Fieberthermometer

amtlich geprift
1 Stack Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50

mit Ja. Gummiball zu Fr. 2, —

Sanititsgeschift
Schindler-Probst

BERN
20 Amthausgasse 20

empfiehlt als Spezialitit

Bandagzn

und

Leibbinden

fiebammenfielle geludt

Hebamme, deutfd) und frangsiijdh
fprechend, welde einen Hebammen-
lehrfurd mitgemacdht hat und diplo-
miext ift, wiinjdyt Stelle in

$2132130:82132/30:82:30:30:82 188 80}

Gesstzlich goschlizt

Das beste

Kinder-Zwiebackmehl

Tauftiicher

in besticktem Tiill

beziehen Sie vorteilhaft bei

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten, (Rheintal)

Nahrhaft, leichtverdaulich, wohlschmeckend
Aerztlich erprobt und bestens empfohlen
Biichsen zu Fr, 1.60 Detail

Herzliche Bitte

der
an

Blinden 2. Sehenden

Heb sp

Verlangen Sie eine Original-Musterbiichse
gratis und franko von

Jonas Biihler, Fiiieclen

Verschenkt unsere (eburts-Karten
wd Couvert-Verschluss-Marken

Einzahlungen auf Postcheckkonto Nr.IX

Schg:;:;fa};? f;f)ekem Spyital oder Klinif jur weitern Nahrzwieback und iﬂioiusftﬁfﬁgﬁ," ai:nlgjs!:;:tg;u:gzgs:g:g
%~ NB. Gegen Einsejiung dieses WuShilbung. "BEK%IDEEiﬁEEA“ 739 WERIE; WRIT FARR AT SHiEERe
Inserates erhalten die Hebammen eine | _ Offetten an Frau Jeudly, Die Zentralstelle d. schweizerischen
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis. | Yebamme in Freiburg, P aRsS:38:38:32:38:38 388838383838 Blindenwesens, St. Gallen.
B

Ob frisch oder in Form von Milchpulver, Kuhmilch geniigt den Erndhrungs-
anforderungen eines Flaschenkindes nicht. Kuhmilch allein ist kein Ersatz
Um Kuhmilch den menschlichen Bediirtnissen zweckent-
sprechender zu machen und ihr einen reicheren Gehalt zu geben, verwende man
die seit Jahren bestbekannte

Mellin’sche Nahrung enthilt alle notwendigen Néhrstoffe, um Kuhmilch sowohl
in Bezug auf Zusammensetzung als auch hinsichtlich Néahrkraft der Frauenmilch
gleichzustellen. Durch entsprechende Wahl des Verhéltnisses zwischen Mellin’scher
Nahrung, Milch und Wasser kann miihelos die fiir jedes Kind schwéchere oder
starkere Mischung zubereitet werden.

Muster undfLiteratur gratis durch Generalvertreter:

Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel.

fiir Frauenmilch.

749/2

,Der seit Jahrzehnten bewihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner

Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.*

So urteilte der ehemalige Direktor der Stidt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten
| jéhrlich), Geh. Sanititsrat Dr. Vomel.
W~ Dialon ist in allen Apotheken und ei

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandiungen
Generalvertreter fir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Zirich VI, Scheuchzerstrasse 112.

hiigigen G

héiften erhiltlich ~¥wg

720
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Fiiv die WWodhnerin wie fiir dad Kind ift :

Kathreiners Hucipp- Malz-faffe

durdhausd unjcdhadlidy %0

B
Ein glinzendes Urteil aus Hebammenkreisen iiber

CACAOFER

Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:

«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschétztes
Praparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
héitte. Ihr Praparat empfiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldindglichst zu ersetzen. Die Er-
folge mit Cacaofer sind wirklich grossartig.» o

Erhéltlich in allen Apotheken: '/ Flasche Fr. 7.50
/s ” ”» 4.25

Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt
Proben stehen gl:atls zur Verfiigung.

Laboratorium INadolny, Basel.

Hafer- S\indermebl-

Fabrikant H. Nobs, Bern

P

enthélt 40 °/0 extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nahrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

.Berna“
,.Berna“

[

MEIN
KNABE
8 MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT
MIT

-BERNA’

,,Berna“

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
808

" reines Ochsenfleisch
in stirkster Konzentration

Die eingehenden Untersuchungen, die die irlindische
Regierung durch das physiologische Institut dey Trinity
College Dublin unter der Leitung des berihmten Professors
‘W. H. Thompson durchfiihren liess, wiesen Ernihrungs-
resultate auf, wie bis dahin noch nicht bekannt war.

Musso & Co., Ziirich Ii,
Generalvertreter fiir die Schweiz
der Bovril Limited London.

Verkauf durch Apotheken, Drogerien u. feine Kolonialwarengeschifte

An Hebammen Gratismuster

3 (P 4970 Z)

Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)
Hirschengraben Nr.5 - BERN

Bettschiisseln, Soxhilet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

807
3 Billigste Bezugsquelle
E fiir
£ Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings-
E, wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
s gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
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Grfolgreid) inferiert man in der ., Sdweijer Hebamme*

Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce —

Sanititsgeschaft

M. SCHAERER A.G. BERN

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern — Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach 11626 Bern

Lausanne, 9 Rue Haldimand —
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Ziirich, Uraniastrasse 19.

Komplette Hebammen-Ausriistungen

Yorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

(Direktor: Professor Dr. Guggisberg)
Die komplette Ausriistung ist in einem handlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lager
Man verlange Spezialofferte

Spezialhaus fiir simtliche Bedarfsartikel
zur Woéchnerinnen= und Sauglingspflege
Neue Frewse fiir Gummi-Bellstoffe —

Muster stehen zur Verfiigung

Fiir Hebammen Spezial-Rabatt

auf und Miete

Kinderwaagen in
i Fabrikat

. er

Ersatzflaschen und andere




Nr. 1

Die Sd)werzer HPebamme. 9

Sch~veizer-EFlaus-Tudexr

ist ein zuverldssiges Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen,
Hautrdte, nissende Ausschlige und Entziindungen bei Sduglingen.

Aufsaugend
und trocknend.

Antiseptisch,
mild und reizlos.

Hebammen erhalten auf Wunsch Prospekte und Gratisproben. 746
Chem. Fabrik Schweizerhaus, Dr Gubser-Knoch, Glarus
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M. Rlleli & Renggli, Freiestrasse 72, Basel
Béhé- n. Wochnerinnen-Aunsstattungen

empfehlen ihr gut assortiertes Lager in
Monatsbhinden, Salusbinden, Biistenhalitern,
Gummibettstoffen, Irrigatoren, Windeln etc.
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Landesausstellung Goldene
Bern 1914 Medaille
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SWTZ- MARKE ”

Kindermehl Marke ,, BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens bewihrt.

l Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf [I

Hebamimennsm

Die Schwiche des Wochenbettes beheben Sie bei lhren
Patienten am besten durch eine stirkende, leichtverdauliche
und dem schwichsten Magen zutrigliche Nahrung. Ein der-
artig nahrstoffreiches Produkt finden
Sie tn Singer’s hyg. Zwieback, welcher
dank seiner vorziiglichen Zusammen-
setzung und zweckdienlichen Eigen-
schaften Wochnerinnen drztlich em-
pfohlen und verordnet wird. Auch '
}S";’izylinge;,dsobald si:l éin” fe;:ten ), 4
ahrung bediirfen, wird Singer’s hyg.
Zwieback, zerrieben und in Milch SINGER
aufgelost, mit Erfolg wverabreicht.
In besseren Lebensmitlelgeschiften L)
erhdltlich. Ch. Singer, Basel.
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SCHUTZMARKE

718 a

diirfen Sie
Oppliger’s
Kinderzwiebackmehl

als vorziigliches, auch fiir schwichliche
Kinder geeignetes Nihrmittel bestens
empfehlen, wie dies seit mehr als
dreissig Jahren erste Kinderdrzte tun.

@~ Bitte, verlangen Sie Gratismuster!

Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23

Kinder-Zwieback-Mehl

Beste Kindernahrung

Goldene Medaille:

Leb ittel-
usstelling Silberne Medaille
Paris 1905 Schweizer.
Landesausstellung
i Bern
Diplom :

‘Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderniahrmittel allerersten Ranges ;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwohnen leistet

mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagans’ Wwe.

St. Gallen C; Engelgasse 8. 0 l

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘, 806

Bewdhrteste und kraftigste Sauglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.
Gleichmissige Qualitiit
Schutz gegen Kinderdiarrhde .
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

Absolute Sicherheit.

Filma
Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fur Kinder, da er ab-

solut nicht kiltet.

Von den Herren Aerzten
warm empfoh en.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

General-Vertrieb: J. Foery, Ziirich 1 759

(K 247 B)

\‘ stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

.| Brustsalbe ,,DEBES*
2 99

e unentbehrlich
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fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.
Schiitzen Sie Ihre Patientionen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren werh@ngnisvollen Folgen flir
Mutter und Kind. — Verordnen Sie immer ausdriick=
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3| lich: Brustsalbe ,,DEB ES* nit sterilisierbarem A
7v| Glasspatel und mit der Beilage ,,Anleitung zur Pflege [0
%‘5\ der Briiste** von Dr. med. F. K8nig, Frauenarzt in Bern %
\%é,\ﬁ Preis: Fr. 3.50.  Spezialpreise fiir Hebammen. |5}
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Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Apotheker, BERN. 763

Grfolgreid inferiert man in der ,Sdjweizer Hebamme.
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Die Shweizer HDebamme.

GALACTINA
HAFERSCHLEIM

Der Tendenz, Siauglingen wieder mehr Schleim
zu geben, Rechnung tragend, bringen wir einen
gebrauchsfertizen Haferschleim in den Handel.

Der Vorteil dieses gebrauchsfertigen Hafer-
schleimes ist vor allem seine kurze Kochzeit. Finf
Minuten gentigen, einen vollwertigen, dem selbst
bereiteten Schleim in Qualitit tberlegenen, Hafer-
schleim zu erhalten. Galactina Haferschleim ermig-
licht der Mutter, ihrem Sidugling stets frischen
Schleim zu geben, so dass Komplikationen infolge
Verabreichung sauer gewordenen Schleimes aus-
geschlossen sind.

Von grosser Bedeutung ist auch, dass der
Galactina Haferschleim immer den glelchen Gehalt

HERVORRAGENDE KINDERNAHRMITTEL

GALACTINA
KINDERMEHL

Wo seitens der Hebamme oder des Arztes die
Verabreichung anderer Nahrung fiir den Siugling
als opportun erachtet wird, empfehlen wir unser
«Galactina Kindermehl», wobei wir daran erinnern
mochten, dass dieses das einzige Kindermehl ist,
das zu mehr als 50°/o aus reiner Alpenmilch besteht.

Galactina Kindermehl ist von stets gleich guter
Beschaffenheit und keinen Temperatureinfliissen
unterworfen. Von dem Momente an, wo der eigent-
liche Aufbau des Knochengeristes beginut, also
zirka vom 3. bis 4. Monate ab, ist «Galactina
Kindermehl » die richtige Nahrung. Es enthilt die
Phosphate und Nihrsalze, die zur Blutbildung und
zum Aufbau enes gesunden, kriftigen Knochen-
geristes notwendig sind.

hat, was fiir das Gedeihen des bs#uglings von
GH 52 eminenter Wichtigkeit ist. 802

Muster und Literatur senden wir IThnen gerne kostenlos

GALACTINA, SCHWEIZ. KINDERMEHL-FABRIK, BELP-BERN
AR

Nestlé’s Kindermehl

ersetzt fehlende Muttermilch am besten,

da es
alle fiir kleine Kinder nétigen Nahrstoffe

Eiweisstoffe, Dextrin und Maltose

in richtigem Verhiltnis enthilt.
— Es macht daher auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —

Muster und Broschiire iiber Kinderpflege gratis auf Verlangen.

Kondensierte Milch

gezuckert und ungezuckert

Marke ,,Milchmidchen*

ersetzt vorteilhaft frische Milch als
Nahrung von kieinen Kindern

Broschiire mit 100 Kochrezepten gratis auft Verlangen beim
Bureau Nestié in Vevey 801
—_
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