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Gymnaftif vom erften Wodjenbettdtage an ein-
gefithrt und alle Hebammen und Wodjenpflege-
vinnen, die dort unterrichtet werden befommen
einen von einer {hwedifden Gymnaftin geleiteten
Kurs dbaritber. Da werden genau abgejtuite Bewe-
gungen der Beine, der Arme und der Baud)-
und Rumpfmugfelm durdygenommen, robei
aud) die Damm-Wudtulatur nid)t vergefjen
wird. Durd) diefe Symnaftit wird die Blut-
3irfulation tm gangen Kbrper angeregt und
daburd) die Herjtellung der erjdhdpjten Organe
wefentlid) unterjtiipt.

Auf einen Punft wird fdon jeit Jahren von
Dr. Bourcart in Genf hingewiefen, der wefent-
lid) ift. Auj die Wodjenbettverhltniffe ange-
wenbdet ijt folgended darvitber zu jagen:

Bei jhlaffen Geweben und aufrecdhter Korper=
haltung, bejonderd bei dem durd) die Schwan-
gerjdaft exidhlafften Bauchdeden, finft die Leber
und mit ihr die redjte Niere tiefer. Dabdburd)
tird die grofe Kbrperblutader oder untere Hol=
pente aud threr novmal geftrectten Lage gebracht
und befommt einen mehr gejdhlangelten Ber-
lauj. Died bemwirtt einen {hledhteren Blutabflup
aud der unteven Korperhilite, alfo eine Schi-
digung ber guten Riictbilbung der Gejd)lechts-
organe nad) der Geburt und vermebrte Fitllung
der Blutabern in ben Beinen, aljo vermelrte
RNeigung zu Krampfadern und zu Venenver-
{topfung und Benenentziindung. Cine Berbefje-
rung bdiefed BVerhiltnified verjud)t er badurd)
berbeizufithren, dafy er die Frauen liegen [dpt,
aber mneben gymmaftijden Uebungen aud) bdie
Bibrationdmajjage ded Bauched und befonders
der Lebergegend berangieht. Diefe (eptere ver-
beffert bejonberd aud) den Blutlauj in der
Pfortader, jener BVene, die dad Blut ausd ben
Davmen jammelt und durd) die Leber durd)-
fithet. Diefe bebeutet jerner eine Befampfung
ber Berftopfung, denn ein Darm, bder unter
guten Blutverhaltniffen fteht, arbeitet aud) gut.

Blutungen im Wodhenbett treten eigentlid)
nidht gerabe hiufig auf, wenn man abfieht von
ven Cridlaffungen der Gebdrmuter gleid) nach
per Ausjtofung der Nachgeburt. Aber docf) be-
obachtet man hie und da grifere Blutverlujte
nad) mehreren Tagen. Man nimmt an, daf
ein gripered GefdB, dag mnidht durd) die Bu-
fammengiehungen bder Gebdrmutter geniigend
gefdhlofien ijt, ein @erinnfel, dag e3 verftopft,
ifolge exhdhten Blutbrucded bei Bewegungen
ober Frithaufjtehen verliert und dann wieder
blutet. Aber diejed Vorfommnis ijt ein o fel-
tenes, daf died nicht ald Grund gegen friihes
Bewegen, Gymnafjtit ober Aufjtehen ind Feld
gefithrt werben fann.

Jm BVolfe wurden diefe Blutungen oft mit
eigentitmlichen Mafpregeln befampft. Jn erfter
Qintie finden wir hier aud) die Sympathiemittel,
Amulette, Bejhwidrungen 2. Ein unter dad
Bett der Wod)nerin gelegted Beil, ein am Kor-
per getragener Adlerjtein (ein Stein, der an-
geblich im Nefte eines AUdlerd gefunden wurde)
und dhnliche abergliubijche Mittel jollen Helfen.
Bielfad) werden aud) die Arme und Beine am
Cllbogen und am Knie eingebunbden. Wenn
bann nad) einer foldhen Befd)rodrung oder an-
deren Mafnahme dad Blut aufhort ju fliefen,
weil entiweder die Blutung von jelber fteht,
da fie nidht Heftig war, oder wenn der Blut-
prud der Patientin fo ftart gefallen ift, daf
e3 nid)t mehr echeblid) bluten fann, jo glaubt
die betreffende Familie um fo fefter an bdie
Wirtjamteit diejer Anwendungen.

Die gebildete Hebamme wird auf joldhen
Aberglauben feinen Wert legen, jondern ohne
Berzug den Arzt rufen laffen, um die Blutung
Fu jtillen,

Sdyweis. febammenverein.

Krankenkasse.
R R 0 A e S A O e T VT

Bodesanjeigen.

Am 9. Mai verjchicd nach langem Kranfenlager

ran Kanfmann

in Verned, geb. 1841, Mitglied feit 1909 ;
nach turzer frantheit, jedod) unermwartet jehnell

am 13. Mat .
Srau Pfenninger
in Ufter, geb. 1844, Mitglied feit 1909 ;
ebenfalld nach langerem Leiden
Sran Sdibli
in St. Gallen, geb. 1859, Mitglicd feit 1897;
und am 31. Juli
ran Landolt
in Nifeld, geb. 1851, Mitglied feit 1909.

Wir bitten den lieben BVerftorbenen ein treued
Andenfen berwahren zu tollen.

Die Kranfentfafiefommifjion.
SRR R AR s A RN T MO S LAY
Ertrantte Mitglieder:
Frau Emmenegger, Lugern.
Frau Buidhard, Bennwil (Freiburg).
Frau Jiggi-Gaker, Solothurn.
Frl. Rofa Sdjenwiller, Lidjtenfteig (St. Gallen).
Frau Seeberger, Holderbant (Aargau).
Frau Jafober, Glarus.
Frau Gafer, Ritegdaujdachen (Bern).
grau Hanggi, Dullifernt (Solothurn).
IMme Bornand-Borboén, Bremblend (Waabdt).
Frau Notari, Trogen (Appenzell).
INle Braillard, Prévérenged (Waadt).
Frau Sdhmid, Crjtfeld (Uri).
Mme Stely, Orbe (Waabdt).
Mme Cloug, Ehallend (Waadt).

_—q

lasstEsich bei der

Ernahrung mit Muttermiich

in den meisten Fiillen vermeiden

Wenn die Muttermilch in Folge mangelhafter Funktion der Bruast-
drusen nur spérlich oder ungentigend fliesst, dann soll die Wochnerin

Moloco=Tabletten

nehmen.

Schon kurze Zeit nach dem Einnehmen dieser Tabletten bessert sich
die tagliche Milchmenge derart, dass das Nahrungsbedirfnis des Saug-
lings reichlich gestillt werden kann und auf Monate hinaus gentigend

Milch abgesondert wird.

Schachtel & 50 Tabletten Fr. 5. —, & 250 Tabletten Fr. 15. —

Hausmann A.-G., St. Gallen ..« Ziirich
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Frau Jdrg, Emg (Graubinbden).
Frau BoBhard, Mannedorf (Jiiridy).
Frau Hohl, Biirid).
Frau Stocl, Biel.
Frau Trefd), Amjteg (Uri).
Frau Kyburz, Oberentjelden (Yargau).
Frau Fillinger, Kiifnadht (Sdhroyz).
Frau Wettjtein, Wohlenjdhroyl (Aargau).
Frau Wirth, Merishaujen (Sdjaffhaufen).
fAngemeldete Wodhnerinnen:
Srau Nietlisbacdjer, Menzberg (Lugern).
Mme Jncerti-Mayenat, Corfier-BVevey (Waadt).
Frau Hafner, Holderbant (Solothurn).
Frau Steiner, Kaltbrumn (St. Gallen).
Frau Winidtorfer, Aejdhi (Solothurn).
Rtr -0y, Cintritte:
192 Mle BVerena Magnin, Led Boig (Jura
Bernoig), 10. Juli 1924,
224 rl. Roja Adermann, Horgen (Bitridy),
7. Auguft 1924.
Seien Sie ung Yerzlih willfommen!

Die Krantentafiefommijfion in Winterthur.
Frau Acderet, Prafidentin.
Fel. Emma Kirdhofer, Kaffierin.
Frau Rofa Manyz, Attuarin,

Sdweizerijcher
Hebammentag in Einjiedeln.
2. und 3. Juni 1924.

Protofoll der Delegiertenverjommlung
ped Sdjweiz. Hebammenyvereins.
Montag, 2. Juni 1924, im Hotel ,,St. Georg”

in Ginfiedeln. (Fortfepung.)

Nad) Erledigung der Traftanden der Kranten-
faffe itbernimmt Frau Sorg wieberum den
Borfis. In Behandlung fteht:

4. Sabhregberidyt yro 1923, weldjer von bexr
Bentralprdfidentin verlefen wird:

Gejdyapte Delegierte! Jum weiten Male
habe id) bag DBergniigen, Jhnen im Namen
pe3 Hentralvorjtanves itber bdeflen Tatigleit
Berid)t zu erftatten und dabei einen Ueberblict
3u werfen auf dag abgelaufene Beridjtsjahr
1923, Ebenjo mwie feine Vorgdnger bradjte es
fiir Den Bentralvorjtand ein reid)liches WMaf
von Arbeit. Sein Beftreben war fjtets, durd)
feine Entjchlieungen gum Wohle und Gedeihen
ped Sdyweiz. Hebammenbereind mwickjam bei-
zutragen.

Der JBentralvorftand felbft Hat in feiner
Bujammeniegung eine Aenderung nidyt erfahren.
Geine Gejdhafte erledigte er in zwdlf Sipungen.
Auferdem Parrte feiner jtetd eine reidhhaltige
Rorrefponbdens, die zu erledigen grofe Beit in
Anfprud) nahm. Jngbefonbdere verlangten in
der erjten Halfte des Beridhtajahrez bdie Vor-
bereitungen ber Traftanben ber Delegierten-
und @eneralverjammiung, und im jpesiellen
die Borlage Detreffd die eventuelle Griindung
einer Alterdverfiderung, die grofte Aufmerjam-
feit. Qeiber mufite die Delegiertenverjammiung
nad) Befanntgabe der von der Shhweiz. Renten-
anftalt gemachten proviforijden Beredynungen
die bebauerlihe Tatjadhe feftftellen, daft e Fur
Beit eine veine Unmiglichfeit 1ft, diefe allerdingd
fitr unfere Hebammen fehr willfommen gewefene
Altergverficherung zur Wirklichteit werden u
laffen, da beute die jo notiwendigen RKapitalien
fehlen, anderfeitd aber e3 audge{dloffen exjdjeinen
mufte, unfere Mitglieder mit unerjidhwinglichen
Berfidherungsbeitviigen zu belaften.

Dagegen wurde wenigftens bejdlofjen, gemap
den Antrdagen des Jentralvoritanded den Jahres-
beitrag bon Fr. 1. 40 auf Fr. 2. — zu erhohen.
©o biirfte e3 mit der Jeit dod) miglich werden,
in den bringendften Fdllen etwad mehr alg
bigher fiir bedriangte Kolleginnen zu tun, da

wir erfahren Haben, dap ez leider fehr biele
arme Hebammen gibt.

Jm Beridytdjahre fonnten zwei Mitglieder
bag gewiB feltene fitnfzigjdhrige Dienftjubilaum
fetern, und elf yeitere begingen ba3 biersig-
jahrige Jubildum, alfo einige mehr ald im
Borjahr. Wir beniipen jereild gerne den Anlaf,
diefen im Dienjte grau gewordenen KLolleginnen
nebjt der woflverdienten Gabe aud) die hers-
lidjten Gratulationen darzubringen.

An Unterftitbungen fitv bebiirftige Mitglieder
find total Fr. 520. — veraudgabt worden und
verteilt fid) bdiefe Summe auf elf Perjonen.
Auc) bier find gegemiiber dem Vorjahre ver-
mefrte Leijtungen zu fonftatieren, obiwohl der
Bentralvorftand jeded eingelne Gejud) fo genau
alg miglid) priift und nur in den dringenditen
Fillen eine Unterftitbung bewilligt. Diefe Fille
seigen iibrigend beutlid), wie notwendig eine
Crhohung des Mitgliederbeitraged war, anbder-
feitd aber aud), weld) eine groge Wohltat eine
Alterdverfidherung todre.

Der Verband Bhatte per Eude Degember
1923 einen WBejtand von 1187 Mitgliedern,
weldje in 24 Seftionen vereinigt find. €8 ift
alfo eine Abnabhme von 44 Mitgliedbern 3u
fonftatieren. Wir miiffen unfere Mitglieder und
namentlich) aud) die Seftiondvorjtinde auj diejen
wunden Punft in allem Crnjte aufmertjam
madjen. Wenn wir aud) niemandem 3u nabe
treten mocdhten, fo balten wir e dod) immer
und immer wieder al@ unjere Pfliht, daran
u erinnern, nidhtd zu vernacdhldffigen, um dem
Berbande neue Mitglieder uzufithren. Mit
perfonlicher Fithlungsnahme fann  beftimmt
piel erreiht werden. Der immer nod) fehr
bejdjeidene Beitrag fitr den LVerband diirfte
gewi fein Hindernid fitr unfeve jitngern Kolle-
ginnen fein, unferin BVerbande beizutreten, wo
folcge dod) in beruflicher und materieller Hinfict
aud deffen Erfolge in Cmpfang nehmen tonnen

Bekanntmachung.

Eine neuzeitliche Kindernahrung
ist unser

Phosphat - Kindergries ,, Ideal

Sanititsgeschaft
und Corsets

 Bobevana)

L \KINDERMEHL

i8> 4

o Sete
Willisauer-Ringli

empfiehlt zur gefdlligen Abnahme
2 Rilo JFr. 5. 60, brutto und netto

goschltzt

Kindergries ,Ideal“
Verhiitet und beseitigt Rhachitis,
rampfe, Zahnschwillen, Kinder-
ldhmungen.
Kindergries ,Ideal“
kann nebst der Muttermilch ohne
edenken als Schleim in der
augflasche verabreicht werden.

Preis per Paket fiir Hebammen 75 Rp.
Detail Fr. 1.—

Fabrikant :

Lehmann - Brandenberg,
'y Oberhofen bei Thun

Rosalie Eggimann

ab 1. Mai: Balliz 36
(JH 4578 B) Thun 74

Telephon 5.54
empfiehlt sich bestens fiir alle
einschlagigen
Sanitits-Toilettenartikel
und Gesundheitskorsetten
Umstandsleibbinden

aller Systeme
Far Hebammen Vorzugspreise

k<]

Das beste

Kinder-Zwiebackmehl

Nahrhaft, leichtverdaulich, wohlschmeckend
Aerztlich erprobt und bestens empfohien
Biichsen zu Fr, 1.60 Detail

Heb Spezi
Verlangen Sie eine Original-Musterbiichse
gratis und franko von

Jonas Biihler, Fliielen
Nédhrzwieback und
LBEBERESAIN.A
KINDERMEHL

eise !

739

franfo gegen Nadhnahme
Fran Sdhwegler, Hebamme,
Biiderei, Willidan-Stadt.

33:38:38:38:38:38:38138:38:38138:38

@i

N
NY

®

£ '6; Wir erfudgen unfere
—>7 Mitglieder  hiflichit,
@7@ ibre Cinkdufe in erfter
g% Linie bei denjenigen
g Dirmen 3u madjen,
%L@GE die in unjerer Jei-
@"lf@\: tung inferieven.

77

i

;

LYSOL

fiir die geburtshilflichen Desinfektionen

Generaldépot fitr die Schweiz :

Doetsch, Grether & Cie.,, A.-G., Basel.

Bei Bezug von ,Lysol“ ist auf nebenstehende Originalpackung zu achten, die allein Gewihr
fiir Echtheit und Vollwertigkeit des Inhalts gibt. Sie kann in jeder Apotheke bezogen werden.

B~ Vor den vielen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt. g

758
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Unfere Hebammen follten fich) an andern Berujg-
perbinben, weldhe Dbedeutend grofere Opfer
bringen miiffen, ein WBeijptel bdavan mnehmen.
Wenn jedesd Mitglied fich) bemiihen wiicrde, der
Gewinnung neuer Mitglieder feine Aufmert-
jamfeit zu jdjenfen, fo fomnten die Seftionen
und der LVerband daraus den grdften Nupen
siehen. Wir hoffen beftimmt, nadyjtes Jahr in
diefer  Beziehung angenehmere Witteilungen
madjen zu fonnen.

Was dag Leben in den Seftionen anbetrifft,
fo Dbarf gejagt werden, daB in bden weitaus
meiften derfelben eine vege Betdtiquny Herrjcht,
weinn e3 aud) hin und wieder vorfommen fann,
paf man pon einer Seftion jelten etwasd Hort.
Smmerhin modchten wir aud) gerne anerfennen,
bap es recdht erfreulidh ift, zu fonftatieven, dap
die Seftionen neben ber Hebung der materiellen
RQage ihrer Mitglieder ed fid) angelegen fein
lafien, durd) belehrende Bortriige die ermwor-
bene Berufsbilbung zu feftigen zu fudjen. Wix
begriifien da3 jehr! Freude am Beruf, Forderung
per VBerufdausbildung, fie hangen mit bder
materiellen Befferftellung unjeres Stanbdesd eng
sufammen. Moge f{ih jedbes Mitglied, jeder
Borftand vor Augen fithren, dap im Leben
&tillitand aud) Ritctjchritt bedbeuten fann. BVor-
wirtd fchreiten aber mddjten dod) gewip alle!

Cine angenehme Pfliht liegt mir nod) ob,
aud) an diefer Stelle allen jenen zu gebdenfen,
pie burd) ihre Mitwirfung bet der fretwilligen
RKollefte e3 ung ermdglicht haben, Not lindern
3u belfen. Sie haben damit gewif viel Guted
gewirft.

3 bin am Sghluffe meiner Beridhterjtattung
angelangt. Namens ded Jentralvoritanbdesd dante
i) allen benjenigen, die in irgend einer Weife
fich ung und dbamit dem Verbande niiplicd) ge-
seigt haben. Der Bentralvoritand weip dies jehr
3u jdhagen. Namentlid) aud) dedhalb, weil es
itberall und jo aud) unter una bigweilen Leute

gibt, bie vielleiht in vermeintlichem Pflichteifer | beftend danfen fiir die grofe Miihe und Arbeit

fich nicht daritber Rechenjdhaft ju geben jdeinen, |

wie fleinlich fie fi) mandymal gegeniiber den
Bertrauendperjonen ihred BVerbanded — und
al@ foldje betradten wir und — in Deftinmten
Fallen benehmen. Wir lajlen un3d aber pon
jolchen vereingelten CErichetmungen nicht von
unferer geraden Bahn ablenfen, weil wir nur
wiederholen fdnnen, was wir in unjerer legten
Berichterftattung gefagt Haben, ba wir bdie
Ueberzeugung in ung tragen, nur bdad Befte
fitr unjern Berufdverband gewollt u haben.
Sdaffhaufen, im Juni 1924.
Die Prifidentin: Frau Sorg-Horler.

Frau Budjer verdanft den beifdllig aufge-
nommenen Beridjt, weldjer der Generalver-
fammiung zur Genehmigung empfohlen wird.

5. Jahresrednung pro 1923 nebft Beridt
per Nevijorinnen. Die von der JFentralfaffie-
vin, Frau Vetterli, abgelegte Jahres-
redhnung wurde in Nv. 3 publiziect. Diejelbe
ergibt bei $r. 20,347.20 Cinnahmen und
&Fr. 20,347. 01 Auggaben einen Kafjabejtand
von Fr. — 19. Der BVermdgensbejtand Letrug
am 31. Degember 1923 Fr. 26,538. 44, was
gegenitber dem Borjahre eine Vermibgensdzu-
nafhme pon Fr. 648. 80 bedeutet. — Jm iibrigen
witd auf die Jeitung verwiefen.

Beridht ber Reviforen: Am 25. Februar
1924 haben wir die NRevifion unjerer Vereins-
faffe Dbei beren Kajfierin, Frau Vetterli in
Stein a. Rh., vorgenommen und dabei fonfta-
tieren fonnen, bdap die Gelder, Biider, Red)-
nungen und Belege fich in volftandiger Ordnung
befanben. Die Depot-Scheine und bdie Wert-
titel tourben ung volzdhlig vorgelegt, und
wir haben ung iibereugt, daf unjer Geld
ebenjo gewiffen- alé borteilhaft angelegt it.
Die Bitcher {ind fehr eraft und gut iiberfichtlich
gefithrt, und fomnen wir Frau BVetterli nux

und die Gewifjenhajtigteit, mit der fie ihresd
Amted waltet.

Bet Durd)ficht der Bitcher gelangten wir
auc) zur Ueberzengung, daff unfere Bentral-
prifibentin, Frau Sorg ein {hones Stiid
Acbeit zu bewdiltigen hat und ihr Amt mit
grofem Flei und Cifer zur Jufriebenheit ded
LBereing leitet.

Beiden Kolleginuen, Frau Sorg, und Frau
Betterli, fei unfer allerbherzlichiter Dant und
vollfte Anerfennung audgefprodjen, und bean-
tragen wir daher Genehmigung der Redynung.

Die Revijorinnen:
Frau Sdjenfer, Hedbwig Hiittenmofer.

Ohne Distujfion wird der Antrag gutgeheifen.

6. Beridt iiber den Stand ded Beitungdunter-
nehmend. Wieder ift ein Jahr dahin und gilt
e3, Jhnen pflidhtgemda Bericht zu exrjtatten
itber Da3d verfloffene Gejddftsjahr, das 22.
feit ber Griindung unjered Fachorgans.

Ueber dag Leben und bden Betvieb in den
Geftionen, der Krantenfaffe und ded Jentrals
vorftanded gibt ung bdie ,Sdyweizer Hebamme"
im allgemeinen Teil allmonatlicd) Aujjchluf. Jm
wiffenjchajtlihen Teil ift ung jahraus und
jahrein veidylich Gelegenbeit geboten, unfere
Berufgfenntniffe zu unterhalten und zu berei-
dern. Wir ftomnen reidhen Gewinn darausd
aiehen, wenn wir all die guten Anregungen
in der Stille und in iberlegender Eintehr auf
unsg einmwicfen lafjen. Wir entbieten dabher aud
heute im Namen aller Kefevinnen unferm
wiffenid)aftlichen Redaftor fiir feine Bemithungen
dent beften Dant. Yud) der gejdhaftlidhe Gang
unferer Feitung fann im abgelauferen Jahr
al3 ein befriedigender begeichnet werden; zu-
fehends fommt fie aud) wieder aus der Krifid
pe3 Weltfrieged und der Nad)fciegdzeit heraus.
Snfolge vermefrter Jnjeratenauftrdge fonnten
im legten Jabre bier Nummern zwilfjeitig

Kindernihrmittel

775
Eines der #ltesten und bewihrtesten

ist unstreitig

Seefeldners Kinderndhrgries

Experimentieren ist dem zarten kleinen Wesen
gefahrlich. Drum bleibe beim Alterprobten: See=
feldners Kinderndhrgries und du wirst
keinen Missgriff zu beklagen haben. Zu beziehen
in den einschligigen Geschiften oder direkt vom

Generalvertreter: E. Osswald, Ziirich VIil.

B[ Bandagist SCHINDLER-PROBST BERN |2

l Amthausgasse 20 = Telephon 2676 '

empfiehlt als Spezialitiit: 2

Bruchbinder und Leibbinden
Mitglieder! Inserenten!

Berﬁcké?éliﬁgt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Lehmann - Brandenbery

Fabrikation & en gros
Oberhofen bei Thun

Billigste und beste Bezugsquelle fiir
samtliche Hebammen - Bedarfsartikel

wie:
Leibbinden — Beinbinden — Damenbinden — Nabelbindes
Nabeipflaster — Gummistoffe — Gummihandschuhe —
Untersuchungsfingeriinge — Brusthaiter — Irigatoren —
Glyzerinspritzli — Watte — Kinderpuder — Fiebermesser —
Badethermometer — Simtliche Ersatzteile — Emailschilder
Vernickeln etc. etc. 760 a
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Mit gutem Erfolg werden Flaschenkinder von Geburt an

mit Mellin’scher Nahrung, vermischt mit Kuhmileh, ernihrt.
Erforderlich ist lediglich, jeweils das zweckentsprechendste
Verhiltnis zwischen Mellin’scher Nahrung, Milch und Wasser
zu wahlen. Solcher Art ist eine ideale Diét fiir das Neugeborene
geschaffen, die allen Anforderungen, die man an eine Nahrung
von Geburt an stellen muss, entspricht. Kann dem Neuge-
borenen die Mutterbrust nicht gereicht werden, verwende man

Muster und Literatur gratis durch Generalvertreter:

Doetsch, Grether & Cie., A.-G., Basel
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fieben Nummern zehnfeitig und eine Nummer
achtfeitig ur Ausdgabe gelangen, dementfpredhend
mufte natitcli) aud) wieder mehr Text einge-
fiigt werden, jollte bie Beitung nid)t dbas Aus-
feben eines Snjevatenblatted erhalten. Somit
bat aud) ver finangielle Teil zur nicht geringen
&reude unfever Kajfierin gegenitber jrithever
Sahre wejentlich befier abgejdhnitten. Dap nod
nidjt daz Refultat der BVorfriegdzeit zu bver-
geichnen ift, darf sum groften Teil bem Umftand
sugefdjrieben werden, dafy der Abonnements-
preid wdbhrend ber gangen RKrifis um nur
50 Rp. erhoht wurde. Dod) wir freuen uns,
baf wir in all den Jahren aud) jo durchfamen,
ohne bie Mitglieder weiter belajten zu miiffen,
baben bod) viele von ihnen Miihe, die itbrigen
finangiellen Vevpflichtungen dem Verein gegen-
iiber u exfiillen.

Jmmer gerne werden aud) bdie Fdlle aus
ber Prazid gelefen, und wir mbdhten die Kolle-
ginnen aufmuntern, ung diters joldje sutommen
3u laffen, um fo mebhr, da fie audh) mit einem
bejcheidenen Honorar bedadjt werden.

Mit bejonderem Jnterefje diirfte wohl aud
der- Urtifel: Bur Reform des Hebammenwvefens
aug ber Feder ded Herrn Prof. Guggisberg
m Bern, gelefen worden fein. Jm Anjdlup
darvan folgten bann nod) zwet weitere Artifel
bon einer Biirdjer Hebamme und einem Kin-
devarst, ebenfalld aud Fitvich. Alle drei Artifel
Wwaren in der , Neuen Jitvcher Feitung” publiziert
und wir diirfen exwarten, daf jie mit der Jeit an
mafgebender Stelle ihren Jwed erfiillen werden.

Sp Yhat aud) die ,Schweizer Hebanmme” im
berfloffenen Jahr im Stillen gewirkt, fid) be-
mitht und mitgefolfen, dbasd Band der Kollegialitdt
unter den Mitgliedern u Stadt und Land
enger zu fdhliegen. Wir Hoffen, daf es unferm
Bevein mit der Zeit moglich fein wird, aud

alle Fernftehenden zu gewinnen, damit endlid
die Shweizer Hebammen in ihrer Organijation
reftlod ujammengejdhlofjen werden.

Jn diefem Sinne mdchte aud) unjere Jeitung
fernexhin ihre Arbeit tun; man bHat fo oft
Gelegenbeit, zu Leobachten, dafy gerade jolche,
bie dem Werein nod) ferne ftehen, mit dem
grifiten Interefje bieNadjrichteninber , Schmweizer
Hebamme” verfolgen und oftmald befler auf
bem Laufenden find itber das, wasd im Verein
vorgeht, al3 die Mitglieder felber. Wir bitrfen
hoffen, dap viele, die jahrelang im Sdjlepptan

nadgezogen wurden, dod) endlid) zur Einfidht ;|

gelangen, da mutiges Cinjteigen in dbas Bereins-
1iff nitglicher fei.

Unferm Facdhorgan aber wiinjdjen wir aud
fernerhin ein gutes Fortfommen in der IMit-
arbeit um dad Wohl unfered jdhweizerijchen
Hebammenbereins. M. Wenger.

Der Berid)t wird mit Beijall aufgenomnien
und von ber Borfipenden Berzlih verdantt.
Frau Sorg danft der Redaftorin fiir die grofe
Arbeit im Dienjte der Berufsidyweftern, und
audy Frau Wy, die fich unermiibdlich dem, fiir die
Hebammen fo wertvollen Unternehmen widmet.

Revijionsberidt itber die Rednung

der ,Sdhweizer Hebamme”. Am 21. Ja-
nuar habe ich mit einem Fachmann (Hr. Jngold)

Bitdjer und Belege betreffend dag Redhnungs- |

wefen der , Sdhweizer Hebamme” in der Bud)-
bructeret Biihler & Werber gepritft und alles
in tabellojer Ordnung gefunden. Diefelbe jchlieft,
wie Sie aus der Beitung gefehen Haben, bei
Fr. 10,928. 60 Cinnabhmen und Fr. 10,476. 85
Ausgaben. Somit hat die Hebammen Jeitung
eine Mehreinnahine bon Fr. 446. 75 abgeworfen,
objchon nod) ein Beitrag von Fr. 1000 an die
Kranfentaffe iibermittelt wurbe. Das Vermidgen

|

i
i
|
i
|

I
i

ber Jeitung betrug am 31. Degember 1923
Fr. 5593, 50,

Frau BWyR fagte, Jnjerate wdren geniigend
ba, aber die Erftellungstoften feien immer nod
bie gleien geblieben und bdie Arbeitsldhne
feien aud) nidht gurii gegangen.

Wir verdanfen Frau Wy ihre mufterhafte

» Augfithrung aujs Befte. Sie hat ihred Amtes

mit Treue und Sewifjenhaitigleit gewaltet und

! fie verdient ben beften Dant der BVerjammliung.
; Wir beantragen Genehmigung der Redynung
. unter befter Lerbanfung.

Bern, den 21, Januar 1924.
Die Reviforin: €. Blindenbader.

Beridht und Redynung werden genehmigt.

Frau Wy teilt mit, daf feit 1908 an bie
Rranfenfaffe 28,715 Fr. abgeliefert worden
feien. Man Hat die Beitung feiner JZeit mit
Sdjulden itbernommen und 1908 fonnte zum
erftenmal ein Beitvag an die Kranfenfaffe ge-
leijtet yoerden.

Frdaulein Hitttenmofer. Diefen grofen
Crjolg haben wir hauptjadlid) Fraulein Baum-
gartner zu verdanfen, die nidht ,lugg” gelaffen,
bi3 wir bie JFeitung auj eigene Rednung
itbernommen Haben.

Fraulein Baumgartner Hat da3, waj
fie fiix ben Werein tun fonnte, gerne getan.
Gie bat fid) ber Sadje um jo eher angenommen,

! alg fie eingefehen bat, wie der Berein vom

frithern Bexleger iiberd Ohr gehauen 1wurde.
Wie jdhwer e3 gewefen ijt, die Sadje in ein
ridhtiged Fahriaffer zu bringen, wiffen nur
diejenigen, weldje in Solothurn dabet gewefen
finb. Dort Haben bdie Delegierten bejdlofien,
pen Bertrag zu fiindigen; aber in Rapperdwil
Haben fie ben Riictzug angetreten. Allein jchlieflich
ift das Biel dod) erreicht worden.

&

Sanitidtsgeschaft

Schwanengasse 10

M. SCHAERER A.G. BERN

Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern — Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach 11626 Bern
Filialen in: Genf, 1 Rue du commerce — Lausanne, 9 Rue Haldimand — Ziirich, Uraniastrasse 19.

Komplette Hebamﬁigﬁ-Ausrﬁstungen

Yorgeschriebene Zusammenstellung der Hebammenschule am Kantonalen Frauenspital Bern

) !

704

Man verlange Spezialofferte

(Direktor: Professor Dr. Guggisberg)
Die komplette Ausriistung ist in einem handlichen, eleganten und soliden Lederkoffer untergebracht und stets am Lager

Spezialhaus tiir samtliche Bedarfsartikel
zuar Wochmnerinnen- und Siauglingspflege
Newe Preise fiiri Gummi-Betlstoffe —

Muster stehen zur Verfigung

Fir Hebammen Spezial-Rabatt

Kinderwaagen in Kauf und Miete
‘ erstklassiges Schweizer-Fabrikat

,Der seit Jahrzehnten bewiihrte, zur Vorbeugung und Behandlung des Wundseins kleiner

Kinder uniibertroffene Wundpuder ist durch keinen anderen Puder zu ersetzen.“

o

-

So urteilte der ehemalige Direktor 'der Stidt. Entbindungsanstalt Frankfurt a. M. (iiber 1200 Geburten

jahrlich), Geh. Sanitétsrat Dr. Vomel,|
@@~ Dialon ist in allen Apotheken und einschligigen Geschiften erhiltlich —¥mg

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandiungen

Generalvertreter fir die Schweiz: H. Ruckstuhl, Zirich VI, Scheuchzerstrasse 112.
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Vereinsnadhrichien.

Sehtion Rargan. ©3 biene den Mitgliedern
gur Renntnig, dak unjere ndadjte Verjammiung
Dienftag den 26. Augufjt 1924, nadymit-
tagd 2. Uhr im NReftaurant gur Reufbriice
in Bremgarten ftattfindet.

Billette {ind zu [dfen bi3 Bremgarten Bahn-
hoj Wejt.

Der Beginn der Verjammlung ift mit Ritct-
fidgt auf die Bugsberbindungen gewdhlt wor-
ben, der dad Cridjeinen aller Mitglieder er-
miglicht.

Herr Dr. med. Weikenbad), Bezirt3arst, wird
ung einen Vortrag halten, ju weldem wir auf
pa3 Cridjeinen aller Mitglieder, die irgendie
abfommen founen, redynen.

Aljo auf Wieberfehen in Bremgarten nebjt
follegialen Griigen. Der BVorjtand.

Sehfion Bern. Die Jeit naht, wo eine An-
3ah( junger Rolleginnen ifre Lehrzeit beendet
haben und aug bem Spital ausdtreten, um irgend-
wo eine Pragid zu finden. Wir richten an die-
felben die freundlihe Cinladbung, fidh unjerem
Berein anzujdlieen. Sie werden hier Gelegen-
eit finden jur Weiterbildbung durd) allerhand
Bortrage und Belehrungen. Aud) befien wir
eine Sranfenfafje, die jhon mancdjem IMitglied
in jGweren Tagen durdjgeholfen hat. Ebenfo
werden bier allerlei Berufsfragen erdrtert, die
fitv praftijieende Hebammen widhtig find. Da-
rum trete eine jede bei; nur ein fefter Bu-
fammenijd)luf fichert unfere Criften.

Wir madjen die jungen verehrien Kolleginnen
aud) auf die Hebammen-Tradyt aufmertam und
empfeflen die Anfdyaffung derfelben.

* *

i gehirige und Gijte {ind ebenfalld herzlich will-

Der in voriger Nummer erwdbhute Herbjt- |
audflug nad) Guggisberg wird nun Mittwod) |
den 3. Geptember ftattiinden. (Bet jdylechter |
Witterung adt Tage fpdter.) Sammlung um |
11 Ubr auf der Hirjdengrabenpromenade vor |
pem Hotel Maulbeerbaum. Das Banfett wird
aud der Kafje bezahlt. Dagegen Haben die Teil- |
nehmevinnen die RKojten fiir die Autofahrt, zirka |
4 Fr., felbjt zu tragen. Wir laden nodmalsd |
alle Rolleginnen Hoflichjt ein, fidh) vecht zafhlreich !
an bdiefem fehbmen Ausflug ju beteiligen. An- |

fommen. Wm bie ndtigen Autoplige jowie das
Bautett vedhtzeitig bejtellen zu founen, bitten |
wir dringend, big zum 20. Auguft fid) bei ber !
Prdfidentin Frau Budjer, BViftoriaplap 2, an-
sumelden. Alfo auf Wiederfehen am 3. Sep-
tember. Der Borftand.

Sckfion Freiburg. lUnjere fantonale Ber-
fammlung vom 1. Juli war jiemlih gut be-
fudgt. Nad) einem bherzlichen Willkomnt und Be-
gritBung Der Frau Mercier, Prdfidentin bder
Geftion Romande, welde unjere Einladung
freundlichjt angenommen, wurdbe der gejd)ditliche
Teil erledigt, wag mit dbem BVerlejen ded Fahres-
beridjte gemadht war. Auf Verlangen dex Mit-
glieder wurbde bejchloffen, in Bufunft die Ber-
jammlungen Nadymittag um 2 Uhr in Freiburg
abzubalten. Wir hoffen, dafs dadurd) die Kolleg-
innen zaflreicher teilnehmen fonnen. Aud wird
in Butunft alle bret Monate in Freiburg eine
Berjammlung mit dratlihem BVortrag abgehal-
tenn toerden und durd) die Beitung jemwetlen
befannt gemadyt. €3 werden feine befonderen
Cinladungsfarten zugejandt und bitten wir da-
ber bie Kolleginnen, gefilligit Notiz nehmen Fu
wollen. Herr Dr. Comte beehrte unsg mit einem

jehr lehrreidgen Bortrag itber: ,Fehlgeburten”.
Jm RNamen aller Anwejenden fpredjen wiv bem
Refeventen unfern Dejten Dant aus. Aud) die
Herren Prof. Gliddmann und Dr. Bumann
beehrien und mit ibhrer Amwvefenbeit. Allen

| fprechen wic Dben beften Dant aus fiiv ibhve

Freundlichteit.

Nachher wurde ecin gemeinjamesd Mittagefjen
im Hotel ,Sternen” ferbiert, wo wir dann nod)
einige gemiitliche Stunden Dbeifammen waren

cund nod) mandjes zum Wohle bded Vereind

befprodhen und mneue Freundjchaft gejchlofien
wurbde. Jn der Hoffnung, der Verein vergrofere
fih von Jahr 3u Jahr und mit dem Wunjd
auf ein dftered und baldiges Wiederfehen jdhlie

. Ben wir unfern Beridht.

Der Borftand.

ehtion Solofhurn. Unjere Verjammlung in
Sdyvnenwerd nahm einen guten BVerlauf, Herr
Dr. Bimmerli erteilte ung einen fehr interefjan-
ten Vortrag itber: ,Verdnderungen in und
auerhalb dber Sdywangerjchaijt”.

BWie fdjade, daf nidht mehr Jubhirerinnen an-
wefen waren, denn fiir jede wdre e lehrreid) ge-
wefen. Nodymald fprechen wir unjerem Herrn
Heferenten ben innigften Dant ausd fiiv feine
Arbeit. Wir Goffen den Herrn Doftor nod
einige Male in unferem Rveife begriifen zu
fonnen, Fitr den Borftand,

Die Aftuavin: Frau Stern.

Sektion THurgan. Unfere nadyjte BVerfamms-
lung findet Dienftag den 9. September, nadys
mittagd 1'/2 Ubhr im Hotel ,Lowen” in Sted-
born ftatt. Bortrag von Herrn Dr. Gufl.

Bablreihes Crideinen ermartet

Der Vorjtand.

I

Sfillende Miiffer!

Sie haben fidjer jchon beobadhtet, daf geiftige
®etrante in die Muttermild) iibergehen und
baf Miitter, die ein Kind ndhren, von ihrem
®enufje Abjtand nehmen, tweil {ie wifjen, daf
e3 dem Kinbde nicht qut befommt, dap e3 banad)
aufgeregt wird, biel jdjreit, jhlieplich in einen
tiefen, aber ungefunden Scdlaf verfdllt.

Aud) anbdere aufregende Getriinfe gehen in
bie Muttermild) itber, 3. B. der gewdhnlide
RKaffee, der, wie Sie wiffen, aud) bei Crwadyfenen
Aufrequng, Shlaflofigleit und anbere nerviie
Cridjeinungen verurjacht, die bei Sduglingen
gewiB nicht erwiinfd)t find, nicht nur wegen
ber Unbequemlichfeiten, die fie Dder Pilegerin
beveiten, jondern vor allen Dingen auc) wegen
der Gefundpeitdjdadigung, die dbamit dem Kinde
3ugefiigt wird.

Wenn nun der Kaffee, oder vielmehr das
parin enthaltene Coffein, jhon dem Saugling
fo fdhadlidy ijt, um wie viel mehr dem nod)
ungeborenen Rinde, dag nody ein Teil bon
ber WMutter ijt.

Der hollandijche Arzt Dr. &. A. Ootmar fagt

daritber in feinem ,Bud) fiiv junge Miitter”:
LCuer Rleined jaugt — Jhr wifit e3 — durd) die
PBlacenta bie Stoffe aus Eurem Blut auf, aud)
dag Coffein, fei e3 denn aud) in duferjt Eeinen
Mengen.  Unmertbar vielleid)t fiir ung felbjt.
Die Frage ift aber, ob aud) bdie fleine, vielleicht
erft fingerhutgrofe Frudht teine Nadjteile dbavon
[)at "

Und an anberer Stelle jagt derfelbe Arzt,
nadyvem er davauf hingewiefen Hat, baf Kinder
pon {rauen, die biel Raffee trinfen, Edrperlic)
fhady bleiben und der Sterblichteit mebr aug-
gefest find: , Glitflidjermweife ift ein groper
Fortjdritt aud) bei RKaffee erveicht durc) den
Raffee Hag. Diefem RKaffee ift die {dhddliche
Wirtung fitr Mutter und Kind genommen und
jebe Mutter werdende Frau und Amme und
nidyt allein bdiefe, jondern eigentlic) jeder Meenjd)
follte bdiefen RKaffee trinfen. I betrachte bdie
Crfindbung biefes Produftes ald einen Segen
fite bie Menjchheit.”

Die Schabdlichteit ded Coffeind nicht nur fite
dbie Rinder, jondern aud fiir die Miitter, hat
aud) der danijde Avgt Dr. Hindhede, wikhrend
be3 Krieges 3ablenmﬁb&ig feftgeftellt. A3 infolge

ped Rrieged ber Raffee in Dinemarf immer
feltener und teuver wurde, nafhm audy bie
Anzahl der Tobesfille bei Frauen und Kindern
im gleidgen Verhdltniffe ab.

Wenn Sie in Jhrem Befanutentreid Umjchan
balten ober mit erfafhrenen Freundinnen itber
biefe Angelegenfeit fprechen, fo werden Sie bes
merfen, bafy die Aerzte durdhausd vedh)t Haben,
und allen werdenbden Miittern von dem Genuffe
gewdhnlichen RKaffeed abraten.

Das ijt nidht einmal ein Opfer fitr fie, denn
ber coffeinfreie Raffee Hag bHat den pollen
Raffeegejhmacd, nur nod) etwag feiner, und
bag volle Kaffeearoma.

Cr gewdhrt alfo genau bdenfelben Genup,
wie ein anderer jehr guter RKaffee, nur dah
er nicht die {djadlihen Wirkungen bdesjelben
auf Derz, Nieven, Nerven und BVerbauung
hat. Cr wird beshalb in zahlreihen Familien,
und vor allem von den Aevzten, audjdlieflich
getrunten.

Den coffeinfreien RKaffee Hag fithren alle
guten Gejd)dfte.

Sie werbden, wenn Sie einen Berfud) damit
madjen, fider fehr zufrieden fein. 164 za. 2615 )

So

", ) %

\(\‘S:‘ Néahrzucker | ,Soxhlethzucker
* Eisen-Nzhrzucker —  Nzhrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung fiir Siuglinge vom frithesten Lebensaiter an. Hervorragende
Kriftigungsmittel fiir #ltere Kinder und Erwachsene, deren Ernihrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf
namentlich wéhrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Niihrmittelfabrik Miinchen, G. m. b. H., Charlottenburg

T4

*4




Nr. 8

Die Sdhmweizer Hebamme

85

Sekfion Ari. Unjere Seftion verjammelt {ic)
Wiederum 3u einer intereffant tverdenden Ver-
fammiung. Falls feine weiteve Abjage fommt,
Werden wir nun diesmal unjern Herrn Sani-
tatabiveftor begriifien fdnnen. Da una eine aus-
wirtige Referentin jur Verfitgung fteht, werben
Ivir diezmal pon einem dratlichen Bortrag ab-
feben und bas Plauderjtiindchen verldngern.

'3 wird aud) von unjever weitern Eingabe an
dte Ganitdtsbiveftion RKenntnis gegeben, bdie
besengt, daf unjer BVerein die NRedhte unjeves
Stanbes zu jdhiigen iweif.

LWeitered 1wollen wir heute nicht bemerfen.
BWir hoffen, daf aud) diedmal pom Ober- und
Unterfand, vom FReup- und Schadgental bdie
Hebammen Fujammentonunen werden, fie wiic-
den e fpdter bereuen, diefe Berjammlung nidt
befudhyt zu Haben.

Falls nidjt anbermweitiger Berid)t einfangt,
wird die BVerfammlung am gewohnten Ort am
21. Augujt, nadym. 11/ Uhr ftattfinden.

Fiir den Borftand: Frau Sdmibd.

Sehtion Werdenberg- Sargans. Genupreide
Stunbden bot unjere Verjammiung vom 22. Juli
m , Sdweigerhof” in Peld. Leider mwar Ddie-
felbe nur pon 18 Rolleginnen bejucht. Herr
Dr. Hente verftand es vortrefflich, iiber natiir-

lige und finjtlidge Srnidbhrung desd RKindes zu
veferiecen und erteilte und piele gute Winfe
und Ratjdlage. Fiir feine lehrreiden jowie in-
teveffantent Ausfithrungen audy an diefer Stelle
herzlidhen Danf. Unfere Traftanden: Uppel,
Protofoll, Cingug der Halbjahresbeitrdge und
Mitteilungen waven rajd) erledigt. Die nddjte
LBerjammlung findet am 20. November mit
dratlicgem Bortrag in Budd ftatt.
Der Vorftand.

Sekfion Winferthur. Den Mitgliedern ur
Kenntniz, baf diefenn Veonat feine Verjammlung
abgebalten wird.

Dagegen ermwartet der Borftand bon dben Kol-
legimifen eine ved)t zablreije Beteiligung an
ter Generalverjammlung bdes fant. Hebammen-
BVerbanbed in Jitrvid), weldje am 20. Augujt,
nadymittags 2 Uhr, im Volfghaus jtattfindet.

Der Yorftanbd.

Sehtion Jiirid). Unfere Beveinsverjammiung
vom 29. Juli war mdgig bejucht, war aber
dennod) eine {djone BVerjammlung. Die Dele-
gierte, Frau Denjler, verlad die jehr gut abge-
faBten und mit Humor gewiirzten Beridjte iiber
die Delegierten- und Generalberjammiung in
Cinfiedeln. Lobend fei gefayt, dap die Beridite

ein zlemlid) flaves Bild fiber die BVerhandlun-
gen in Cinfiedeln gaben und alljeitigen Dant
fiir bie groBe Mithe und Arbeit verdienen. €3
urde nod) biel itber den jhinen Hebammen-
tag gefprodyen, fowie allerlei Juterefjanted aus
unfjerer Prayis erzahlt.

Unjere nadjjte Verjammiung findet Dienftag
den 26. Augujt, nadymittags 3 hr, im Hor-
faal der Frauenflinif {tatt. Suerjt werden bdie
Bereindangelegenheiten exledigt. Mm 4 Uhr wird
ung Herr Dr. Reid), RKinderarst, mit einem
Bortrag iitber die ,Lebensdmweije der {tilfenden
Mutter” beehren. Herr Dr. Reid) geftattet gerne
rege Disfuffion. Wir midjten dedhalb alle Kol
leginnen fersl. bitten, aud) an biefer Berfamm-
lung vecht piinftlid) und jahlveid) zu erjdeinen.
Auch Nicht-Mitglieder ftets herzlichy willfommen.

NB. Um allfallige Jrrtiimer zu verbitten,
teilen toiv mit, dag affo im Auguft 2 Verjamms-
lungen ftattfinden. Am 20. Augujt die RKan-
tonale bed Hebammen-BVerbandesd im BVolfshaus
Bitrich) 3, und am 26. Auguft die Monat3ver-
fammiung ber Seftion mit drztlichem Bortrag
in der Frauentlinif.

Bu beiben Verfammlungen erwarten wic voll-
3ibliges Cridjeinen. Dexr Vorftand.

Am schnellsten

Manche Mutter

wiirde gerne ihr Kind selbst stillen, wenn
die Milchsekretion ausreichen wiirde. Manche
Mutter wiirde darum auch fiir den Hin-

weis sehr dankbar sein, dass das altbe-
wihrte, natiirliche und génzlich alkoholfreie

Kraftigungsmittel

Biomalz die Fihigkeit besitzt, die Milch-
sekretion betrdchtlich zu férdern. Vor und
nach der Geburt tiglich 2—3 Liffel Biomalz
starkt den gesamten Organismus und iibt
auf alle Organe einen wohltitigen Einfluss
aus. Auf diese Weise wird die fiir das
Gedeihen des Kindes so wichtige

méchtig unterstiitzt.

hebt den Kriiftezustand der
Mutter, fordert die Still-
fahigkeit und trigt auch zur
Stirkung des Sauglings bei.

Stridimaldyinen!
BWelde Gebamme fitte nicht Jeit,
eben ben tdglichen Bejorgungen
%) ein paar Franfen auf der
Stridmaidjine zu verdienen. Man
ftricty Alled, tigliche Bedbarfaartifel

T bie eigente Familie und Privat-
Unbdicgaft, — Preislifte Nr. 1 bei
Vilherm Miiller, Stein (Aarg.)

petlangen. 729

Tauftiicher

in besticktem Tiill

beziehen Sie verteilhaft bei

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten, (Rheintal)

; ~‘r<'l3 )
SUENoneTLICHT

q

N

hilft nach Ueberanstrengung und
Niederkunft das

VON D2 w. MOOSER

) Kriiftigungsmittel

HACOMALT

Es ist ebenso wichtig fiir Sie
selbst wie fiir Thre Wochnerinnen.

. Haco - Gesellschaft A.-G., Bern |

()}

ICHGEW!IC

denn es desinfiziert zuver/dssig und reinigt mohelos
olle Wdische von Mutter und Aind
Henkel & Cie A.G.Basel
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Nr. 8

Ginladung 3ur Generalverfomminng
des Hebammen-Berbandes des Sanfous Jiiridy

am Mittwod den 20. August 192%, nachm. 2 Ubr,
im Volkshaus, Stauffadyerstrasse, Ziirid 3.

Traftanden: 1. Verlefen des Protofolls,
2. Jabresdbericht und Jahresredynung, 3. Aen-
berung bder ©tatuten, 4. Antrige und Ber-
fdhiedened, 5. Referat bon Herrn Graf, Adjuntt
beim fant. Jugendamt, itber: ,Die Cinridhtung
von Miitter- und Sduglingsberatungaitellen im
Kanton Jitrich”, 6. Vortrag von Privatdozent
Dr. med. UAnbderesd, iiber: ,Pyelitid in bder
Sdymwangerjdaft und im Wodjenbett”.

Wir redhnen auf zahlreidje Beteiligung an
diefer fantonalen Verjammlung.

Die et fehr interefjanten Referate, bejon-
berd ber lehrreihe Bortrag von Dr. Anderes,
verdienen allfeitiq reged Jntereffe. Anerfennen
Sie durd) ftarfen Bejud) die wertvollen Dienfte,
bie ung ourd) bdie Herren Referenten erwiefen

TpEbgL. Der Vorftand
bed jitrch). fant. Hebammen-Berbanbes.

Vermischies.

Bumerften Malwurdbeam Eidgendfjijden
Sdyitpenfeft aud) der coffeinfreie SHaffee Hag
auggejcdyentt. Jn drei Riefenfodjern wurbe un-
unterbrodjen der Labetranf bon bdem eigenen
Berjonal der Kaffee-Hag-Gejelljhaft funjtgered)t
aubercitet. Wie iwir horen, wurden enorme
Mengen diefes feinen, die Nerven nidht erve-
gendenden Kaffeed fonfumiert. €8 foll Tage
gegeben haben, an benen 5000 Taffen getrun-
fen mwurden, wa3 einem Quantum von 700
Litern entfpridt.

Beime Sanf vou Iyfof fitr die Geburtshilfe
mup darauf geachtet werden, daf man bas edjte
Lyjol erhdlt und feined bder bielen miinder-
wertigen Nadjahmungen, die in ihrer dedinfef-
torijchen WirtjamEeit und ihren jonftigen Cigen-
jchaften (Seifengehalt) gegeniiber dem edjten
Lyjol weit guriictitehen. Am bejten ijt e3, Lyjol
in ,Originalpadung” zu verlangen, die in den
Apotheten zu 100, 250, 500 und 1000 g
vorritig ijt. Yusg einer Originalflajche zu 500
ober 1000 g, weldhe Grofen fidh am billigjten
ftellen, fann dann, wo erforderlid), dbie YAusrii-
ftungsflajdhe beliebig nad)y Bebdarf jelbjt aufge-
fitllt werbden.

»S0lange ein Kind gesund ist, gelingt es uns
mit allen méglichen und unmdéglichen Mitteln —
wenigstens eine Zeitlang — einen Ernidhrungs-
erfolg zu erzielen.“

MALTOSA

ist die Spezialnahrung fir magen- und darmkranke Séuglinge.
»alle moglichen und unmoglichen¢ Mittel versagen.

Maltosan entspricht den Keller’schen Anforderungen an die Zusammensetzung der Nahrung -erndhrungsgestorter
Sduglinge: wenig Eiweiss, wenig Fett und Erhohung des Nahrwertes durch Kohlehydrate in Form von Maltose, als
der Zuckerart mit der hochsten Assimilationsgrenze.

Der Eiweisszerfall im Organismus wird durch Maltose verhindert, es wird Eiweiss gespart.

Sie hilft normalen Erndhrungszustand herstellen, wo

Pro Juventute.

Sugendfiicforge und AlRoHolisumts.

Bon dem grofen, 1905 geftorbenen Wohl-
tater CEnglands, Barnardo, der ,Vater bder
Niemandatinder” fo jdhon benannt, lefen rir
eine interefjante Fejt{tellung itber den Alfofho-
lidmug. Urfpriinglid) war er nidht Abjtinent,
ftand jogar gang ohne Sympathie bdiejer Be-
wegung gegenitber. Sein Jnutereffe und feine
Riebe aber fitr die heimatlofen StraBentinbder, die
er aud den Winfeln Londons in jeine Anftalten
aufnam, bewog ihn 3u einer Unterjudhung
itber bie Urjad)e be3 RKinderelended. Dag Ergebnis,
bag Barnardbo aufd Tiefjte exjdyiitterte, ermwies,
baB 85 °/o aller aufgenommenen Kinder ihr Slend
in ivgend einer Weife, direft oder indireft, der
Trunfjud)t threr Cltern, Srofeltern ober Ver-
wandten verdanfen. Diefer flaven Cinficht beugte
fig dber groe Mann und nahm pon da an
allen feinen ind Leben tretenden Joglingen dasd
Berjpredjen dauernder Abjtineny ab.

Keller 1898.

Féaulniserscheinungen des Darminhaltes gehen bei Maltoseernihrung rasch zuriick. Verminderung der Gefahr

von Autointoxikation.

Maltosanernidhrung hilft exsudative Diathese vermeiden.
In der Klinik wird die Herstellung der Keller’'schen Malzsuppe durch Maltosan vereinfacht; im primitiven Haus-
halt wird ihre Anwendung erst durch Maltosan ermdoglicht.

703

»Es ist meine Ueberzeugung, durch Maltosan
mehrere Kinder am Leben erhalten zu haben,
wo die Umstinde eine Amme nicht gestatteten
und die Kinder einem sicheren Tode entgegen

gingen.“

Dr. Comte, Fribourg.

Muster and Literatur stehen Interessenten zur Verfigung.

-Dr. A. Wander A.-G., Bern

oder direkt bei der

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanitatsgeschéften

Salus-L.eibbinden-Fabrik
M. & C. Wohler, vormals Frau Lina Wohler

PRILLY=-Lausanne

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (Illustriecte Prospekte)

706
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Keine

anderen Praparate
sind
schwachlichen Kindern

so bekdmmlich wie

1
N\ /3
MALTOVI

Verlangen Sie Prospekte von

J. Stiuber, Amriswil (Thurga)

EIEIEIIEIEIEIEIEIEIEIEIEEIEEIEIEIEIE olojojojojalo

(P 976 @) E

ojojojojojojojojojojolojojolojojolo]olol

: Eswn( ].‘, )
- Jindermebl

[ Fabrikant H. Nobs, Bern

I WO o(ojofojojojolojojoo[ojoaojalojojojo[ojo]o[oo]o]o]

enthilt 40 °/ extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfiahig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna’ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

Erhaltlich in Apotheken,
und Handlungen.

,Berna“
,.Berna“
,,Berna“

8 MEIN
KNABE
8MONATE
ALT

WURDE

GENAHRT
MIT

-BERNA

Drogerien

B ' 56
| Brustsalbe ,,DEBES

unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.

Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren werhdngnisvollen Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verorduen Sie immer ausdriick=
lich: Brustsalbe ,,DEBES* nit sterilisierbarem
Glasspatel und mit der Beilage ,,Anleitung zur Pflege
der Briiste* von Dr. med. F. K&nig, Frauenarzt in Bern

Preis: Fr. 3. 50. Spezialpreise fiir Hebammen.

Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Apotheker, BERN. 763

Crfolgreid inferiert man -in der ., Sdweizer Hebamue

Fiir die Wddhnerin wie fiivr dad Kind ijt

flathreiners Kueipp- Mals-faffe

dpurdhausd unjdiadlich 730

Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)

Hirschengraben Nr. 5 - BERN
Billigste Bezugsquelle
fii

r
Leibbinden, Wochenbettbinden, S$3uglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseiln, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiirts.

707

Telephon: Magazin Nr. 445
162¢ Bunuyopm 'n yuqeq : uoydsja)

Ein glinzendes Urteil aus Hebammenkreisen iiber

CACAOFER

Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:

«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschétztes
Préparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hitte. Ihr Praparat empfiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldmoglichst zu ersetzen. Die Er-
folge mit Cacaofer sind wirklich grossartig.» n1

Erhéltlich in allen Apotheken: !/i Flasche Fr. 7.50
'/

p] 5% , .25

Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt
Proben stehen gratis zur Verfiigung.

Laboratorium INadolny, Basel.

Oppligers Zwiebackmehl

Vorztgliches, von ersten Kinder-
drzten empfohlenes und verordnetes

Kinder-Nahrungsmittel

Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
Man verlange Gratismuster!

Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23 und Dépdts

710

&
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Nnichts als

KRISIT

762

braucht sie zum Reinigen von Gegenstanden aus Email, Blech,

Metall, Glas, Ton, Kachel, Stein (Spiilstein,

Badewanne und

Klosets etc.), ebenso von nicht gestrichenen Holzboden und

Holzgegenstanden.
Arbeiter, Handwerker,

zum Reinigen der Héande.

Landwirte benitzen Krisit mit Vorliebe

Das idealste und zuverlassigste Putzmittel.

HENKEL & Cie. A.-G., BASEL.

Nebammen-Stelle, e
Snfolge Ritdiritt der bigherigen Inhaberin wird bdie Stelle einer
Gemeindehebamme zur Neubefepung audgejdrieben. €3 twerden
nur fatholifhe Hebammen beviidtfichtigt.
Antritt auf 1. September 1924, Anmeldbungen find {driftlih bis
aum 25. Auguft nidijthin der Gemeindefanzlei Bogwil (Yargau) eingu-
reidjen, weldje aud) jede eitere Auskunft erteilt.

Enﬁmil, ben 22, Juli 1924, Der CSemeinderat.

Fiir bie Giite und abjolute Wirtung
der betannten Einveibung gegen

Hropf u. dicfen DHals

,Steumafan’ zeugt u. a. folgended
étﬁreiben aus Pontrefina: ,,Steumajan’’
war dad eingige Mittel fiix die %etﬁ[guni
pon einem Kropf, den ich jhon 13 His 1
Sahre lang BHatte und jept fo gut toie
dnzlid) verfhrounden ift. ©. R. Prompte
gufenbung bed Mittel8 durch die Jura-
pothefe Wiel, Juraplap. Preid: halbe
Flajge Fr. 3. —, Flajdhe Fr. 5. —. 1230

Asthma-Sirup
TRadix

pASES

SCHUTZ-MARKE

Leiden Sie an Asthma, l
dann finden Sie Erleichte-
rung durch

~Radix*

selbst in den schlimmsten
und hartnickigsten Fillen.
L Radix¢ ist drztlich be-
gutachtet und empfohlen.

Erhiltl. in allen Apotheken.
55 (K. 581 B.)

bitte gefl. lesen.
Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:
»lch bin langjihrige Abnehmerin
lhrer Okic’s Wadrishofener
Tormentill-Seife und Créme-
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen
von Hautausschldgen, Wund-
sein etc., brauchte nie etwas anderes
und empfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung
im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.*
Zu beziehen in Apotheken und Dro-
gerien: die
Tormentill-Seife

713 b
zu Fr. 1.60 das Stick,
Tormentili-Créme

zu Fr. 1.50 die Tube.
@~ Hebammen orhalten Rabatt bei direktem Bezuge.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Med. hom. Ambulatorium
Wolfhalden ob sheineck (st. 6)

m& heilt sicher und

grilndlich Weiss-
fluss und Unter-
leibsleiden ohne Operation mit
grossem Erfolg. Magen-, Darm-,
Nieren-, Herz-, Lungen-, tuberku-
lise und Geschlechtsleiden.
(J. H. 8115 St.) 765

eatoatsateatsrisatsateatatiatonts
Fieberthermometer

amtlich geprift
1 Stick Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50

mit Ja. Gummiball zu Fr. 2. —

Schwanenapotheke
Baden (Aargau) ™
NB. Gegen Einsendung diesé®

o
Inserates erhalten die Hebammen ein®
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis

TRIRTRIRIRIRIRIRIRIRAI
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Sch~vwelzer-Flaus-Duder
Engler’s ist ein zuverlassiges Heil- und Vorbeugungsmittel gegen Wundliegen,
K- d z - b I " hl Hautrote, nissende Ausschlige und Entziindungen bei Siuglingen.
- Antiseptisch, Aufsaugend
Beste Klndernahmng mild und reizlos. und trocknend.
] l
Hebammen erhalten auf Wunsch Prospekte und Gratisproben. 746
Chem. Fabrik Schweizerhaus, D Gubser-Knoch, Glarus
Goldene Medaille: -
e eetetiong Silberne Medaille Filma
5 Bchweizer.
Faris 190 Landesausstellung Bettstof'e
Diplom : Bern
Winterthur 1889 Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fur Kinder, da er ab-
solut nicht kiltet.
Von den Herren Aerzten
warm empfoh en.
ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernahrmittel alleversten Ranges; Prima Schweizer Fabrikat
darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwiohnen leistet und bedeutend billiger als
mein Produkt wvorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch Kautschuk.
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster. Basel 1921 grosser Ehren-
0 preis mit goldener Medaille.
H. Engler-Arpagaus Wwe. (K247B)  General-Vertrieb: J. Foery, Ziirich 1 759
St. Gallen €; Engelgasse 8. 7
SNEEEEENSEAEEEENSEEENEOEN A EEESEENEEEEEEENEEEEREEE
Sy

Die Erfahrung hat gezeigt,
dass bei offemen Beimem und langwierigen Wunden die
beste Heilung durch

V ARICOL

erzielt wird. Aerztlich empfohlen. Biichse & Fr. 3.75. Broschiire
gratis. Hebammen 20 °/e Rabatt. Franko-Zusendung durch

Varicol-Depot, Binningen.

,Bitte schicken Sie mir wieder eine Schachtel Varicol. Mein Fuss ist ganz
ordentlich zugeheilt, auch kann ich des Nachis gut schlafen. Frau M.-B. in F.

7481

M. Ruckli & Renggli vorm. Lina Wohler

Basel, Freiestrasse 72 714
Spezialhaus fir komplette Bébé- und Wachnerinnen- Ausstattungen

empfehlen ihr reich assortiertes Lager in

Irrigatoren und Salusbinden  Gummibettstoffen
Bestandteilen Flanellbinden Bettschiisseln
Fiebermesser Beinbinden Bettflaschen
Badthermometer Nabelbinden Sauger und Niiggel
Milchpumpen Monatsbinden Sparablanc, Watte

Ia Qualititen — Prompter Versand mach auswdrts — Billigste Preise

Hebammenms

Die Schwiche des Wochenbeties beheben Sie bei 1hren
Patienten am besten durch eine stirkende, leichtverdauliche
und dem schwichsten Magen zutrdgliche Nakrung. !Ein der-
artig nahrstoffreiches Produkt finden
Sie in Singer’s hyg. Zwieback, welcher
dank seiner vorziglichen Zusammen-
setzung und zweckdienlichen Eigen-
schaften Wochnerinnen drztlich em-
pfohlen und verordnet wird. Auch
Sduglinyezc,d so’liald Sifl giner /e;:ten X
Nahrung bediirfen, wird Singer’s hyg.

Zwieback, zerrieben wund in Milch SINGER
aufgelost, mit Erfolg verabreicht. .
In besseren Lebensmittelgeschiften LY
erhdltlich. Ch. Singer, Basel.

SCHUTZMARKE

718 a

N

Landesausstellung

Goldene
Bern 1914 Medaille
ooo ooan
oo oo
a a
11

Kindermehl Marke ,, BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf l
O N S T O B T ey ARG U LI

€rfolgreidy inferiert man in der ,,Shweizer Hebamme:

Duffel (Belgien), Oktober 1923.
Ich wire Ihnen sehr zu Dank verpflichtet, wenn Sie mir gefl. einige
weitere Muster von Novochimosin zukommen lassen wollten. Ich habe seit
einiger Zeit die therapeutischen Effekte dieses Mittels gepriift und weiss das-
selbe sehr zu schitzen. Einen besonders giinstigen Einfluss konnte ich in
Fillen von Erbrechen wihrend der Schwangerschaft feststellen. Dr. V. D.

In den Apotheken§zu Fr. 3. — die Originalpackung. 721
Alleinfabrikant: Chemische Industrie Lugano, J. Spohr.

4 ~

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke*¢, 708

Bewahrteste und krdftigste Sauglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt,

Absolute Sicherheit. ) Gleichmissige Qualitit

Schutz gegen Kinderdiarrhde

Als kraftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Muttern vortreffliche Dienste.
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Urteil des begutachtenden Arztes iiber unsern’
Galactina-Haferschieim in Trockenform:

,»,Wir haben lingere Zeit hindurch im Sanatorium
St. Anna, wie im Firsorgeheim Hergiswil (Nidw.) Thr
neues Haferschleimmehl in allen Fillen, wo wir Hafer-
schleim reichten, d. h. bei Siuglingen von 14 Tagen
bis 2 Monaten, angewandt und nie Storungen beob-
achtet, so dass wir tberzeugt sind, dass der damit
bereitete Schleim dem durch Auskochen von Hafer-
kornern oder Haferflocken gewonnenen vollig eben-
biirtig ist.

Vorziige sind nicht nur die kiirzere Kochdauer,
sondern auch der Umstand, dass der Arzt immer
weiss, welchen Gehalt der Schleim hat, woriber man
bisher stets im Unklaren war. Wir verwandten im
ersten Monat einen 3 °/oigen, im zweilen Monat einen
5°%eigen Schleim.

sig. Dr. med. F. St., Kinderarzt, L.“

Schon bei unsern Vorfahren stand der
Haferschleim in hohem Ansehen und
galt als die beste Siuglingsnahrung.

Um aber einen guten Haferschleim
zu erhalten, ist man gendtigt, Hafer-
kernen wihrend zirka 2 Stunden zu
kochen und den sich ergebenden
Schleim abzuschopfen; eine umstind-
liche, teure und zeitraubende Arbeit.

Wir haben nun keine Kosten und
Miihe gescheut, einen Haferschleim in
Trockenform, gebrauchsfertic herzu-
stellen und es bedurfte einer langen
Reihe sorgfiltiger, unter &rztlicher
Kontrolle ausgefiihrter Versuche, bis
wir so weit waren. Aber dafir kommen
wir heute mit etwas Ganzem, etwas
Vollendetem heraus, dem:

ar mewe
in der Scuglings-Ermdlirung

gy

Vermoge eines zweckmaéssigen Auf-
schliessungs- u. Trocknungsverfahrens
bringen wir heute einen kochfertigen
Haferschleim auf d. Markt, dem zugleich
alle charakteristischen Eigenschaften
des Haters erhalten geblieben sind.

Ein einfaches Aufkochen des ,,Galac-
tina Haferschleim - Mehles“ und Sie
haben die beste Haferspeise, die
hochwertige Nahrung fir Siuglinge,
Kinder und Erwachsene, Gesunde und
Kranke.

Vom 5. bis 6. Monat ab bedarf das
Kind zum Aufbau von Blut und
Knochen einer vermehrten Zufuhr
von Eisen und Salzen und hier ist
dann eine abwechselnde Verabreichung
mit ,,Galactina Kindermehl“ am Platze.

GALACTINA
HAFERSCHILEINE

GEBRAUCHSFERTIG,

IN TROCKENFORM

ist die Erndhrungsmethode, mit der Sie sich die Gesundheit Ihres
Kindes erhalten u. so entscheidend auf dessen spéteres Leben wirken.

Der ,,Galactina Haferschleim“ ist in allen Apotheken, Drogerien,
Spezereihandlungen und Konsumvereinen erhéltlich zum Preise von

Fr. 1.50 die Biichse.

Wo nicht, direkt durch

GALACTINA BELP-BERN.

Nestlé’s Kindermeh

ersetzt fehiende Muttermiich am besten,
H da es
:' alle fiir kleine Kinder ndtigen Nd@hrstoffe

Eiweisstoffe, Dextrin und Maltose

in richtigem Verhiltnis enthilt.
— Es macht daher auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —

Kondensierte Milch

gezuckert und ungezuckert

Marke ,,Milchm#éidchen‘

ersetzt vorteilhaft frische Miich als

Nahrung von kieinen Kindern

Broschiire mit 100 Kochrezepten gratis auf Verlangen beim

Bureau Nestié in Vevey 01
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