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Weiteres iiber das Wodjenbett,

Dag Wodhenbett bedarf ber Pflege, ndex iel-
mehr die Wodhnerin bebarf ihrer. Desdwegen
ift ja ber Beruf der Wodjenbettspflegerinnen
entjtanden. Allerdingd wird fid) die Wochen-
bflegerin wohl mehr mit dem Rinde zu jdhaffen
machen mitflen, alg mit der Mutter, bejonderd
da, wo die Hebamme, die bei der Geburt an-
wefend twar, nod) bdie erften adyt bi3 zehn Tage
bie Reinigung der Genitalien felber bejorgt.

Ueber ben Umfang ber Wodjenbettspflege
find bie Anfichten und Meinungen zu verjdie-
benen Beiten bet uné und iiberhaupt bei ver-
ichiebenen Bilfern jeweild fehr auseinander
gegangert.

Da ift guerit bie Frage der Vettruhe. Wie
lange foll eine Widhnerin das Vett Yiiten ?

Da ift e benn nod) nid)t lange Her, dah
bie Frauen nac) der Geburt minbdeftens bdret
Wochen in ftrenger Nitcfeniage im Bette be-
Balten wurden. Man glaubte bied tun zu
miifien, um allerlei jhddlidgen ECinwirfungen
gegeniiber treten zu fonnen. Befonders zu je-
nen Beiten, alé man, vor der Cntdecfung
Semmelweify’ iiber die Natur De3 Kinbdbett-
fiebers, bdie Urjache der Snfeftion in allem
Moglichen juchte, war dies der Fall. Man bielt
bag” oft auftvetende Fieber fiir Hervorgerufen
burdy Ginfliiffe unbefannter Urt, die man am
beften durd) Bettrube vevmied. Dabei Hatte
Mman aud) befonderd Angft vor der BVenenver-
ftopfung und Embolie, und man wollte jeden-
falla die Wochnerin fo lange unbeweglic) Halten,
big bie Blutgerinnjel in den Gebdvmuttervenen
0 feft geworben wdren und fo gut Hafteten,
b}}% fie nidht mehr weiter gejdjleppt werden
Onnten.

« Nodh lange Beit, nachdem Semmelieih bdie
Unfeftion bewiefen und dad RKinbdbettfieber in
enen Urfachen aufgeflart Hatte, blieb die Ge-
Wohnfeit der langen Bettruhe beftehen. Auch
dann nod) blieb ber Hauptgrund, die Furd)t
Yor Embolicen. Bor 25 Jahren, ald Schreiber
€3 jung war, blieben die Wichnerinnen nod)
Neun Tage im Bette und rurden am Fwdlften
bC(ge entlaffen aud bdem ©pital. Wenn man
ann gber {Fille erlebte, wo eine Frau am
8Wblften Tage nad) vollig novmal verlaufenem

Ochenbett nad) Paufe fehrte und an der
fﬁ)meﬁe ihrer Wohnung tot Zujammenjant,
Y fragte man fic) natiiclich, ob died traurige

Tetgnig nidgt durd) ldnger dauernde Bettvuhe

te vermieben werden Eonnen.
be 0t fam die Reaftion. Man erfuber aus
be!‘ Crforfhungen bder Sitten und Gebrduche
b? enjjen anderer Raffen, daf bei vielen
;Fier Bilter die Frauen eine Geburt ald gar
m;',‘ fo erhebliches Greignis anfehen. Man jaf

tter glei) nad) der Geburt ded Kinbes

und nach) Ausftofung der Nadhgeburt fid) er-
heben und ihren Gejdhdaften nadgehen. Pan
bemerfte ferner, daf aud) in Curopa vielfad)
bei ber weniger verzdrtelten Lanbdbepdlferung
ahnliche Gebraudge herrjchen. Man jah Mdadchen,
bie beimlich geborven DHatten, gleih nachher
ihrer Urbeit wieder nadygehen; all died ohne
fichtbave jchadliche Folgen fitr die Betreffenden.
Wenigftend glaubte man nadjweifen 3u fonnen,
daf bei joldjen Geburten ohne Bettruhe nidht
in einem Boheren Progentjah Crfranfungen
auftreten, al3 bei der jorgfiltigen Wodhenpflege
mit fange bauernbder Bettrube.

RKeine Wodjenrube wird eingehalten bei den
famtlichen nordamerifanifdjen Jndianern, ebenjo
bet den fiibamerifanifdjen big zu den Patago-
niern, viele afiatijhge und malaiifhe Stamme,
die Aujtralier und Sitdjeeinjulaner. Jn Curopa
finben wir diefelben Briaudje bei den Siidjlaen,
ven {ddfijhen Siebenbiirgern und bdann in
eingelnen Fallen bei der Landbevdlferung faft
aller Qinder. Gerade aud) in der Scweiz
finbet man fjolge Frauen, die gleid) nad) der
®eburt wieder Fur Arbeit, ja, zur Feldarbeit
eilen; ein Defreunbdeter Landarit erzdbhlte mic
von einer Frau, die jdhon Hfterd geboven Hatte
und Dei Der eine narbige Berengerung bdesd
NMuttermunded ihn zu einem Einfdhnitt  in
diefen zwang; ald er am nidften Tage bdie
Patientin befudhen wollte, um jid) nad) threm
Crgehen zu erfunden, fand er fie beim Heuen
auf dem Felbe.

Meift ift jo diefe Tapferfeit nidht die Folge
einer Ueberzeugung bon der Unjdddlichteit
foldger Wagnifie, foudern bder wirtjhafjtliche
Bwang zum Erwerb, der ausdjdlaggebend ift.

Gejtitt auj joldje Beobadjtungen und auf
bie Crwdgung, daf durd) bie lange FRube bdie
Herstatigleit und der Blutbrud finfen, Haben
dann in den erjten Jafren biefed Jahrhunderts
eingelne Klinifen unddhft den BVerfud) gemwagt,
die Wodynerinnen ,frith aufftehen zu laffen”.
Darunter aber perftand man an verjdjiedenen
Orten etwad verfdjiedenesd. In einer Klinif
wurde die Frau am adjten Tage aud dem
Bette gebrad)t, in einer anbdern {Hon am Tage
nad) der Entbindung. Man fing an, im Fe-
genjab zu frither fid) ber Anfidht zuzuneigen,
ba bie Benenverftopfungen und Embolien fich
wohl haufiger bei jdjlechten Zirfulationsver=
hdltnifen, bei wenig hohem Blutdrud ereignen,
ald bet dburd) Bewegungen unterhaltener guter
Blutzirfulation. Denn man Hatte durd) Erpe-
rimente erfafren, daf in rubhendem Blute eber
Gervinnungen fid) einftellen, al@ in flieBendem.
llerdbingd gehirt dazu aud) eine Sdhidigung
ver GefdBwand; aber da eine leidhte IJnfeftion
bazu geniigt, o ift eine {olde leichte Schiidi-
gung oft gegeben. €3 wurde aljo dber Berfudh
gemacht und jdjeinbar nidht u Unvedht; denn

pon verfdyiedenen Seiten wurde beridjtet, daf
bei frith aufgeftandenen Wodynerinnen der Su-
ftand der Gejd)lechtsdorgane, wie der allgemeine
Gejundheitdzuitand, ein befferer war ald vborher
bei der langen Bettrube.

Anberfeitd fehlte e3 aud) nicht an warnenden
Stimmen, bdie dod) eine gewifie Gefalhr in Fu
frithem Aufftehen exblicen. Aber die am meiften
fitr bad Aufftehen begeifterte RKlinif berichtete
fpdter, wie dag Aufftehen am erften Tage nadh
der Entbindung bei ihr zu berftefen war: bdie
Widynerin wurde mit grofer Sorgfalt aug dem
Bette auf einen Stuhl gehoben und dort eine
balbe Stunde figen gelafien, dann ivieder zu
Bette gebracht.

Nun, Yeute verfitgen wir itber eine zwangig-
jabrige Crfabrung in bdiefen Gebieten. Ju der
alten Methode, deg Stilliegend in Ritdenlage
wdfhrend drei Wochen nach der Geburt, ift wohl
ntemand wieber zuritcgefehrt. Man (At meift
bie Wodjnerin fid) in ihrem Bette vom erjten
Tage an bewegen und jede gewiinjdhte Lage
einnehmen. Scdhon vom Fweiten Tage an fann
fie fi) auffegen. Aber mit dem Aufftehen ift
e3 denn bod) Dbeffer, niht zu ftarf zu eilen.
Denn eine Frau, die eine Schwangeridhaft mit
ihren Befdywerden und eine ojt mithjame Ge-
burt hinter fidh hat, bebarf der Rube, bejon-
berd ber geiftigen Rube. Diefe genteht bie Haus-
frau, bie 3u Haufe geboren hat, nur im Bette;
faum ijt fie wieder aufgejtanden, o dringen
wieber die Sorgen und Gejdhifte ded Haus-
halted auf fie ein, und fie fann fich deren nicht
eviehren. Bei Geburten die in einer Kinif vor
fih gehen, fann man jdon eher etwas frither
anfitehen laffen. Aber nur unter der Vebingung,
dap die Wodynerin nod) einige Tage in der
Klinif bleibt. Man fann eine Operierte mit Leib-
jdhnitt, meinetwegen nac) Peraudjdhneiden der
Gebdrmutter, viel eher {hon am erften Tage
aufier Betted bringen; denn fie felber, wie aud
ihre Unghorvigen haben einen Heiligen Refpeft
por ihr und behandeln fie wie Porzellan; wih-
rend mandjer Gatte der Frau, die im Wodjen-
bett einmal aufgeftanden ift, gleid) alle Arbeit
oder wenigftend die Leitung der Hausgejdifte
wieder utvaut. Dazu fommt nod), daf eine
Widjnerin, die unter lebhaften Bewegungen
12—14 Tage 3u Bette gelieben ift, nacd) dem
Aufftehen i) fich ungleich) frijcher fithit, ald
eine zu frith aufgeftandene, bie erft langjam
auf Rubhbetten Herumliegend fich wieder an bdie
Tiitigleit der Mugfeln gewbdhnen muf und fich
nod) matt fithlt. Jebe Frau, die im Bette glaubt,
wenn fie aufftiinde, iire fie ganz leiftungs-
fiihig, wird nach) dem erften Auiftehen nod) o
gerne iieder zu Bette gehen.

An Stelle de3 willkiirlihen Bewegens im
Wochenbette hat nun bdie Jiirdher Univerfitdts-
Frauenflinif in lepter Beit eine fyftematijche
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Gymnaftif vom erften Wodjenbettdtage an ein-
gefithrt und alle Hebammen und Wodjenpflege-
vinnen, die dort unterrichtet werden befommen
einen von einer {hwedifden Gymnaftin geleiteten
Kurs dbaritber. Da werden genau abgejtuite Bewe-
gungen der Beine, der Arme und der Baud)-
und Rumpfmugfelm durdygenommen, robei
aud) die Damm-Wudtulatur nid)t vergefjen
wird. Durd) diefe Symnaftit wird die Blut-
3irfulation tm gangen Kbrper angeregt und
daburd) die Herjtellung der erjdhdpjten Organe
wefentlid) unterjtiipt.

Auf einen Punft wird fdon jeit Jahren von
Dr. Bourcart in Genf hingewiefen, der wefent-
lid) ift. Auj die Wodjenbettverhltniffe ange-
wenbdet ijt folgended darvitber zu jagen:

Bei jhlaffen Geweben und aufrecdhter Korper=
haltung, bejonderd bei dem durd) die Schwan-
gerjdaft exidhlafften Bauchdeden, finft die Leber
und mit ihr die redjte Niere tiefer. Dabdburd)
tird die grofe Kbrperblutader oder untere Hol=
pente aud threr novmal geftrectten Lage gebracht
und befommt einen mehr gejdhlangelten Ber-
lauj. Died bemwirtt einen {hledhteren Blutabflup
aud der unteven Korperhilite, alfo eine Schi-
digung ber guten Riictbilbung der Gejd)lechts-
organe nad) der Geburt und vermebrte Fitllung
der Blutabern in ben Beinen, aljo vermelrte
RNeigung zu Krampfadern und zu Venenver-
{topfung und Benenentziindung. Cine Berbefje-
rung bdiefed BVerhiltnified verjud)t er badurd)
berbeizufithren, dafy er die Frauen liegen [dpt,
aber mneben gymmaftijden Uebungen aud) bdie
Bibrationdmajjage ded Bauched und befonders
der Lebergegend berangieht. Diefe (eptere ver-
beffert bejonberd aud) den Blutlauj in der
Pfortader, jener BVene, die dad Blut ausd ben
Davmen jammelt und durd) die Leber durd)-
fithet. Diefe bebeutet jerner eine Befampfung
ber Berftopfung, denn ein Darm, bder unter
guten Blutverhaltniffen fteht, arbeitet aud) gut.

Blutungen im Wodhenbett treten eigentlid)
nidht gerabe hiufig auf, wenn man abfieht von
ven Cridlaffungen der Gebdrmuter gleid) nach
per Ausjtofung der Nachgeburt. Aber docf) be-
obachtet man hie und da grifere Blutverlujte
nad) mehreren Tagen. Man nimmt an, daf
ein gripered GefdB, dag mnidht durd) die Bu-
fammengiehungen bder Gebdrmutter geniigend
gefdhlofien ijt, ein @erinnfel, dag e3 verftopft,
ifolge exhdhten Blutbrucded bei Bewegungen
ober Frithaufjtehen verliert und dann wieder
blutet. Aber diejed Vorfommnis ijt ein o fel-
tenes, daf died nicht ald Grund gegen friihes
Bewegen, Gymnafjtit ober Aufjtehen ind Feld
gefithrt werben fann.

Jm BVolfe wurden diefe Blutungen oft mit
eigentitmlichen Mafpregeln befampft. Jn erfter
Qintie finden wir hier aud) die Sympathiemittel,
Amulette, Bejhwidrungen 2. Ein unter dad
Bett der Wod)nerin gelegted Beil, ein am Kor-
per getragener Adlerjtein (ein Stein, der an-
geblich im Nefte eines AUdlerd gefunden wurde)
und dhnliche abergliubijche Mittel jollen Helfen.
Bielfad) werden aud) die Arme und Beine am
Cllbogen und am Knie eingebunbden. Wenn
bann nad) einer foldhen Befd)rodrung oder an-
deren Mafnahme dad Blut aufhort ju fliefen,
weil entiweder die Blutung von jelber fteht,
da fie nidht Heftig war, oder wenn der Blut-
prud der Patientin fo ftart gefallen ift, daf
e3 nid)t mehr echeblid) bluten fann, jo glaubt
die betreffende Familie um fo fefter an bdie
Wirtjamteit diejer Anwendungen.

Die gebildete Hebamme wird auf joldhen
Aberglauben feinen Wert legen, jondern ohne
Berzug den Arzt rufen laffen, um die Blutung
Fu jtillen,

Sdyweis. febammenverein.

Krankenkasse.
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Bodesanjeigen.

Am 9. Mai verjchicd nach langem Kranfenlager

ran Kanfmann

in Verned, geb. 1841, Mitglied feit 1909 ;
nach turzer frantheit, jedod) unermwartet jehnell

am 13. Mat .
Srau Pfenninger
in Ufter, geb. 1844, Mitglied feit 1909 ;
ebenfalld nach langerem Leiden
Sran Sdibli
in St. Gallen, geb. 1859, Mitglicd feit 1897;
und am 31. Juli
ran Landolt
in Nifeld, geb. 1851, Mitglied feit 1909.

Wir bitten den lieben BVerftorbenen ein treued
Andenfen berwahren zu tollen.

Die Kranfentfafiefommifjion.
SRR R AR s A RN T MO S LAY
Ertrantte Mitglieder:
Frau Emmenegger, Lugern.
Frau Buidhard, Bennwil (Freiburg).
Frau Jiggi-Gaker, Solothurn.
Frl. Rofa Sdjenwiller, Lidjtenfteig (St. Gallen).
Frau Seeberger, Holderbant (Aargau).
Frau Jafober, Glarus.
Frau Gafer, Ritegdaujdachen (Bern).
grau Hanggi, Dullifernt (Solothurn).
IMme Bornand-Borboén, Bremblend (Waabdt).
Frau Notari, Trogen (Appenzell).
INle Braillard, Prévérenged (Waadt).
Frau Sdhmid, Crjtfeld (Uri).
Mme Stely, Orbe (Waabdt).
Mme Cloug, Ehallend (Waadt).
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lasstEsich bei der

Ernahrung mit Muttermiich

in den meisten Fiillen vermeiden

Wenn die Muttermilch in Folge mangelhafter Funktion der Bruast-
drusen nur spérlich oder ungentigend fliesst, dann soll die Wochnerin

Moloco=Tabletten

nehmen.

Schon kurze Zeit nach dem Einnehmen dieser Tabletten bessert sich
die tagliche Milchmenge derart, dass das Nahrungsbedirfnis des Saug-
lings reichlich gestillt werden kann und auf Monate hinaus gentigend

Milch abgesondert wird.

Schachtel & 50 Tabletten Fr. 5. —, & 250 Tabletten Fr. 15. —

Hausmann A.-G., St. Gallen ..« Ziirich
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