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Bern, 15. Juli 1924

Zweiundzwanzigjter Jabrgang

Jic Sdweizer Hebamme

Offiielles Qrgan des Sdywei. Hebammenvereins

Erideint jeden Monat einmal,

Drud und Erpedition:

Biigler & Werder, Budpdpruderei zum ,Athof

Waghaudgafje 7, Bern,
®obin aud) Abonnements- und Qnfertiond-Auftrdge 51 ridyten find,

—

Berantwartlide Redoltion fiir den wifienidaftliden Teil:
Dr. med. v. JeMlenberg-Lardy,
Brivbatdogent fiir Geburtdhilfe und Gyndtologie.
SpitaladeritraBe Nr. 52, Bern.

Fiir ven allgemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr.18, Bern.

Absunements :
Sabred - Abonnementd Fe. I, — fix die Schivelz
IME. B, — fitr dad Ausland.

Jufervate :
Sdhjtveiy und Ausland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitzeile.
@rigere Auftrige entipredender RNabatt.

) JInbalt. Ueber dad Wodjenbett. — Sdweizerijjer Hebammenvercin: Bentralborftand. — Kranfenfafie: Erfrantte Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. —
Cintritte. — ZTobdedangeige. — Cchrweiz. Hebammentag in Einfiedeln : Prototoll der Delegiertenverfammliungen. — BVereindnadriditen: Seftionen Aargau, Bajelland, Bern,
b- und Nidwalden, Rhdtia, Solothurn, ©t. Gallen, Werdenberg-Eargansd, Bitrich, Biircher fantonaler Hebammenverband. — BVermijdhtes. — Anzeigen.

Ueber dag Wodjenbett,

Nad) der Ausftofung der Nad)geburt beginnt
bag Wochenbett. Seine Dauer betrdgt jirfa
fehs Wochen. €3 umfafit die Jeit, die vergeht,
bis die purd) die Schwangerjhaft und die
Geburt pevdnbderten Organe ded iweiblichen
Rbrpers mwieder in ihren vorherigen Sujtand
guriidgefehrt find, mit Ausnahme devjenigen
Bertinderungen, die bleibend find und die von
ftavferen Verleungen unter der Geburt Ber-
tihren. Die Ritctfehr in den borbherigen Juftand
Wwihrend bded Wodjenbetted bezieht fich aber
nicht auf bdie Brujtdriifen. Diele, bie in ber
Sdywangeritaft jhon gewiffe Verdnderungen
tm Ginne einer volleven Entfaltung und Reifung
durdgemadyt Haben, entwiceln fich im Wodjen-
bett in beffen erjten Tagen 3u voller Tatigleit.

Jn ber Hauptiache aber fpielen fidh ja die
Sdywangerjdaits-Berdnderungen an den Ge-
ihlechtsteilen im engern Sinne ab, und hier
Mmiifjen fich aud) dbie bebeutenditen Ritctbildungs-
Yorgdnge abfpielen.

Wie ift ihr Zujtand zu Beginn ded Wodjen-
bettes ?

Die Yebdrmutter ift nod) grof und von
dicfen, mugtulbjen Wandungen; fie vagt ober-
Balb ber Schamfuge hervor und (&kt iy dort
A3 ein dier Korper fithlen, der dad fleine
Becten  ausfiillt. Der abgeplattete Korper ift
tiht nad) porne geneigt und liegt an Dder

aucdhoand an. Jm Jnnern find die beiden

dnde, die hintere und die bordeve, in unmittel-
aver Berithrung miteinander; jede ift zirta
3 big 4 cm dict. Die Gebirmutterhihle Jtellt
e biinne, mit ein wenig Blut gefiillte Spalte
ar. Unterhalb deg inneren Wuttermunded aber
Nimmt dic Wanbbicte ploslich) ab unbd die Wiinbde
€3 Gebdrmutterhaljed jind nur etwa '/z ecm

\f. Sie bilden einen {dlaffen Sact, der in

alten zujammengelegt ift und nad) oben durd)
e porjpringenden Nusfehwuljt desd Kontraf-
Ongdringed oder inneven NMuttermunded abge-
Dioffen wird. Nad) unten ift ex breit, mit der

teide im Jujammenhang. Sn fie Bangen

Ocdere und hintere Muttermundalippe ald
ic,{)faﬁe, blutriinftige Fleijdlappen Hinein. Aud

e Scjeide bildet einen jhlaffen Sact in Falten
8elegt und ifhre vordere und hintere Wanbdung
t“(‘\pen fi) in die Elaffende dupere Scham vor.

ST den erften Wodjenbettdtagen {ind Scheide
g,“b Gebdrmutter jehr beweglid), tweil ihre BVer-

Mbungen mit dem Bedenbindegewebe bdurd

'e ftarte Dehnung wihrend der Geburt ftark
Reloctert find. Bei gefiillter Blaje mwird die
eebarmutter weit in bie Hohe gehoben und
m‘nuﬁ nad) vechtd verlagert. Big um Rippen-
%Inb fann biefe Verlagerung gehen, wenn bdie

afe fidh ftar fiillt; benn die Scheide ift eben-

8 fehr dehnbar und fest diefer Hebung Feinen

Widerftand entgegen. Durd) Druc von oben
nad) unten fann man leidht die Muttermunds-
rinber in der Sham fidhthar werden Ilaffen.

Najd) dandert fich bdied: Nad) 24 Stunden
jdhon 1jt die Scham ieder gejhloffen, und nadh
acht Tagen Dildet die Schjeide wieder cinen gut
3ujammengezogenen Kanal, der allerdingd nod)
etwas weit ift. Der innere Muttermund jhliept
fi) am exjten; dann wird der Haldfanal enger,
fo dag man ben inneren Muttermund fcdyon
nach) drei Tagen nur nod) mit einem Finger
paffieven fann, und died nacd) adit Tagen aud)
nid)t mehr oder dodh nur mit Withe mdglid)
ift. Qangfamer bilden fid) die unteren Leile
bed Halgfanald und ter Sdjeidenteil Fuviid;
bid in bie Mitte der zweiten Wodhe fann man
pen duperen Muttermund nod) fiir einen Finger
sugdnglid) finden und erft in der dritten Wode
{hliept ex {id) gang; dod) bildet exr nummehr
nidgt mehr ein rundlided Griibchen, jondern
eine Querfpalte, was oft feitlichen Einriffen Fu
perdanten ift.

Der Gebarmutterfirper, deffen Mustelfajern
fo ungeheuer gugenommen haben in der Schwan-
gerichaft, geht in itbervajdhend Eurzer Beit wieder
auf jeine urjpriingliche Grdge zuriit. Die Sub-
ftang der Mustelfajern verfallt der Aufldfung,
ohne daf eingelne Musteljajern dabei ugrunbe
geben; fie werden nur wieder fleiner. Dies
witd Dbewertjtelligt dadburd), daf die durd) die
grofie Entwidlung der Blutgefake reichlic) ex-
nabrten Musfeln nun ploglid) viel weniger
Blut mehr erbhalten, indem durd) ibhre eigenen
Bujammengiehungen die Blutgefafe zufammen-
gedriictt werden. Died bewirfen die Nadywehen,
die in den exrften Tagen ded Wochenbetted oft
ja fehr heftig find unbd bet bielen Frauen jdhmerz-
hafte Empfindungen auslifen.

Sdyon nady vier Wochen ift die urfpriingliche
Grofe der Gebiarmutter wieder erveidht, obder
bod) faft, benn eine geringe Vergroferung bleibt
meift beftefen; barum find ja Gebdrmiitter
dltever {Frauen, die oft geboren Haben, meift
grbBer, ald foldje bon Jungfrauen.

Jn ben exften adht Tagen verliert der Uterus
etia bie Haljte jeiner Grige, nach 14 Tagen
ift er nur nod) ein Drittel jo jdhwer und nad
der bdritten Wodje ein Biertel wie nad) der
Geburt.

Berzvgert wird bdie normale Ritcbildung be-
fonbders durd) Stirungen im Wodjenbettdverlauf
ourch) Jnfeftion, Juritdhaltung von Citeilen; be-
giinftigt dagegen entjdyieden durd) das Stillen,
pas die Aujjaugung desd itberfliijfig geroordenen
Materiald befordert. Bielleicht wird es gerabezu
suc Milchbilbung mitverrwertet.

Gin weiterer Borgang, der fidh in bem Wochen-
bette einftellt, ift bie DHeilung bder Geburts-
wunden. Riffe, Ouetjdhungen, Sdhiirfungen am
Damm, in der Sdeide und am Sdetdenteil

heilen wie andere Wunden, entweder durd)
Bertlebung oder durd) ganz langjame leber-
hautung. Anders geht e3 DLei der Augheilung
per grofen Wunbden im Jnnern der Gebdrmutter.

Die Jnnenflacdhe der Gebdrmutter ift bon
ibrem Dberflidjenepithel, d. §h. von ber fie
normalereife iiberziehenden Fellenjdhidht ent-
bloft, denn {hon wahrend dber Shwangerjdaft
ging diefe 3ugrunde, inbem fich dag Ci dicht
an und in die tieferen Sdjichten der Schleim-
Haut legte. Bei dber ALIBjung ber Nachgeburt
haben iiv darum eine auggedehnte Hohlen=
wunde vor ung; von Cpithel find nur nod
die tiefften Abjdynitte der Gebdrvmutterdritfen
vorhanden. Der grofte Teil der Schleimbhaut
muf alfo neu gebildet werden und muf fid)
itberhduten. Wahrend ein Teil der Deciduazellen
nod) zugrunbde geht, andere fic) 1 Binbegerwebs-
gellen zuritcbilben, mwucdjert dag Epithel der
Driifenrefte gang ungemein rajd). Da durd) die
Bujammengiehungen und die Verkleinerung bder
Gebdrmutter aud) die Junenflache fih ver-
fleinert, jo viicten die borber weit audeinander
liegenben Dritfenvejte ndber zujammen, und jo
fommt e3 verhiltnismaBig jdnell zu einer
Wiederherftellung bdes inneren Epithelbelages
und fo 3u einer Heilung der Hohlenwunde. Am
sehnten Tage {ind jhon betrddjtliche Teile iiber-
hiutet und nad) reiteren ad)t Tagen ift ge-
wohnlich die Jnnenflache gang wieder in ihrem
normalen Sujtand.

An der Stelle, wo der Placenta fidh ange-
hejtet Datte, bilden f{ich) oft Blutgerinnfel in
den Blutaderlihtungen; in diefem Falle miiffen
fich dieje erft durd) eindringended Bindegewebe
3u einer Binbegeweb3jdwiele ummwandeln und
pann fnnen fie fid) erft fibexhauten, was diefer
Stelle oft nod) wodjenlang anzufithlen ift bei
Unterjucdjungen.

Wie jede nod) nidht fiberhiutete Wunbe jon-
bert aud) die jrij) entbunbdene Gebdrmutter
Flitffigteit ab, bizg zum AUbjchuf der Wieder-
berftellung. Dies ift ber Wochenflup. Die exften
Tage ift er blutig, bom bdritten Tage an blut-
wafjerartig, Heller, und nad) zirfa adyt Tagen
foll er graumweiplich-fchleimig fein, wag aber, wie
jede Hebamme weiB, nicht tmmer der Fall ift.

Soldje Storungen treten auf bei {dlechter
Bufjammengiehung oder bei Buriithaltung bon
Nadygeburtsteilen. Ferner fann bei briigfen
Bewegungen wohl mal die nod) zarte Schleim-
haut verlet werden und jo wieber etwas Blut
abgeben.

Der Wodhenflup, wie er aud dber Gebarmutter
fommt, befit feinen DBafteriengehalt in nor-
malen Fillen. Hingegen ift die Scheide und
die dupeven Teile mit Bafterien befest. Dieje
fonnen nun den Wodjenfluf zerfepen, und died
befonberd, wenn er in den hinteven Teilen bder
Sdeide {ih anfammelt und nicht rajd) abfliefen
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tann. Dadurd) befommt er oft einen fauligen
Gerud). Sold) viedjender Wodjenfluf 1ft nidht
gefahrlich und bringt fein Fieber mit fidy; bhin-
gegen werden bei ihm die in folhen Fillen
nod) immer beliebten Sdeidenipitlungen unter
Umitdnden gefabrlich, weil durd) den Strahl
ourd) den nod) nid)t verlaflih) gefchlofienen
Puttermund ber faulige Fup in die Gebir-
mutter Dhinein gefpiilt werben, und dann Anlaf
fein fann zu einer JInfeftion ded Gebarmutter-
innnern.

Wie oben bemertt jpielen die Briifte die ent-
gegengefepte Rolle zu den iibrigen Genitalien
im Wodjenbette : Wihrend diefe fich zuriictbilden,
entfalten fich die Mildhdritfen zu voller Titigteit.
Sdjon wdbhrend der Sdywangeridhaft, in den
ecften Monaten, Hat fih bdiefe Verdnderung
angebahnt. Bei ber Jungfrau befteht die Bruft-
britfe faft gany aus derbem Binbegewebe, in
bad fpdrliche Driifenlappdien eingelagert find.
Die weidge Rundung fommt von einer dicen
Fettfchicht her, die unter der Haut diefer Kbrper-
ftelle fi) in Der Reifezeit anfammelt. Durd
bie Befrud)tung werden alle Beftandteile der
Dritfe ur Wudjerung angeregt; an die jchon
beftehenden Dritfenlappdien jegen fih) neue
Sproffen an, Enbdblasden. Begleitet wird diefer
Borgang bon zunehmender Shwellung bder
Brujt, bedeutendere Blutverjorgung, die fichtbar
ift an dbem blaulidh) durd)jdhimmernden Benen-
nep unter ber zarten Haut. Meift verfpiiven die
Frauen in bdiefem Stadbium giehende Sdmerzen
in ben Briiften, befonders morgend, wenn f{ie
aud Dem DBette an die fdltere Quft fommen.

Spiter, in der Mitte der SHhwangerfdaft,
filhlt man dann durd) die Haut bdburd) bdie
Dritfengdnge ald hiderige Lappen, die bon der
Brujtwarze ausd jpeidjenartig nad) der Peripherie
siehen. Soldher Lappen bilden i) 15—20 aud,
die ein Syftem von Eleineren Lappden darftellen,
die fi) in einem gemeinjamen Mildygang ver-
einigen und nad) ber Bruftwarze 3iehen, two
unter dem Warzenhof fich diefe Gange zu je
einem Mild)facfhen ermweitern und mit enem
feinen Ausfithrungdgange an ber Oberflide
ver Warze miinden.

Sdon vom 2. PMonate an fann man aus dexr
Bruftwarze ein wenig Flitffigleit audftreichen.
Dod) ift died nod) feine Mild). Jn der zweiten
$Haljte der Grapiditdt und in den erften Tagen
pe3 Wodjenbetted ift bdiefe Flitjfigfeit wdfferig
ober leid)t triib mit zitvonengelben Riigelchen
und Gtreifen mit Fett gefiillten abgeftofenen
Bellen brin. Man nennt fie Colojtrum ober
Bormild).

Bom dritten Tage desd Wodjenbetted an be-
ginnt nun bdie eigentliche Mildyabjonderung, oft
fehr ftitemijd). Sn wenigen Stunden dhwellen
bie Britfte an, werdben hart und {dhmerzhaft;
oft fchwellen auch dabei die Adjellymphdritien
mit an, die Frau fann bdie Arme nidht mebhr
leiht berwegen, oft tritt Temperaturfteigerung
ein bi3 zu 38°.

|

Wenn bdie Saugtdtigleit rafd) und gut in
®ang fommt, fo geht die {tarfe Sdhwellung
fyon nach tenigen Tagen wieder zuriid und
mad)t einer miBigen Fitllung der Briijte mit
Mild) Plap.

Man hat allen Grund angunehmen, dah die
Mild)produftion audgeldft wird durd) Stoffe,
die pon der Placenta bei threr Ablbfung in
den miitterlihen Rreizlauf abgegeben werbden.
Pean {dliept died daraus, dap man bemerft,
baf ZTiere, die ja alle, aud) die nicht fletfch-
freffenden, die Nad)geburt frefjen, danad) jGhon
febr frith Mild) Haben. Darauf fuBend hat
man aud Tierplacenta Prdparate dargeftellt,
die, innerlid) eingenommen, bdie Mild)abjonde-
rung verftdrfen jollen. Cin foldhed Priparat
ift bag ,Moloco” der Firma Haudmann A.-G.
(Moloco beift auf rujfijd) Mildy). €3 wird von
vielen Beobad)tern febhr gerithmt.

Bdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Werte Kolleginnen!

Wir freuen ung, nod) nadjtragen zu fonnen,
baf wie alljahrlid) fo aud) diefed Jahr wieder
die Diveftion der Aefifé & Auglo-Swiss Con-
denfed ANIR Co., Berkanfsburean in Wevey,
dem Sdyeiz. Hebammenbverein die jdhone Summe
pon Jr. 100. — zur Berfiigung geftellt Hat.

Durd) ein bedauerlided Mifverftandnis, wo-
bon jebod) weber erwdhnte Gefellihaft, nod
unfer Zentralvorftand eine Schuld trigt, {ind
wir erit Heute in Der Lage, die Hod)herzige
®abe Hhoflihit zu verdanfen, wad wir hiermit
gerne nacdyholen mit der Bitte, die BVerfpdtung
3u entjdyuldigen.

Sdaffhaufen, den 8. Juli 1924.
Fiir den Bentralvoritand:
Die Prafidentin: Die Sefretdrin:

Frau R Sorg-Horler, € Sdhnepler,
Borderfteig 4, Schaffhaufen. Feuerthalen.

Krankenkasse.
Ertranfte Mitglieber:

Frau Wilti, Lauperdwil (Bern).

Frau Rauber, Egerfingen (Solothurn).
Frau BVigtli, Hochwald (Solothurn).
Frau Landolt, Nafeld (Glarus).

Frau Marugg, Fldjd) (Graubiinden).
Frau Hammerli, Biiren 3. 8. LB (Bern).
Mile Tille, Laufjanne (Waadt).

Frau Cmmenegger, Lugern.

Frl. Spydjer, Krattigen (Bern).

Frau Sdyilling, Weinfelden (Thurgau).
Frau Buidjard, Bennwil (Freiburg).

Frau Jten, Menzingen (Jug).

Fraun Jiggi-Gager, Solothurn.

Frau Angjt, Niederupwil (St. Gallen).
Frau Carrel, Biel (Bern).

Frau Litfcher, Muben (Aargau).

Frau Heinemann, Bennwil (Bajelland).
Frel. Sdjeiwiler, Lichtenjteig (St. Gallen).
Frau Seeberger, Holderbant (Aargau).
Frau Kubn, Biirid).

Frl. Feuz, Konolfingen-Stalden (Vern).
&l Roja Tredjd), Bitgberg (Bern).
Frau Sduneider, Langnau (Vern).

Angemeldete Wodnevinnen:

Frau Benz-BVojer, Neuenhof (Aargau).

Frau Nauer-Holdener, Flumenthal (Solothurn).
Frau Romer, Benfen (St. Gallen).

Mme Modour, Orfenens (Freiburg).

ftr.Re. Cintritte:

95 Frau WMeyer-Born, Bajel,
6. Juni 1924,
191 Mlle Jba Ray, Yverdbon (Waabdt),
5. Juli 1924,
Seien Sie ung herzlich willfommen!

Die Krantentafietommijiion in Winterthur.
Frau Acderet, Prifidentin.
Frl. Emma Kirdhofer, Rajfierin.
Frau Rofa Mang, Aftuarin.

Bodesanzeige.

Jm Hohen Alter von 80 Jahren, wurbe nad
etnem arbeitdreichen Leben

ran Meier-Gyjiger
pon Lomidwil (Ranton Solothurn), ind befjere
Jenfeitd abberufen.

Wir bitten der lieben BVerftorbenen ein freun-
licge3 Anbdenfen berwvahren ju wollen.

Die Kranfenfafjefommiffion.

Sdeiserijcher
Hebammentag in Einjiedeln.
2. und 3. Juni 1924.

Delegiertenversammiungen.

Montag, 2. Juni 1924, im Hotel ,,St. Georg”
in Cinjiedeln.

Genau jur feftgefepten Beit verfammeln fich
die Delegierten im Saale des Hoteld , St. Georg”,
um bdie Traftanden, welde in Nummer 4 und 5
ber ,Sdeizer Hebamme* verdffentlic) worbent
find, durchzuberaten. Den Borfiy fithrt bdie
Bentralprdfidentin, Frau Sorg-Hdrler,
Sdyaffhaufen; mit der Abfaffung des Protofolls
ift Perr Pfarver Bitchi in Jofingen betvaut.

&
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Eisen-Nzhrzucker

\(\&’ Néahrzucker | ,Soxhlethzucker

Nihrzucker-Kakao

verbesserte Liebigsuppe

Seit Jahrzehnten bewihrte Dauernahrung fiir Siuglinge vem friihestem Lebensalter an.
Kriftigungsmittel fiir dltere Kinder und Erwachsene, deren Ernihrungszustand einer raschen Aufbesserung bedarf,
namentlich wihrend und nach zehrenden Krankheiten.

Erhiltlich in allen Apotheken und Drogerien

Eisen-Nihrzucker-Kakao

Hervorragende

Bei Bezugsschwierigkeiten wende man sich an die Generalvertreter fiir die Schweiz:

Doetsch, Grether & Cie. A.-G., Basel
Niéhrmittelfabrik Miinchen, &. m. b, II., Charlottenburg 2
o
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