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Die Sdjweier Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat cinmal.
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Verantwortlidie Redaltion fiir den wiffenfdaftliden Teil:

Dr. med. v. Felleuberg- Lardv,
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®rdfere Auftrdge entfpreciender Rabatt.
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Angemeldete Wichnerinnen. — Eintritte. — Todedangeige. — Weremdnadridten: Scftionen Aargau, Bafelftadt, Bern, Luzern, Rhatia, Solothurn, St. Gallen, Thurgau,
Uri, Werdenberg-Sargans, Jitvich). — Eingefandt. — Jur Rejorm der Hebammenausdbildung. — BVermijcdhtes. — Anjeigen.

Die NReinlidyfeit
bei der Grunihrung des Siuglings.
Bon Dr. Otto Stiner, Bern.

Die Saungling@jterblidfeit ijt Let und in den
legten Jabhrzehuten in erfreulicher Weife zuvid-
gegangen. Wahrend nod) Anfangd der Sieben-
digerjabre faft 20 Progent der Lebendgeborenen,
Jahrlid) etrva 16,000, im erjten Lebensjahr 3u-
grunbde gingen, bat fid) diefe Zabhl im verfloffenen
Jahrzehnt wm mebr ald die Hilite, im Durd)-
fhnitt der Jahre 1916—1920 jogar auf etwa
6000 vevringert. Das ift gewih etn Fortjdhritt,
aber g ift dbamit nod) nid)t genug evveidyt. 6000
Rinder, unter taujendidltigen WMiihen und Be-
Derden getragen, unter Sdymerzen geboren,
terben yod) jept jeded Jabr, Dbevor fie den
Deutternamen ftanuneln gelernt haben, unbd fie
terben 3u cinem grofen Teil davan, daf ihre
Nutter nidht geniigend fitr die Aufgabe, fie 3u
Pilegen und zu warten, unterriditet war.

Der  gewaltige Niidgang der Sduglingd-
terblichteit in den Stadten mit gut organijicrten
m“tiurgcciutid)tungcn 3eigt beutlich, weld) grofie
olle bie PBelehrung der Miitter fpielt. Die
L"I’Cllﬁbu[)&ltnlﬁc ber drimeren Bevodlterung der

tadte find in vielen Begiehungen fdhled)ter ald
auf dem Lande. €8 fehlt an Lujt und Lidt in
e engen, jhmupigen Gafien alter Stadtteile
und in pen bis unter das Dad) mit Menjdyen
‘[‘“Bt‘fﬁ'ﬂteu Micttajernen. Jn Seiten der Arbeits-
g‘;hg!mt und anderer Krifen wicd ojt aud) die
@0 g fnapp  und unPcnilgenb. Aehnlidye
bd)mwugfcttcu und efahren fitr dad Leben
8 Rindes tommen ja aud) auf dem Lande

%, aber bod) biel feltener und nidht in der
“Ie!}f)t‘n Sdydrfe. Undb dod) ift in dben griferen

tidten bie Sterblidteit der Kinder im exjten
ehengjahr Debeutend geringer ald auf bem

Qude. Sp hat 3. B. die Stadbt Bern trop des
redlidyen Wobhnungselends, dad durd) bdie
“Mterfudyungen bes Stabdtarzted aufgededt wurbde,
3 Jabhre 1921 mur eine Sterblidyfeit von 4,8
fposent, wihrend ber Kanton Bern durd):
%“lttl}dy eine joldje von 6,8 Progent, die gange

feig bon 7,4 Prozent aufmwied.
"?nlc @efa[)teg im erften Lebendjahr bdroben
nﬁb‘)tmmgcmuﬁ Dauptfichlid) den Hinjtlich er-
tten Kindern; bdiejenigen, die ihre Nahrung
°Tuyb“ natiirlihen  Quelle, der Brujt einer
en yub ihrer Vevantwortung bewuften
bet. St exfalten, find bedeutend weniger gefalr-
anj b?‘b':r .muf; aber ein grofier Teil ber Ninder
abe tefe ihnen von der Natur zugemwicfene
“'[)m;l:g verzidhten und mit ,Crfag” vorlich
Qlﬁ%l;c Liermild) (Rub- oder Jiegemmild)), die
ftehtufab fitv bie Muttermild) gur Verfiigung
» tann bie hoben Gigenjdjajten diefer natiir-

ligen Sauglingdnabrung nidt erreidjen. Wir
tonnen es aber durd) jorgfaltige Behandlung
und Jubeveitung, durd) angemejfene Verdiin-
nungen und gut ausgerdhlte und ur ridtigen
Jeit veriendete Sujage dabin bringen, dafdieje
Crjagnabring in ihrer Wickung fitr Wadystum
und Gedeibhent ded Kinded der natiirlidhen Er-
nibrung ved)it nabe fommt. €8 gehdrt dazu
aber viel guter Wille und Aujmertjamteit und
vor allem eine griindlidje Belehrung der jungen
Peutter.

Gine widytige Molle bei der Pflege und be-
fonderd aud) bei der Crndbrung bded Kinbded
jptelt die Meinlidhleit. Man dbarj fid) nidt
daburd) taujdyen lajjen, daf gelegentlid) Kinder
in bder benfbar jdymugigjten Umgebung pradytig
porantommen. Dad {ind Audnabhmen, oft aud)
nur jdjeinbave. €8 darf nur u einer derartigen
Familie, die fid) in Sdymug wohl zu fitblen
jdheint, wie gewijje Kajer, ein franter Berwandter
oder Nadybar uzichen, und bald werden Sorg-
lofigteit und Unveinlidteit die Uebertragung
der Srantheiten von dem neuen Haudgenofjen
auj die Kinder erleidtern und bejdyleunigen;
dad Gedeihen im Sdmup ijt zu Enbe.

Die Reinlihleit bei der Gewinnung, Bube-
veitung und Darreidung der Sduglingsmild
ijt von gropter Widhtigleit fiiv die Gejundbeit
bed Sinded. Die Qualitat unjerer Mild) ijt fait
dburdyweg gut. Die Entfernungen vom Stall
bi3 jum Konjumenten find jo tury, dap Sdadi-
gungen durd) den Tvansport taum ju fitedjten
jind. Dagegen ijt dbie Reinlidhleit bei der Ge-
winnung  der Wild) nid)t immer muijtergiiltig.
Der Bauer arbeitet bet und mit verbhaltnid-
magig fleinem Gewinn und fpart deshald an
Perfonal und WMaterial. Befonders in Seiten,
wo bas Streumaterial Enapp und teuer ijt,
trifit man aud) in jonjt gut gefithrten Stallen
oft aud) redht jchmupiged Wildyvieh. Die WMutter
ober Pflegerin eined fleinen Kinded follte nidyt
verjdumen, fid) von Jeit zu Jeit iiber bdie
Buitdnde im Stall ded WMildylieferanten u orien-
tieren, fei e burd) perjonlidye Befidhtigung odexr
durdy Nad)frage. Jjt beided nidt moglid), jo
pritjt fie die Mildy) felbjt, indem fie bicjelbe
burd) ein Wattefilter (eine nidyt u dide Lage
Watte in einem Tridjter audgebreitet) paffieren
laft. Bleibt cin grauer oder {dwirzlider Belag
auf ber Watte juviid, bder fid) gei naberem
Bujeben ald Ru%tot berausjtellt, jo bdarf fie
rubig den Liefevanten rwedjeln.

Liefert der Bauer die Mild) nidht divett, fon-
bern gibt fic an einen Bwijdenhindler ab, fo
taun ed natiirl_ld)‘vorlummcp, dbaf bie Ver-
unveinigung erjt in den Mildygefafen  bdiefes
Mittelmanned erfolgt. Befonders jugendlidye
Bertiujer, die nod) wenig Criahrung Haben
und bdenen bder Lebendmittelerperte nod) nidyt
in bdie Quere getommen ift, nehmen ed mit der

Reinlidhkeit oft wenig genau. Wenn dann eine
aujmerfjame Mutter oder Pflegerin einmal den
Rejt im Sefdp befieht, jo wird fie cine graue
Brithe von befanmtem Gerud) — eine Mijdjung
vort Wild) und Kot — erfennen und danfend
auf diefe Nahrung fiir ihr Kind verzidhten.

PDaben aber Bauer und Vertdufer thre Sadje
gut gemadt und eine veinlide Mild) geliefert,
fo ijt e8 nun an der Mutter dafiiv ju jorgen,
daf feine Verunreinigung derfelben eintritt. Die
Mild) wird fofort nad) dem Empiang gefodt
und bdie Tagedportion filr den Saugling in ein
gejonderted Gefdp Hihl gejtellt; fie darf nidt
ein zweited Mal getod)t werden, da fie jonjt
Sdjaden nimmt. Umjomebhr ift barauf zu adten,
daB fie nad) dem Kodjen nur in reinlidge Ge-
fage fommt.

Die Reinigung der Milditopfe hat ftetd
fofort nad) der Leerung derjelben ju gefdehen.
Jit momentan fein beifed Wafjer vorhanbden,
jo wirdb man bdie Reinigung mit faltem bor-
nehmen und nad) jorgialtigem Nadyjpiilen das
Gerd mit frijdem Wafjer auffiillen und ftehen
(affen. Eine Reinigung mit heiem Wafjer muf
aber unbedingt fpater nod) jtattfinden, weil
dad ltalte Waijer nidt geniigt, um alle, aud)
die Eleinjten Ueberbleibfel der Mild) u entfernen.
Jm tleinjten Gerinnfel, dag iibrig bleibt, tonnen
fi) Millionen und Millionen von Baltevien
entwideln und die Gejundheit bes Sauglings
gefabrden.

Diefelbe peinlide Reinlidhteit ift in der Be-
handlung der Mild)flafde de8 Sduglingd
3u beobadyten. ©cdjon bei der Anjdaffung bder
Flajde ift davauf zu adjten, daf man ein
Mobdell wibhit, dad iiberhaupt fauber gehalten
werden Fann. Cine Flajde, deven Inunenflacde
nidt volljtandig glatt ift, tann auf die Dauer
nidt griindlid) geveinigt roerden, trop aller
Sorgjalt. Die meijten der im Hanbel befind-
liden Flajdjen haben auj der Jnnenfeite Vers
ticlungen, bdie den durd) Berzierungen und
Gradierungen auj bder Auenfliche bedingten
Crhohungen entjpredyen. Cine Flajde, die innen
abjolut glatt ift, ijt die bon der Fivma Siege
wart in Pergidwil Hergejtellte ,Nutrir’. Sie
wird nad) einem vom Vevein fiir Sauglings-
fitrjorge der Stabt Bern vorgefdlagenen, gejese
lid) gejdhiipten Modell fabrigiext.

Die Flajdhe mup genau fo behandelt werben
wie der Mildytopf. Sobald fie leergetrunten ijt,
wird fie jofort mit heifem Whafjer und Biirjte
forgfdaltig gereinigt und mit frijdem Waffer
nadygefpitlt. Jjt bHeifed Waffer nidt jogleidy
vorhanden, fo wird mit faltem gereinigt und
ggipﬁlt und mit frijgem Waffer aufgefiillt.

evor die Flajdye wieder benupt wird, um dbem
RKleinen die nadjte Wablzeit zu reiden, muf
fie aber unbebingt nod) mit Beifem Waffer
nadgereinigt twerben.
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Dev Gummijauger (Saugzapien) erjdhrt eine
ctivaé anbdersartige Behandlung. Wer ed fid)
letjten tann, jollte eine Anzahl Sauger anjdaffern,
bie der Jahl der Mablzeiten ded Kiudes (ge-
wohnlid) 5, in jpdteren Wonaten 4) entjpridt.
Tic Gauger werden tdglid) einmal audgelodht
und in emnem gededten Gladgefap troden auje
berabhrt. Nad) dem Gebraud) wird jeder Sauger
jojort mit Baltem Laffer jorgfaltig ausdgejpiilt
und in ein gededtes Geiap mit jrijdjem Waffer
gelegt. Am Abend nad)y der lepten Mabhlzeit
odber am Worgen vor der erjten werden dann
alle miteinander andgefod)t. Wer fid) die An-
ihafiung einer ngzahl von Saugern nidyt leijten
will oder tann, mup jum Mindejten die gleidye
Sorgfalt beobadyten. Der Sauger wird nad)
jeder Mablzeit fofort gereinigt und tidytig durd)-
gejpitlt und dann in ein gededied Gefap —
ein cinjadjed Glaz mit einem Tellerdjen gededt
genitgt volljtandig — mit frijhem Wafjer ge:
fegt. Bor der neuen Vablzeit wird nod) einmal
durdgefpiilt. Cimmal im Tag wird der Sauger
ausgetodit. Das Audtodjen nad) jeder Mablzeit
ift id)t notwenbdig und verdirbt den Gummi
jebr rajd).

Gine turge Bemertung zum Gummijauger.
Tas Yod in der Spige bdesfelben rird mdyt
in der Weije gemad)t, daf die WMutter eine
Daarnadel aud dem rwohlfrijierten Lodenbau
3lebt und damit den Sauger mithjam anbobrt!
Man bringt zu diejem Jwede eine nidyt u
dide Stopinabdel iiber eincr Sterge ober einer
Spiritusflamme jum Glithen und fithet jie dann
leiht und elegant an der vidtigen Stelle ein.

Bei der Verabreidjung der Flajde muf ftetd
barauj geadytet werdben, dap dem Kind ein
Ziidlein unter bas Kinn gejdjoben rird, um
die gelegentlid) itberfliegende Mild) aufzufangen.
Audy) joll Gefidht und Halé nad)y dem Trinten
gereinigt merden, um durd) Verjdyiitten obder
Aufjtoen dbed Kinded entleerte Flitifigleit jorg-
jaltig au entjernen. Wo diefe Fliifigleit liegen
bleibt, cntwidelt fie durd) erjegung bald
fhledyten Gerud) und verurjadyt Wunbdwerdben
der ungereinigten Hautjtellen.

Wad aber nidht gereinigt werden
darcf, ijt der Weund, die Mundhiohle dbed Sdug-
lingd. €3 wird in diefer Beziehung immer nod
viel gefeblt, weil in alten Lehrbiichern und um
Teil aud) in neueren Sdjrijten, die diefe falidje
Yehre gedbanfenlos nadydrudten, die Reinigung
ves Punbded empiohlen wird. Der Mund jaubert

Die Sdyweiger Hebamme.

fid) durd) die Berdbauungdjaite der Speidyel:
oritfenn in furzer Jeit von jelber und madyt
beshalb eine Meinigung von aupen iberfliipig.
Anderjeits ijt die Wundfdyleimhaut ded Saug
lings jo zart, dbaB aud) beim jorgfdltigiten Au
wajden tleine Berlepungen nidt vermieben
werden Eonnen, und in dieje Verlegungen fiedbeln
fidp dbann fehr ojt die gefiirdjteten Soorteime,
die Crreger der ,Mundjdule”, wie die Krant-

heit bei ung gemanut rwird, an. Hier jdjadet ]

aljo — eine feltene Ausdnabhme — bie NRein-
lidyteit; der Kovper will felber bdafiiv forgen.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.
Werte Kolleginnen!

Mit grofer Freude diirfen wir Jhnen betannt
geben, daB’unjer ujruf jitr eine Sammhung
augunjten von Frl. J. Gebauer in Berlin 3u
wobhlmeinenden Herzen gedrungen und deshalb
von Crjolg begleitet gewefen ijt. Nadjjtehend
geben wiv die Xijte dber Spenben befannt:

Frau L. in Sevelen Fr. 2. —
Frau F. in Heridau . b
Frl. LA in Roggwil 5.
Perr Dr. . in Warau. 5. —
Ungenannt in Gaid b.
Ungenannt in Bleienbady. 5. —
Ungenannt in Burgdorf . 2. —
Frl. 8. in Sdaffhaufen . 4. —
grau B. in Thun . . Bb.—
Frau M. in Roridady. ., b~
Frau L. in KOniz . w b.—
grau W%, in Bern . . » 10, —
Frau € F-B. in Samaden. , 5 —
Jrau £ in Upigen . . . b—
Frau 9. in Shwarzenburg . , 10. —
&l M. in Biel . e, 2=
Frau M. @. in Sdhangnau ., b,
Frau @B.-St. in Waldlirdh , 2. —
Perr 9. @. in Sdhafipaufen ., 3. —
Fl. §. 3. in Sirnadhy . . ., 3.—
Sdhaffhaufen, diverfe . . ., 20—
Eine Stifte Lebendmittel | RNatural
Total Fr. 118, —

Wir danten allen den lieben Geberinnen und
®ebern, aud) namensd der dbamit Bebadyten, fiir
bie fo wobhltuende Hilfe auf bdad bherzlidyjte.
Sie biirfen die Gewifheit haben ein gutes Wert

N, 2
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unterftiipt zu haben. Gerne find wir bereit aud)
weitechin freundl. Beitvige zu diejem Bwed
entgegengunehmen.
Dt Lollegialen Gritfen!
Sdyaffhaujen, 4. Februar 1924,
Fitr ben Jentvalvorftanb:

Die Prifidentin: Die Selretiirin :
gran & Sorgepivier, ¢ Sdnepler,
Borderftelg 4, Schafihaufen. Neubaufen.

Krankenkasse.
Erlranlte WMitgliedev:
Pime Rapag, Perly (Genf).
Fran Jaggi-Romang, Feuterdoey (Bern).
granw ubn, St Sallen.
Frl Mitller, Gidhlingen (Schafihanfen).
Fran Wiebertehr Gontendwil (Aargau).
Frau Bur-NReinhard, Selzad) (Solothurn).
Ple. Lina Wovier, Laufanne (Waabt).
Frau NRiitti, Baldthal (Solvthurn).
Frau Kiling, Hagendorf (Solothurn).
Frau Niebever, Freibuvy.
Fran Deeier, Steffisburg (Bern).
gran Huber-Angft, Baben (Aargau).
Frau Aceret, Obernenunforn (THurgau),
3. Bt. Locarno
Frau Pupi, St. Antonien (Graubitnden).
Fran Nanfer, Witlflingen (Jitvich),
Dile Tenthorey, Veontet-Coudrefin, (Waabt).
Franw Grob, Winterthur,
Frau Berner, Budhg (Aargau).
Fran Frifchtuedht-Mofimann, Heridau (App.)
Frau Dromler, Solothurn,
gl Mavie Koller, Bitvich, Daterna.
Frau Strop, Ugnad) (St. Gallen).
grau Reinhard, Boswil (Aargan).
Frau guvrer-Weber, Fitvid).
Frau Pieiffer, Beggingen (Schaffhaufen).
frran Kellev=Wery, Brugg (Aavgan).
Frau gyuber, Sdypnemwert (Solothurn).
Fran Bollmann, Kriend (Lugern).
Fran Boblen, Bafel.
Frau Falel, Freiburg,
;ifmu E}rcl)-wﬁr, Thalwil (Gitridy).
Frau Kiftler, Neidhyenburg (Sdywyy).
Frau Ueben, Delsberg (Bern).
Angemeldete Wodynevinnen:
Peme Bifchoff, Daillens (Waabdt).
Frau Stuber-Stuber, Keftenholy (Solothurn).
Frau Graber, Lopwil (Bern).

—

Stridmafdyinen!
Weldye Hebamme bhatte nidt Jeit,
neben den tdagliden Beforgungen
nod) ein paar Franfen auf ber
Stridmajdyine ju verdbienen. Man
jtridt Alled, taglide Bedarisartitel
fiir die eigene Familie und Privat-
tundidjait. - Preislijte Nr. 1 bei
Wilhelm Miiller, Stein (Aarg.)

verlangen.
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erziell wird
grats.

Die Erfahrung hat gezeigt,

dass bhei offemen Beimen und langwierigen Wanden die
beste Heilung durch

VARICOIL.

Aerzllich empfohlen. Bichse & Fr. 3.78.
Hebammen 20 % Habatt,

Frau M.-B. in F.

Broschire
Franko-Zusendung durch
Varicol-Depot, Binningen.

,Bitte schicken Sie miy wieder eine Schachtel Varicol. Mein Fuss ist ganz
ordentlich rugeheilt, auch kann ich des Nachls gut schlafen.

it bie Giite und abfolute Wit
ber befannten Einretbung gegen

Kropf u. dicfen Hals

LStrumafan® jeugt u. a. folgended
éd)wlbcn aus Ponteefina: ,,Stenmajan’
war basd einglge Weittel fite bie )Brtt(l?uﬂ
von cinem Seopj, den ich fchon 13 bid L
Sahre lang Hatte unb igt fo gut wie
gdnalich verfepmumbden ift. ©. R, Prompte
éiufeuhunn bed itteld dburch bie Jure:

pothefe Wiel, Juraplap. Preis : Harbe

Mit gutem Erfolg werden Flaschenkinder von Geburt an
mit Mellin’scher Nahrung, vermischt mit Kuhmileh, ernihrt.
Erforderlich ist lediglich, jeweils das zweckenlsprechendste
Verhiltnis zwischen Mellin’scher Nahrung, Milch und Wasser
zu wihlen. Solcher Art ist eine ideale Didt fir das Neugeborene
geschaffen, die allen Anforderungen, die man an eine Nahrung
von Geburt an stellen muss, entspricht.
borenen die Mutterbrust nicht gereicht werden, verwende man

Muster und Literatur gratis durch Generalvertreter:

DoetSCh, Gl’eﬂler & CIQ., A.’G-, Base'

Flafche Fr. 3. —, Flajche r. 6. —. ﬁ:

Kann dem Neuoge-
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