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ebenfalld aud durd) eine Vevengerung ded ge-
raben Durdymefjerd ded Bedeneinganges, indem
aud) Hier die, injolge der englijchen Krantheit
in der erften Kindheit weidhen Knodjen, dem
Drudt der Kovperlajt nacdhgaben und ben Vor-
berg tiefer in dag Beden driidten. Wber hier
weicjen dann die jeitligen Partieen entjprechend
aus und dadurd) wird die Dijtany vijdhen den
vorbeven, oberen Darmbeinftadeln groper, als
normal. Dad Kreugbein ijt weniger gerunbdet
und weidit ftarter nad) hinten aud; dadurd
ereitert fid) gegenitber dem Novmalen bder
Bedenauggang. Wi fenunen ja alle die Geburten
bet einem fjolchen rhadjitijhen, platten Becten,
wo ber Kopf die grifte Meiihe hat, fid) durch
den vevengten Bedeneingang bdurd)zuarbeiten,
ja, wo ojt dag Hindernis jo grof ijt, dap es
bei mangelnder Pilfe zu ciner Gebdrmutter-
zerveipung fommt, und wo, wenn einmal ber
Beceneingang iiberiunden ift, der Kopf mit
iiberrajdpender Schnelligleit geboren wird.

Dad rhadjitijcy platte Beden fanu zu gleider
Beit aud) nod) allgemein verengt fein. Man
fieht ja oft frither Rhaditis dburdygemacht habenbde
Frauen, deren Knodjenvadydtum im Ganzen
aud) zuviidgeblieben ifjt; fie {ind auffdillig flein,
haben aber gegeniiber Dden frither erwdbnten
wirfliden 3wergen unproportionierte Gejtalt;
ber Kopf ift zu groh, die Stirn= und Sdyeitel-
Bocter ecfig, die Kndchel in der Nihe dber Ge-
[enfe unverhaltnidmapig bdid.

Die weiteren Formen der Becfenverengerung
find alle felten und Laben nur in eingelnen
Fillen, wo fie auftreten, geburtahililiche Be-
deutung, allerdings fonnen fie oft jdwere Kom-
plitationen darbieten. Bei BVerfritmmnngen der
Wivbeljaule Ennen aud)y Berjdjiebungen im Be-
reiche dez Becfens aujtreten; dag Beden mwird
padurd) jhrdg verengt. Einen ahnlichen Einflufy
bat die bei Rindern nidyt feltene Hiiftgelent-
entziindung, wenn die Audheilung ein in {dhlechter
Stellung verfteiftes Gelenf uriictldaBt und da-
burd) dagd wadjende Beden jdyief verjchoben
wird. Tridhterbecen find foldje, bei denen der Ein-
gang normal ift, Dei benen aber ber Becen-
fanal {id) nad) unten verjiingt, meift im queren,
aber aud) im geraden Durdhmefjer. Die Urfache
ift nidht fidher befannt; bei der Geburt wird
der Ropf leidht eintreten, aber erjt in ber Auj-
treibungageit dann Sdywierigteiten haben, tiefer
%u viifen. Der enge Schambogen erjcymwert auch

ie Strecfung ded Kinded und dbad Hervortreten
unter der Schamfjuge.

Gine bejonbdere, fehr feltene Art ded {drig-
verengten Becdfend fommt zu Stande, durd)
mangelfafte Entwidlung des einen Kreuzbein-
fliigel3. ‘

Wenn beide Kreuzbeinflitgel fehlen, jo haben
wir da3 Antylotijd)- querverengte oder Robertfde
Beden. Diejed ift auferft felten, und wenige
®eburtsheljer ober Hebammen Bhaben je ein
foldjes in Natura gefehen. Jm gangen find adyt
folche Becfen 6i3 Heute befannt geworden. Hier
ift die natiirlidye Geburt unmoglich und e muf
3ur Sdynittentbindung oder, wenn der Arzt 3u
fpit gerufen wird, zur Perforation gejchritten
werden.

Gine befonbers grofie BVerdnderung an bden
Bedenverhiltniffen, die diedmal nicht aud der
Sugenbeit ftammt, fondern fich wdhrend bder
Sdywangeridaft bildet, ift die bei der Knodjen-
erweidjung  (ober dem lateinifc) - griecdhijcen
Namen Osteomalakie) auftretende. Dadurd,
daB aus den fnodjen, befonbderd gerade bden
Bedentnodyen, der phodphorjaure Kalf ver-
fchwindet und beinahe nur nod) ein Enorpelig-
gelatindjed Geriift itbrigbleibt, ift e3 gegeben,
daf nidt nur dber Borbeig durd) dad Gewidht
bed Rorpers tief in den Bedeneingang einge-
jchoben wird, fondern aud) bdie beidben Ober-
jchentel mit ifrer jdproeren Mustulatur iiben
einen feitlihen Drucd aud und dréngen bdie
Gelentgegend aud) gegen bdie Bedenhdhle zu.
&o befonmt der Bedfeneingang die Form eined
©pielfartenferzes, wobei die Schamiuge jhnabel-
artig vorragt. Man Ednnte meinen, die Wehen

wiitben durd) diefen weiden Ring bden Kopf
purdjdrangen Eonnen unter jorcierter Criveite-
tung der Becfenhihle; aber die mafjigen Weid)-
teile binbern Dies. Bei hohen Graden von
fnodjenerweidjung ift wohl nur die Sdnitt-
entbinbung am Plage.

Gin rwettered feltenes, engez Beden wird
verengt durd) herabgleiten ded leften Lenden-
witbe(3 nad) vorne von Kreuzbein. €3 jdeinen
hier Storungen in der Vertndherung im Fotal-
leben eine Rolle zu jpiclen.

Endlid) tann ein fonjt normal geformted Becfen
perengt werdben durd) Knochenvorfpriinge ober
RKnocyengejdymiilite, die fich an der Jnnenfliche
feiner Snodjen entwiden. Aud) nad) Beden-
britjen fonnen LBerengerungeu zuritctbleiben.
€3 tommt gelegentlich vor, dap bei einem Unfall
der Gelenttopf des Oberjdyenteld bdie Prannen-

gegend de3 Darmbeined durcdhbohrt und fid)-

nun innechald des Beciend lotalifiert. Bei allen
diefen Formen fommt e3 fiir bdie Boraugjage
einer ®eburt in erfter Linie auf ben Grdfen-
grad de3 DHindernified an.

Sdjweis. frbammenverein.

Zentralvorstand.

Au die Sekfiowen nud Wifglicder
des Sdweis. Hebammenvereins.
Werte Kolleginnen!

Unfeve dlteven Solleginnen werden {id) gewif
nod) an unfeve liebe Frau Gebauer fel., tn Berlin,
erinnern, der verdienftvollen Begriinderin bes
Deutjdhen Hebammenvereind, die aud) in der
fdpeigecijchen Hebammenwelt eine nicht unbe-
fannte Peripniihfeit war, weldher aud) unfer
fhweizerijcher Berband, durd) ihre ihm geleijteten
guten Dienfte, mit denen fie unjere Beftvebungen
in uneigenniipigiter Weife forbecte, zu gropem
Dant verpflidtet ift.

RNun ift und lepter Tage durd) Vermittlung
bes Qebrevinnenvereind aug Bafel ein Hilferuf
sugetommen, in weldem bdarauf aufmertjam
gemadyt wicd, daf- dbie Todjter der eben er-
wdhuten Frau Gebauer, eine Frdulein Julie
Gebauer, die in Der Nibhe von Verlin wolhnt,
in fehr bedrdngten Berhiltnifjen lebt. Die Not
in ber fid) bdieje befindet, ijt grengenlos, hat
fie boch infolge ihred vorgeriicften Alterd ihre
bisher innegehabte Bureaujtelle verforen und
3u alledem nod) fitr ihren altbetagten BVater,'
einen Privatgelchrten (eben der Gatte unjerer
perftorbenen Frau Gebauer) zu forgen. Sie
fieht fich nun gezroungen, durd) fdycift)tellerijcye
Beitvage in Jeitjdyriften, die ja befanntlic) nicht
etwa gut Honoriert werden, ein titmmerlides
Dafein zu frijten. Angefichtd der unerhdrten
Teuerung in unjerem Nadybarftaat fonnen rir
und dod) gewifp alle einen Begriff von dem
Elend madjen, in weldjem fid) heute Fraulein
@ebauer und ihr BVater befinden.

Werte Kolleginnen! Heute bietet fich nun
Gclegenfeit, ctwad an unfere Danfesdjdhuld
gegeniiber unfever lieben Krllegin, Frau Gebauer
fel., abzutragen, indem wir den in jdwierigjten
Berhiltniffen lebenden Gatten und Todyter in
ihrer grofen Not beijtefen und ihnen ihr trauriges
Q03 erleichtern Belfen. Wir founen, jollen und
wollen das mit Freuden tun! Wir bitten dedhalb
alle unjeren lieben Kolleginnen, denen e3 einiger-
mafien moglidy ift, etwasd zu geben, ibhre milbe
Hand weit aufzutun. Sie tonnen verfidjert jein,
bafy Gie ein guted Werk getan haben, das Sie
innerlid) befricbinen ird. Des innigiten Dantesd
der damit Bedadyten bdiirfen Sie verfidjert jein!

Die mitunterzeihnete Prafidentin Frau Sorg-
Hircler, Vorbderjteig 4, Sdjaffhaufen, ift jeder=
3eit gerne bevet, jebe, aud) bie fleinfte Gabe
in Cmpfang zu nehmen, Eine Abredhnung wird
f. Bt. in der ,Sdyweizer Hebamme” publiziert
werden.

Snbem wir der beftimmten Hoffnung Aus=
orud geben, diefer unjer Hilferuf werde ver-

ftandige und gute Herzen finden, zeihnet mit
follegialen Griifen!
Sdjafihaujen, 7. Degember 1923.
Fiir ben ZBentralvorftand:
Die Prafiventin: Die Sefretéirin:
Frau R Sorg-Horler, € Sdnepler,
Borbderfteig 4, Schaffhauien. Reubaufen.

Krankenkasse.
Criranfte Mitglieder:

Frau Miiller-Stod(i, Bafel.

Frau Riitti-Miiller, Baldthal (Solothurn).

Frau Anna Gafjer, Riteg2au (Bern).

Frau Diggelmann, Uetifon (d.) in Mannedorf.

Deme. Codjet, Appled (Waadt).

Pme. Lina Dorier, Chateau-d'Vey (Waabdt),
3. 8t. Laujanne.

Mme. Stelz, Orbe (Waabdt).

Frau Broder, Sargansd (St. Gallen).

Frau Bodenmann, Fiejd) (Wallis).

Frau Sdylucp, Aarberqg (Bern).

Frau Martin, Rorjdad) (St. Gallen).

&rl. Mofer, Deitigen, 3. Bt. Spital Solothurn.

Frau Huber-Angit, Baden (Uarqau).

Frau Kipling, Hagendborf (Solothurn).

Frau Rofa Gerber, Kildjberg (Bajelland).

Frau Sdyott, Meinidberg (Vern).

Frau Niederer, Freiburg.

Frau Meier, Steffisburg (Bern).

Frau Stithi, Niederurnen (Glarus).

ssrau Enbderli, Niederwil (Uargan).

Frau Study, Wildber3wil (Bern).

Mile Qouife Simonin, Laujanne.

Frau Sieger, Jiiridh.

Frau Narugg, Flajd) (Graubiinden).

Frau Aceret, Oberneunforn (Thurgau).

sgrau Annabeim, Loftorf (Solothurn).

Frau Gysler, Biirglen (Uri).

Frau Papi, St. Antonien (Graubiinien),

Frau Mimger-Gehri, Bern.

Frau Romer-Glaus, Benfen (St. Gallen).

Frl. Studer, Cnnetaad) (Thurgau).

Angemeldete Wodnerinnen:
Mine Wiber-Pittet, Villars-le-Terroir (Waabdt).
Srau Riemensberger, Bidywil (St. Sallen).
Frau Tradysler, Niederdorf (Bajelland).
Rbv.Mr. Cintritte:

5 el Lina Bellwald, Vifp (Wallig),
10. RNovember 1923.
325 Fel. Marie Scheidiger, Uenftorf (Bern),
13. November 1923.
326 Frl. Berta Stampfli, Jttigen (Bern),
16. Jovember 1923.
327 Frl. Berta Bonzli, Tidugg (Bern),
19. November 1923.
Geien Sie unad heralich willfommen.
* *

*
SAraukenkaffenofiz.

Den werten Mitgliedern zur Kenntnid, da
per 1. @uarfafsbeitraq pro 1924 bom 1. bid
10. Sanuar per Roftdjedt VIIIb/301 mif Fr. 9.05
einbezahlt werden fann, oder bann wird nad)her
der Ginzug von Fr.9.20 per Aadjnahme exfolgen.

Bugled) die Mitteilung, da bon nun an
fein Wochnerinnengeld mebhr ausdbezahlt wird,
bebor ber grofe Schein audgefiillt und quittiert
mit dem Abmeldejdjein in den Hanben bder
Raffierin ift. Wir haben fo viele Portoausdlagen,
bie mit etwad mehr Ueberlequng vermieden
werden Eonuten; aud) die Wodynevinnen, bie
nidyt ftillen, miiffen den Edjein guriidichicden.
Bei der Revifion durch) bad Bunbdesdamt werden
bet Feplen eincd Scheines mindejtend Fr. 24. —
und nody pro Jahr Fr. 4. — abgezogen. Den
Stilljchein  fann man natiiclid) nidt zuvor
ausfitllen.

Bum Sdluffe wiinjdt die Kranfentaffefom-
mifjion den Mitqliebern einen gquten Yudgang
aud diefem und Gt und Segen fiird neue Fahr.

Die Kranfeutaifetommiifion in Winterthur.
Frau Actevet, Prafidentin.
Ftl. Emma Kivdyhofer, Kaffievin.
Frau Roja Manj, Abtuarin,
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Vereinsnadbrichien.

Sefition Bern. An unfever Vereindfiung
vom 5. Dezember hielt ung Herr Dr. Lubdwig
einen fehr interefjanten Bortrag mit Lidytbil-
bern iiber: ,Die Jujammengiehung bdes lterus
bei einer Geburt.” PHerrn Dr. Qudivig fei im
RNamen aller Amwejenden der befte Dant aus-
gefprodyen fitr jeine grofe Miihe. Sehr zu be-
bauern war, daff nitht mehr Kolleginnen an-
wefend toaren.

Unfere Genervalverjammiung finbet ftatt:
Samitag den 2. Februar 1924, um gvei
Uhr im Frauenjpital. Die Traftanden find
folaende: 1. Wortrag von Herrn Prof. Dy,
Guggicberg; 2. Begritung; 3. Jahresberidt;
4, Rafjabericht; 5. Bericht der Hevifovinnen;
6. Wahl ber Setretéivin und Redynungsdrevi-
fovinnen; 7. Beftimmung der Unterftitgungs-
fumme; 8. UAntrdge des BVorftanded; 9. Ver-
teilung ber Jubiiaumsibffeli; 1¢. Unborfherge-
fehened. Antrdge fiiv die Generalverjammiung
werden immer nod) mitndlich ober {driftlid)
von unjever Prifidentin, Frau Budjer ange-
nomunen.

Samtlide Hebammen pon Stadt und Land
midyten wivr berzlich bitten, vecht zaflreich) zu
erfdjeinen. {Fiir einen gemiitlichen Ubend und
ein guted Nadteffen tird geforgt im Hotel
RNational.

Bum  Jahredwed)fel entbieten wir unfern
Qolleginnen von Nah und Fern unfeve bejten
Gliid- und Segendwiinjche.

Der BVorvjtanbd.

Sehfion mgern. lnfere BVerjammlung am
4. Degember war erfreulidher Weije fjehr gut
pefucht. Herr Dr. Mitller-Tiicte hielt uns einen
jehr lehrreidyen BVortrag fiber: ,Wioderne Ge-
burtshilfe”. Redht eindringlicy empfahl er ung
bie reftale Untexfudhung und erflivte ausfithrlid
wie fie vorjunehmen fei. Ded weitern fiihrte
er ung ein neued verbefferted Bangenjyjtem
por und erfldrte an Hand von Bildern ie
der Vaudjdnitt (Ratferjchnitt) auf neue Art
ausgefithrt wird. €8 wav ein fehr intevefjanter
Bortrag und wiv danfen aud) an diefer Stelle
bem Heven NRefeventen aufd herlichte.

Der Borftand.

Sefifion Nhatie. Vereingdverfammiung vom

22 Ottober, im BVoltdhaus Chur. Nad) langerer”

Unterbrechung Hatten wicr Biindner Hebammen
aud) wiedex ein ftleined Fejt. Dap es nnr ein
,fleine3” war, daran find diejenigen jduld, die
nidht geformumen find. ber ein Feft war ed
pennod). Cin Felt bebeutet einen auferordent-
lidgen Genuf, und der wurde uns in mehriader
Beziehung guteil. Und Jhr, bie Jhr ohne Grund
nidyt gefommen feid, Cud) foll's ganz gebhdrig
reuen. Bormittagd bielt und Fraulein Maurver,
Wanberlehrerin ber Firma Henfel & Cie., einen
intevefjanten und lehrreichen Bortrag mit De-
monftrationen itber dad Wajdymittel , Perfil”.
Gerne Haben wir aud) die Gejdjente, beftehend
in je einem Pacen ,Perfit”, ,RKriffit” und

»Bleihjoda” entgegen genommen. Wir danfen
Fraulein Maurer auch) an diefer Stelle. Um
12 Uhr war dag Wittageffen im Safthaus
LRt weldes wohl allen qut jdmectte. AR
Wiirze folgten hierauf die Erledigung der Vereing-
gejchajte. Unferve vithrige Frau Prdfidentin las
und ein Schreiben bed Lit. Sanitdt3departe-
mented por, weldjed die Antwort war auf unfere
Gefuche Detreffend Regelung der Tagen und
be3 Wartgeldes, Graticabgabe degd neuen Heb-
ammenlehrbudhed und die Wiederholungsdturie.
@8 wivd unsd gefagt, daB wir wohl melhr ver-
dienten und dap es zu empfehlen jei, da und
die Gemeinden mehr geben, aber in Unbetradt
ber miflichen Finanglage ded Kantons, fei e
nid)t moglic) die Wartgelber zu erhdhen. Aud
cben biefen @runde miiffe die Gratidabgabe
deg Hebammentehrbudes abgelehnt werden, und
noch einmaf aud dem gleidhen Grunde will man
und gwar Wieberholungsdturfe einvdumen, aber
wir jollen, ftatt ein Taggeld zu befommen iie
anderorts, tdglich) einen Franfen bezablen.

Wiv tounen ungd mit diefen Vorjdjldgen nidht
3ufrieden geben, und fomit wurde der BVorftand
beauftragt, nach Gutfindent vorzugefen. Wiv
haben jdpwer zu fdmpfen, aber wir diivfen nicht
auriidgehen. Dad traurigjte ift, bdaB unfere
Yinien nid)t gejdyloffen jind. Wir haben zwar
treue Mitglieder, und wenn diejenigen, die nie
oder felten exjdjeinen, fid) ausdreden wollen, fo
ftellent wiv ihnen bdiefe gegeniiber, die faft jeded
IMal zu den Verfommlungen fommen, einige
von weit fer, mit grofen Opfern an Beit und
Geld. Jhr Kolleginnen alle hrt: Wiv miiffen
sufammenbalten und unjern Stand in jeder
Beziehung zu Heben judhen. RNidt nur wollen
wir mefhr Lobhn, wir wollen bdiefen in jeder
Hinfiht verdienen. Wir wollen unfer Wiffen
und Konnen mdglichjt zu bereichern fuchen. Audy
unfer Charafter fei tadel(nd. Wir haben einen
ernften, verantwortungdvollen Beruf, dem ent-
fprechend fet unjer Lebewr. Dann wird man unsd
audj die gebiihrende Achtung entgegen bringen,
und unfere Forderungen bewilligen.

Unjere Verhandlungen dauerten etiwasd lange.
Aber dann fam nod) dag Befte: Die Bortriige
von Frau Dr. Jmboden-Raifer. Gewifi hat jdhon
bie Perjonlichteit der Fran Doftor und ihre
liebengwiirdige Art die Herzen aller Juhirer-
innen gewonnen. Der Vortrag: , Wir find nidt
Herr unfered Lebens,” fand wobhl vdllige Bn-
fimmung. €8 muf jedem Geredytigleitzgefithl
wiberfprechen, burd) Streichung eines beftehenden

* Gefepesparagraphen, Abtreibung und Titung

unbeilbar extlarter Jrren, firaflod zu geftatten.
Die gejchapte Reduerin appelliert an unjer
natitrliches Bolfsempfinden und unfere gejunde
Gdyroeizer Art. Mandjen Yeiltriftigen, trdjtenden
Rat und Jufprnd fitr unglitdliche Schmangere
burften wir entgegennebmien, um bei Gelegenbeit
weitergeben 3u tonnen. Mir hat ganz Lejonders
gefallen der Hinweid auf eine hohere Madt,
weldhe bdie Menfdhheit anguerfennen und fich
berfelben unterjuordbnen Hat. Ja, wdven bie

Menjdjen fich ihres Gotted bewuft, und wiirden
fie fich an feinen Geboten orientieren, wie miifte
ed gut fein in ber Welt. Aber wir Hebanunen,
bie wir, wie man manderortd jagt, Gotted
Handlangerinnen find, wir wollen und feiner
nidt jchamen, jondern unfern Beruf in Sottes
Namen tun, jo diirfen wir uné aud) feiner
Hilfe getrdjten. Yuch der weite Vortrag iiber
vasd Stillen war fehr lehrreich) und tonnten wiv
viele gute Winfe mitnehmen. €3 madte ung
neuen Jut, mit grofter Beharrlidhfeit, wo immer
mbglid), dag Stillen durdjzufiihren. Wir ver-
fidiern Frau Dr. Jmboder unfered aufrichtigiten
Danted und wiinjdjen ihr ferner Segen Fu threr
Arbeit fiir dad Wohl vou Frauen und Kindbern.

Nun war’'s Kaffeezeit. Da wartete uniexr ein
neuer GenuB: Fraulein Maurer {tiftete unsd
ven Kaffee und uody Heute waffert einem bex
Piund, wenn man an die jiigen Julagen dentt.
Auch dafiiv beften Dant! Alle waren wiv ein-
verftanden: €3 war ein jfhoner Tag und dazu
mit wenig Audlagen. Dasd Mittagefjen Eounen
wir aud dem Crl(og der Karten bezahlen. Wer
fidp um bden Berfauf bemitht, dem gebiihrt
Danf, befonders Frl. Jdger. Diefer witnjchen
wiv Glitd und Segen auj bden neuen Lebend-
weg. Jhre Nadjfolgerin im , Fontana” heifen wir
berzlid) willfommen und foffen, in ihr eine
trene Sollegin Zu finden, die ben Landhebammen
Berjtindbnig entgegenbringt. Vemerft fei aud)
nod), daf ung der Bejud) aud der Seltion
Sargand-Werdenberqg gefreut hat.

1Und nun, berzlichen Gruf allen Kolleginnen
und Gott befohlen! Auj Wieberfehn bei ber
nadyjten Lerjammlung! 9. G Biihler.

Sektion Thurgan Anlaflih unfever lehten
Berjammiung vom 22. November in Sulgen
bielt Herr Dr. Fritjdhi einen fehr ausfithrlichen
Bortrag iiber: ,Das Stillen und wunde War-
sen”. Yud) BHier nodymald beften Danf dem
Neferenten.

War aud) die Verjammlung im allgemeinen
gut befucht, fo wies dagegen der Vorjtand eine
groBe Qitte auf: die Kafjieverin war beruflich
verhinbert, dedgleichen fehite die Vizeprdfidentin
und fodann unfere exfrantte, neugewdihite Af-
tuarin Frau Wtevet in Oberneunforn. Leptere
muf§ fiiv einige Vonate nad) Locarno, jomit
ihr Acbeitefeld filv einige Beit verlafjen. Die
Lerfammlung bejchlok ihr deshalb 100 Fr. Fu-
fommen zu laffen, wag ein neuer Beweid fitr
vie Bwedmadijiteit dev Herbeiziehung von Paifiv-
mitgliedern fein bdiivfte. Wielleicht befinnt ficy
jet die eine ober anbdere gut fituierte Hebamme,
die meinen Beftrebungen zur Veufnung eined
Unterftitpungdfonds feindlid) gegeniiber geftan=
ben und fendet unferer bedauernswerten Kollegin,
die jo friihe ihren Gatten verloven und jeht
nod) pom lieben Rinde getrennt dort im Tejfin
unter fremben Menjdhen dad Feft der Liebe
feiern mufp, eine EHeine Weihnadytaiiberrajcdhung.
Wir glauben aud), daf fie dag befdjeidenite
Rirtdjen dantbar entgegennehmen wird. Mige
ihr der ufenthalt in Locarno vedyt bald die
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erhofite Genefung Dringen. Unjererfeitd em-
pfange fie bdie innigjten Witnjche dazu, jowie
ein perzlihed ,Glicdauf filr die fommenden
Fefttage. (Abdrefje: Frau A. Aferet, Hebamme,
Penfion Stelter-Wagner, Locarno.)

Crwdahnt fei nod), daf laut Berjammlungs-
befchlupp jedbe Kollegin nacd) Ablauf ihrer 25-
jahrigen Prayrisd entweder dem Borftande ifr
Patent einjenden oder Ddiefed an der ndd)jt-
folgenden Yerjammlung vorvweifen joll, damit
ihr alg fleine UAnerfennung unjererfeitd, bas
Subildumagejdhent (filbernes Liffeli) verabreicht
werden fann.

Die Hauptverjammiung findet in Weinfeldben
ftatt. MNabered bariiber folgt in der Februar-
Rummer.  Fitr den Borjtand: Die Prdfidentin

Frau Baer.

Sehtion Werdenberg-Sargans. Bei unfever
legten, gutbejuchten BVerjammlung vom 20. No-
vember in Wallenftadt Hielt und Herr Dr. Bect
einen [(efhrreidjen Bortrag itber Sdjmwanger-
fdhaitatrantheiten. Dem Neferenten rurde bder
jchisne Bortrag bejtend verbantt. Bei der jreien
Distuffion madjte und Herr Dr. Bedt nod) auf-
mertjam auf die immer nod) ju groge Sterblich-
feit Det Plazenta preevia. Wie wir vernahmen,
tonnte bieje Sterblidteitdziffer dennod) durd
die Operation, den Kaijerjdnitt, total zum Ber-
fdyminden gebracht werden, unter der einen Be-
vinqung, dap die Patientin in durdjaud unbe-
tithrtem Zujtande, aljo ohne jedoclde Unter-
fudjung, in den Spital verbradht wird. Daf
per Kaiferjdnitt von heute nidht mebhr dad be-
beutet, wad zur Jeit unjerer Eltern und Grop-
eltern, beqreijt jede Hebamume, welde mit dem
Beitlauf Sdyritt halt.

RNad) Sdhlu der Verjammlung rurde 3ur
grofien Ueberrafdung ein feiner Gratig-RKaffee
ferpiert. — A3 nadhjter Berjammlungdort wurde
Buchg beftimmt. Der BVorjtand.

Selition Winferfhur. €3 diene den Mitglie-
pern znr Kenntnid, da in diejem Jahre feine
Berjammlung mehr jtattfindet.

Allfallige Antrdge zur Genevalverfammiing
im Januar find jdriftlich an unfere Prafidentin
Frau Enderli, Niedergafje 3 in Winterthur zu
ridgten. Cbenfo mbddhten {id) aud) bdie werten
Subilarinnen, welde ihre 25-jabhrige Berufs-
geit uritdgelegt haben melden, unbd 3war vor
per Yerjammlung. Dag Datum fiir die Gene-
ralverjammiung wird in der Januar-RNummer
befannt gegeben.

Bum bevorftehenden Jahredwedijel wiinjdhen
wiv allen Kolleginnen ein gliclides neuesd
Sahr und redyt jrohe Fejttage.

Der Vorjtand.

Sehfion Jiitid). Unfere Verfammlung vom
27. November im Horjaal der Frauentlinif war
gut befucht. Herr Prof. Walthard demonitrierte
itber , RNontgenaufnahmen bet Sdywangern und
Gebdrvenden”. Sebhr aufmertjam hovten alle an-
wejenden Kolleginnen dem Herrn Profefjor bet
den Crfldrungen ber Bilder zu, umjomehr, da
und nod) nie Rontgenaujnahmen in der Weije
erfldrt und gegeigt wurden. Alle Anwefenden
werdert dem Herrn Profeffor fehr dantbar fein
fiiv feine BVemithungen.

Die Dezember-BVerfammiung fallt aus.

Unfere Generalverjammlung findet Donners-
tag den 10. Januar 1924, nadymittagsd 5 Ubhr,
im , Rarl dem Grofen” f{tatt.

Traftanden {ind folgende: 1. Begriifung
purd) die Prdfiventin; 2. Verlefen ded Proto-
toll3; 3. Jabresbericht; 4. Kafjaberidyt; 5. Be-
ridt der Reviforinnen; 6. Teilweife Teuroahl
eventuell Wiedberwahl ded Vorjtanded; Wahl
der Jevijorinnen; allgemeine Umfrage.

Antrdge fiir die Genevalverjammiung nimmt
bie Vrdfidentin Frau Nievergelt, Feldftrahe 46
mitudlid) oder jdrijtlich) entgegen.

RNad) Shluf der Verhandlungen wird ein
gemeinjchaftliches Nadjteffen su Fr. 4.— jerbiert,
pavan erhalten Settiongmitglieder Fr. 2. — ausd
ber Raffe. Wiv bitten alle Kolleginnen u Stadt
und u Land rvedit zablveid) an der General-
verjammiung teilzunehinen, und aud) etwas
fitr den Glitcfajact mitzubringen. SGuten Humor
ebenfalld erwiinjdt. Jebe Stadthebamme, bdie
ohne geniigende Entjduldigung augbleidt, Hat
ftatutarijd) Fr. 1. — Bufe zu begahlen. Aud
Nichtmitglieder find herzli) willfommen.

Die neuangemeldeten Kolleginnen mbchten
fo bald wie moglid) die inen ugeftellten For-
mulare betreffend Cintritt in den Sehweizerijchen
Hebammenverein und bdie Kranfenfafie aus-
fitlen, und an bdie betreffenden Prdfibentinnen
einfenden.

Bum Sdlup winjden wiv allen lieben
RKolleginnen bdie Herzlichiten Gliitd- und Se-
gengwiinjde im Beruf und Haus fiird fommenbe

neue Ja. Der Vorjtand.

Rur Reform der Hebammenaudbilbung,
Bon Prof. Dr. Hand Buggisberg, Bern.

Die gewaltigen Cinflitjje des Welttrieged auf
unfer ganged fulturelle3 und geijtiged Leben
bat zu allen mdglichen Reformbeftrebungen auf
den Gebieten der Criiehung und der Ausbil-
dung gefithrt. Bon der Elementaridule an bis

bie Hod)jchule, feht die Kritit der fiihreuden
®eifter ein. LWad von bem allgemeinen Bil-
pung@wefen 3u jagen ift, gilt nod) in vermehr-
temt Piafe von der Berujsaugbildung. Hier ift
im Qaufe der Jeiten jo mand)ed veraltet und
perEnichert, gleichjam gebeiligt durd) jahrzelhnte-
lange Gewdhnung und Ueberlieferung, daf ed
energijher Anftrengungen debarf, mit den tva-
pitioncllen Cinvidjtungen zu brechen.

Die Auabildbung zum Berufe einer Hebamme
liegt in vielen Gegenden der Schweiy nod
auperordentlid) im argen. Trop bder hervor-
ragenden Yedeutung, die diefer Medizinalberuf
fitv Gejundbeit und Gliif ded Volted befipt,
fitmmern fid) eigentitmlicheriveife bie Dreiten
Sdjiditen  ber  Bevdlferung  auferordentlich
wenig, meijt fiherhaupt nicht, wm den Bilbungs«
gang der Hebamme. Der Kanton Jiivid) fteht
gegemmwdrtig bor bder Neuordnung bder Hoeb-
ammenausdbildbung. Moge e3 der Cinjidt der
Behorden gelingen, hiebei ein Wert Fu jdhaffen,
pas eine quoBjitgige Lofung der wvorliegenden
Frage darftellt.

Die Jutunfit eined Bolted liegt in feiner Nad)-
fommenidjaft. BVon einer rvidhtigen Geburtd-
leitung ift die Gefundheit der Mutter und bded
Kindes abhingig. Die Gefabhren einer nidyt
gany fadygemdpen Geburtshilfe find nicht zu
unterjdyagen; die Folgen unberedyenbar. Jn
den meijtenn Gegenden, indbefondere auf dem
Qanbde, ijt die Hebamme allein verantwortlid)
jitc den Ablauf -der Geburt. Nur genaueve
RKenntniffe und grofe Crfahrung fepen fie in
die Qage, ihren jdyroerven Beruf rvidtig zu er-
fitllen. Die Bedeutung ihrer Hilfe wird durch-
weg biel u geving eingefchapt. Wer in ihr nur
eine Hilfdperjon fitr einfadhe BVerridjtungen er-
blictt, begeht einen grofen Jrrtum. Jhre Auf-
gabe ift eine viel umfafjendere Jn allen Fra-
gen, die Sdywangerfchaft, Geburt und Wodyen-
bett betveffen, ift fie die Beraterin der Mutter.
©ie ift die erfte jadhfundige Perfon, die Nat
und Hilfe gibt. Bon ihrer Sad)fenntnis, von
ihrem Cinbli in bie normalen und franthaften
Borgdnge bded menjhlihen Kirperd ift dasd
Ucteil abhingig. Schon in der Sdhywangeridaft
felbjt jpielt fie eine bebeutungdvolle Rolle. €3
gibt woh! feinen Buftand im Leben der Frau,
der einen fo gewaltigen Cinfluf auf dad tor-
perliche und geiftige Befinden augzuiiben im-
ftanbde ift, wie die Schmwangeridaft. Alle mbg-
lichen Organe werden verandert. Wenn aud)
bie Sdpwangeridaft feine Krantheit ift, fo
fteen dod) bie Verdnbderungen bhdaufig an ber
Grenge ded Krvanthaften. Jn vielen Fdllen

binauf zu unfever Hhochiten Bildbungsftatte, in ! fithren fie Zu audgedehuten franthaften Sto-
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tungen, die fogar dad Leben bedrohen. Der ge-
funde Organigmus ift meift den Sefahren der
Sdpwangerjdjaft gemwadyfen, nidit jo der frante.
Wird eine Frau jdypwanger, deren Gejundheits-
auftand nicht Dbefriedigend ift, fo Tann eine
wejentliche  Verjdylimmerung eintreten.  Diefe
Lerjchlunmerung beginnt oft langjam, verl@duft
{chleichend und wird nur dem fundigen Beob-
achter offenbar. Bur Crfenntnis diejer Vor-
giinge, ur Beratung ded hygienijden Verhal-
tend in per Sdymangerjchajt beftefen in vielen
grofen ©tidten Beratungsjtellen. Bon
drzlicher Seite exfahrt dort die Frau Auf-
Flavung itber die widytigiten Fragen der Fort-
pflangungsvorgdnge. JIn  den jdyweizerijdhen
liniverfitdtgitadten tritt die Politlinit an Stelle
ber enwdlhuten Fiivjorgeeinrichtung. Wemnt wic
aucy in der drztlichen Beaujfihtigung diejes
michtigen Lebengabjdhnittes dad erjtrebensmwerte
Biel exblicten, fo fdheitert die prafiijhe Durd)-
fithrung an den dufern Lerhiltniffen. Auf
bem Rande wird die Hebamime immer die Be-
raterin Der angehenden Mutter bleiben. Die
einfache Frau in abgelegenen Gegenden fithlt
fid) mehr bingezogen Fur Hebamme, die in
threm {Fithlen und Denfen ihr nabe fteht. Ge-
nate Renntniffe aller phyfiologijcdhen und frant-
haften Vorgdnge fept die Hebamme in die Lage,
tichtigen Nat zu ecteilen und bei den geringften
Storungen bdie Frau an den Arzt u weifen.
Wie vicle unbeilvolle Folgen fitr Dutter und
Rind laffen fid) dburd) jadygemiBe Kenntniffe
permeiden. Die Geburt deg Menjhen ift ein
dugerjt tomplizierten BVorqang. Kaum eine Ge-
burt gleicht der anbdern. Die Dauer, der Ein-
flup auf ben Gefamtorganidmus, auj Kdrper
und Geijt, die Anftrengung, die Folgen find o
verjchieden, daB nur ausdgedehnte Crfafhrung
die Grenge poifdhen normal unbd tranthaft ziehen
tamr, Die Trennung von NMutter und Kind
ift aber aud) fitr dad leptere haufig von Ge-
fafren begleitet. €3 ift eine grofe Kunft, bdiefe
Gefalhr vechtzeitig au evfennen. Jur eingehenbde
theovetifhe Kenntnifie, grofe lebung fepen eine
geburtsleitende Pevfon in die Lage, den Ge-
jundheitdzuitand ded Kinded rwdhrend der Ge-
burt zu evfeunen und zu beurteilen. RNody ber-
wicelter liegen die Berhdltniffe bei allen den-
jenigen ®eburten, bet denen eine Cridypverung
ober fogar eine BVeruumiglidumg der Geburt
porliegt. Hier vermag nur friihjeitig einfepende
dugtlige Vehandlung dag Unbeil jiiv Diutter
und Rnd abzuwenden. Dabei ijt bag frithzeitige
Grfennen Diefer Anomalien ein unbedingted Er-
forbernis. Wenn bdie Beit bewiefen hat, dap ed

ber Naturtraft nidht gelingt, eine Geburt pon

fih aug zu Cnve zu fithren, dbann vermag oft

audy der bejte Avzt nicht mebhr den iiblen Aus-
gang zu verhindern. Die moderne Geburtsdhilfe
verlangt, daj die Hebamm: {dhon am Beginn
der Geburt Ddiefe jdhweren Fovmen erfennt und
fofort drgtlidhe Hilfe beizieht. Wenn ed aud
bem Laien auffallt, dah etivad nidht in Ord-
nung ijt, dann ijt e3 haufig zu fpdt.

Auch dag Wodjenbett jtelit vermehrte An-
forberungent an die Kenntuiffe der PHebamme.
Jene Beten find vorbei, wo man nach der Ge-
burt fid) augjdylieflidy um die Mutter bLetilm-
merte und die Sorge fiir dag Kind der Um-
gebung diberlieh. Die Neugeburteperivde ftellt
einent QLebensabjdnitt dar, der Gefahren bietet,
wie faum eine andere Periode im menjcyidjen
Dafein, Kenntniffe der bejondern phyjiologi=
fdjen BVorgdnge und ihrer bweichungen, Cin-
blict in die Pilege und Fitrjorge ded Sduglingsd
fepen die Hebamme in die Lage, jene Gefalren
3u umgeben. Dafp die Hebamme von der all-
gemeinen Kvanfenpjlege, vom Bau des menjd)-
lichen Kirpers, von der Urfache uud dem Wefen
ver SKvantbheiten, von der Gejundheitdpflege
wenigftend eine getviffe Ahnung haben muf, tjt
eigentlid) felbitverftandlich.

Erfitllen bdie {dyweizerifchen Hebammen
durdjweg die an fie gejtellten Anforderungen?
v groBe Teile der Schweiz miiffen wir die
Frage mit einem Nein beantworten. Wohl
nimmt e8 die itbermwiegende Webhrzahl fehr ernft
mit ihren Berufdpflichten. linermiidlid) walten
fie ihred {dhweren Amtes. Allein im Laufe ded
ANtagd gehen die Kenntniffe verloren, die die
Fadyichule ihnen in furger Feit eingetridytert
hat. Sie wird zur einfadjen Hilfdperjon. Jenesd
fouperiine Beberriden ded Geburtdvorgangesd
feplt. Folgen fitv Mutter und Kind find nidyt
fo felten. Jn den Wieberholungadturfen dber Heb-
ammen fann man mit Crftaunen beobadyten,
wie weit die Kenntniffe nidht nur in theore-
tifdjer, fonbern audy in praftijder Begiehung
verloren gegangen find.

Die fithrenden Seburtshelfer ber Schweiz find
venn fdhon lange gur Ueberzeugung gefommen,
bag unfer Hebammenwefen veformbe-
ditrftig fei. Ciner ber wefentlidyiten Puntte
in diefenn Reformbeftrebungen betrifft die Ver-
langerung dev Augbildungszeit. Glaubt
wirtlid) ein einfidhtiger Beobachter, dah es mog-
lid) fei, im Beitvaum eined Jahres einem Laien
alle bie Renntniffe, die Exfabhruwy, die prattijden
Jabigfeiten Deigubringen, die ihn in die Lage
verfepen, felbftandig Geburtshilie zu treiben?
Wir balten bied fiir abjolut ausdgejdhloffen?
Wohl gelingt e3 in diefem Jeitraum, alles

mbglidge in den Kopf hineingupjropfen. Bei der
Tiille beg Stoffed gelangt die Hebamme felten
sum vidjtigen Verftindnis. Vor allem aug aber
geniigt die praftijde ©chulung nicht. Die Heb-
amme muf o weit gefdhult fein, daf fie ihre
Tatigleit abjolut beberrjcht. Wer ausd lang-
jabriger Crfabrung wei, wie ungejchict eine
©djiilerin nady etnem Jahr fich am Seburts-
bette betdtigt, dber fommt zur Ucberzeugung,
pafy eine Verlangerung der Hebmmmenturie ein
dringended Poftulat ift.

©o notiwendig die Verldngerung erfcheint, fo
werden dod) von gewifjer Seite Bedenten bda=
gegen erhoben, bdie auf den erften Blid nidt
gang unberechtigt find. Cine genauere Pritfung
ergibt aber die Haitlofigieit diefes Bebentens,

" Man befiichtet vor allem aus, daf die Bahl

per PHebammen in abgelegenen Gegenden, ing-
bejondere in Gebirgdgegenden, abnehmen fonute,
Die Crjahrungen an der Berner Hebammene
fhule mit Dden zweijdfhrigen Kurjen fprechen

¢ abjolut dagegen. Bon den beiden lepten Kurfen,

bie Ddie berldngerte Ausbilbung burdymadyten,
hat feine eingige fich in einer Stadt niederge-
laffen. Bwei Sdhiilerinnen traten in den Dienft
beg €pital, alle andern find auf dein Lanbde,
aum ZTeil in abgelegenen Gegenden, befd)djtigt.
Schon mehrfad) ift und von Werzten gerade
aud bdiefen Begicten die Mitteilung ugefom-
mien, wie Defriedigt fie iiber die Tdtigteit diefer
Hebammen find. Gerade dort, wo die Entfern-
ungen bedeutende {ind und bie Bevdlferungs=
didytigleit gering ift, ift die Unefenbeit tiich-
tiger Hebammen dringend notwendig. Der Arzt
muf die Ueberzeugung Haben, dap er fidh auf
die Hebamme verloffen darf, daf fie jederseit
die Grengen wijden normal und Eranthaft er-
fennt. Cr weif dann aud), dap er ihrem Rufe
unverziiglih zu folgen hat. Sie erfennt die
Gcfabr, der Arzt tut feinen unndtigen Gang.

Man fiivdytet von der zweijabhrigen Ausbil-
dungageit aud) eine gewifje Gelehrjamfeit und
wiffenidaftliche Neberhebung. Wer lingere Jeit
Hebammenlehrer gewefen ijt, wird ugejtehen
miifjen, daf bdiefe Furd)t abjolut unberechtigt
ift. €8 hanbdelt fich diberhaupt nidht davum, die
®rofe bes Wiffenggebieted 3u erweitern obder
gar Den Hebammen ioeitgehende theoretiide
fenntniffe betzubringen. Selbjtandiges, wifjen-
fdhaitlichesd Denten, Forjdjen, Eindringen in die
duntlen Gebiete geburtahiljlicher Erfenninis {ind
Aufgaben ded Arztes. Cr foll forjdhen mit dem
gangen Rititzeng naturwiffenidafllider Erfennt-
nig. Die Hebamme joll nidht foriden, jonbern
fie foll iiber ein gefeftigtes Wiffen verfitgen.
Sie foll in den Kurfen tiefen Cinblid erhalten
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in die dratlihe Kunfjt, in bdie Borteile einer
jadjgemdfen Behandlung der Fortpflanzungs-
porgdnge. Alled dag, was in einer Hebammen-
fhule gelehrt und getrieben wird, dad foll bei
igr zur feften Ueberzeugung werden, an ber die
fplitere Sett nidht mebr Fu viitteln vermag. Ge-
wiffe Dinge, wie die Verhittung der Jnfettion
Beim Geburtdvorgang, die Ufepfid und bdie Anti=

fepiis mitffen immer und tmmer wieder praftifd)

und theovetijd) eingefdhult werden. Ctwas it
aber nod) widytiger: bie grofe, praftijhe Cr-
fahrung. Jm Laufe von wet Jahren hat die
Sdyitlerin Gelegenbeit, etne grofe Zahl Geburten
3u beobachten. Bon Gelehrjamfeit habe ic) bei
unfern wetjdhrigen Schiilerinnen nidhtd beob-
achten tonnen. Wohl aber habe id) die Ueber-
seugung gewonnen, und ahlreidhe praftijdhe
Aerzte haben miv dad beftitigt, daf wir durd
Berllngerung ded Qurfes einen Hebammenjtand
gewinnen, bder feinen Aujgaben gewad)ien

1jt. Gvofie praftifhe Eriabhrung, ein gefeftigtes .
LWifjen, veftlofer Einblict in Komplifationen und |

Sefahren fithrt zu jelbftindigem Auftreten. Sie
bedingen aud) dag Bertrauendverbiltnid wi-
fhen Hebamme und Patientin, Sie verlethen
ihr bic unbedingte Herridhaft itber Frau und
lmgebung, ein Faftor, der fitr den reibungs-
{ofenn Ablauf der Geburt von grofier Bedeutung
ift. Wahred Wiffen und Konnen fithrt itber-
Baupt nie 3u Ueberhebung, fondern ju Befdjeider-
beit und Duldfamteit. Sie fordert die Sdaffens-
freude, die Liebe zum Beruf.

Dioge der Kanton Biividh bei feinen Reform-
beftrebungen nicht binter Bevn und Waadt zu-

viidjtehen. €3 Dhanbdelt fich um eine Eulturelle !

Tat von weittragender Bedeutung. Sorget fiiv
ven Beruj, der maBgebend ift fitv Leben und
Gefjunbheit von Mutter und Kind.

SKreugfdymerzen.

Die Frauen befonders Elagen viel und oft itber
freugweh; man mbddhte meinen, e3 fei eigend
ihretmegen sum Grodien errunben Das Grochfen
Bat Borteile; einer Frau, die nie grodyit, mutet
ber Mann balb alles 3u; ev ladet ihr mebr auf
alg der Tidyingg feinem *Bucfefe[ und id) midyte
beileibe nicht die Frauen etmwa anbalten, nidt
iiber Rreuzweh zu grodhfen; moge jede ferner-
hin tun, was fie fiv blplumam@ bilt; aber
wad e3 mit dicfen Kreuzjchmerzen fitr eine Be-

wandtnid bhat, jollten die Frauen wiffen, jhon ; >
" gen, dbie man nad) ungewofhntem Rumpjturnen

um fih) unniige Angit zu erfparen.

Kreuzjdmerzen fommen bei beiden (Sjeid)tcd)
tern por. Sie find ein Zeidyen fitr Crfrantung '
per Gefd)lechtaorgane; Gebdrmuttertnictung, Ge-
barmutterentzitndung und BVergroferung madht
Sreuzfdhymergen. Ueberanjtrengung in der Ehe

machjt foroohl beim Manne wie Dei der Frau |

RKreuzihmerzen und ebenjo jede Ausjdyweifung
auf dem Gebiete de3 Gejchledytzlebens, Unteujd)-
beit in ber Tat und in Gedanten.

Die Kreuzjchmergen fpiict man innerlid) in
per Gegend desd Kreuzbeins, gany Dbejonbders,
wenn man mit der Hand duvd einen furzen,
feften Sdylag dad RKveugbein erjdhiittert. Dad
Qreugbein beginnt dort, wo bdie Lendenmwirbel-
faule aufhort und liegt ungefabr zwijden dem
RNitctenteil der beiben Davmbeinjdhaufeln.

Jd) hove, wie mandje aufmertiame und von
Sreugiveh geplagte Lefevin auzruft: , Dann habe
id) ja gar feine Rreuzjhmerzen.” nd wabr-
fcheinlich Hat fie recdht und bhat etwad anberes.
Bon diefen Andern, dag jo oft faljdhlich untex
dem Namen Kreugidymerzen geht, wollen wir
fprechen und am Lliebjten an einem Beifpiel exr-
lautern. Gine jjrau fam in die Spred)jtunde,
fie miiffe fich fobald ald moglic) operieven lafjen,
fage ihre erztin. Und bdie Frau Elagte iiber
Sreugidymerzen, befonderd im Bett, wenn fie
eriwacdje, und nad) einer Wiifdje, und wenn fie
fiy bitcte. — Bei der Unterjuchung fand id
eine weidje, gar nid)t entzitudete Gebdrmutter-
neigung nad) Hinten, obhne jeden Scymerz. Der

Stuhl war gut, die Periode jdymerzirei. Solche |

leidhte Riicfmdrtdlagerungen macdjen meijt gar
feine Beichroerden, jind oft angeboren und wer-
ven ufdllig entbecdt. Jh fragte darum: ,Wo
haben €ie benn Jhre Kreuzichmerzen?” Sie
seigte auf ben gangen untern Zeil ded Ritctenyd
bid gegen die Lembemwirbeljaule, eiter unten
tite e3 nie weh. — Die Aerztin hatte die Frau

bereden tollen, fich bie Gebdrmutter vorn an- :
| niigend Ausdarbeitung 3u haben, dad Turnen

niben, alfo einen nicht ungefdhrlichen Cingriff
madjen 3u lafjen. €3 war ihr gar nidht in den
&inn getommen, 3u forfcyen, ob die Frau wicklid)
echte Kreuzichmerzen habe. — Die Frau aber litt
an rheumatijden Muskel- und Nervenjymerzen
bed Riideng und der KQendben, bdie ebenfoqut
audy durd) ungeroofhnte Bewegungen der Mustel-
gruppen diefer Gegend bervorgerufen rerden.
Sebe Frau, die nidht an tdaglidhe Rumpfitbungen
gewdhnt ijt, wird nad) ldngecem Bitcen, 3. B.
nach einer Wajdhe, nacdy Gavtenarbeit, dicfe
Sdymerzen fpitren. E3 find bie gleichen Schmer=

t

in den Baudymusteln, nady ungewohntem Berg-
fteigen ober bejonderd Bergabiteigen in bden
Beinen fpiict. Man fithlt dieje Schmerzen be-
jonders nad) ldngerem Sigen vder Liegen, wenn
die Wusteln ein paar Stunden lang die gleiche
Lage eingenommen haben und dann bewegt und
gejtrectt werden. ,Jd) farm nad) dem Wajdjen
faft nidht mebr gerade ftehen vor Kreuzichmer-
sen!” ftlagen bie Frauen. Sie wiffen nicht, daf
das feine Kreugjchmerzen find und verjdpvinden
wittben, wenn fie 3. B. jedben Tag ein paar
Stunden wajdjen und fid) biicten wiirven. Die
Hauptiadje find aber den Frauen nicht eirnmal
bie , {reugjchmerzen”, jonbern ihre Angjt, dieje
Sdymerzen feien ein Beichen eined mehr oder
minber jdyweren Unterleibdleidens. €3 geht ihnen
wie mir, ald id), Hinfjahrig, mid) bein ver-
botenen Spiel mit Glagjderben ftarf in ben
Finger fdhnitt. Die Wunbde flaffte und blutete
und brannte ein bigdhen. ,Da feht,” fagte ich
praflend zu meiner llingebung, ,bad tut gar
iyt web, id) fpiele weiter.” Da fam bie Mutter,
fah ben Finger an und jagte: ,Dasd Haft dbu
jept vom ingehorfam, jept muft du jterben, da
[duft bie Seele mit dem Blute heraud.” Da
ethob id) ein Jetermordio, al8 ob id) gefpiefit
yodre.

Bei jeder Mustelarbeit werden Evmitdungs-
ftoffe, @duren gebildet in dem fid) bemwegenden
Mugtel; ijt diefer ungeiibt, werden auferordent-
lich viel folcher Stoffe qebildet, mehr algd ab-
gefithet werden fomnen; fie lagern fid) ein und
bereiten ©dimergen, gany Dbejonbderd gejchieht
pas bei Perjonen, bdie zu Reumatidmus neigen
uud wenn man fid) bet den Anftrengungen er-
tiltet ober nachher unfadygemdfp benimmt. Diefe
Art Kreuzjchmerzen wiirden faft verjdywinden,
wenn die Frauen tdglich geniigend Rumpf-
itbungen madyten; fie {ind ein Beweid bdafiir,
wie ubdtiq auch Hausdfrauen, die bebaupten, ge-

brauchen. Die Art Audarbeitung, tweldje bdie
Frauen haben, befdyrantt fich auf wenige Mustel-
gruppen und (@ht bie iibrigen fritbzeitig fteif
und ungelenf mwerden.

Wenn fie einmal da find, dann madt man
am bejten ein HeiBed Sigbad und bei Nadht
ein Heublumenfacli unters Kreuz; am nad)jten
FTage ift e qut, wieder Ritcdbewegungen u
machen, wenn fie {dmerzen, denn o vergeht
bie Sadje viel {chueller, ald wenn man jich
fdhont”. JIn den folgenden Nachten macht man
laue Rumpiwidel. — Tdgliche Ueberanjtrengung

7

Fiir Hebammen Rabatt

Sanitiitsgescha&ft

Schwanengasse 10

Postiach 11626

M. SCHAERER A. G- BERN

Spezialhaus fur samtliche Bedarfsartikel zur Wochnerinnen- und Saugllngspﬂege

Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern
Verlangen Sie Spezialofferten

Komplette Hebammenausriistungen

Soxhiet-Apparate Verbandwatte u. Gaze
Ersatz-Milchfiaschen Leibbinden, Bandagen
Sauger-Nuggis Bruchbinder
Brusthiitchen Krankentische
Kinderwagen in Kauf Nachtstiihie

und Miete Bidets
Fieber-Thermometer Urinale 604
Zimmer=-Thermometer Irrigatoren
Bade-Thermometer Frauendouchen etc.

Schropfkopfe aus Glas in verschiedenen Griéssen

Filialen in Genf 1, Rue du commerce; in Lausanne 9, Rue Haldimand.
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der Musteln fonnen im fpdatern Alter ju Sdymer-
zen und Steife fithren. Hie und da Eagen diteve
©petterinnen iiber , Kreuzweh”, aber lange nidjt
fo haufig wie etwa Hausdfrauen, die nur ein-
mal im Monat wafjcjen. Wer wirklid) Kreuy-
welh) Bat, jenen bofhrenden Schmerz oder jened
Gefiihl desd Wunbdfeind in der Kreuzbeingegend
und in der Tiefe ded VYedens, der joll fid)
dratlic) unterfuchen laffen, dbamit zur redjten
Beit jcylimmere Uebel verhiitet werden Epnnen.
R 8. 8.4 M. 1608.

Bolf in Not.

Siebe Sdweiserframen, Holff uus!

Selft, Wdanner, Frauew und Kinder vor drnt
Sungerfode veffen!

Shr alle wifit, unfer Nadjbarland ijt in tiefiter
RNot. Cine Dentjde jdhreibt ung: , €8 Hanbelt
fic) einfach um bdie Frage, wieviel Behntaujende
in Deutjdland Hungers {terben follen oder nidt.
Iy febe teinen Ausweg melr, ald daf die Frauen
aller Nationen tun, wad fie fonnen, wm an
Nahrungdmitteln und Kieibungsitiicen itber die
®renge zu jdaffen, was dberhaupt nur Fu
fchaffen ift, oder zu ber niidhternen Geldbilje
3u greifen, wennjdjon wir in ungezdahlten Fillen
aud) mit Baluten n der Hand vor leeren Liden
ftehen. 3 glaube, aus ben vergangenen Jahren
bereitd abgebriiht zu fein. Aber wmir erftavet
nod) nacdhtraglid) das Blut in den Abern, wenn
iy an all bad denfe, wad id) jebt wieder ge-
fehen und gehort habe und mid) erinnere, wie
erwadyfene Manner, vollig an phyfijder Kraft
sermiitbt, Trdnen der Angit itber dag Schidtjal
ihrer Familien vergoffen.

, €3 fann und darf dod) fitr bie Frauen
fetner eingigen Nationeine Frage dex
Rolitif fein, ob verhungernden und

i
erfrievenden Menjdhen geholfen wer- |
pen foll ober nicht. €3 ijf nichtd ald eine
Frage der Menjd)lichteit und ter erbarmenden
Nadyftenliebe, ob man diefem graufigen Schau-
jpiel wehren will oder nicht. €3 hanbdelt fich |
darum, Taufenden und Abertaujenden Gelfend
sur Geite zu fpringen, und die Frauen aller
Nationen wad) zu rufen in ihrem Gewifjen,
weil {ie, wenn fie wiikten, iie e3 jteht, nicht
bulden rwiitden, da Frauen fdweigen,
wenn Kinder fterben. Wenn nidyt jdnelle
Hilfe geleiftet wird, ift e3 zu fpdat. Hunger,
Frojt und Bergweiflung tveiben bdie Leute in
Berbrechen und Tod.”

Liebe Sdyweizerfrauen! Kdnnen wir ju diefem
Appell jdyweigen? Kinnen wir unjere Kinder
woblgendbrt und gefleidet fehen, ofhne wenig-
jtend etwag zu tun fiir bie Kinder, die hungern
und frieen? Ditrfen iwir felbit ruhig unn ge-
mad)lich) mweiterleben, twenn unfer Nachbarvolt
verhungect? Was aber jollen wir tun? Was
foll die fleine Sdyweiz gegeniiber der Riefennot ?
Qahmt deven Gridfe nicht all unfern Helferwillen?
Nein, wenn die Frauen der Welt ihre Bflicht
tun, fonnen fie bie duBerfte Not abwenbden,
Deutidhland bdraud)t nidt hungerd zu ftexben.

Wi find beveits an die Frauen Standinaviensd
und Hollandg, Englandd und Ameritasd gelangt.
Novwegen will an die Arbeit gehen, die andern
Sntworten ftehen nody ausd.

Fitr und Sdhweizer Frauen unterbreiten wic
Jhnen nun folgenden Plan: Jede grofere Stadt
in ber Sdyweiz — und wir hoffen dag Gleiche
pom Auslande — nimmt eine deutide Stadt
in ihre Fiivjorge und tut ihr Moglidfted fiir
beren Berhungernde und Erfrievende. Dabei
wiitden wir und in ecfter Linie auf fitbdeutide
Stddte (jdhon bor allem der Transporte weger),
hauptiadylid) babifche und wiirttembergifdje be-
fchranten, in denen bie Schweiz Vertrauenslente
befist.

&3 werden jo BVande ber Freundjdhaft ge-
Euiipft bon Stabdt zu Stadt und die BVerzwei-
feluden lernen rwieder, an bdie Mad)t der Liebe
3u  glauben. Wiv glidlideren Frauen aber
tragen unfere Dantedfdhuld ab bdafiir, daf wir
pon Krieg uud Hungersnot verfdont geblieben
find, obwohl wiv nid)t Defler waren ald bdie
anbern.

Bereitd hat Jiirvid) fidh entidhlvfjen, Stuttgart

[ 3u Beljen, Winterthur Heidelberg, Bajel Karls-
trube, Bern Mannheim (Rebd.), Saben in Seld

oder in Natura {ind zu vidten an die Kinbder-
biljsftelle, Bubenbergplap 8, in Bern, Herr
Dr. Bojjard; St. Gallen und Sdaffhaujen jind
ebenfalid an den Voravbeiten.

Wir hoffen aber, bas aud) die Heineren Stidte,
ja jedes grofere und fleinere Dorf, big hinein
in die Feinjte Gemeinde, dasdfelbe tun. Ent-
webder fonnten fie fich mit ihren Hauptijtadten
3u einer tantonalen Aftion gufammenijdlielen,
ober wir fonnten ihnen den Jujammenjdhiuf
in Gammelgruppen und dag dirette Jujammen-
arbeiten mit der ,Scpoeizerijcdhen Hilfsattion
fitv Deutjdye Not" empfehlen, die ja diberall im
Qande Herum Hilfsfommifjionen zu Dilden im
Begriffe ift, oder Dbereitd gebildet hat. Deven
Bentralfefretariat in Bern, Bubenbergplah 8,
wie auc) die Biivcher Frauengentrale, Jiirid),
Zalftrafe 18, geben gerne jede gewiinjdhte Weg-
leitung und Austunit, wie Juteilung von Not-
leidenden Ortjdjaiten, Trangportivagen, Durd)-
fithrung ber Hiljgorganijation ujw.

Aud) die bereitd genannten groferen Stabdbte
arbeiten mit diefem Komitee Hand in Hanbd.
Wir Frauen Haben innerhalb bdiefer grofen
Drganijation fehr wohl unjere gany befonderen
Frauenaufgaben: Sammlungen von Hausd 3u
Haud an Kleidern, Stoffen, Schuben, Lebens-
mitteln, ufjtellen von Kaffen in Speifewirt=
fchajten und Berfauféldden, Vertrieb von Sup-
pentacten fitr einige Tage, Wodhen ober Monate

B

Zuverlassiger als Milchzucker:

Nahrzucker fiir Sauglinge

Angezeigt bei allen Erniihrungsstorungen (Verdauungsstorungen) der
Sduglinge, die mit héiufigen, sauren diarrideischen Stiihlen einhergehen.
NUTROMALT bietet den Vorteil, dass man die Ernihrungs-
storungen heilen kann, ohne die Kinder einer schwichenden Unter-

erndhrung auszusetzen.

Die Diarrhoe dlterer Siuglinge heilt gewhn-

lich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2--4 %

NUTROMALT.

Gesunden Siduglingen wird Nutromalt an Stelle

des gewdhnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

Von ersten schweizerischen Kinderirzten monatelang gepriift und gut befunden :: :=:

Stindig im Gebrauch an den hedeutendsten Kinderspitiiern, Milchkiichemn, S3uglingsheimen

Muster nnd Literatar gerne zua Diensten

353

Dr A. WANDER A.-G., BERN
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in ben Straflen und Haujern — mit 10 Rappen
verjdafit man einem Hungernden einen Liter
nahrhafte Suppe — wahricdjeinlich fitr Taujende
und Ubertaufende drvaupen diefen Winter bdie
eingige tagliche Nahrung, die thnen durd) unfere
Basler, Zitrcher, BVerner, St. Galler Suppen-
titchen veridaft werden fann.

o Ednnen wir durd) unablifige Propaganda
im weitern und engern Rreid dad qrofe Hilfs-
werf an Deutjchland fortlaufend Speifen. Frauen
find ja jo geeignet fitr foldhe geduldige und
unermiidliche Kleinavbeit und fo findig, tmmer
wieder neue Cinnahmequellen aufzujpiiven.

Wir wiffen und Haben ez ojt fchon exfahren:
€3 it jo viel Herzendwarme Hilfsbereirjd)ait
unter unjern Frauen und unjerm Bolte, Wir
wifjen, ez bedarf nur diefer furgen Wegqeijung
und e3 werden Taujende und Taujende in
unjfern ©tddten und Dbrfer, big in unfere
fleinften Gemeinden Hinein fih) an die Arbeit
madjen.

Sdyweizer Frauen! Vereinigt Cuch mit den
Frauen anbderer Linder u dem grofen Hiljs-
wert fitv Deutjdland!

Frauengentrale Jitrid).
Franengentrale Bafjel.
Bernijder Frauenbund
(Frauengentrale Bern).
Frauenzentrale St. Gallen.
Fraucnzentrale Winterthur,
Frauengentrale Sdhaffhauien,

Bur Berufswall.

Jn der heutigen Seit, wo dad Crwerbgleben
bejondere Sddjmwierigfeiten bietet, ift aud) bie
ridhtige Berujdwafhl bon befonbderer Bedeutung
und perdient doppelte Beadjtung, weshalb Schul-
und Waifenbehirden, Lehrer und Crzieher ge-
wif ein um fo grifered Bebdiirfuis empfinden,
pen aud bder Scjule ingd Crwerbsleben iiber-

tretenden &naben und ihren Eltern eine Weg-
leitung bieten gu fonnen. An jolchen dicleibigen
Biichern 1jt freilih tein Dangel; aber nidyt
jedermann fann {ie bejd)affen, niht aflle {ind
empfehlendwert. Cine Flugidrift, die in fnapper
Form die wichtigiten Regeln enthdlt und unjere
etnhetmijchen BVerhdltniffe bevirctfichtigt, diirfte
dbaber gewily bielen Crgiehern und Familien-
patern willfommen fein.

Ciner Anregung von Erzichern Folge leijtend,
hat bie Sommijjion fiir Lehrlingdwejen desd
Sdiwcizerijd)en Gewerbe-Verbanbdes
unter Weitwivtung erfabrener Fadyleute ecine
S Weglettung” fiiv Eltern, Sdul= und Waijen-
behdrden hevaudgegeben. Diefe Flugidyrift, be-
titelt |, Die Wahl einesd gemwerblichen
PBerufesd”, bildet dad 1. erfte Heft bder bei
Biidler & Co. in Bern exjdjeinenden ,Schvei-
3er. Gererbebiblivthet”. Sie 1ft von Sdyul= und
Waifenbehorden, Lehrern und Crziehern fehr
gut aujgenommen und 3ahlreid) verbreitet
worden, {o baf in Eirzefter Frift eine 7. Auj-
lage und eine 5. Auflage der Ausdgabe in jran-
3bfijcher Spradhe notwendig rwurbden. Preid 30
Rp. (in Partien von 10 Eremplaven u 15 Ryp.).

Die Sdrift fei allen Eltern, Crzehern und
Sdyulfommiffionen zur Anjcdaffung und all-
feitigen Berbreitung bejtens empjohlen.

Pro Juventute,

Neuerdingd wenbdet fid) die fo itberaus wohl-
titig wirfende €tijtung Pro Juventute an dad
Sdyweizervolf und bietet ihm ihre Marfen und
Karten zum Kaufe an. Der Exdd joll diedmal
per jdhulpflichtigen Jugend zu gute Fommen.

INit der Ungunit der Beit wadjjen die Sch-
den, die unfer Land bedrohen, damit wad)ft
aber and) die Pfliht ur Abwehr. Die Sdyul=
finber von beute find dad Gejdjlecht, dag in
wenigen Jahren den frdjtigen Teil ded Scpvet=

aervolfes bilden foll. Wir wollen ifhnen nady
Srdften bazu verbelfen, gefund an RLeib und
Secle in bag jelbjtdndige und verantwortungs-
volle Qeben Hinausdzutretern.

Dedge unfer Volf aud) in diefem Jahre jeine
itlfasbeveiticdyaft und feine Cinfidht beweifen.
Was ed gibt, dag gilt der Linderung gegen-
wirtiger Yot und Sorge, daritber hinausd aber
vor allem ber glitctlichen Zufunft unjeres teu-
ren Sdyweizerlandes.

PBern, den 23. November 1923,

sig. €. ©dyeurer, Bundedprdfidbent.

* *
*

» et Sdiweizer Kameead’. Wit der vor-
licgenden Yeummer beginnt diefe vom Bentral-
jefretavtat der jdyweizerijhen Stiftung Bro
Suventute (Untere Zdune 3, Bitvid) I) heraus-
gegebene, fiir Ddie reifere Jugend beftimmte
Beitjcyrift thren 10. Jahrgang. Sie hat im
abgelaufenen Jahr ifhre Abonnentenzahl imehr
alg verdoppelt, ohue Bweifel ein Beweis fiiv
die unebhmende DBeliebtheit bed , Schweizer
RKamerad”.

Der ,Shweizer Kamerad” will vor alfem
der heranmadjjenden Jugend mannigfadje An-
leitung geben jur Auswertung der freien
Bett, jowohl im Jntereffe Ded Ausfiihrenden
felbft, al3 aud) zum Wohle ber Algemeinkeit.
Dies gefdyieht 3. B. durdh) originelle Anfjdse
(,HDand Miitgli jdhaut den Mond an”), durdh
Bilbung von Fleinen Arbeitdgruppen mit be-
ftimmten, praftijden Bielen ufo.

Die Jeit|chrift ift veichlidh) und gut illuftriert.
Die jungen Abonnenten find gratid gegen Un-
fall verfidjert. Jeden IMonat erjdjeinen Fwei je
20 Geiten ftarte Defte; tropdem foftet ein
Halbjahrezabounement nur drei Franten.

um die Milchsekretion zu fordern.

Tit. Firma Hausmann 4.-G., St. Gallen !

Meine Frau Ester musste sich vor zirka einer Woche zu Prof. Dr. Lovati hier begeben, da nach der Geburt

eines Kindes ihre Milch plotzlich abnahm und zuletzt die Erzeugung derselben vollstindig aussetzte. Prof Dr. Lovati
gab meiner Frau von Ihrem Spezialprodukt «Molocor, das er von Ihrer werten Firma zu Probezwecken erhalten
hatte und hatte bei meiner Frau einen ausserordentlichen Erfulg zu verzeichnen.
Milchprduktion in geniigender Weise wieder ein, sodass meine Frau ihr Kind wieder nihren konnte, zudem nahm
das Gewicht des Kindes in dieser Woche um 300 gr zu.

Tit. Hausmann A.-G., St. Gallen!

fordert in hohem Masse die Stillfshigkeit der
Wochnerin und iibt ecinen giinstigen Einfluss
auf ihr Wohlbefinden aus.

Folgende Berichte gingen uns unaufgefordert zu:

Mailand, 7. November 1923.

Nach einigen Tagen setzte die

gez. A. R-B.

Bivess , den 19. November 1923,

Auf Anraten des Arztes nahm meine Frau bald nach der Geburt unseres Knaben Zuflucht zu dem «Molocos,
Die aMoloco» haben Wunder gewirkt, 3 Pastillen im Tag genommen haben
bewirkt, dass unser Kind nun reicblich gestillt werden konnte und ohne jede Beschwerde gedieh und wichst.
Ich stelle Ihnen gerne und unaufgefordert das Attest aus, dass die Moloco-Pastillen den stil’enden Miittern
nicht genug warm empfohlen werden konnen, da sie, ohne die geringsten Beschwerden zu verursachen, die Milch-
sekretion [ordern und so jede Mutter in den Stand setzen, ihr liebes Kleines zu stillen.

gez. C. B-K.

Schachtel & 50 Tabletten Fr. 5. —; & 250 Tabletten Fr. 15.—. in den Apotheken
Bei Einkauf der grossen Schachteln verbilligt sich die Molocokur bedeutend.

Fabrikant: Hausmann A.-6., $t. Galien ni Liirich
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Stelle-Oefudy. =

Hebanmme mit guten Feugniffen
fudht Stelle, am liebjten nad
Biivid) ober Umgebung. Sdyriftliche
Offecten find u vidhten an Frau

GCbudther, Hebanme, Willerzell. | &

Tauftii-cherl |

in besticktem Tiill

beziehen Sie vorteilhaft bei

Fidel Graf, Rideaux,
Altstitten, (Rheintal)

22

~
=

sind Sie beim Ankauf einer Serie &

Fr. 10. — mit 1 bis 2 garantierten Treffer

der Bezirksspital-Lotterie Aar-
berg, womit man

Fl‘- 50;0001_

20,000. —, 5000. — elc. an der bevor-
stehenden 3. Ziehung

gewinnen

kann. Einzellose & Fr. 1. —. Man beeile
sich und be-telle gegen Nachnahme d. d.

Los-Zentrale Bern passage v. Werdt 20

Rohrmdébel- und Stuben-
wagen-Fabrik
H. Frank, St. Gallen
Siubenwagen v. ein-
fachster bis feinster
Ausfithrung. Zerleg-
bare Kinderstiille,
Puppenwagen,
Nachistiihle w. Rohr-
mobel.
Verlangen Sie Ka-
taloge.
Fachmdinnische Be-
ratung.
Reparaturen.

Telephon 3133

Za. 2047 g) 664

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wunndsein
in ihrer Wirkung untibertrollene
Okics Worishofener
Tormentill - Créme.
Frl. M. W., lebamme in K., schreibt
dartber:
,Kann Ilmen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme seur gut
ist bei wunden Bristen. Habe
dieselbe bei einer Patient'n ange-
wendet und guten Erfoig ge-
habt.*
Dkics Worishofener
Tormentill - Créme,
in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 5lbc

S Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Fitr die Gitte und abfolute Wirtung
der betannten Einreibung gegen

Hropf u. dicfen Hals

,Strumafan’ zeugt u. a. folgendesd
Gdjeeiben aus Pontrefina: ,,Strumajan’
twar dad eingige Mittel fitr die Vertilgung
pon einem Kropj, den ich jchon 13 bid 14
Safre lang Batte und jept fo gqut wie
gdnalich verfchrounden ift. ©. R. Prompte
Bufendbung dbed Mitteld durdh die Jura-
Apotheke Vicl, Juraplap. Preid: halbe
Flajche Fr. 3. —, Flajdhe Fr. 5. —. 6282

enthilt:

Erhdltlich in allen Apotheken

Ausfiihrliche Druckschriften vom
Generaldepot

Alleiniger Hersteller:

,Gombustin®™

die reizlose Salbe

Alaun-, Wismut- und Zinkverbindungen: 24 °/o, Perubalsam: 0,9 °/o, Borsiure: 0,1 %o,
Amylum: 25 °/o, gewachste geibe Vaseline: 50 .

Wirkt austrocknend, zugleich schmerziindernd, kahlend und desinfizierend und be-
glnstigt die Ueberhidutung der Wundflachen, ist far die Kinderpraxis tiberaus wertvoll,
weil es alle Hautreizungen rasch behebt und offene Haulstellen heilt.

Nur echt mit der Schutzmarke

,, Krankenschwester*

uhd Stempel des Generalvertreters

680

Combustinwerk (Eultiz & Co., Fahrbriicke i. Sa.)

Generalvertreter fir die Schweiz: Eugen Haldemann ,,Pharma‘; Basel 13.

. Nur Fr. 1. 50 3 c—v

kostet ein Dutzend hiibsche Neujahrskarten mit Kuverts und
Adresse des Bestellers bedruckt

Buchdruckerei Ed. Wigger & Cie., Luzern
DU~ Seridse Wiederverkiufer iiberafl gesucht 33

Eviana

Gesundheits - Binden - Korsett mit ange-
arbeileten, verstellbarer Leibbinde. Hoch- oder
Niederrutschen der Binde vollstindig ausge-
schlossen. Bietet demn Korper eine wirksame Stiitze
und verbessert gleichzeitig die Figur. Wird von
Aerzten und Trigerinnen als eine Wohltat em-
pfohlen. In Frauenkliniken glinzend eingefihit.
Vor und nach der Entbindung zu tragen. Vorzugs-
prese fiir Hebammen. Prospekte kostenlos.
Hauptniederlage: $. Thaler-Jordamn,
$t. Gallen-0, Buchentalstrasse 3. 666

"

das neue Ferment in der SSuglingspraxis

Dr. A. in Gilly (Beigien) schreibt:
Stillung. Akute Gastroenteritis.
Stuhl nach jeder Flasche Milch. Am 18. August das ersie Mal gesehen.
Erbielt eine Tablette Novochimosin abends, 2 Tabletten am 19. und eine
am 20. August. An diesem Tage hatte das Kind ein sehr gutes Aussehen,
klagt nicht mehr und erbricht nicht mehr; kein flissiger Stuhl und kein

»9 Monate altes Kind. Kinstliche
Erbrechen und sehr flussiger, nicht fotider

Fieber mehr. Seither wurde ich nicbt mehr gerufen.
4 Tabletlen genommen.

In den Apotheken zu Fr. 3. — die Originalpackung.
Alleinfabrikant: €hemische Industrie Lugano, J. Spohr.

Das Kind hat nur

675

T
+ e med’te - +
Willisaner-Ringli

empfiehlt zur gefallizen Abnahme
2 Rilo Fr. 5. 60, brutto und netto
franfo gegen Nachnalhme
Fran Sdywegler, Hebamme,
Biicerei, Willidau-Stadt.

AT TR AT
Stridmafdinen!

Weldye Hebammie Hitte nicht Heit,
neben den tdglichen Beforguugen
noch ein paar gFranten auf dexr
Ctrifmajchine gu verdienen. Man
ftrictt Alles, tdagliche BVedarfaartifel
fitv die eigene Familie und Privat=
tundidjaft. — Preislifte Nr. 1 bei
Wilhetm Miiller, Stein (Aarg.)

perlangen. 682

e e
Dr. Gubser’s Kinderpuder

untibertroffen in seiner Wirkung.
Hebammen erhalten Gratisproben.
T eae A 625

687

e e

Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser=-Knoch, Glarus

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN {®

l Amthausgasse 20 Telephon 2676 '
empfiehlt als Spezialitit: 612

Bruchbander und Leibbinden
B TR

der Mitglicder ded Sdywcizer. Heb-
ammenverveind, auf gummicerted Papier
gedructt, gum Berfenden von Jirtularen,
Muftern 2., find 3u begichen bon der

Budpdrudterei Biihler & Werder, Bern

g~ Die Areffen

Fieberthermometer

amtlich geprift
1 Stick Fr.1.25 3 Stick Fr. 8.50
Milchpumpen
mit JTa. Gummiball zu Fr. 2, —
Schwanenapotheke
Baden (Aargau) 667

$&F NB. Gegen Einsendung dieses
Inserates erhalten die Hebammen eine
Dose Zanders Kinderwundsalbe gratis.
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Fiir die Wbdhnerin wie fiir Dad Kind ift

Kathreiners fueipp- Maly-Kaffe

M. Ruckli & Renggli vorm, Lina Wohler

&
]
: :
durdhausd unjdyidlidh. 685 E Basel, Freiestrasse 72 616 E
= Spezialhaus fir komplette Béhé- und Wachnerinnen- Ausstattungen &
= = empfehien ihr reich assortiertes Lager in ]
m Irrigatoren und Salusbinden Gummibettstoffen H
B Bestandteilen Flanellbinden Bettschiisseln a
AERZTLICH EMPFOHLENES B Fiebermesser Beinbinden Betiflaschen =
KINDER-NAHRUNGS-MITTEL # Badthermometer Nabelbinden Sauger und Niiggel =
2 Milchpumpen Monatsbinden Sparablanc, Watte &
P A I D o i 12 Qualititen — Prompter Versand nach awswirts — Billigste Preise =
L ]
C] &

LEL L L] Bsbebadsiaisbaded - P LD LB LB R DB DL LR l-b b

- 3
or.w. 1., Kinder-Zwieback-Mehi

" §ch verwelri'ndel s?it liingef)‘(g Zeit gerne
Jhr leicht verdauliches PAIDOL, das vom s

2. bis 3 Monat ab mit dem Alter ent- Beste Kllldel'nahl‘llng
sprechend verdiinnter Mileh eine vorziig-
liche Sduglingsnahrung bildet.

Silberne Medaille :

Goldene Medaille:
Liebensmittel-
o ausstellung

Paris 1905 ‘ 5 Schweizer.
: \ y Landesausstellung
Prospekte und Gutachten Diplom: il Bern
A SRR 5 ‘Winterthur 1889 (£ N

T bereitwilligst durch (K 8136.B) =
Mllein-Fabrikant: Diitschier & €o., St. Gailen |

|
R AR TS : e ist ein Blut und Knochen bildendes Kindernihvmittel allerersten Ranges; |

darf vom zartesten Alter an geceicht werden. Beim Entwohnen leistet
mein Produkt vorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagauns’ Wwe.

Garantiert wasserdicht. St. Gallen c' Engelgwsse €. 87a
Unverwiistlich, und sehr an- s
genehm im Gebrauch. Spe- T
ziell ftir Kinder, da er ab- [l - WEENERERDIVRGTRR

solut nicht kditet.
Von den Herren Aerzten
warm empfoh en.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

(K 241B)  (eneral-Vertrieb: J« Foery, Ziirich 1 638

das allbekannte Kriiftigungsmittel i

in allen Apotheken erhaltlich
1/, Flasche Fr.7,50, /s Flasche Fr. 4.23
Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt

Seit Jahren wvon Autorititen
erprobt und von zahireichen
Aerzten glinzend begutachiet.
Hervorragend bewihrt in der Frauenpraxis bei Simaemie, bei
starken B8 nach @ ten Ui Operationen.
Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:
«immer und immer wieder empiehle ich Ihr so geschétztes
Préiparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hatte.  Thr Priparat emptiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldmoglichst zu ersetzen. Die Er-
folge sind wirklich grossartig.» 619
Proben stehen gratis zur Verfiigung.

Laboratorium INadolny, Basel.
| |

Sie erweisen Ihren Pflegebefohlenen einen grossen Dienst, wenn Sie
Mutter und Kind

Singer’s
hyg. Zwieback

Bester (reSUNANeIts-Zwiehack

:: 2 Vorziuglich im Geschmack :: ::
Dem schwéachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Confiserie Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

DS~ Prompter Postversand “8% 610 ‘
SCHUTZMARKE

A verabreichen. Aerztlich empfohlen und ver-
SINGER ordnet. In allen bessern Lebensmittelhand-
' lungen erhilllich, wo keine Ablage durch

Ch. Singer, Basel.

641
e SR e Ll ]
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Tentralstelle fiir drztliche Polytechnik e Sterilisierte )
KLOEPFER & HEDIGER Bemer-Alpen- Milch

{vormais G. KLOEPFER)
Hirschengraben Nr.5 - BERN ¢y

Billigste Bezugsquelle

Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschii in, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
iagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstméglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiirts.

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

Telephon: Magazin Nr. 445
1eze Bunuyom *n diages : voydsje | I

,,Birenmarke‘‘, 605

Bewdhrteste und kréftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.

Prachtvolle, auffallend Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitit
2 . & ) Schutz gegen Kinderdiarrhde
1l 5 SChondEcyaare Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
G "EXA NA \‘ stillenden Muttern vortreffliche Dienste. )

W wirkt erstaunlich schnell nach
erster Anwend. Kein Haar- l’

ausfall, keine Schuppen und
keine grauen Haare mehr.
Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum
an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm.

z. Aufl. Versand gegen Nachnahme. Landesausstellung Goldene
Die Flasche a Fr. 4.50 und 8. 50. ] Bern 1914, Medaille
Bei Abnahme von 3 Flaschen 10 °/, Rabatt. ooano opo
Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne "n" o 8
o
618

611

- z : . 1§
: Kindermehl Marke ;,, BEBE® hat sich seit Jahren als
™ leichtverdauliches Nihrmittel fiir Kinder bestens bewihrt,
jt a I ' Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf '
. ; . . — o S R o

Falinisat H. Nohs, Bern Schweizerische Eiweissmilch
« enthdlt 40 %/ extra prépa- L kt Ib i
”Biﬁ_ rierten Hafer. a a amln
Berna“ ist an leichter Verdaulichkeit Beste wirklich erfolgreicheKlilne‘;léysgamlgué?i; glralagen- und Darm erkrankte
J und Nahr.gehalt unerr.eicht. (Za. 2488 g.) Konzentriert steril in Dosen.j: 658
n 4 macht keine fetten Kinder, Referenzen und Prospekte gerne zu Diensten.
noerna ondern fordert iell Bl H H H H
———— Sondern fordert speziell Blut- E. Zwicky, Mililheim-Wigoltingen (Schweiz)
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits- 4 | Fine yom vielen anerkannte
keime und Krankheiten. Tat<ache ist die sichere, unschidliche Heilung von sogenannten
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen offenen Beinen
Erhdltlich in Apotheken, Drogerien os0/v VARICOL,
und Handlungen. 608 Aerztlich empfohlen. Broschiire mit Zeugnissen gratis. Erhéltlich
- in Bichsen & Fra 3.75. Hebammen 20 °o Rabatt. Franko-
Zusendung durch Varicol-Depot, Binningen.
. R . . . o Wollen Sie mir wieder zwei Biichsen Varicol senden. Dieses bewdhrt
gvrfofgteldj inferierf man in der ”g)@wnaet c(,gﬁamme“ sich wirklich sehr gut. Frauw Wuwe. R., Hebamme.“

~-Salus“ Leibbinden

A sinq die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitélern der Schweiz ein-
¥ gefithrt. . Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dgng dll%elkﬂéngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen ete. Erhéltlich in allen bessern Samtatsgeschéften
oder direkt bei

Frau Lina Wohler, ,,Salus
PRILLY-Lausanne

(friither Basel)

Jede Binde tragt innen den gesetzlich geschiitzten Numen ,Salus® (Jlustrierte Prospekte) 606



128 Die Shweizer Hebamme. RNe. 12

R |
Bg. J gkl. 7
dh. .2 Bz,
a.F. “ er.

-

An der Spitze

aller Nahrmittel fir Kinder
steht ohne Zweifel Galactina=
Kindermehl. Dies Produkt ist aus
erstklassigen Rohstoffen hergestellt und
enthidlt alle fiir das Wachstum des Kindes
notwendigen Nihrstoffe. Insbesondere ist bei der
Zusammensetzung des Priparates Riicksicht auf die
so wichtige Knochen- und Muskelbildung genommen
worden. Galactina ist bester Ersatz fiir fehlende Muttermilch,

seit 30 Jahren in Hunderten von Krippen und Spitdlern im Gebrauch.
Namentlich auch bei schwichlichen Kindern wird Galactina mit ganz aus-
gezeichnetem Erfolg angewendet. Es erleichtert das Entwohnen und verhiitet
infolge der iiberaus leichten Verdaulichkeit Erbrechen' und Diarrhde. Moge jede %
Mutter bedenken, dass die Erndhrung ihres Sduglings gerade jetzt im Friihjahr nicht ohne
Gefahr ist. Kuhmilch ist infolge der wiedereinsetzenden Griinfiitterung hiufigen Schwank-
ungen unterworfen und verursacht oft langwierige und schwichende Darmleiden. Im Gegensatz
hierzu ist Galactina stets von gleichbleibender Beschaffenheit und verbiirgt eine regelmissige kriftige
Entwicklung des Kindes. Empfehlen Sie allen Miittern, die ihre Siuglinge nicht selbst erndhren kdnnen,

GALAGTINA .

Verlangen Sie nur diese Marke - -~ KINDERMEHL Weisen $Sie alle andern Marken zuriick

Nestlé’s Kindermehil
_)‘-‘M{V% ersetzt fehiende M::t:sermilch am besten,

alle fiir kleine Kinder notigen Nihrstoffe
Eiweisstoffe, Dextrin und Maltose

; = in richtizem Verhiltnis enthélt.
\ ;°)"‘. - Es macht daher auch das Entwoéhnen zu jeder Jahreszeit leicht. —
3 \ dovammm~, Muster und Broschiire iiber Kinderpflege gratis auf Verlangen.
o =0-"

Y8 Kondensierte Milch
, ' / / Magrke .,Milcl!nii;.dcl:en“

P 71‘ ersetzt vorteilhaft frische Milch als

2 - Nahrung von kieinen Kindern

sowie in der Kiiche

Broschiire mit 100 Kochrezepten gratis auf Verlangen beim
Bureau Nestié in Vevey 6ot
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