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entfcheidet fidh) ber Arzt mit {hwerem Herzen,
pagd Rind abftillen zu laffen. Hier werden nur
notgedbrungen die Jnteveflen ded Rinbded, bdie
Jnteveffen der fiinftigen Menfdhheit den Jnte-
veffen ber Mutter und ifhrer Gejundheit ,ge-
opfert”. Und ienn feine Amme 3u finden ift
oder Die mateviellen BVerhdltnifje e3 nidht er-
lauben eine Amme zu balten, mup zu Kubh-
mild) Buflucht genommen werden. Die Still-
propaganda Bat allmdblich dod) gute Friichte
getragen, und die Bevodlferung ftillt jest mehr,
parallel bamit, nimmt die Kinderfterblichfeit ab.
Jch habe bied an Fiffern in ben Kantonen Bajel
und St. Gallen feftjtellen Eonnen.

Nun ijt die Stillpropaganda nur wirfjam
und pwedmdBig, wenn ed gilt, den Willen ber
Mutter zum Stillen anzufachen. Wag aber tun,
wenn die Mutter feine Mild) mehr hat ? - Diefe
Art Dder Crfranfung, die pgenannte Hypo-
galaftie (Nidhtitillentonnen), ijt leider hierzu-
land fehr berbreitet.

®egen Mildhmangel in den Britjten war big
jet in der Mebdizin fein fidered und juver-
lifiges Mittel befannt. Die von den Fabrifen
oft empfohlenen fithrten nie sum Jiel, und man
fann bier rubig fagen, alle biefe ,Pfeudn-
galaftagoga” und wie fie alle heifen, Haben nod)
nie und bei feiner Mutter die Milchproduttion
um ein Gramm Mild) exhobt. -

Crit jept ift ber Medizin gelungen, ein wahres,
mildytreibendes, fidjered und fjtetd zuverlahiges
Mittel Gerzuftellen. Dad Mittel heifst ,Neoloco”
und ift in jeder Upothefe zu Haben. JIn ben
Klinifen und von Sdyweizer Aerzten ift ,Mo-
foco” Dbeveitd audprobiert mworben und Hat fich
glangend bewdhrt. Dedhalb ift jede Hebamme
divett verpflidytet, bei Milhmangel jeder Dutter
anguraten, bevor fie abitillt, nod) mit , Moloco”
3u verfudjen. Um bden erjten Cffeft zu fehen
(der i) mandymal bereitd am 5—6 Tage zeigt),
muf oft ,Moloco” 20 Tage gegeben werden,
und dann bdie gange Beit ded Stillens.

Sdjweis. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Der Bentralvoritand Hat in jeiner lepten
&ipung vom 5. Februar bejchloffen, die Dele-
giertenverjammiung und bdie Generalverfamm-
[ung in Solothurn auf Montag und Dienftag
ben 4. und 5. Juni angufepen. Die genauen
Angaben iiber Lofal, jowie die Trattandenlifte
mit den Antrigen ded Jentralvorftandes folgen
in nddyfter Rummer der ,Sdyweizer Hebamme”,

Der Fentralvorftand.

Krankenkasse.
Crfrantte Mitglieber:

Frau Sdjott, Meinigberg (Bern).

Frau Renggli, Bitron (Lugzern).

Frau Maurer, Wettingen Wargau).

Fran Wepfer, Oberjtammbeim (Jiiridy).
Frait Haag, Winterthur (Jitridy).

Frau NMiiller, Unterfulm (Aargau).

&rau Leimbadjer, %emi@f)ofen (Shaffhaufen).
Frau Gyfin, Laufelfingen (Bafelland).

gran Scultheih, Riehen (Bajelland).

Frau Thomen, Reutigen (Bern).

el Biiger, Bitvic).

Frl. Wirth, Hagglingen (Aargau).

Frau Hinggi-Deiiller, Biel (Bern).

Frau Grubenmann, Trogen (Uppengell).
Frl. Mithlemann, Rorbach, in Arofa (Sraub.)
Mme Jaquet, Grolley (Freiburg).

Frau Soller, Mooz Amriswil (Thurgau
Frau Rurz, Worb (Bern).

Frau Bitrcher, Schonbithl (Bern).

Frau Wadlti-Zehnbder, Bern.

Frl. Moofer, Deitigen (Solothurn).

Frau Biihi, Dufnang (Thurgau).

Frau Meier-BVogeli, Hagendorf (Solothurn).
Frau WMapler, Wingt (Thurgau).

Frau Anderfen, Davbod (Graubiinbden).
Frau Bigli, Langnau (Bern).

Frau Baier, Belp (Bern).

Frau Gofwiler, Bijdjofszell (THurgau).

Frl. Brugger, BVeltheim (Aargau).

Jrau Dandlifer, Hombrechtifon (Fiivid).
Frau Jatober, Buzgen (Uargan).

Frau Gyfler-Herger, Biirglen (Uri).

Mile Angéle Cuennet, Bulle (Freiburg).
Frau Weber, Winteln (St. Gallen).

Frau Leu, Hemmenthal (Sdaffhaufen).
Frau Sdylatter-Miiller, Lohningen (Sdaffh.)
grau Neejer, Shloprued (Aargau).

&l Spydjer, Krattigen (Bern).

Angemeldbete Wodhnerinnen:
DMme Marie Morier, Lez Mouling,
Chateau d'Oer (Waadt).
Mme Auberjon-Lauvent, Chavornay (Waadt).

Rir.-Rr. Cintritte:

319 Frl. Emma Mithlematter, Biel (Bern),
15. Januar 1923.

114 FrauCmma Wiederfehr, Santerdwil (Aarg.),
15. Januar 1923.

207 Frau Marie Beng, Biivich, Seilergraben 47,
20. Januar 1923.

110 Frau Hermine Stampfli-Allemann, Aeder-
manngdorf (Soloth.), 23. Januar 1923.

182 Mlle Lucine Chaillet, Payerne (Waabdt),
26. Januar 1923. )

183 Mlle Lina Capt, Laufanne, Clinique Bon-
jour, 8. Februar 1923,

Seien Sie ung herzlich) willfommen.
Die Krantentofietommiffion in Winterthur.
A R R Ve e

Bodesanjeigen.
Jm Hohen Alter bon 80 Jahren berftardb
Siran Wiieft
alt Yebamme in Brittnau (Aargau), und nadh
langem RKranfenlager
Jran Herven
gew. Hebamme in Bern, und am 7. Februar
Sl Warie Hiirfd
pon Jofingen. — Sie mbgen im Frieden rufen!

Wir empfehlen die lieben BVerftorbenen einem
freundlichen Anbdenten.

Die Kranfenfafjetommifiion.

1

Hafer-J\indevmebl

Fabrikant H. Nobs, Bern

,Berna“
,,Berna“
,Berna“

MEIN
KNABE
8MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT
MIT

-BERNA"

Erhaltlich

enthélt 40 °/ extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nahrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

‘Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

in Apotheken,
und Handlungen.

Aoffee fng

et vielen meiner Patienten, pesicl Herzs
und Nieventranten, ferner Magenleidenden,
@idjtitern und Nervdien, Habe ich nach ldnge-
rer Beobachtung feftftellen tdnnen, daf fie ben
. Ioffeinfreien Raffee Hag borziiglich vertragen

8 DHaben, ohne die fhdbdlichen Nebentwirfungen dead
toffeinhaltigen Raffeed 3u beobachten. Dr. med. HH

AT RO RSO
das allbekannte Krdftigungsmittel l

in allen Apotheken erhiltlich

!/1 Flasche Fr.7.50, /s Flasche Fr. 4.25
Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt

Seit Jahren wvon Autoritiiten

erprobt und vom zahlreichen

Drogerien
608

Dr. Gubser’s Kinderpuder | T
Die Udreflen

der Mitglieder ded Schmweizer. Heb:
ammenpereind, auf gummierted Papier
gedructt, um Berfenden von Jirfularen,
Muftern 2c., find 3u besiehen bon bdex

Buddruckerei Siihler & Werder, Bern

L1 LTI

untibertroffen in seiner Wirkung.

Hebammen erhalten Gratisproben.
625

Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser-Knoch, Glarus

Aerzten glinzend begutachtet.

Hervorragend bewihrt in der Frauenpraxis bei Anaemie, bei
starken Blutverlusten nach Geburten und Operationen.
Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:

«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschiitztes

Priiparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige

Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen

hitte.  Thr Praparat empfiehlt sich ganz von selbst und viele

Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer

empfohlen hatte.

geburt, um den Blutverlust baldméglichst zu ersetzen.

folge sind wirklich grossartig.» 619
Proben stehen gratis zur Ver

- Laboratorium Nadolny, Basel.
R ) o T R R R SR

Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder FKehl-
Die Er-
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Vereinsnachrichien.

SeRfion Aargan, Unjere Generalverjammiung
pom 23. Januar 1923 im Hotel , Aarauerhof”
in Yarau wied einen guten BVefudh und guten
Berlouf auf. Der Jahred- und Kafjabericht
wurden verlefenn und unter bejter Verdanfung
per geleifteten vielen Arbeit an die Prifidentin
und Rajjierin  genehmigt. Der Jahresbeitrag
pon Fr. 2.50 wurde filv ein weitered Jahr
beibehalten, ebenjalld wird fiir unentjchulbdigte
Abjengen bdie fjtatutarijdhe Buge gehandhabt.
Die Kajfierin wird die nod) ausftehenden Bei-
trdge, fowie die BuBen derjenigen Mitglicder,
weldje dag Jahr Hindureh feine Verfammlung
befudhten, nach) Crjdheinen der Februar-Nummer
per Nachnahme eingiehen. Die nddfte Verjamm-
lung findet in Brugg ftatt. Unjer Vertrauens-
mann, Herr Pjarver Biichi, wied mit flaren
Worten davauf hin, dah mit unferer Hebammen-
verordnung, trof unzdhligen Gdngen,’ tmmer
nod) alled im alten ift. Herr Dr. Prant! iiber-
brad)te ung namensd bded Jegierungdrates bdie
beften Griife und verfidjerte ungd desd beftimm-
teften, bafy bid Enbe 1923 biefe Angelegenbeit
in Ordnung fomme. Jur Gritnbung einer
fchweizerijhen Hebammen-Penfionstaffe Eonnen
Gaben in Natura oder Geld an die Prifidentin,
Fel. M. Marti in Wohlen, eingefandt werden.
Unfere Jubilarin, Frau Huggenberger, feierte
in voller Frijdhe und mit grofer Freubde thren
Chrentag. Die Verfammlung gedadjte ferner
in ehrenber Unerfennung ihred nun perjtor-
benen, einftigen Lefhrers, Hrn. Dr. med. Schenter.
Herr Dr. Hiiffy fithrte ung in fajt einftiindigem
Bortrag in dag Gebiet bed Gebdrmutterfrebies
und behandelte in ausfithrlichen Loten dad fiir
ung fehr wichtige Thema, dejjen Urfache, Ent-
ftehung und Behandlung. Namens ded Schiweis.
Hebammenvereind, Settion Aaraau, jprechen wir
Herr Dr. Hiifjy, fiir feinen fiir unsd fo lehr-
reidjen und intevefjanten Bortrag unjeren befien

Dant aud und Hoffen, daf feine Mahnungen
auf guten Boben gefallen find.
Kollegialijhe Sriige!
Der Borftand.

— Abfhiedsgruf. Anlaplich meiner Ab-
reife nad) Kalifornien U. S. A. entbiete ich meinen
lieben Berujgfolleginnen vom Kurfe 1920 in
Bajel, jorie der Seftion Aargau ein fHerzliches
Leberwohl!  Rodmarie Laube, Hebamme,

Bogeljang, Lengnait.

Sektion Bafelland. Unjere Vereindverjamm-
(ung war von 36 Mitgliedern bejucht. Der von
der Prdfibentin vorgelegte Gefesedvorentmourf
itber Gefunbdfeitsiefen wurde bon Dder Ver-
fommlung einftimmig angenonunen. Die niacfte
Bujammentunft joll wenn tmmer miglich mit
arztlidgem Bortrag itn unjerem Vereinzlofal in
Qieftal ftattfinden. €3 dunfelte bereits, ald man
die Beveindangelegenheiten beendigt Hatte. IMit
dem Bewuftiein, einige frohe Stunben mitein=
ander verlebt zu haben, verabidjiedete man fich
gegenjeitig. Die Aftuarin: Frau Sdaub.

Sekfion Bafel-Stadf. Unfere lepte General-
perfammlung vom 31. Januar 1923 war redt
ordentlic) befucht. Der Borftand mwurde iwieder
gerodhlt wie bigher. B Haupt-Traftandum
figurierte die Angelegenbeit betreffend die AU-
gemeine Sranfenpflege Bajel. Wie bereitd unfern
Mitgliedern befannt, ift von der Verwaltung
per A. K. P. die bigher ausdgezahlte Tare von
Fr. 50.— auf Fr. 40.— pro Geburt redusiert
worben. Fiir die Differens von Fr. 10.— ift
jedod) die Hebamme beredhtigt ben Patientinen
Redhnung zu ftellen. Fitr die Fehlgeburten be-
3ablt die Allgemeine Rranfenpflege die bisher
feftgefeite Taye von Fr. 20.— itberhaupt nicht
mebr. Diefer Betrag foll volljtandig von der
Batientin getragen werben.

Obige Bejdhlitjje ber Verwaltung der A. K. P.
wurben qefafit, ohne vorher weder mit bden

IMitgliedern der RKaffe, nod) mit den fiir die
A K. P. prattizievenden PHebammen eine be-
sligliche Riickjprache genommen zu Haben. Jn
einer Sipung unferer Seftion bom 22. Dej. 22
wurde dann aud) eine von 22 INitgliedern
untergeichnete Cingabe an die Berwaltung der
A K. PB. gemad)t und gegen die Tarreduftion
Stellung genommen. Leider nur mit negativem
Crfolg. €3 wurde daber in einer Borjtands-
Stgung vom 6. Februar 1923 bejdhlofjen, wei-
tere ©djritte yur Wahrung unferer Jnterefjen
3u unternehmen und werden wir . Jt. unfeven
Mitgliedern von den Crfolgen unfever Vejtim-
mungen an diefer Stelle Kenntnid geben.

Dag Wartgeld pro 1922 im Betrage bon 500
Franfen ift nun allen im Qanton prattizievenden
Hebammen audbezahlt worden. Wiv moddten
auch an bdiefer Stelle diejenigen Mitglieder,
welde ben einmaligen Beitrag von Fr. 20. —
unfever Bereinsfaffe 6id jept nod) nidht einbe-
3ahlt haben, bitten, biesd vor Cnde bed Kalender-
monatd nadyzubolen. Nad) bdiefem Jeitpuntt
augftiindige Beitriige werben von der Kaffierin
per Cinzugdmandat erhoben.

Unfere nidjfte Sipung findet Mittwod) den
28, Februar ftatt, voransdfichtlid) mit drgtlichem
Bortrag. Der Vorftand.

Sekfion Berw. Unfere diedjahrige General-
verfammlung fand am 13. Januar 1923 ftatt.
Gebr zablreich Haben fid) unjere Kolleginnen
aur  Jabhrez-Yerjammlung eingefunden. Der
Horjaal ded Frauenfpitald war big auf den
lepten Plap Defest. Herr Prof. Guggigberg
fprad) itber ,Unterbredhung ber Schwangerjchaft
und Gterilijation”. Mit grofem Jntereffe find
wir diefem widjtigen Thema gefolgt. Wir ber=
danfen an Ddiefer Stelle dem VBortragenden,
Heren Prof. Guggisberg, feine Bemithungen
aufs Bejte.

Dem Bortrag anjdliefend wurde der ge.
fhaftliche Teil erledigt. Der Jahres- und Kaffa-

Gutachten Nr. 190:

Aus iber 400 Hebammengutachten

publizieren wir gegenwdrtig in der Hebammen-Zeitung eine Anzall
der wichtigsten. Sie werden sicher manche Anregung daraus schopfens
denn Qvomaltine leistet Ihnen und Ihren Frauen immer gute Dienste:

Alle Auskiinfte, die Sie etwa wiinschen, stellen wir Ihnen
gern zur Verfiigung, anderseits sind wir IThnen aber auch dankbar,
wenn Sie uns Ihrerseits iiber Ihrve Erfahrungen mit unseren
Prdparaten offen und ausfihrlich berichien.

Dr. A. Wander A.-G., Bern.

Ich kenne iibrigens Ovomaltine schon lange als vorziiglich, das ich gerne stillenden oder sonst
schwichlichen Frauen mit bestem Erfolg empfehle und das auch immer gerne genommen wird. Auch
fiir Kinder von den ersten Lebensjahren an empfehle ich es gerne als Friihstiick und habe damit die
besten Ertahrungen gemacht.

Einm — zwei Tassen

ALTINE

—

wahrend Schwangerschaft, Wochenbett, Stillzeit,
heben Kraftezustand und Stilifahigkeit.

H. H., Hebamme.

taglich
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berid)t wurden berlefen und gutgeheiBen. Der
Borftand wurde teilrweife neu befjtellt ivie folgt:
Frau Budjer-Hurft Préfidentin; Frl. Krdhen-
bithl Bize-Prifidentin; Frau Cicher-Lehmann
Gefretdrin; Frl. Blindenbadjer Kajfierin und
Frau Bop-Schwary Beifiperin, neu. Al Red)-
nungdreviforinen wucben Frl. Jaugg und Frl
Haueter gewdhlt. Nadydem nod) einige gefchdft-
liche Umjragen ecledigt, wurde gegen 5 Uhr
die Verfammlung gejchlofien.

Das Banfett wie der gemiitlige Teil, der
dann im Hotel National ftattjand, nahm einen
guten Berlauf, Derjelbe war wirtlid) gemiitlich.
Den gangen Abend wedjjelten Tang und thea-
tralifge Produftionen mit einander ab. Kaum
hatte man fih) vomn Ladjen iiber eine (uftige
Sgene erholt, war jdon mwieder eine andere im
Gonge. Nur allzu jdhnell vergingen die Stun-
ben und bDer Beiger viidte gegen 3 Uhr, wo
€dlufy gemadjt werden mufte.

Die ndd)fte Veveinzfipung findet Mithwod)
pen 7. Miry ftatt. Cin drtlicher Bortrag ijt
und ugefjagt. eueintretende fjind {tetd will-
fommen. Red)t zahlreihed Cridjeinen erwartet

Der Vorftand.

Sehfionr Jugern. Unjere Jahregverjammiung
findet am Dienftag den 6. Mdrz, nadymittags
2 Uhr, im Hotel ,Kontordia”, ftatt. €5 ijt
ung ein jehr intevefjanter BVortrag ugefichert.
Ferner find folgende Traftanbden zu evledigen:
1. Berlefen des Protofolld; 2. Jabhresbericht;
3. Kajjenbericht; 4. Vorftandswalhl; 5. NRevi-
forinnenwahl; 6. Verjdjiedene Wiinjche und
Antriige. Cingug des Seftionsbeitrages. Wir
machen Biermit nodymald darauf aufmerfjam,

bafp die Jabhredbeitrage fiix den Schweiz. Heb- |

ammenvperein nid)t mehr, wie bi3 jept, aus ber
Bereinsdfaffe bezahlt werden, jondern daf diefe
von Der RKajfierin desd Sdyweiz. Hebammen-
beveing Direft per Pojt-Nadnahme erhoben

werden. — Jubdem zu unjerer Jahredverjamm-
fung nodymalg dringend eingeladen wird, gritht
Der Vorftand.

Sehtion Rhitia. Unjere nachite Verfammiung
findet Sonntag den 11. Mirz, nachm. 2 Ubr,
tm ,Boltshaus”, jtatt. Traftanden: Redynungs-
beridht ; Beratung betreffend Cingabe ded Aerzte-

pereing; Wahl einer neuen Prafidentin. Wir |

erwarten diedmal eine rege Teilnabme, denn
je langer je mefhr miiflen mwiv einfehen, daf e
pringend not tut tveu jujomumenzubalten. Wir
evwarten ded beftimmtejten, dap aud) dbie Enga-
diner Rolleginnen ihre Meinung belveffs den
Traftanden dufern werden. Lapt alfo alle die
fleinlichen Rleinlichfeiten Deifeite und erjcheint
red)t zaflreich), dap wir jroflich) jagen fonmnen,
wie e8 auf jenem Ofterei gefeifen: ,Wir wollen
fein ein einig Volf pon Schweftern!” Wilt-
fommen denn, alle ifr lieben Kolteginmnen!
Mit erzlichem Gruf!
Der Vorftand.

Sekfion Sargans-Werdenberg. Unjerer BVer-
fammlung vom 8. Februar war iemlid) gut
befucht. Die Traftanden wurden qut erledigt.
Den leider abwejenden Mitgliedern teilen wir
mit, dap einftimmig gerwdhlt wurden: al3d Pra-
fibentin: Frau Hugentobler in Wallenftadt,. ald
Wftuarin: Frau Mitller in Wallenftadt und ald
Kaffierin: Frau Sdyneider in MWurg am Wallen-
fee. Die Jabhresrechnung wurde gepritft und
gutgebeifen von Frau Lendi und Frl. Jahn.

Die nidyjte Verfammlung bitten wir durd) die
neue Sommiffion zu beftimmen.

Mit follegialem Gruf!
Der Borftanbd.

ektion Solothurn. Unfere diedjahrige Gene-
ralverfammiung bom 29. Januar 19238 im Café
»Wirthen” in Solothurn war von 45 Kolleg-
tnnen befud)t und nabhm einen guten Berlauf.
Der Jahred- und RKafjenberidht wurde verlefen

und unter befter Berbanfung der geleifteten
Arbeit genehmigt. Fitr das neue Jahr wurbe der
LBorftand wie folgt bejtellt: Frau Gigon, Prd-
fibentin; Frau Thalmanu, Vize-Prafidentin;
Frau Stern-Qumli, Aftuarin; Frau Fhidiger,
Kajfterin; Frl. Holdener, BVeifigerin. Nach Er=
lebigung der gejdiftlichen Berhandlungen jchlof
fich der gemiitliche Teil an. €3 wurde mufizert,
getangt, deflamiert und aufgefithrt, man fonnte
wieder ecinmal fachen und Ddie Wlltagdjorgen
vergeffen. Kurzum, e3 war jo redht gemiitlich,
und wir jprechen allen den bejten Dant qus,
die mitgeholfen.

Die ndcdhjte Verjommlung findet Ende Miiry
ftatt. Aud) wird angegeigt, daff Ende biefes
Monats der Jahrezbeitrag und die ftatutarijchen
Bugen fitr unentjduldigte Abfenzen per Nach-
nabhme eingezogen wicd. Der BVorjtand.

Selition Sf. Gallen. Unjere Hauptverjamm-
lung bom 23. Januar, nahm bei zahlreicher
Beteiligung einten vafhen BVerlauf. Bei den
Wahlen wurden Prifidentin und Kaffierin ein-
ftimmig wieder beftitigt; al@ Redynungsrevi-
jorinnen wurden gewdfhlt: Frau Sdhwegler und
Frau Holzer. Fiiv die {hweizerijdhe Vereingfaffe
beliebten ald Heviforinnen Frl. Hiittenmojer
und Fran Schenfer, weldje dag Juirauen beftensd
verbanfend, aud) annahmen. €ine unangenehme
Stdrung perurjachte eingig die Befprechung itber
die Tare. Jmmer wieder mup man hiven, dak
e Solleginnen gibt, die bei felbjt vedh)t Hablichen
Familien nidht die Mindefttare von 40 Fr. ver-
langen, fonbdern ifre Dienfte darunter anbieten,
wag 3ur Folge haben wird, daf die Gemeinbde-
RKrantenfaffen mit bem Gebdanfen wumgehen,
ibrerfeitd auch abzubauen. Wir miiffen alfo
davauf gefafit fein, nid)t mehr 40 Fr. zu er-
Dalten, und died Danf einiger wenig einfichtiger
Kolleginnen, die die Jntereffen ded Stanbded
nidht zu roiicdigen und nidt zu wahren wiffen
und nur davauf bedadht find, miglidjt alles

Er lautet:

. . . . Da wir inzwischen nach B . . ..
die Molocopillen hier direkt einkaufen. Ich we
beziehen, denn ich mache die allerbesten Erfahrungen damit.
bemerken, dass die Milchabsonderung wohl auch durch das Auspumpen wmit Ihrer
Milchpumpe (Primissima H. A. G-/, Erkrankung an Keuchhusten zwang mich dazu, ange-
regt wird. Tatsache ist, dass ich miihelos mein 10 Wochen altes Kindlein stillen kann,
wdhrend ich beim Stillen meiner dltern Kinder schon nach wenigen Wochen Milch-
knappheit hatte. Es liegt mir sehr daran, Ihnen meinen Dank auszusprechen, sowohl
fiir die Molocopillen wie auch fiir die Milchpumpe. Beide Erfindungen stiften viel Segen.

Cin Brief =

bestitigt die hohe @irksamkeit des

Loloeo

ols milehtreibendes Mlittel fiir stillende Frauen

B.... den 9. Okiober 1922.

Moloco Schachtel & 50 Pastillen F'r, 5.—, a 250 Pastillen Fr. 15, —
Milchpumpe ,,Primissima‘‘ komplett Fr. 12, —

ubergesiedelt sind, kann ich von nun an
rde sie wahrscheinlich noch lange weiter-

Allerdings muss ich

sig. Frau Prof. T.

621 a

Hebammen Rabatt

Hausmann A. 4., St. Gallen u. Ziirich

Filialen Basel, Davos, Genéve, Lausanne
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an fi zu veifen, i) nidht um Nupen und
den andern zum Sdjaben. JIm BVerlauf diefer
Digkuffion Hhaben wir nun aber einer unferer
Kolleginnen lnved)t getan. Cine nun ferne
Rollegin hat bor ihrer Abreife Frau Boffart
in Bruggen befdjuldigt, dap biefe oft unter
der Tare arbeite, und wir haben es ihr vor-
gehalten. Fraun Bofjart hat fidh) nun aber aus-
gemwiefent, pas died nidht der Fall ift und war
natiicli) mit Recht beleidigt. Jch benupe nun
gerne die Gelegenbeit, die Anflage Furiifzu-
nehmen, jpreche ,pater peccavi® und hoffe,
daB Frau Boffart nun wieder verjohnt fei.

Unjere ndadyjte BVerjammlung findet in dexr
zweiten Hiljte Mirz {tatt; dasd genauere Datum
fommt in der Mirz-Nummer.

RNod) liegt mir die Pflicht ob, Frau Mitller
unb ihren beiden Vervwandten recht Herzlich zu
danfen fitr die Mithe, die fie fid) gegeben, ung
in etlidgen fjehr gelungenen Theaterftiickdjen
Unterhaltung 3u bieten. €in paar Stunden
froflichen Betjammenjeind und herslidhen Ladyen
tun immer gut.

Die Prafidentin: H. Hitttenmofer.

Sekfion Ari. Unfere Yerjammlungen im
September 1922 und am 27. Januar diefed
Sabred waren ordentlid) bejudyt. Wabhrend an
der BVerfammlung im September die ftatuta-
rijen Gefdjifte erledigt wurden, war an bder
fegten ein Bortrag von Herrn Dr, Bing. Miiller
borgefehen. Qeider war er an einem andern
Orte bertreten, und fanden wir bdurd) feine
Bemithungen CEriap in Herr Dr. K. Sigwart
in Altborf. Cv entledigte {id) jeiner Arbeit in
vorziigliher Weife. Cr jprad) iiber Frith- und
ehlgeburten. RLeider mujpte er jofort iieder
port ung jdeiden, wegen der Nadymittagsfpred)-
ftunde. Wir freuen uns, in Heren Dr. Sigwart

einen tiidhtigen vzt zu Defiben und Hoffen
gerne, daB er ung auch fernerhin mit feinem
Befudhe erfreuen wird. Nad) dem BVorirag war
freie Digkujfion. Cin Freund unferes Veveing
beelrte ung ebenfalld mit einigen aufmunternden
Worten itber den Nupen einer Berujdorgani-
fation, fobann gab er ung niigliche Winfe iiber

| die Bufunftdaufgaben unfeved BVereins. Gr be-

vithrte auc) einige jhwacdge Seiten, bdie dem
Bereine nod) anbhaften mdgen, mehr BVerjamm-
[ungen, mehr Kollegialitat unter den Mitgliebern.
Die Austritte, die dDer Berein u verzeidyuen
hat, {ind meift pexfonlier Natur und dexr
Bortragende hat aucd) die ridhtige Begeidhnung
gebraud)t, ald er diefelben ald Sd)maroper am
Hebammenftande und Vereine benannte. Wi
find Dem lieben Freund redht dantbar fiir diefe
aujmunternden BWorte und Hoffen gerne, dah
er und tiederum befudjen werde. Wir wollen
boffen, bald wieder eine Lerjammlung mit Vor-
trag abbalten zu fonnen. Sie find immer
Stunpen ber Crholung und Ausbildbung. Die
neuen Hebammen pon Gdjdenen und Anber-
matt feien Diermit ebenfalld zu Berein und
Berfammlung eingeladen.  Per Vorftand.

Sektion Jiitid). Unfere am 9. Januar im
LKarl dem Grofen” abgehaltene Generalver-
fammlung war piinElid) und giemlid) gut befucht.
An Stelle unferer leiber dburch jhmwere Krant-
beit verbinberten Prifibentin, Frl. Jiiger, er-
dfinete bie Bizeprdfidentin dic Verfammlung
mit einem Dherglichen Willfommensgrup. Die
Traftanden wurben in gemwolhnter Weife abge-
widelt. Jabhredberidht, Protofoll, Kaflen- und
Redynungsbericdhte wurben verlefen und bon ber
Berjammlung fitr vidhtig Defunden und mit
LBerdanfung genehmigt. Snfolge Annahme bed
Amtes alg Prdfidentin desd fantonalen BVer-

bandes durd) Frl. Jiiger, hatten wiv eine neue
Prdfidentin u wdahlen. BVorgejd)lagen und eine
ftimmig gewaflt rourbe Frau Nievergelt.

Der guritctretenden Prdfibentin, Frl. Biiger,
fei ihre treue rbeit wdibhrend ded verfloffenen
Jahres an diefer Stelle aufg wirmfte verdantt.
Der teiliveife neue BVorftand unferer Seftion
befteht nun aud folgenben Mitgliedern: Prifi-
ventin: Frau Berta Nievergelt, Feldftvafe 46,
RKreid 4; BVizeprdfibentin: Frau Budjfer; RKaf-
fievin: Frau Sdydfer; Sdyriftfithrerin: Frau
Rubn; Beifigerin: Frau Schnyder n Jolifon.

Qeider wurbe una in bdiefer erften Verfamm-
lung jdon der Tod eines tveuen Mitgliedes,
Frau Miiller in Kivdhberg, gemeldet, zu deren
Ehren wir und von den Sipen erhoben. Sie
ruhe in Frieben! Nad) Ubwidlung unferer
Traftanden befriedigte ein einfadjed, guted
Abenbdeflen unfern Enurvenden Magen. Bei all=
feitig gutem Humor lief die Gemiitlichfeit nichts
su witnfden ibrig. WMufif, Gejang und Humo-
riftijdge Cinlagen wedjjelten fortwihrend ab.
Aud) ein Tdnzden in Chren fehlte nicht. Al
ven Todjtern der Kolleginnen, {owie aud) den
beiden Mufifanten fitr ihre quten Leiftungen
nodymald bejten Dank.

Unjere nidyfte Verjammlung findet Dienjtag
pen 27. Februar, nadymittagd Hhalb 3 lhr, im
,Rarl bem Grofen” jtatt.

Jm Laufe diefed Monatd wird Frau Sdyifer
pen Geftiongbeitrag per Nadhnahme erbheben.
Alle dem Berein nod) fernftehenden Kolleginnen
find beralich eingeladen, ber Seftion beizutreten.
Recdht zablreihes und pitnftliched Erideinen
exmartet Der Borftand.

AERZTLICH EMPFOHLENES
KINDER-NAHRUNGS-MITTEL

Prospekte und Guatachten

Ll bereitwilligst durch

Mlein-Fabrikant: Diitschier & Co., St. Gallen

PAIDOL

das erste schweizerische Kindergries, her-
westellt aus sorgfiltiz zusammengestellten
Rohmaterialien und hygienisch verpackt,
hat sich seit mehr als 30 Jahren vorziig-
lich als Zusatz zur Milech bewihrt, wenn In
es sich darum handelt, die reine Milch-
nahrung durch festere Speisen nicht zu
ersetzen, sondern zu erginzen.

Hebammen

Die Schwiche des Wochenbettes beheben Sie bei Ihren
Patienten am besten durch eine stirkende, leichtverdauliche
und dem schwdchsten Magen zutrdgliche Nahrung. Ein der-
artig nihrstoffreiches Produkt finden
Sie in Singer’s hyg. Zwieback, welcher

7

erhaltlich.

641

dank seiner wvorziiglichen
setzung und zweckdienlichen Figen-
schaften Wichnerinnen drztlich em-
pfohlen und verordnet wird.
Sduglingen, sobald sie einer festen
Nahrung bediirfen, wird Singer’s hyg.
Zwieback, zerrieben wun
aufgelist, mit Erfolg wverabreicht.
besseren  Lebensmitlelgeschiften
Ch. Singer, Basel.

Auch

S .v"
SINGER -

« /

d in Milch

"
SCHUTZMARKE

(K 3136 B)

Mit

‘\‘«Rovq" Sty

B CITROVIN

621 . STATT ESSIG

VERWENDEN SIE

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

diirfen Sie

Oppliger’s
Kinderzwiebackmehi

als vorziigliches, auch fiir schwichliche
Kinder geeignetes Nihrmittel bestens
empfehlen, wie dies seit mehr als
dreissig Jahren erste Kinderidrzte tun!

B Bitte, verlangen Sie Gratismuster.

Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23

Amthausgasse 20 Telephon 2676 |
empfiehlt als Spezialitét: 612

Bruchbiinder und Leibbinden

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Mitglieder! Inserenten!




Die Sdhmweizer Hebamme.

15

Die Erfiiltung.
Bont Carl Bliep-Apolda.

Wie man im Leben {pfort bei der Hand ift,
begangene Fehler abzuleugnen, abzujchwachen
ober aber auf ein andeved Sonto zu feber, fo
ift dies auch) mit dem Wefen der Crlaltung.

Waz wird alled auf die Karte der Crfdltung
gejet! Alles, was die Menjdjen eine Crtiltung
nennen, find meiftend nuv die Folgen ihrer
igenen Torheiten, grobe Crndhrungsfehler, hy-

gienijhe Sitnden u. dgl. Die Crfdltung ift eben

ber grofe Siindenbod, und wie berubigt fithlt
man fid) dod), wenn man fidy einftellende Be-
jchwerden ober irgend eine Krantheit, Mitdigteit
und Arbeitgunluft auf eine Crtdltung zuvitc-
fithren fanu. ,
Qingere Durdhfiltung ift nur dasd auslbjende
Moment einer Crfiltung. Die Dispofition dagu
muf borhanden fein. Sie wird berbeigefithrt
burd) die mangelhafte Tdtigleit Der Haut mit
ihren Myriaben bvon _‘,Bnren, Gcf)mext% unb
Talgbritfen. Liegt Hier eine Funftionsuntidhtig-
teit por, jo Ehnnen die infolge Verweichlichung
oder maturmidriger, ungeniigender Hautpflege
irregeleiteten inneren TWarmeberhiltnifie zu den
gegenpoligen duferen nicht geniigend veguliert
werden, und die unaudbleibliche Folge ijt eine
Grfaltung: ein Buriictfluten der Blutwelle nach
ben inneren Organen. Hier ;nuf; phyfiologijch
eine Grhigung {tattfinden, bie duperen Haut-
partien find abgefith(t und eine fatavrhalijche
Griheinung, eine wifferige Abjonderung bder
in Mitleidenjdhaft gezogenen Schleimhdute tritt
ein. Bom thevapeutijen Stanbdpunite aus it
biefe , Indigpofition” bei Anwendung geeigneter
phyjfitalijher Mafnahmen fdynell wieder ausd
pem Felde gejdhlagen. Jft aber, wie eingangs
etwdhnt, dev Organigmus veridladt, werden
bic eingemen Nahrungsitoffe nicdht reftlos ab-
gebaut, und finb bie Ausidjeidungsdriifen infolge
von Gntartung nicdht imftanbde, die durdh bie

Orydation entftehenden Jerfallprodutte ausdzu-
fchetben, fo Ednuen verhingnigvolle Folgen ein-
treten. Pier ift die Ertdltung jum Weder ge-
worden, fie fignalifierte die jchlafenden Fremb-
ftoffe. Qommt Dbiefer Beftige atute Unfall nicht
Dald zur Augheilung, jo erleben wir den dro-
nifdhen Fuftand, der {id) bann auf Jahre hinzieht,
oder iiberhaupt nicht mehr gehoben werden tanu.
Bei einer exlittenen Crfdltung wird bdie Harn-
faure auz dem Blute audgefallt und tritt ng.
Bindegerwebe und in die Sdleimhaute iiber.
Ste ruft dann bei Gidhtifern und Rheumatifern
die duferit {hmerzhafte Entziindung Hervor; die
Harnjaure friftallifiect, dag Blut ijt Lollamifd
geworden, D. §. e3 hat feine natitrliche Alfale-
13enz verloren. Die Veranlagung fpridit iiber-
pies ein gewidhtiges Wort mit. Ebenjo bdie
Unterlaffungafiinden gegen die ung vorgejdhrie-
benen Lebendgefebe. ©o veranlagte Menjchen
erfdlten {ic) fortmwahrend. Jeber Luitzug fdhmeift
fie um, jeder Kiltereiz, dem fie audgejest find,
ruft einen neuen periodifd) wiederfehrenden An-
fafl Hervor.

Blutmange! und ndhrialzarme Befdaffenbeit
der Blutjdfte madjen dag Majdengemwebe der
Haut fhlaff und weniger widerftandsfihig, fo
baf3 oft {hon geringe Kiltegrade, ein Luftzug
im Sommer, geniigen, eine Requlationsftirung
herborzurufen.

Spannung ift dber Quell aller fegensreichen
Betitigung. Aller Wedhfel veizt, die Monotonie
[ahmt. Cinjeitige Nahrung, wdre fie nod) fo
gehaltreidd), perabjcheut man. Aud) alle atmo-
fphérijchen Cinfliiffe, Hige, Kalte, Stitrme, find
fiiv ung bon grofem Nupen; fie {ind unfere
Wohltater, denn bei ihnen liegt die wohltdtige
©pannung, die fih) in unferem RKdrper, bei
guter Funttion aller Ovgane, behaglich auslbit.
Der zeitweilig angewandte Kalte- wie Warine-
veiy ift fiir Ddie feinveréiftelten Blutgefafe, bdie
elaftijhen Gummirdhrdhen gleichen, dasfelbe,
wa3 fiiv die itbrigen Musleln das Turnen, die

Gymnaftit ift. Die gebraud)lihjte Form, den
Rilte- oder Warmereiz in Anwendung zu brin-
gen, find falte ober Heife Wajdhungen und
Frottiecungen, individuell angepaft und nidt
fdhablonifiert. Jngbejonderd aud) Luftbdibder, die
man nid)t blof im Sommer, fonbdern aud) im
Winter machen foll. Den groften Cinfluf auf
den Gefundbeitdzujtand itbt aber die Sonne
ausd. Wo fie hinemnleudhtet, ift e3 mit ber Qunit
De3 Arzted vorbei. Die ultravioletten Strafhlen
Daben eine enorme PHeil= und Triebfraft. Keine
vonn und gefdaffene Lichtquelle vermag Ddie
Wirkung gu entfalten, die finf Minuten Sonnen-
lidht jhafft. Aber aud) Klmawed)el jafft
Wunber, wurde diefer doch jhon vor Jahr-
taufenden gegen bielerlei Gebredhen verorduet.
Die Werzte Coyptend janbdten die Kranfen bder
nbrdlidjen Bezirte nad) den Tempeln des dufer-
ften Sitbend ober aud) nach) dben hodgelegenen
RNilquellen, dbamit die bon ben Prieftern ver-
orbuete Didt ihre Wirkung beffer entfalten
fonnte. Die im Siiden wohnenden jhicte man
dagegen nac) bem Norden. Wenn bdie berithmten
Aerzte Griehenlands ebenfalld ihren Patienten
einen Luftwed)fel auf den nabeliegenden Jnjeln
verjdjrieben,; 1o {ie unbejdrintten Augblict auf
bie'mwogenbe See hatten und mit ihren Gdttern
verfehren fonnten, jo wuften fie genau, daf
ver Erfolg nidht ausblieb. Daf das Wetter
einer beftimmten Jahreszeit auf dag Allgemein-
befinden der Menjden Cinfluf ausiibt, ift be-
fannt. Bu Beginn des Winterd zeigt fie eine
Tendens zur Steigung, die ungefihr im Monat
Mdry ihren Hohepuntt erreicht, dann aber rajd
finft big zu ihrem Minimum in den Herbit-
monaten September und Oftober. Auperordent-
li) Dedbeutjam auf die Piyde bdesd Menjchen
find bie Cinflitie ded wedhjelnden Luftdructs.
LWie jeder an fich Jelbft zu fonftatieven vermag, ift
man bet hoherem Luitdruct weitaus befjer gelaunt,
alg bei niedrigem Barometerftand. Rheumatifer
und Neurafthenifer fdnnen hieritber Lieder fingen.

Oifene Hebanmmenitelle.

Snfolge RNefignation der bisherigen Jnbhaberin wird Hiermit die
Stelle einer Hebamme gur freien Bewerbung ausgejchrieben.

Bewerberinnen wollen fich unter Angabe ihrer Gehaltzanipriiche
und Ginveigung von Ausdweifen itber Vefahigung und Leumund big
Gnbde Februar ndc)fthin beim Untereichieten anmelden.

Bidpelfee (Thurgau), 10. Februar 1923.
Dad Geute

640

indeanumannamt.

eingureicen.

635

AWunizipalgemeinde Jifdjingen.
Jnfolge Refignation der bigherigen Stelleninhaberin, ift die

Sepammenfielle ~SE

fitr die Drt@gemenben Dufinang und Tamnegy neu zu befehen.
_ Refleftantinnen belieben ihre Uebernahmdofferten nebft den erforber-
ligen Beugniffen an unterzeihnete Amtsftelle jdhriftlich) oder miinbdlich

Obervangen, den 24, Januar 1923,

Dad Gemeindeammannamt,

r"

Fiir Hebammen Rabatt

Sanititsgeschaft

Spezialhaus fir samtliche Bedarfsartikel zur Wéchnerinnen- und Sauglingspflege

Schwanengasse 10

Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern
Verlangen Sie Spezialofferten

Postfach 11626

Kompliette Hebammenausriistungen

Soxhlet-Apparate Verbandwatte u. Gaze
Ersatz-Milchflaschen Leibbinden, Bandagen
Sauger-Nuggis Bruchbinder
Brusthiitchen Krankentische

Kinderwagen in Kauf Nachistiihle

und Miete Bidets
Fieber-Thermometer Urinale 604
Zimmer-Thermometer frrigatoren
Bade-Thermometer Frauendouchen etc.

Schropfkipfe aus Glas in verschiedenen Grossen

Filialen in Genf 1, Rue du commerce; in Lausanne 9, Rue Haldimand.
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PBei individueller, zielberufter Anmwendung
bon heifem und faltem Waffer, von Lujt- und
©onnenbabdern, Meidung von Raujdgiften, wird
man {id) einen fugeljidjeren Panger gegen alle
atmojphdrijhen Cinfliiffe und ploglihen Tem-
peraturjdimanfungen jdjaffen und dad Gejpengit
ver Crfdltung ein- fiix allemal verabjchieden
fonnnen. (Yu3 , Der Naturarzt”.)

Baljhe Wtnuung.

Daf dag befte und gefiindefte Atmen durd)
die Nafe erfolgt, ift eine Belehrung, bdie beim
Zurnunterridyt, beim Militdr und auch) von
Aevzten immer wieder gegeben wird. Gegen
diefe Aniweifungen wenbet fid) aber Sanitatsrat
Pruno Alerander in einem Aufjay der ,Deut-
fchen Medizinijhen Wochenjchrift”, der fich mit
ber ,falfchen Atmung” befchijtigt. Alle Beob-
adhtungen zeigen, dbap Menjd) und Tier, infofern
e3 i) um gefunde und normale Jndividuen
hanbdelt, in bder Rube durd) die Nafe, bei
grdferen frperlichen Anftrengungen aber durd
ven Mund atmen. Eine bejtandige und fon-
fequente Atmung durd) die Nafe, die man fidh
tiinftlich aneignet, iibt jchadlicye Wirfungen auf
0ag Hery und bie Gefidfe aus, und fie fann
fogar dauernden Sdaden verurfacjen, indbem
fie unbewufit zur Gerwohnheit wird. €3 tritt
pann eine Bmwangsftellung besd Atmungsdappa-
rated ein, pon der der Verfafjer fagt: ,Baudy-
atmung ift nid)t u erfennen, die untern HRippen
werben durd) die fontrahierenden Baudymusteln
feftgebalten — bag Jndividuum atmet wie in
cinem feftgefdyniicten Rorfett, wie bei der mili-
tdrijden *Parabdeftellung: Brujt raus, Baud)
rein. Unter den Rranten, weldje glauben an
#Ufthma” und ,Agoraphobie” 3u leiden, gibt
ed immer eine Anzahl, die nur ein Opfer der
Jrrlehre Catling , South your mouth” ,Atmet
burd) bie Nafe!” find, und ohne ,RKur", durd
einfache Belehrung geheilt werden Eonnen”.

@ewif ift anguerfennen, daf bdie Nafe boll-
fommenere Schupvorriditungen alg der Mund
bat, und daf man bdie Zufiihrung jdhabdlicher
Bazillen bei der Nafenatmung bejdyrintt. Aber
groBere forverliche Anjtrengungen perlangen
unbedingt Munbdatmung, und wenn dabei audy
ein geringerer Schup gegen Unjtedung por-
banben ift, fo ift dbod) ber Schaden fehr wviel
grder, der dburd) dbie mangelhafte Atmung Her-

-borgerufen wird. Wollten wir immer nur durd

bie Nafe atmen, fo miiBten wir auf jebe Hoch-
gefteigerte, Ebrperliche Leiftung verzichten und
ung einem gang phlegmatijchen Lebendmwanbdel
hingeben. Die Kiinftler bilden ihre Laufer,
Fedhter, ftiitmenden Solbaten ufw. ftetd mit
gebffnetem Munde ab. An der Wertjdhapung
per Nafenatmung in der Rube wird bdeghalb
nidyt geriittelt, aber neben fie mufy die Munbd-
atmung treten. ,Die idbeale Atmung”, fagte
Alerander, ,wird durd) ein frined Wedyjelfpiel
zwijden Nafen- und Mundatmung exmoglicht.
Diefes fann nidht gelehrt werden, jondern ftellt
fi) bei angejtrengter Edrperlidher Urbeit, in
hochiter Entwictlung beim Sport (wie 3. B. beim
Dauerlauf — felbftverftandlif)y bet offenem
Mundbe — auf ebener Erde) von felbjt ein.
Lon einer Bevorzugung der Nafen- oder INunbd-
atmung bdarf itberhaupt feine Rede fein. Die
beiden Atmungsorgane miifien automatijd zu-
fammenwitfen, al8 ob fie nidht getrennt, jondern
pereint rdren, um dem Luftftrom immer ein
geniigend iveited Cingangdtor zu bieten”.

Die Fran in der Familie.

3n gewiffem Sinne ift bdie Frau fiir die
Familie widtiger ald der Mann. Die Familie
fann eher eine Minderwertigleit desd Wannes
al3 der Frau ertragen. Unfdbigfeit der Frau,
bag Haus ridhtig zu veriwalten, nach) Mapgabe
ihrer BVerhdltniffe eine Stitte ded Behagens
daraug zu fjdjaffen, bedroht bag Wohlergehen
der Familie wie faum etiwad andered. Solange

hingegen bdie Frau ifhre Pflichten in der Fa-
milie erfiillt, aud) wenn der Wann e3 mit den
feinen nicht {o genau nimmt, jolange die Wutter
tapfer und treu auf ihrem Pojten ausharrt,
folange befiben bdie Rinber nod) ein Heim, fo-
lange ift der Haushalt vor gdnglider Berriit-
tung gejdyitpt. Dasd Clend wird erit volijtdn-
big, wenn aud) bie Frav verjagt. Wir mddhten
damit feinedwegd dem Manne einen Freibrief
fitv unordentlidje Lebensfithrung und Pflicht-
vergeffenheit gegeniiber jeinen Angehirigen aus-
ftellen. Am beften gedeiht natiiclich die Familie,
wenn beide, Mann und Frau, redtjdaffen und
tiichtig find.

Der Staat hat dad allerunmittelbarfte Jn-
tereffe, fich Darum zu befitmmern, wie dag
weibliche Gefcylecht fite feinen bornehmiten Be-
tuf vorbereitet wird. Der Ort, wo died gejdjehen
fonnte, ift bag Haus, worin das Madchen auf-
wdd)ft; die gegebene Lehrerin ift die Mutter.
Wir wollen fojort beifiigen: Cine jchine Zah!
von Miittern find durdjaus befihigt, die haus-
wirtjdjaftliche Ausbilbung ihrer Tochter zu
itbernehmen. Sie befigen die ndtigen Fahigteiten:
eigene Titdhtigleit, BVerftandniz Geduld, Ieit
und Gnergie. Bei andern fehlen eingelne Vor-
ausfepungen, in fjdhlimmen Fallen wohl gar
alle — gewif nicht immer durd) eigene Schuld.
Unter bdiefen Umfjtanden ift die hauswirtidhait-
liche Unterweifung nidt itberall jo fidger geftellt,
wie e3 notwendig ware. Die Allgemeinheit aber
darf fie, ba zu viel von Boltdwohlfahrt oder
-unglitd davan Hhangt, nidht dem Fufall iiber-
lafjen. (Aus der Frauengeitihrift ,Berna”.)

Dergefjfen Sie niemals

nus vor Adrefanderungen jereilen foforf
Stenntnis ju geben, da wir nur danu fiic
ridifige Suftellung garanfioven Konnen.

Die Adminiffration.

Spezialhaus ir komplette
Béhé- und Wochnerinnen-
Ausstattungen

&~ Ocfudgt cine Lebamme

fiic bie Gemeinde Liedberg (Jura). Geburten zirfa 40 jdbhrli). An-
meldungen nimmt entgegen
636

A. Steiner, Gemeindeprifident.

Das Gltick winkt allen, die

i LOSE

a Fr. 1. — der Lotterie fiir das Bezirks-
spital Aarberg vor der

2. Liehung - 28. Febrnar

Sanitits- und Toiletteartikel

| kaufen. Auf jede Serie a Fr. 10. — fillt

. . mmmmy | sofort 1—2 sichere Treffer und Vor-
Fur Hebammen Vorzugspreise. zugslos, womit man die Haupttretfer
Preislisten zu Diensten. gewinnen kann von 560
Marguerite Ruckli, Fr. 50,000 bis 20,000 etc.
‘1’?01'1'_!1- tFl'au L’_lga ;Vohle:, Landesausstellung Goldene Vers. geg. Nachn. od. Voreinsendung.
616 reiestrasse 7 asel.
) B [} Medaill Passage von
ern 1914 cdaie Los-Zentrale Bern weraene.2o
ooano ooano ) § 4

e l oo o o B| iic die ®ite und abfolute Wirkung

a u “ c e r 8 der betannten Einveibung gegen
N ) Hropf u. dicken Hals

in besticktem Tiill 611 :
,Steumafjan’ 5feugt u.@a. wrgcinbcﬁl
; " ) ; { Schretben aus Pontrefina: ,, Strumajan’
beziehen Sie verteilhaft bei ) ;?r bas eingige Mittel fitr Die Bertilgung
Kindermehl Marke ;,, BEBES®® hat sich seit Jahren als pon ein[cm Si‘wptf£ den bid’. ic?nn 13 Btié 14
H : . - it " . 5 0 [
Fidel Graf, Rideaux, leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt. ?;r?:r"; & pou df’rg%rzbc“n‘;m_‘“g&,mﬁ ﬂé%)mng
Altstitten, (Rheintal) - 5 . ufendung ded Mitteld duvch die Jura-
: 622 Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf . ?Q)Ipf DibeFs Biel, Suraplat. Breis “paise
Flajche Fr. 3. —, Flajche Fr. 5. —. 6282

Engelhard’s antiseptischer Wund-Puder
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L3
Stelle-Ansidhreibung
Egg (Ranton Bitrich).

Sufolge Riicktvitted Dder bisherigen Jnhaberin wird Hhiermit bie
Gtelle einer Hebamme der politifchen Gemeinde Egg zur Neu-
befepung auf L. Mai 1923 auggefdrieben.

Bewerberinnen mit guten Feugnifien wollen ihre Anmeldung mit
Anfpriichen betreffend Warteentd)idigung big 28. Februar 1923 {driftlich
Deim Prifidenten der unterzeichneten Behorde, Herrn Gemeinderat Jean
Kung, einreidhen, an welder Stelle auch Austunjt iiber die Anjtellungs-
bedingungen ecteilt wird. 630

Egg, 6. Januar 1923. Die Gejundheitdbehvrde.

Goldene Medaille:
Lebensmittel-

ausstellung Silberne Medaille:

Paris 1905 Schweizer.
Landesausstellung
Diplom: Bern

Winterthur 1889

ist ein Blut und Knochen bildendes Kinderndhrmittel allerersten Ranges;

darf vom zartesten Alter an gereicht werden. Beim Entwohnen leistet

mein Produkt wvorziigliche Dienste. Machen Sie bitte einen Versuch
und verlangen Sie franko Gratisprobe-Muster.

H. Engler-Arpagans’ Wwe.
St. Gallen C; Engelgasse 8.

637 a

Sildberg bei Biiridy

IS Hebamme “38

Jnfolge Hinjdjeided der bigherigen Jnhaberin ijt die Stelle eimer
Pebamme frei geworden.

Befihigte Bewerberinnen wollen ifhre Anmeldung mit den nbdtigen
Ausdweifen an den Prdfidenten der unterzeihneten Kommijfion einfenden.

634 Die Gefunudpheitdfommiijion.

Prachtvolle, auffallend

schone Haare

durch

MEXANA

wirkt erstaunlich schnell nach
erster Anwend. Kein Haar-
ausfall, keine Schuppen und
keine grauen Haare mehr.
Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum
an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm.
z Aufl. Versand gegen Nachnahme.

- Die Flasche a Fr. 4.50 und 8. 50.
Bei Abnahme von 3 Flaschen 10 °/o Rabatt.

Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne

618

. o
Die Erfahrung hat gezeigt,
dass bei offemen Beinem und langwierigen Wunden die
beste Heilung durch
Dr. Gottig®s Varicol
erzielt wird. Aerztlich empfohlen. Biichse & Fr. 3.75. Broschiire
gratis. Hebammen 20 °/, Rabatt. Franko-Zusendung durch
Varicol-Depot, Liestal.

, Bitte schicken Sie mir wieder eine Schachtel Varicol. Mein Fuss ist ganz

ordentlirh zugeheilt, auch kann ich des Nachts gut schlafen. Fraw M.-B. in F.“

639/1

b
als Grundursache

2 ver5t0pf“ng von Frauenleiden

Obwohl man lingst weiss, dass mit der immer mehr zunehmenden Verbreitung der Ver-
stopfung auch die Frauenleiden immer mehr iiberhand genommen haben, wurde erst in letzter
Zeit erkannt, dass die Verstopfung oft die einzige Ursache der letzteren ist und zwar aus
folgenden Griinden. Chronische Verstopfung bewirkt stets Ueberreizung des Daims, die sich
auch auf den ihm anhéingenden Wurmfortsatz iibertriigt und dessen Ent/iindung, die sogenannte
Blinddarmentziindung hervorruft. Nach der Statistik der Chirurgie leiden bei uns uber drei
Viertel aller Menschen an dieser, die meisten gliicklicherweise in so geringem Grad, dass sie
es nie fiihlen. Aber schidlich ist sie immer. Denn die vom Wurmfortsatz ausgesonderten
Juxsudate entziinden die ihm benachbarten und als offene Schliuche in die Bauchhohle ragenden
Eileiter und durch diese auch die andern Sexualorgane. Nach und nach werden
auch die iibrigen Bauchorgane von der Entziindung mitergriffen und das Blut iiber-
§ triigt die in ihnen entstehenden schiidlichen Stoffe nach_ allen Organen des ganzen
Korpers. — Die Verstopfung schadet aber auch durch direkte Vernchlechterunﬁ des
Blutes, weil sie die Verdauung stort und dadurch schlechte Stoffe aus dem Darm
ins Blut gelangen. Es entstehen dann solcherlei Zustiinde, in denen man von sich
sagt, man sei wohl nicht krank, aber auch nicht gesund, ohne zu wissen, wo es
eigentlich fehlt. Guter irztlicher Rat ist dafiir oft viel wert.

Eine neue und iiberaus segensreiche Erfindung, der Mello, hat gelehrt, dass
das besonders bei Damen sehr hiufige Zuriickbleiben der Darmgase die gro-ste
Ursache der Verstopfung ist. Mit Inanspruchnahme des Me'lo, ein auch im Sitzen
ganz unfiihlbares Afterrohrchen, mit welchem man die Darmgase absolut unhérbar
und auch ohne iiblen Geruch entfernt, vergeht nicht nur die habituelle und die
alimentire, sondern auch die krampthafte Verstopfung, auch in veraltetsten Fillen
iiberraschend schnell und fiir immer. . Wihrend mit Abfiihrmitte'n und Klistieren
mehr verdorben, als geniitzt wird, hilft der Mello ohne jede iible Nebenwirkung.
Die Tiitigkeit des ganzen Darms und damit auch die der anderen Organe, besonders
der Sexualorgane, wird viel besser und die meisten Beschwerden vergehwn dan« sehr schnell.
Weil sich das gnunze Befinden bessert, sieht man bald auch viel frischer und ge-iinder aus.

Gebrauch und Reinigung des Mello, den man nur zur Darmentleerung herausnimmt, ist in
keiner Art unangenehm. Er ist bereits in vielen Tausenden im Gebrauch und bestens bewihrt.

Mindert die Beschwerden der Schwangerschaft. Férdert die Entstehung der Muttermilch
und bessert auch deren Giite ganz bedeutend. — Prospekt gratis und franko. — Mello aus
Hartgummi 15 Fr.; Mello $ aus Metall 25 Fr. Fiir Hebammen hoher Rabatt! Erhiltlich
in allen bessern Apotheken und Sanititsgeschiiften oder direkt bei uns franko und zollfrei
nach Einzahlung auf unser schweizer.

Postcheckkonto VII17600 in Zirich. KIRCHHOFF & Cie, STUTTGART 6.1

Filma
Bettstoffe

[ T
Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell tir Kinder, da er ab-
solut nicht kiltet.

Von den Herren Aerzten
warm empfohlen.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschnk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

General-Vertrieb: J. Foery, Ziirich 1 638
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Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘.

Bewdhrteste and kraftigste S&uglings—Nahrung,w

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmdssige Qualltat!
Schutz gegen Kinderdiarrhie
Als kraftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Milttern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

3

unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wachnerinnen.
Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren werhingnisvollen Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verord en Sie immer ausdriicik=
lich: Brustsalbe ,,DEBES* nit sterilisierbarem
Glasspatel und mit der Beilage ,,Anleitung zur Pflege
der Briiste* von Dr. med. F. Kdnig, Frauenarzt in Bern

Preis: Fr. 3. 50.. Spezialpreise fiir Hebammen.
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Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Ap theker, BERN. 626
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i ? g n '0“. b!.. % go ﬁ
| (ejunde, hrattie, Olithende Siimder
|l kbunen nur mif einem Nahrmitiel aujgegogen werden, das der Mufifer-
milch miglichff gleichwerfig iff. BVlele Miitier glauben, dafy die Kuhmilch
bas geeignetiie MMtitte! wire. Das iff nichf der Fall. Kubhmilch iff in ifrer
Bejhaffenheit ju Hiujig Schwankungen unferworfen, die H3chii nachieilig
auj dle Verbauungstdtigheit des Kindes find. BVejjer uud verfrauens:
wiirdiger als Sufhmildy iff das von jablreichen Werzten warm empijohlene

Kindermehi ,Balactine® das fiels gleichmdpig ift und einen joldhen
Reichium an Ndhrialzen 2c. aufweiff, wie Raum ein Fweiles.

Galactina = SSinderniehl

it ein nach eigenem BVerfahren, mif Rohifofien aller:
erffer Giite fergeflelifes Kinderndhrmitiel, das, ob-
gleich es im Preife nicht feurer iff als anbdere, dhu-
fiche Produkie, {olche an Qualifdf und Wirkung doch
weif iiberfrifff. RLafjen Sie fich dafher beim Cinkauf
nicht irgend ein anderes Prdparat anfreden, jon=
dern verlangen Sie ausdriichlich ,Balacs
fina“, die befle Kinder-Mahrung. Die
Biichie Fr. 2.-, in allen AUpothehen,
Droguens, Spezereimarenhand-
fungen u. Sonfumvoereinen.

602

Die Biichse Galactina Kindermehl kostet jetzt Fr. 2. —, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Veriangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
‘ Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. KinderhI-Fark

Nestie’s Kindermehl

ersetzt fehiende Muttermilch am besten,
da es
alle fiir kleine Kinder ndtigen Nidhrstoffe

Eiweisstoffe, Dextrin und Mailtose

in richtigem Verhéltnis enthilt.
— Es macht daher auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —
Muster und Broschiire iiber Kinderpilege gratis auf Verlangen.

2., Kondensierte Milch

2 gezuckert und nhgezuckert
- éﬁ? // / / Marke ,,Milchmédchen‘
/V ) ersetzt vorteilhaft frische Miich als

e - -
B Nahrung vomn kicinen Kinderm

) _ sowie in der Kiiche

Broschiire mit 100 Kochrezepten gratis auf Verlangen beim

Bureau Nestié in Vevey 601
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