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RNr. 1

Die Sdhmweizer Hebamme.

vermittelt und will nun auf die Sdadigungen
bes Gebifles, dbie fo oft wahrend der Sdypvanger-

fhait beobadjtet wexben, etwasd ausfithrlicher

3u fpredjen fommen. o
&8 {ind fitr diefe Erideinung zwei Urjachen
angunehmen. Die erfte rollen wir, weil unbe-

Deutend, blof crwdbnen; es ift bdied ber beim, .

in Den erften Monaten der Schwangeridaft fo
haufigen, Erbredjen in bdie Wundhohle gelan-
genbe, falzjdurebaltige Magenfajt, bex moglicher-
weife ben Scdymely entfalfen und alfo jdhadigen
fann. Die zweite Urfadje liegt in der grofen
Menge von RKaltjalzen, welde der Fotus ber
Mutter entzieht und welde dem natitrliden
RKaltrefervoir unjered Korpers, dem Stelett und
ben Jdfhnen, entnommen wird. Der Kdrper
enthdlt Durchidhnittlid) 1 kg Ralf, zum grdften
Leil in Form von Phosphattarbonat im Stelett
angelegt. Der normale tagliche Abnitpungs-
verluft wird mit zirfa 1 gr angegeben, eldje
Penge mit ber Nabrung alfo wieber aufge-
nommen werben muf. Bei der Sdmwangerfdajt
aber und beim Gtillen ift ber tdglihe Ralf-
werluft grofer. €in 4 Monate alter Fdtus ab-
forbiert zirfa 170 mg und ein 6 Monate alter
Sdugling nimmt tdglid) einen Liter Mild) mit
‘einem RKalfgehalt von etwa 300 mg.  Wird
nun der Mutter mit der Nahrung nidht ge-
niigend Kalf ugefithrt ober fann fie infolge
pon Stdrungen den Ralf nidht geniigend dift-
milieven, fo miiffen die fnoden und SJdhne
pen Ausfall deten. €3 ift ja befannt, daf ber
Grnibrungdzuftand der Dutter auf dad Wachs-
tum bed Kinded von geringer Wirfung ift und
daB biefed immer auj feine Redhnung fommt.
Ebenjo wird der Kalfgehalt der Juttermildh
durd) falfarme Nahrung wenig beeinflufit. Sur
&dyonung  der Mutter joll man alfo darauf
adhten, daB die Nahrung geniigend Kalf ent-
hilt. Blatt- und Wurgelgemitfe, Friidte, Kdfe,
Mildy, Fijeh und Cter find befonders angezeigt,
wdibrend Fleifl, DMehlpeifen und Kartoffeln
wentq  Kalf enthalten. Oft wird vom Arst
aud) Calciumdylorat in 20 °/oiger Ldjung ober
in Form vbon Tabletten verordnet,

Die Borginge ded Kaltftoffmedield find nod
siemlid) untlar, wir wiffen nur, daf die Affimi-
lation bed RKalles durd) bdie Dritfen mit innerer
©efretion fontrolliert witd unb bak Funttions-
ftorungen eingelner joldjer Dritfen entjprecdjende
Augfallderfdeinungen bebingen. So werben
3. B. Febler in ber Ausbildung bed Jahn-
dymelzed burd) Storungen in der Nebenjdild-
britfe verurfadt.

Durd) den Buftand der Sdwangeridajt wer-
den o giemlid) alle Driifen mit innerer Sefretion
beeinfluft und fiherlich hangt bamit ber mangel-
hafte Raltftoffroedhfel und bdie vermehrte Karies-
bigpofition der Babne zufammen.

Abgefehen von feiner Beteiligung am Aufbau
bed Gfelettes und ber Jdhne fpielt der Kalf
itberhaupt eine grofie Rolie in unjerem Kirper.

Entzieht man 3. B. dbem Blut den RKalf, fo
verliert e3 feine Gerinnungsfibhigleit. Ferner
ift der Ralfgehalt Des Blutes iidytig fiir die
Aufredhterhaltung ded Herzidlaged. Auch bdie
Davmperitaltit ift vom Kalfgehalt im Blute ab-
hingig, wie itberhaupt jede Bewegung der quer-
geftretften (unwilltirliden) Musfulatur.

3¢ modyte Sie nun bitten, meine Damen,
Jbren CinfluB bet werdenden Mitttern geltend
3u maden;-indem Sie fie gu bejonderd griind-
licher Munbdpflege anbalten unbd fie, wenn nitig,
veranlaffen, {id) in abhndrztliche Behandlung
3u begeben. Tie Mundverhiltnifie jollten immer
3u Beginn dexr Sdpwangerjdaft Taniert werben,
um die Notwendigleit zahndrzilicher Cingriffe
wihrend ded Wochenbetted und der Stillperiode
3 permeiden.

Meine Damen, id) bin mit meinen Ausfiih-
tungen zu Enbde und Hoffe, Sie davon iiber-
seugt zu haben, wie widtig die Crhaltung eines
gefunben. funttionsfabhigen Gebiffes ift und daf
die Sabnfaulnig dburdjausd nidht eine jo harm-
[ofe Crfanfung ift, deren Behandlung man ver-
nadldffigen darf.

Sdyweis. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Jm Namen ded Bentralporftandesd entbieten
wir jdmtlihen Mitgliedexrn und Seftiondvor-
fttinden bie aufridtigiten Wiinjdje fiir ein

»olidlides, wenes Jahe!*
und verbindben damit die Pofinung, dag der
Sdyweiz. Hebammenberein aud) im angetretenen
Jabre fid) entwideln und Frdftigen mige zum
Wohle femer Mitglieder.

Gleihzeitig haben wir bad BVergniigen, mit-
teilen u fonnen, daf iwieder Fwei unjerer Ve-
rufgfolleginnen,

Frau Jofefa Frey-Keller in Sonuneri

(Thurgau), und

Jrau R Sorg-Horler in Sdhaffhaufen
ihr Dienftjubildum begehen fonnten.

Wiv iibermitteln auf bdiefem Wege beiden
Jubilavinnen bdie ferzlidhften Gratulationen.

Sdaffhanfen, den 3. Januar 1923.

" Der Bentralvorftand.

Krankenkasse.
CrErantte Mitglieder:

grau Grubenmann, Trogen (Appengel).
%t[. Mithlemann, von Rorbad), in Arofa.
Frau Keel, von Arbon, in Weinfelden (Thurvy.,
Jrau Sutter, Birsfelben (Bafelland).
gmu Monier, Biel (BVern).

rau Miiller, Untertulm (Aargau).
Mme Serer, Morges (Waadt).
gl Hitrjdh, Jofingen (Aargaw).
Jrau Wuejt, Brittnau (Aargau).
Frau Sdhober, Miinjter (Bern).
grau Kaufmann, Berned (St. Gallen).
&l Gang, Winterthur (Bicid)).

r-——-—_‘
Zuverlassiger als Milchzucker:

NUT

OMALT

Nahrzucker fiir Sauglinge

Angezeigt bei allen Erndhrungsstorungen (Verdauungsstorungen) der
Séuglinge, die mit héufigen, sauren diarrhdeischen Stiihlen einhergehen.

NUTROMALT bictet den Vorteil,

dass man die Erndhrungs-

storungen heilen kann, ohne die Kinder einer schwichenden Unter-

erndhrung auszusetzen.

Die Diarrhoe ilterer Siuglinge heilt gewdhn-

lich rasch auf einige Tage Schleimdidt mit Zusatz von 2--4 9/,

NUTROMALT.

Gesunden Siduglingen wird Nutromalt an Stelle

des gewdhnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

Von ersten schweizerischen Kinderdrzten monatelang gepriift und gut befunden

Standig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen

Muster und Liiteratur gerne zu Diensten
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Mme Jaquet, Grolley (Freiburg).

Frau Gfdwind, Therwil (Bajelland).

Frau Biolley, Lugnore (Freiburg),

Srau Rurz, Worb (Bern).

Frau Fitvcdher, Schonbithl (Bern).

Frau Wlti-Zehnder, Bern.

Frl. Mojer, Deitigen (Solothurn).

Frau Hasler-Stauffer, Aarberg (Bern).

el Rutishaufer, DMitnchwiien (Thurgan).

Frau Heinemann- %Dge[t Bennwil (Bajelland).

Frau Biichi, Dufnang (Thurgau).

Frau éj)er[m Neuewelt (Bajelland).

Frau Dundwiler, Tenifen (Bajelland).

Frau Sdott, EI)?elmésberg (Bern).

Frau Renggli, Biiron (Lugzern).

Frau Kaffer-Rys, Bern.

Frau Maurer, Wettingen Nargau).

Mile Jda Dornon, Neuenburg.

Frau Marvie Dbrxft—@elm i cbmgen (Thurg.),
frither Appengell.

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Bollinger, Beringen (Schaffhaufen).
Frau Nietlisbader, Menzberg (Luzern).
Frau Grabec-Pfijter, Lovwil (Bern).
Grau Socio-Capol, Jizerds (Graubiinden).

Qtr.-Nr. Gintritte:

109 Frau Margrit Blauenjtein, Wangen
(Solothurn), 26. Degember 1922,

181 Mlle Mercanton, BVerriered (Neuenburg),
26. Degember 1922.

143 Frau A Remer, Benfen (St. Gallen),
8. Januar 1923.

Seien Sie ung Herslich) willfommen.
Die Kranfentafjefommijjion in Winterthur:
Frau Aderet, Prdfidentin.

%r[ Emma erd)bofer RKaffierin.
Frau Roja Manz, Aftuarin.

i L R P 0 S A ]
Bodesanjeigen.

Mitten ausd ‘eincm arbeitdjamen Qeben ber-
fchied an einem Herzichlag

SJrau Savofina Wiiler-Suny

Cin Rirdhberg (Ranton Jiirich), im Alter von
47 Jahren, und nad) langem Kranfenlager

Fran Sdmid-Hiigin
in Obervil, im Alter von 34 Jahren.
Wir empiehlen die lieben Verftorbenen einem
treuen Anbdenten.
Die Kranfenfaifefommiffion,

Vercinsnachrichien.

Sektion Rargaun. €3 diene den Mitgliedern
per Seftion Aargau zur Kenntnid, daf unfere
Generalverjammiung Dienftag den 23. Januar
1923, nadymittags 2 Uhr, im Hotel , Yarauerhof”
in Aarau beim Bahnhof, jtattfindet. Die Widy-
tiyfeit der Traftanden erforbert dad Erjdheinen
jamtlicher Senjtireten Kolleginnen Herr Dottor
Hiifiy, Oberarzt, hat unsd in freundlicher Weife
einen Vortrag zugefagt, ebenjo rwnd unfer
Bertrauensmann, Herr Pfr. Biichi, dad Niibere
itber Die altbefannte Hebammenverordnung be-
fannt geben. Aud) haben wir die Ehre, Frau
Huggenberger von Bonigwil alé Jubilarin be-
gritgen gu ditrfen; am 20. Januar {ind es
40 Jabre, feit {ie ihren jdyweren, verantwor-
tungsvollen Beruf ald Hebamme ausiibt.

Auf Wieberfehn, nebjt follegialen Griifen!

Der Vorftand.

Sehtion Balellaud. Unjere ndadfte Vereins-
perjammlung finbet jtatt den 29. Januar, nady-
mittagd 2 Uhr, in der SKaffeehalle Miihleifen
in Liejtal.

Die Wichtigkeit der Traftanbden erfordern das

ein Borentrourf der Juftizdiveftion (Gefep itber
bag Gefundheitdwefen) unferm BVerein zur Ein-
fichtnahme zugeftellt rourde.

Der Borftand.

Sehtionr Bafelfiadf. Den Mitgliedern zur
RKenntnig, dap am 31. Januar die Generalver-
fammlunq ftattfindet. €8 ift Plidht eines jeden
PMeitglicded, an Dderjelben 3u exidyeinen, bda widy-
tige Traftanben u erledigen find.

Der Borftand.

Schtion Solofhurn. Unfere diedjabrige Ge:
neralverfammlung findet Montag den 29. Jauuar
nadymittagd 2 Uhr im Café Wirthen in Solo-
thurn ftatt. Traftanden: BVeqriifung; Jahres-
bericht; Protofoll und Kafjenbericht; Bericht
der ?Hemformnen Wabhlen: Neuwahl einer Kaj-
fterin cvent. einer Sdyriftfithrerin, Beifierin;
verfchiebene Antrdge ded Vorjtandes.

Aud) wird angezeigt, dafy der Befud) der
Generalverfammlung obligatorifd) ift, wer un-
entjchuldigt ausbleibt, wird mit einer Bufe
vont 50 9¢p. belegt, welcdher Betrag mit dem
Jahregbeitrag eingeogen wird nadyften Monat.
Aljo hoffen mir auf zahlreided Cridjeinen. Auch
Yteueintretende {ind freundlih roillfommen.

Mit Eollegialen Griifen!
Der Vorftand.

Sekfion Sf. Gallew. Unjere Ddemnddyitige
Hauptverfammiung findet am 23. Januar, nady-
mittagd 2 Ubhr, im ©pitalfeller ftatt.

Nachy den iiblichen Trattanden, wie: JFahres-
beridht, NRedhnungsablage, Wahlen und allge-
meiner Umfrage, mwerden mwir nod) ein paar
gemiitlihe Stunbden Dbeijammenbleiben. Das
Bergnitgungafomitee ift eifrig daran, fiiv Untes-
baltung zu forgen, ebenjo ijt Mufit beftellt, fo
baf es an nidhtd fehlen wird, da ja aud) Fran
Horn fitr unjere leiblichen Geniiffe beftens be-
forgt ift. Wir evwarten demnad) eine redjt
3ablreiche Beteiligung und find und aud) Gdjte

sablreihe Aufmarichieren bder Mitglieder, da

herzlich willfommen.

Der Vorjtand.

Telephon: Magazin Nr. 445

{

Tentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)
Hirschengraben Nr. b5 -

fiir
Leibbinden,; Wochenbettbinden,
wagen, Gummistriimpfe,
gatoren, Bade-

Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten héchstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

en N BERN
Billigste Bezugsquelle

Sduglings-
Beinbinden, 0rri-
und Fieber-Thermometer,
Bettschiissein, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

16z Bunuyom ‘n Nugey : voydeja) I

Wir miissen unbedingt

Ihre bewihrte

Tormentill-Créeme haben

fiir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Priparat ist auch nur
annithernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns..... » So
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishofener Tormentill-
Creme hat sich vorziiglich bewéhrt bei:
Wunden aller Art, Entzindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae-
morrhoiden, Ausschlagen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen
Fassen etc. Preis per Tube Fr. 1.50
in Apoiheken und Droguerien. 5158

F. Reinger-Bruder, Basel.

Unterkleider ‘l

Strumpfwaren
Handschuhe

Pflegeschiirzen

||m

Morgenricke
Damen-Wdsche
Kinder- Wiische

Umstandsgiirtel
Bébé-Ausstattungen

Kramgasse 55, Bern

Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitiit:

Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN

Telephon 2676

Bruchbinder und Lelbbmden

Zwygart & Co. ’I

512

568

oder direkt bei

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, benkungen etc. Erhaltlich in allen bessern Sanitatsgeschéiften

Frau Lina Wohler, ,,Salus¢

PRILLY=-Lausanne

(frither Basel)

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (Illustriecte Prospekte) 506




RNre. 1

Die Shmwetzer Hebamme.

Sehtion Thurgaw. Unfere Hauptverjammiung
finDet jtatt: Freitag den 9. Februar, nadymittags
11 Uhr, m ,Sdidfle” in Amrigwil. Herr
Dr. Stodlin hat einen Vortrag ugefagt iitber
,Die natiirliche Crndfrung bdes Sduglings”.

Traftanden: Ueblihe Jahredgeihaite, jo=
wie Wah! des Vorftanded. Die Mitglieder find
gebeten, redyt zahlreid) zu exjdheinen. Spestelle
Einladbung an die vier {olleginnen, welde auf
eine 40 jahrige Berufatdatigteit guriidblicen, um
bag Jubildumagejchent perjdniic) in Empfang
su nehmen. Alfo, bitte den 9. Februar nicht
pergefien! Allen Kolleginnen pon nah und fern
nod) die bejten Segengwiinjdje sum angetretenen
neuen Jabr! Der BVorjtand.

Sekfiont Werdenberg-Sorgans. Unjere lepte
Berfammlung vom ovember war von 18
Mitgliedern befudjt. Herr Dr. Oefc) von Sar-
gang Dielt und einen jefhr interefjanten Vortrag
itber Blutungen vor, wdbhrend, und nad) bder
Geburt.

Wir banfen Dr. Defd) nochmals beftens fiir
feine Bemiihungen. Die ndadjjte Verjammlung
finbet am 8. Februar, Nadymittags Halb 3 Uhr
im Babhnhof Sargand ftatt, wozu nun wieder
alle Mitglieder freundlicdhft eingelaben find.

FTraftanbden : Verlefen bes Protofolld; Kafjen-
ericht ; Pritfung der Kafle bon den Redynungs-
vevijorinnen; Wablen der Rommijfion ; Allfdllige
Witnfdye fiir die Generalverjammiung.

Bum angefangenen mneuen Jahr, wiinjden
wir allen Kolleginnen von nah und fern Gliid
und Segen.

Auj vollzibhliges Cricdheinen Hofft

Der VBorjtand.

Sekfion Winferfhur. Infolge 3u fpdten Cr-
{dheinensd unjerer Beitung (Typographenitreif),
fonnte die Degemberverjammlung nidjt abge-
Halten werden. Der Vorjtand ladet nun zuz
Generalverjammlung ein auf Donnerdtag bden
18. Januar, nacdymittagd 2 Nhr, im Reftaurant
.National” beim Bahnhof.

‘Traftanden: 1. Begritjung; 2. Verlefen

e Protofoll3; 3. Jahredbericht der Prdfidentin;
4. Raffabericht; 5. Revijorenberidht; 6. Waht
der Jevijorinnen fitr dag laufende Jabhr; 7. An-
trlige bed Borftandesd; 8. Jubildumslbifel;
9. Beitrag von 2 Franfen fiir jeded Mitglied
an dag Ubendefjenr; 10. Unborhergejehened;
11. Wiinjdje und Anregungen. .
Da der Bejud) der Geneval-BVerfammlung
obligatorifd) ift, erfolgt fitx unentjdjuldigted
Fernbleiben der Mitglieder eine Bufe von 1 Fr.
Die Bufe wird von unferer Kaffierin, Frau
Wegmann, mit dem Jahregbeitrag im Mars
eingezogen. Auenjtehende Mitglicder find hery-
lid) willfommen. Der BVorftand.

Die Winterfoft.

Wahrend wir im Sommer tradhten, ung
durd) bie Speifen abzufiihlen, geht unfer Stre-
ben tm Winter dabin, unferem Drganismus
3u Belfen, dafy er die dufere Kilte durd) einen
lebhafiteren Stoffwedfel leichter ertrage. Denn
aller Stoffwed)fel ift Verbrenmung! Jm Winter
miifjen wir alfo unjerem Kbrper mehr Brenn-
material zufiihren ald@ im Sommer, und vor
allem mitffen wir ihm beffered Brenmmaterial
3ur BVerfiigung ftellen.

Befjered Brennmaterial? Ja, qibt ez denn
bas? Gewil! So wie e3 fiir die Beheigung
unjever Oefen beffere nud fdhlechtere Brenn-
ftoffe gibt, wie beiipiel@weife dasd weidge Holy
weniger Wdrme liefert ald dag harte, und diefes
weniger a3 die Braunfohle, und wie von der
Brauntohle weiter die Stala zur Steinfohle
und gum Kofs fjteigt, ebenjo produzieren unjere
Nahrungeftoffe in unferem Kibrper gang ver-
fdyiedene Warmemengen. Die Phyjit miBt die
Warme nad) ,RKalorien” und begeidhnet mit
RKalorie jene Warmemenge, die erforderlich ift,
um bdie Temperatur von einem Kilogramm
Waffer um einen Grad Celfiug zu erhoyen.

Grperimente haben nun gezeigt, Dag beifpield-
wetfe ein Gramm Sdyweinefett 9,4 RKalorien
liefert, Dagegen ein Grdmm Rohrzuder nur
4,1 RKalorien; man fonnte aljo durd) Berbren-
nung von einem Gramm Sdjweinefett 9,4 Kilo
ober Liter Waffer, durd) BVerbrennen von einem
Gramm Robhrauder aber nur 4,1 Liter Waffer
um einen Grad erwdrmen. Dag Fett madht

fomit wdrmer al3 der Bucler.

Wenn wir im jelben Sinne die Grunditoffe
unferer Nahrungdmittel beurteilen wollen; dann
ergibt fid), dak die Ralorienzafl fiir Ehweif
4,1, fiiv Fett 9,4 und fiir Kohlehydrate (Mehl
und Juder) 4,1 betrdgt.

I furgen Worten: Je fetter eine Nahrung
ift, defto mehr Warme erzeugt fie; dasd Fett
ift alfo bas befte Brennmaterial.

Fiir den Winter ergibt fich die Rehre, bie
fetten ©peifen zu wihlen und den Speifen
mbglidhjt vicl Fett Dbeizufiigen, um unferen
Korper moglidhft zu erwarmen. Eine Lelre, Die
die Cafimod — wenn aud) unbewuft — be-
folgen, inbem fie groge Mengen Tran verzehren.

Man fann fiir unfere Nabhrungdmittel eine
eigene Fettjifala aufjtellen. Obenan fteht das
reine Pflangendl, von dem in hunbdert rumm
fauflier Subftang genau Hundert Gramm
reiner Jettftoff enthalten {ind. An das Pflan-
sendl reiht fid) bie Butter (80—90), dann bdie
Qunitbutter oder Magarine (85—87), ferner
bag Sdyweinejdymaly (75—85), und der Spedt
(75 - 80). PHievan {dliefen fid): Rahmtije (43;,
fette {Fleijdymurft (40), fetted Scyweinefleijd (37),
fetter Sdjinten (36), Katao (32), Fettgans (30),
Cmmentaler Rdje (30), Cidamer (29), Aal (28),
Gahne (23), Hering (18), Kaviar (16). —
Goweit die Chemie.

Die Kiiche verlangt eine prattijche Ridytichnux.
Und da Heift e3: Bevorzuget alle fetten Speifen
und ridtet foldje Speifen fiir den Wintertifdy,
bie biel Fett aufaunehmen imfjtande find.

Fette Nabhrungitoffe {ind: Butter, Schmaly,
Sped, Gansfett, Gangleber, Del, (Deljardinen,

Fitr die Giite u. abjolut fichere Wirfung
der audgegeichneten Cinveibung gegen

Kropf nnd dicken Bals
SHStrumafan’ eugt u. a. folyy. Schreiben
aug Uertheim: ,Bin mit ,Strumajan”
wirtlich fehr gufrieden, da mir in furger
Beit mein Kropf fo gut wie gdanslich) per-
fehrounden ift und ich vborfer alle exbent:
fichen IMittel ofhne den geringften Eriolg
angewenbdet Hatte. M. B.” Prompte Bu-
fendung bded Iiittel8 durc) die Jura-
Apothefe Viel, Juraplap. Preid: /2 Fl.
$r.3. —, 1 &l Fr. 5. —. 571b

Das Glack winkt allen, die

i~ LOSE

4 Fr. 1. — der Lotterie fiir das Bezirks-
spital Aarberg vor der

2. Tiehung - 28. Februar

kaufen. Auf jede Serie a Fr. 10. — fallt
sofort 1—2 sichere Treffer und Vor-
zugslos, womit man die Haupttretfer
gewinnen kann von

Fr. 50,000 Dis 20,000 etc. |§

Confiseric Oppliger, Bern,

o Pr sa

r Gesundheits-Zwieback

:: Vorziglich im Geschmack ::
Dem schwéachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Aarbergergasse
-

Tauftiicher

in ‘besticktem Tiill
beziehen Sie vorteilhaft bei

Fidel Graf, Rideaux,

Altstitten, (Rheintal)
565

ORI SRR ORE SO
Spezialhaus fir komplette
Béhé- und Wochnerinnen-
Ausstattungen

Alle einschisigigen
Sanitdts- und Toiletteartikel
Fir Hebammen Vorzugspreise.

23 Preislisten zn Diensten

Marguerite Ruckli,

5L 0

Vers. geg Nachn. od. Voreinsendung. \

Los-Zentrale Bern bassassvon

Werdt Nr,20

vorm Frau Lina Wohler,
516 Freie-trasse 72, Basel.

[DIALSN

Envelhard’s antiseptischer Wund-Puder

Der seit Jahrzehnten bewédhrte, zur Vorbengung und Be-
handlung des Wundseins kleiner Kinder unibertrofiene
Wuandpuder ist wieder in allen A potheken und einschligigen
Geschiften erhialtlich. 566

Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialitéiten-Grosshandiungen




Die Sdhweizer HPebamme.

Salat, Mayonnaife), Sprotten, Hal, Lad)s,
Sdweinefleijd, Gans, fette Witrfte, Nierenfett,
Fetttije, Rafao, Chocolade, ufw. Wo e8 an-
gebt, filge man den Gpeifen Fett bei, 3. B.
dem Jleifj) Sped, ben Kartoffeln und bdem
Reiz Butter, den WMehljpeijfen Butter, Rafhm
und Gibotter, gewiffen Gemiifen (wie Linfen,
Ko, Rraut) Sped und Fett ufro.

Daf wir im Winter aud) veidjliher effen
jollen, leudhtet rooh!l ein; benn je mehr wir —
innerhald verniinftiger Grengen — effen, defto
meBr berdauen und verarbeiten wir in ung,
befto lebhafter.ift Der Stoffwedhiel, defto mebhr
Wivme erzeugen wir. Befonderd gilt died fiir
bie Rinbder, die ja mwegen hrer zum BVerhiltnis
ihrer geringen Grdfe vermefrien Kbrperober-
flide in der RKdlte mehr Wirme abgeben, alé
die Criwadjjenen. Glidliderweife Hilft die Natur
den Rintern nad), indem f{ie fie mit einem ge-
fegneten Appetit audgeftattet hat. €3 ift ja ein
Pergniigen, wenn man zufieht, wie frdftig die
Nahrungdaufnahme eined Jungen ift, wenn er
einen gehorvigen Ciglauf ober eine tildjtige
Sdneeballjchlacht hinter {id) hHat und Hungrig
peimfommt. Wie jagt dod) RKlopftod fdyon:
JBinterlujt veizt die Begier nad) dem Mahl!”

Nod) ein paar Worte iiber die Getrdnfe.
Peie Getriinfe wie Tee und heifer RKaffee
fithren und Warme zu; Atkohol ift jdhledyter;
er wirmt jdeinbar fir furge Jeit; bdann
fommt die Reaftion; darum erfrieven Betrun-
fene jo leicht. Dr. Crufius.

urd) Werfiiguug der Oberpoftdirehtion find

wir geswungen, den Texteil au exfter Sfelle
su bringen. 20ir biffenr befonders unfere ge-
[djattes Iuferenten vou diefer Wahnahue Sennf-
nis 3u nehmen. Wir glanben jedod), durd) eine
gefdidite Sombination von Texf und JInferaten
die WirkfamReit lelferer bedemfend ju Heben.
Die Nedaktion nud die Adminifivation.

Rentraljtelle des fhweizerijdjen Blindentwefens
Langgafi-St. Gallen

@eburtdfavtenertrag
fiir a8 Jahr 1922,
Dem fleifigen Sammeln dber Hebammen haben

wir ieder {done Gaben zu verdanfen. Ausg
nadjftehenden Kantonen gingen uns Beitrdge gu:

fargau 26 @aben . Fr. 160, —
Appengell 5 e e, 21—
Bafel 9 e e e 91, —
Bern 29 . . . ., 286.30
Freiburg 2, ., 7. —
Genf ro, ., 2. —
®raubiindben 10 P 40. 30
Quzern 3, Lo, 14, —
RNeuenburg 3 e e, 35, —
&t. Gallen 12 s s o« g 127.80
Sdjaffhaufen 6 -, . . . ,  50.—
Sy 12 ., . . . ., 89.30
Solothurn o (R : ® B 5. —
Thurgau 7T, e, 4. —
Teffin 20 i 20, —
Urt 1, " 2. —
Waabt s EER ., 25, —
Walliz T, .., 1.50
Biirid) 56, . . ,  576.50

Zotal 186 Gaben . &r. 1533. 20

Jn Anbetradyt der jderen Jeiten freut uns
bag erzielte hohe Rejultat doppelt.

Wir bitten Ste aud) fernerhin mm Jhre ge-
fhapte Mitarbeit zu Gunjten der bebdiirftigen
Blinden und Hoffen gerne, Jhre Liebe und Jhr
Cifer fiir die gute Sadje werde nicht erfalten.

Die Bentraljtelle ded jdweizerijden
Blindemvejens, Langgaije-St. Gallen.

P.S. Wir erfuchen Sie Hhoflih, bdie nbtigen Druck-
fadgen immer nadjzubeftellen. .

Neujabr.
Feft dbad Hery, die Augen Har!
Durd) dad bunfle Jeitentor
Steigt die Sonne neu empor
Und vertldrt dag junge Jahr.
Bon den Bergen fommt dad Lidht!
Bu ber Sonne Siegesdlauf
Debt getroft die Herzen auf
Mit verjiingter Buverficht.
Und wenn Nebel {ie verhingt,
-Wenn fie bleidht im Woltenflor,
Wieder bridht ihr Lidyt Hervor;
Dad ung miitterlid) umfangt.
Unter ihrem goldbuen Strahl
Blithen Lachen, Land und Luijt,
Liebes wird und froh beruft,
Und bagd RQeid verliert die Qual.
Ad), du liebes, ftarfes Lidht!
BWer didy felbjt im Herzgen tragt —
Wie ihn aud) dbad Schidjal {Hhlagt —
Kraft und Freude laft ihn nidt!
Heil und Gruf dem jungen Jahr!
Dutig eigne Wege gehn,
Sdyuldlog vor und jelbjt beftehn,
Feft bag Perz, die Augen flav:
Ja, dag unbelannte Jahr
Soll ung treu und tapfer jehn!

Jlje Frante.

B~ Jur gefl. Notiz. W
Nadh Ericheinen diefer Nummer rird die Budhdruderet
Bithler & Werder die Nabnahmen fiix die ,Schweizer
Hebamme” pro 1923 mit Fr. 3. 20 verjenden. s
wird davauj aufmertjoam gemadht, daf laut § 40 dex
Gtatuten dad Abonnement jiix alle Mitgliebexr des
Cdjweiz. Hebammenvereind vbligatorifd) ift. Sie
toerden dedhalb erfudyt, die Nachnahme nicht Fu-
viidjuweifen und dafiiv u fovgen, dafp bei WUb-
twefenPeit die Ungehdrigen fie cinldjen, wenn bder
Poftbote tommt. Abonnentinnen, weldhge nicht Mit-
glieder bed Sdhjmeizer. Hebammenbereind find und dic
Beitung nidjt melhr BGalten rollen, find gebeten, fich
{ich bid Idngftend am 20. Januar abjumelden.
Budydruderei BViihler & Werbder, BVern.

®ejunbe, Frdftige

Hebanume

fudht grofere Landpragid zu
itbernehmen. Alfallige Offerten, fo-
wie Bedingungen, find zu richten
unter €hiffre 631 an die Egpe-
pition des Blattes.

Reellen Berdienft

ficgern Gie fich dauernd, durdh
den Bertrieb bewdfhrter
erfttlaffiger Spegialbeilmitttel.

Propiett toftenlod durdy:

Postiach 3513, Brig.

567 O.F. 13504 V.

Kindersalbe Gandard

Einzigartig in dor Wirkung bel Wund-

sein und Ausschligen Kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse ,, ,  1.20
Fiar Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhot 514

y .

Dr. Gubser’s Kinderpuder
unibertroffen in seiner Wirkung.
Hebammen erhalten Gratisproben.

535

Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser=-Knoch, Glarus

r

Fiir Hebammen Rabatt

Sanititsgeschift

M. SCHAERER A.G. BERN

Spezialhaus fir samtliche Bedarfsartikel zur Wéchnerinnen- und Sauglingspflege

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern

Soxhiet-Apparate
Ersatz-Milchflaschen
Sauger-Nuggis
Brusthiitchen
Kinderwagen in Kauf
und Miete
Fieber-Thermometer
Zimmer-Thermometer
Bade-Thermometer

Postfach 11626

Verlangen Sie Spezialofferten

)

Komplette Hebammenausriistungen

Verbandwatte u. Gaze
Leibbinden, Bandagen

Bruchbidnder
Krankentische
Nachtstiihie
Bidets
Urinale
Irrigatoren
Frauendouchen etc.

Schropfkopfe aus Glas in verschiedenen Grdssen

Filialen in Genf 1, Rue du commerce; in Lausanne 9, Rue Haldimand.

504
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Dic Sdwerzer Hebamme. 7

Hebammen-Stellen

Bufolge Ritdtritt bigheriger Jnhaberinnen ift die @emeinde
Dietifon in ber Lage, die Stelle einer eventuell zweier Hebammen.
neu 3u befegen.!

Befdhigte Bewerberinnen Dbelieben ihre Anmeldungen, mit” Patent
und Seugniffen, bid jum 25. Januar 1923 der @efundheit8behirde
Dietifon hriftlid) einguveiden. 620

Dietifon, den 28. Degember 1922,

Die Gejundheitsbehvrde.

Brustsalbe ,,DEBES®

unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen. &

Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustemtziindungen
(Mastitis) und deren werhingmwnisvollen Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verordnen Sie immer ausdriick-
lich: Brustsalbe ,,DEBES$‘ nit sterilisierbarem
Glasspatel und mit der Beilage ,,Anieitung zur Pfiege
der Briiste*® von Dr. med. F. K&mnig, Frauenarzt in Bern

Preis: Fr. 3. 50. Spezialpreise fiir Hebammen.

Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Apotheker, BERMN. 543
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Prachtvolle, auffallend

durch

wirkt erstaunlich schnell nach
erster 'Anwend. Kein Haar-
ausfall, keine Schuppen und
keine {grauen Haare mehr.
Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum
an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm.
z. Aufl. Versand gegen Nachnahme.

Die Flasche 4 Fr. 4.50 und 8. 50.
Bei Abnahme von 3 Flaschen 10°/ Rabatt.

Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne

das allbekannte Eriftigungsmittel I

in allen Apotheken erhiltlich
!}: Flasche Fr.7.50, '/ Flasche Fr. 4.25
Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt

Seit Jahren wvon Autorititen
erprobt und von zahlreichen
Aerzten glinzend begutachiet.
Hervorragend bewihrt in der Fe praxis bei A ie, bei
starken Bfutverlusten nach Geburten und Operationen.
Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:
«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschitztes
Préparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hitte. Ihr Praparat empfiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
eropfohlen -hatte:--Ich -empfehle Cacaofer .auch: mach jeder Fehl--
geburt, um den Blutverlust baldmoglichst zu ersetzen. Die Er-
folge sind wirklich grossartig.» 521
Proben gratis zur Verfiigung.

Laboratorium INNadolny, Basel.

Landesausstellung
Bern 1914

Kindermehl Marke uB‘BE“ hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf

Stelle-Unsdjdyreibung

@©qg (Ranton Biividy),

Jniolge NRitctrittes bder bidherigen JInhaberin with Hiexmit die
Gtelle einer Hebamme der politifdien Gemeinde €gq ur Neu-
befepung auj 1. Mai 19238 audgejdjrieben..

Bewerberinnen mit guten Seugniffen wollen ihre Anmeldung mit
Unfpriichen betreffend Warteentjchidigung big 31. Januar 1923 jdriftlic)
beim Prafidbenten ber unterzeidhneten Behrde, Herrn Gemeinderat Jean
Kung, einreichen, an welder Stelle aud) Auskunit itber die Anftellungs-
bebingungen ecteilt wird. 630
Egg, 6. Januar 1923. Die Gefundheitdbehivrde.

Fermar
Hafer-\indermebl

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthdlt 40 °/o extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und. Nahrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfdhig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

* Wer,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

,,Berna*
,,Berna“
,Berna“

Erhéaltlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 508
Filma

Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fir Kinder, da er ab-

solut nicht kaltet.

Von den Herren Aerzten
warm empfohlen.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

4. Foery, Ziirich 6

Generalvertreter

4 Sterilisierte . N
Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘*, 505

Bewdhrteste und kriftigste Sauglings-Nahrang,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmiissige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhbe
Als krdftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Muttern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

\ W,
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Die Sdweizer Hebamme. . t

naermef!

das die der Kuhmilch fehlenden Nihrsalze und Phosphate
in ihrer natirlichen Form und im richtigen Verhillnis
enthalt, ist von stets gleichmassiger, keinen Temperatur-
einfliissen unterworfener Qualitit und daher

die beste Nabrung fiir Sauglinge

und Kinder zarten Alters. Man hiite sich vor Nachahm-
ungen und verlange ausdriicklich ,, Galactina «. Die
Bichse Fr. 1.30.
#%- Ueberall kduflich. -»a
In den meisten Spitalern, Anstalten und Krippen der Schweiz
und des Auslandes regelmaissig verwendet.

g it iy 502

Die Biichse Galactina Kindermeh! kostet jetzt Fr. 2. —, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik

Nestlé’s Kindermehl

ersetzt fehliende Muttermiich am besten,
da es
alle fiir kieine Kinder ndtigen Nihrstoffe

Eiweisstoffe, Dextrin und Maltose

in richtigem Verhéltnis enthélt.
— Es macht daber auch das Entwohnen zu jeder Jahreszeit leicht. —

;- Muster und Broschiire iiber Kinderpflege gratis auf Verlangen.

A Kondensierte Milch a Supprimer

o ] gezuckert und ungezuckert

/ / Marke ,,Milchmédchen‘

ersetzt vorteilhaft frische Milch als

Tl
-~ » A Nahrung von kleingn Kindern

N sowie in der Kiiche

Broschiire mit 100 Kochrezepten gratis auf Verlangen beim

Bureau Nestié in Vevey ‘ 501




	Mitteilungen

