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fhlehtweg ulcus varicosum, ulcus cruris,

baricdies Gejdhmwitr. Jm Namen liegt ugleid)

die Urjadje ober wenigjtens die hauptiachlichite

Urfache angebeutet, namlid) die Varix, d. §.

Krampjader.

Die Varicen (Mehrzahl) {ind evweiterte BVenen
von perjdiedenem Grabe. Wiahrend ber Schwan-
geridjaft gewdhnlid) bedeutend mehr evweitert.
Diefe Gejchvitre find ed hauptjadylid), die Sie
alg Hebammen unter dem Namen offene
Beine zu fehen befommen.

Die Varicen bedingen Jirfulationsjtorungen,
die {id) in Stauungen 2. duBern in den tleinen
Hautgefagen. Oedeme (Schwellung der Gewebe
purd) Wafjeranjammlung), Ekzeme find die
Folgen bdiejer Jirfulationgjtdrungen. Durd) die
Ekzeme entjteht Juden, dbad zum Krapen ver-
anlaft. Die fleinen Kraprounden fHeilen jchledht
im mangelhaft erndhrten Gewebe, e3 1wird
immer bon mneuem gefrapt, und fo entfteht
Jdhlielich - ein Gejdhoiiv. Dabei wird die Um-
gebung braun und bldulid) verfirbt.

Jn andern Fdllen fann Entziindbung bdexr
Krampfadern (Veneneniziindung) der Audgangs-
puntt fein von folden Gejchrotiven; aud) aus
fleinen Giterpufteln (jog. ,Bibeli”) fann ein
ulcus cruris entftefen. Da die Nad)barfdaft
pon Varicen oft blutreid), mit Wafjer getrdantt
(obematds), {djuppig, jucend ift, jo entitehen
durd) Ruagen an diefen Stellen leid)t Ekzeme
und dadurd) Gejdhwiive. Jn einem fehr grofen
Progentiap der Falle werden diefe Sejchrviire
drontfd.

Wenn aud) alle Gefeljdaftatlafjen folde
Sejdhwiive aufeifen, jo treten fie dod) vorzugs-
weife bei Den drmeven, jdwer arbeitenden
Rlaffen auf. Wenn dieje Gejdyiire vernadlaffigt
werden infolge jozialer Verhdltniffe, o fommen
3u biefen Gejchwiiren noch Komplitationen hingu,
wie Hautichround der Umgebung, Wuderungen
der Snodjenhaut, Mugteljhround und Verjtei-
fung ber Fupgelente.

Aud) diefe Gejdhwitre Edunen in jauchende
Gejdymwiire fich ummwandeln; BVenenentziindiung,
entzitndete Lymphitringe, Rotlauf fdnnen dagu
treten und bad Leben gefdbhrden.

Behandlung. Crite Bedingung zur Be-
handlung der dronijchen Beingejchwiire 1jt Rule,
am bejten Yettruhe, horizontale Lage. Ferner
ift unecldplid) ftrengfte Sauberfeit bezitglich
Cntfernung jhmuspiger Verbandftoffe und fau-
lender Abjonbderungen.

Diefe Bebdingungen {ind bei der armen Be-
polferung fdywer u erfitllen, und daber tritt
an deren Stelle mangelhafte Behandlung oder
Quadjalberei.

Criparen Gie miv, Jhnen alle mdgliden und
unmbdglichen Mittel aufzuzdbhlen, die zur Be-
handlung der Unterjchentelgejdymwitre angewenbdet
werbden. MWan dente nur an die in den Feitungen
angeprieferen Heilmittel, die jogar Krebs (!!)
Beilen follen.

Bintleimverbanbde, Heftpflafterverbinde wer-
den fehr oft von Acrjten zur Heilung der Ge-
fdhroiiljte angervendet. Unter guter Kontrolle
purd) bden Avst, fonnen damit gute Erfolge
erzielt werben. Aber mwie feine Behandlung
unfehlbar ijt, jo find auch hier Migerfolge zu
vergeidhnen. Jeber Arzt bildet fid) mit der Seit
purd) gemadyte Srfahrungen jeine eigene Be-
handlungdmethode aus.

Bei etnfaden Gejdjwiiven, die nidht zu gros,
nidt zu tief und nidht zu fhmerzhajt {ind,
fomume i) meiftend mit Salbenbehandlung aus.
Dabei hat fich miv eine 10 °/oige Jchthyoljalbe,
mit ober ofne Binfiujap, jehr gut bewdhrt.

Bei jaucdhenden, jehr jdhmerzhaften, ftarf fie-
denden, fehr jhmupig audjehenden Gejcdhriiren
beniige ich Umidylage mit 1°0o0 Salicylldjung:
Feudjter Qappen direft auf dad Gejdwiir, eine
teine Sage Jmpermeabel bdaviiber (nur etwas
grofer ald der feuchte Qappen und nidt um
ben gangen Beinumfang), dann eine Schidt
feiner Verbandwatte und dad Gange leidht
fixieren mittelit Binbe ober Verbandtud). Diefe
Umjdlage find mehrmald téglich) zu erneuern.

Dabet ift borausdgefept, dag fid) die Patient-
innen gang rubig verbalten, wie {hon gefagt,
am (iebjten im Bett, damit da3 franfe,Bein
horigontale Lage einnefmen fann. Ferner ift
grofie @eduld und nod) einmal Geduld nitig,
bon Seiten ded Urzted und der Patientin.

Wie oft wird, wenn die Heilung nacd) 3 bHiz
4 Wodgen nicht eintritt, die Vehandlung auf-
gegeben und auf den oder die Ratjdhlage (mehr
oder meniger qute!) von Freundinnen obder
Nadybarinnen, eine andeve Behandlung probiert.
Nad) einiger Zeit wird aud) diefe Behanbdlung
aufgegeben unbd wieder etwad anbdered ange-
wenbdet. GSo gebt e3 weiter, Monate lang, ja
oft mwabrend vieler Jahre, wie i) felbft mich
itberzeugen fonnte. Sdlieflich ergibt man fid)
in fein Sdjidial und begniigt fich, ivgend einen
fhmupigen Lappen, mit oder ohne , Wunbder-
falbe”, aufzulegen; man gewdhnt fid) aud all-
mdahlih an die Schmerzen, biz irgend eine
Komplifation eintritt, die dann einen dvatlichen
Cingriff notig mad)t, der fogar in einer Am-
putation beftehen fann, um lebengrettend zu
wirtern.

Wie oft habe in fdhon gehort von Frauen,
bei benen id) zufdllig ein Beingefdwiir entdecte
und in Behanblung nehmen wollte: ,Nein,
nein, dad Gejdywiir darf nidht guwadyjen, fonjt
fhligt e nad) innen”. Genau fo Hhirt man
oft Peiitter jagen, der eitrige Ofhrenausflup bei
ihrem RKinde diirfe nicht sum Stillftand gebradt
werben, der miiffe heraus.

Solche und nod dhlimmere Anfidjten wurzeln
eben nod) fejt in unjerem Bolfe, und da fann
nur Auftldrung dienen.

Tatjadje ift, daf Beingejdwiire, die 10 biz
15 Jahre lang, bei mangelhafter Behandlung,
beftanben bhaben, im Spital, bei rvationeller
Behandlung, in einigen Wodjen oft Beilen.

Dak ein Beingefdhwiir {heinbar Heilt, {id)
mit einem fogenannten Scjorf bedecft, darunter
aber nod) in Wirtlichteit fortbejteht und fid
in die Tiefe tweiterfriBt, ift eine befannte Tat-
fadje. Diefe Sceinheilungen find allerdings ald
perfid zu begeichnen. Die Ueberdectung ift eben
nid)t normal; es Handelt fich) um einen falidhen,
ungejunden, franthaften Sdjorf. CEine jolde
#Heilung” (?) it allerdingd zu vermwerfen. Wenn
aber ein Gefdyiir ridhtig behandelt wird, fo
bilbet fich fein foldher faljher Schorf, und bie
Hetlung erfolgt von innen Yeraus. Unter dem
Bild ened relativ Harmlofen, ungefdhrlichen
Beingefdhwiives, tdunen oft ernjtere Krantheiten
fich dofumentieren, wie Tuberfulofe, Krebs oder
Syphilis. €3 ift Sadje bed Arztes, durd) Be-
vitdfidtiqung aller Umftande und bei BVerdad)t
auf die bddartige Natur eined Gejdwiivez die
bewdbrten Unterfuchungdmethoden anzumwenden
und Dbei der Bejtitigung der Bizartigteit die
entiprechenden Mafnabmen zu treffen. Jn folden
Fdllen find allerdingd die angefiihrten Behanb-
(ungémethoden gang nuplos, und es miifjen
fpeziftiche Heilmittel angewendet werbden.

Sdyweiz. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Dienftjubilaum.

Wir bringen unfern Mitgliedern zur Kennt-
nig, bdaf unfere geichapte Kollegin, Fraulein
€. Qummer in Qimpad) (Bern), in lepter Jeit
ihr Dienftjubildum feiern fonnte.

Der Bentralvoritand entbietet der Jubilarin
die erzlidhjten Gratulationen.

Mitgliederberzeidhynis.

Bon ben nadhftehenden Seftionen, namlid):
Appenzell, Bafel, Freiburg, Schaffhanjen, Schroys,
Solothurn, St. Gallen, Uri, Waadt und Jug,
find ung die beveinigten IMitgliederlijten uge-
ftellt worden, weldie prompte Crledigung rwiv
ehrend erwdfhnen wollen,

Gleidhzeitig gelangen tir wiederholt an die
itbrigen nod) augftehenden Seftionen mit der
dringenden Bitte, die Mitgliederliften dod) fo
rafd) wie mbglid) einjujenden. Sollte etroa ein
Hinderungggrund bdarin beftehen, daf nidht alle
gewiinjchten Angaben gemad)t werden fonnen,
o erfudjen wir bdie betreffende Rubrif einfad)
unauggefiillt zu (affen. Wir werden dann ber-
judyen, die fehlenden Angaben felbit zu ergdangen.

Den 9. November 1922.

Fitr den Jentralvoritand:
Die Prdfidbentin: Die Sefretdrin:
grau & Sorg-Horler, € Sdnepler,
Bovderfteig 4, Shaffhauien. Neuhaufen.

Krankenkasse.

Crfranfte Nitglieder:
Frau Miiller, Lengnau (Aargau).
Frau Buidjard, Ponthouje (Freiburg).
Frau Gleor, Aarau
Frau Hatt, Hemmenthal (Sdhaffhaujen).
Frau Grubenmann, Trogen (Appenzell).
&rl. Silvie Tille, Laufanne.
Frau Grau, Dietiton (Jiirid).
gl Mithlemanu, Rorbad), (Bern), 3. 8. Arofa.
Frau Keel, Arbon, 3. 8. Weinfelden (Thurgau).
Frau Sdhmid, Critfeld (Uri).
Frl. Clife Mitller, Turgt (Aargau).
Frl. Benés, Sdaffhaujen.
Frau Steiner, Flumenthal (Soloth.), 3. 3. Bafel.
Frau Bijdof, Soldad) (St. Gallen).
Mme Jaquier, Fleurier (Neuenburg).
Frau Sutter, Birsfelden (Bajelland).
Frau Wonnier, Biel (Bern).
&l Hitvjdh), Jofingen (Uargan).
Frau Sderver, Oberurnen (SGlarug).
Frau NMiiller, Unterfulm (Aargau).
Frau Curan, Tomild (Graubiinden).
Frau Flury, Solothurn.
Frau Haag, Winterthur (Fiivich).
Frau Miinger, BVern.
Frau €ng, StiiBlingen (Solothurn).

Angemeldete Wodynevinnen:
Frau Hajelbad)-Graf, Altftitten (St. Gallen).
Frau Kiipfer, Langenthal (Bern).

Frau Pupi, St. Antdnien (Granbiinden).
Frau Lopfi-Reller, Bernhardzell (St. Gallen).

fer.Ne. Eintritte:
52 JFrau Bantli-Hertner, Jenind (Graub.)
92 Frl. Cmma Riefen, Lieftal (Bafelland).
180 Mile Emma Butter, Granges-Marnand
(Waadt).
Geien &Sie ung Bherslich willfommen.

Die Krantenfaijetommiffion in Winterthue:
Frau Acervet, Prafidentin.
Frl. Emma Kirdyhofer, RKaffierin.
yranw Roja Peang, Attuarin.

Vereinsnachrichien.

Sehtion Bafelftadf. €3 geziemt fid) an bdiefer
Stelle den intevefjanten und fehr lehrreidhen
Bortrag von Frl Dr. Kramer zu berdanten.

Unjere nadyjte Sigung findet jtatt: Mittrood)
ben 29. November, prazis 4 Uhr, und maden
wir davauf aufmertjom, daf es dringend not-
wendig ift, dbah alle Mitglieder exfdheinen, da
ein Traftandum vorliegt, weldhed unbedingte
Bollzahligteit erfordert. —

Wartgeld. Das feit 1917 mit 3dher Ener-
gie perfolgte Berlangen gur Ausdridtung eined
Wartgelded an bdie praftizierenden Mitglieder
unfeved Beveind ijt nun endgiiltig bewilligt
worden. €3 wird alfo u Anfang deg Monats
Degember der Betrag von Fr. 500. — in einer
Summe jedem Mitglied Fur Ausdzahlung ge-
langen. €8 ijt zu bedauern, daf von eingelnen
Mitgliedern fo widtigen und Allen zu gqute
fommenbden Beftrebungen fo unerfreulid) wenig
Sntereffe entgegengebradyt wird, ja daf €3 fo-
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gav vovgefonumen ijt, dafy Ddiveft entgegenge-
arbeitet und fo dem Worjtand fein avbeitzreiches
und verantwortungsvolles Ymt unndtig exjdoert
wird. Der BVevein fHat in einer legten Sipung
bejdhlofjen, tn Anbetrad)t dev entjtandenen Ko
ften, von jeder Hebamme einen einmaligen Bei-
trag an die BVeveindtaffe bvon Fr. 20. -
3u echeben. Aud) gegen diefen Bejchlup glaubten
etngelne Mitglieder Proteft evheben zu miijjen.
Biiv macdhen an diejer Stelle darauf anfinectam,
daB twer den Erhalt ded Wartgelded nicht der
Beveindfajje cinbegahlt hat, Eingugsmandat
porgewiefen erhilt.

Wit ecjuchen nod) einmal um vollzihliged
Eridjeinen zuv nichjten Sigung, da, Laum ijt
ein Rampf voriiber, jhon wieder neue drohende
Wolten auftauchen. Mehr denn je ijt Jujammen-
falten bitter nitig und e3 mochte dod) ein jedbed
Iitglied bebenfen, bdbaf mnur Cinigleit jtavk
macht, und daf wiv nur durd) gejdhlofienes
Borgehen unfjer Necht und unjer Fiel evreichen.

Der Vorjtand.

Sektion Berw. BVei ordentlich befuchter Ver-
jommbimg, bielt und am 11, Oftober Herr
Sabnavat Buifettt einen lehrreichen Vortrag itber:
,Die Behaudlung und NReinigung bder JFdabhne
it allgemeinen 1unbd wihvend der Scjwanger-
fchaft”. Der Wortlaut de3 Vortraged wird in
einer dev nad)jten Nummern im Druct exjdeinen.
Wiv verdanfenr dem Hervn Nefeventen feine
vortrefflichen Ausjithrimgen aujs befte.

Jm gefdyajtlichen Tetl famen verjchiedene
Witnjcdhe und Anvegungen zur Spradye. Nod)-
mald bitten wiv, daf alle SKolleginnen mit
25 jahriger Praris mbdchten ihr Patent an bdie
PBrajiventin, Frau Budjer, Viftoriaplap 2, ein-
fenben, zur Crbhaltung des filbernen Loffeli
((epte Frift bi3 Ende November).

Ferner evjudjen wiv cine jebe Kollegin, welde
Abnovmales in ithrvev Praxid evlebt, dariiber in
unjerer Seitung 3u bevidhten, da fich die meiften
Seolleginnen um joldje Falle fehr intevejjieven.

Die Generalverjammlung ift auf den 13. Ja-
nuar fejtgefebt. dhered davitber wird in der
Degember-Nummer befanut gegelien. Wer An-
trage ju unterbreiten hat, ijt erfucht diefe bem
Borftand mitzuteilen. Jugleich exjuchen wir alle,
aud) die Laudhebammen, {id) auf die General:
verjammlung vovzubeveiten und auch fitv den
geniitlichen Teil etwas beizutragen.

Unjeve nidjte Bereins-Sipung findet am
6. Degember mit dvatlichem BVortrag ftatt. Redyt
3ahlreiched Crjcheinen evmwartet

Der Vorjtand.

Sektion Lugern. Unjere Verjammlung vom
24, Dftober war ziemlic) gut bejucht. Wiv be-
bauerten nuyv fehr, dap die Kolleginmen vom
Amt Surfee, duvd) die Priifung an threm Gr-
fcheinen verhindert waven. Heren Dr. Boejd)
verdanten wiv auc) an bdiefer Stelle, den fehr

interefianten Bovtrag itber: ,Widhtige Kleinig-

feiten, welhe die Scpvangeridaft und Geburt

ungiinjtig beeinfluffen. Mit tollegialem Grup!
Der Vorftand.

Sefition Ahiatia. Wie Sie alle wiffen, wurbde
am lepten Hebammentag in Chur die Frage
der Alterdverjorqung befprodien und Ddem
Bitndbner Vevein itbertragen Ddiefe Sache 3u
priifen, ob e3 miglich fer oder nicht. Darauf
fonnen wir heute nod) nicdhtd beftimmtes jagen.
Smmerhin® {ind wiv Bitndnevinnen der Anficht :
wiv mitffen trachten etwad Geld zujammenzgu-
bringen. Grreidjen wir unfer Jiel, jo muf eben
®eld ba fein, errveichen wir’s nidht, jo wird
wofl diefes auf andere Weife zum Nupen ber
Hebammen verwendet werben Ednnen. lnfere
berzliche Bitte ift nun die, ed mdchten alle Kol=
leginnen im fommenbden Winter eine Kieinigfeit
anfertigen, und war am liebften Rleinfinder-
jadjen und Sdadjeldjen wiirden wir gerne jehen,
nur Hanbdarbeiten. Dies follte gewiB miglich
fein, mit nurfein Biglh gutem Willen und eben
Freude am Jiel. Wie wiv bann diefes verfaufen,
muf erjt nod) veiflid) bevaten werden, immer-
hin joll der Hebammentag in Solothurn dazu
gewdbhlt fein.

€3 Datte gewiy nod) fehr viele Frauen, die
und da pon Herzen gerne helfen wiirden. Geld
ift jebt rav, aber etwad fo Kleines (aft fidh ge-
wif ohne Bargeld madjen. Affo Jhr Kolleg-
tnnen alle Helft mit, und jo Gott will, bringen
wiv etwas juftande, und follt Jhr mit dem
Bertvauen, welded Jhr den Biindbnerinnen ge-
fdhentt, nicht enttéujdit werbden.

Jm Nawen per Bitndner Kolleginmern:

Frau Bandli.
T Sehtion Sargans-Werdenberg. Nad) langem
Sdyeigen wird mwieder eine BVerfammlung an-
gezeigt: am 21. November, nadymittags 2 Uhr,
tm |, Hotel Bahnhoi* Sargansz. Herr Dr. Dejd)
witd die Gitte haben,” und mit einem BVortrag
3u beehren, wa3 Hoffentlich alle Mitglieder an-
3iebt nac) Savgans 3u fommen. Neue Mitglieder
find aud) ftets willfonumen. Der Halbjahres=
beitrag fitv die Lofaltajfe wird eingezogen. Die
Kommiffion evivartet alfo vollzahliges Crjcheinen.

Die Prafidentin: F. Lippuner.

Seltion Sdwys. Unfere Herbitverfammiung
vom 25. Oftober 1922, im neuen Sdulhaus in
Sdpoyz, war vou 24 Kolleginnen bejudht. Nad)
der furgen Begriifung dburd) unjere Prafidentin
bielt ung der Bezivtsarzt, Herr Dr. Koller bon
Sdyoys, einen Bortrag iiber ,die moderne Des-
infeftion”. Dem Referenten fei fitr feine Be-
mithung der befte Danf ausdgefproden.

Die Bejpredhung itber die Crhdhung der Taye
auf 30 big 40 Fr. und die ded Wartgeldes auf
500 Fr. gab allen viel zu tun. Wir hHoffen,
paB bder erjehnte Criolg nidht ausbleibt. Dasd
Bitdhlein von Frau Dr. Finboden in St. Gallen:

,Wie ich mein Kindlein pflege”, wurde an die
anwefenden Kolleginnen auggeteilt, und werben
fie eute nodymals freundlich erfucht, da3d lelr-
reiche Bitchlein, dag ja fidjer allen Frauen und
PMitttern von grofiem Nusen fein wird, moglichjt
3u verbreiten.

Die Mitglieder wurden gebeten, der jdyweize-
tijchen Hebammentrantentaffe beizutveten, damit
e3 endlich) etmmal Ordnung gibt.

Da unjere ,junge” Kaffe nod) fehr jdvadyes
Leben 3eigt, madite die Raffierin jamt dem
Rafchen die Runbe unter den Kolleginnen. €z
wurde feftgefest, dnnerfarten angujdafien, um
ben Kafjabejtand auf die Hife zu bringen und
fo etwad leiften zu fonmnen.

&% {ind nod) einige Gemeinden, welde exfucht
werben, den Gemeinde-Hebammen die Desinfet-
tiongmittel unentge(dlich zu liefern.

Die Frithlingdverjammlung 1923 wird in
Ladjen ftattfinden. AB Abgeordnete an bdie
nidjjte Delegiertenverjammiung in Solothurn
wurbe wieder Frau Bifig, Prifidentin, gewablt,
weil fie bag grofie Gliit hat, einen, Bihnler”
und Ddedhaldb auc) eine Freifarte zu befigen,
wag bdie Neifefoften vermindern’ Bilft. Spiter
witd's d)dner.

Nachdem endlid) alled erledigt war, ging’s
binauf in den obern Stod, in die grofe Wohn-
ftube Der Frau Lindauer, wo allen eine freudige
Ueberrafdjung wartete. CinBVertveter des coffein-
freien ,Raffee Hag"” Pielt ung einen Herrlichen
Gratiz-Raffee beveit, und pon der Galactina-
Fabrif in Belp war eine gange Biid)fe der be-
tannten, feinen , Gri-Gri-Biscuitd” angefommen.
Den beiven Spendern nodhmals unjevn warmyten
Dant und — auj Wiederfehn! €3 war nur
gut, daf alle einen riefigen Hunger mitgebracht
batten, fo fonnten wir dod) wenigftens all dem
Gebotenen die nitige Chre evieifen. Speziellen
Dant der Frau Lindauer fiiv die vortrefjlichen
Cierdhrli und fitv die grofe Mithe, die fie mit
und Dhatte.

Nach dem gemiitlien Jabig vevabjchiedeten
fih bie einen, bdie andern fireiften nod) ein
wenig im Fleden Scoyz herum, wieder andere
folgten ber freundlichen Cinladung unfever lieben
Sollegin, Frauw NRiederdjt, und jo fam ez, daf
fid) nicht weniger ald neun Hebammen bet Frau
Niederdit einfanden. Wir danfen der guten alten
Stollegin fitr die Cinladung und fiiv dasd wick-
lih) flotte Nachteffen. Wir werden ihr alle ein
guted Undenfen bewahren.

Ullen Kolleginnen, die an der Verjammlung
nicht teilnehmen fonnten, bejonderd denen aus
der Mavd) und Hofe, die freundl. Griife und
auf Wiederfehn tm Frithling in Laden.

Auch all meinen lieben Kolleginnen, die die
Schnigelbant von St. Gallen 1920 nod) befigen,
die innigften Griife!

Die Aktuarin: & Kennel,

Die Adrefjen

der Mitglieder ded Schiveizer. Heb:
ammenveveind, auj gununicrted Papier
gedvuct, gum Berfenden von Jivtulaven,
Muftern 2., find 3u begichen von der
Buddruderei Biihler & Werder, Bern
1

Offenie Hebammen-Stelle

Jnjolge bes Hinfdeides ber bisherigen Infaberin ift dic Stelle
einer Hebamme der Gemeinde Ottenbad) (Ranton Jiirid)) neu u
bejepen. Patentierte Bewerbevinnen belieben {ich; jehriftlich i melden
bet Heven Aug. Hogetidweiler, Gemeinderat, unter Angabe vbou Alter
und ber bigherigen Ldtigleit.

Ottenbad), den 5. November 1922,
Die Gefundheitdbehivrde.

Rechte 0T

Willisauer Ringli

empfiehit zur gefilligen Abnahme
von 4 Pfund an franko
gegen Nachnahme a

Fr. 3. — per kg.
Frau Schwegler, Hebamme
Bickerei, Willisau-Stadt.

oder direkt bet

 Salus” L

(Gesetzlich geschiitzt)

PRILLY-Lausanne

(frither Basel)

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“

eibbinden

(lustrierte Prospekte)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- [
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie mach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Samtitsgeschéften

Frau Lina Wohler, ,,Salus¢
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Nr. 11

Sehtion Sf. Gaflen. An unjever lepten Ver-
jammbing hielt und Herv Dr. Alder einen giveiten
Bortrag iber injeftidje Crivanfungen der Kinder,
@benfjo intereflant wie belehrend, hbrten alle
den Crfldrungen ded Herrn Doftord zu, und
danfen wir Hervn Tr. Ulber fiir jeine Be-
mithungen Herzlid).

Unfere nadyjte Berjammlung findet Dienjtag
pent 21, Jovember im Gpitalfeller jtatt. Um
4 Uhr werden wiv gemeinjam die Ansjtellung
L Der Menjch)” bejuchen, und zwar unter Fith-
rung und Leitung von Frl. Dr. Engler. Diefe
groBartige Ausjtellung hat fitv' und Hebammen
bejonbers Wert, wird doch der Menjch in allen
feinen. Teilen und Funitionen an Nobdellen,
Prapavaten und tednijden Apparaten vorge-
eigt, und tonnen wiv dabei fidherlid) nodhjredht
mandjes beffer fenmen und verjtehen (evnew.
Der Eintrittapreid ijt 80 Rappen, darum woh(
fiiv Jede erjdhmwinglic).

Wi gewdrtigen demnach) gerne recht grope
Beteiligung, auc) von unjern audwdrtigen Kol-
leginnen.  Die Prdfidentin: H. Hitttemojer.

Sefition Thurgan. Unjere BVerjammlung vom
19. Oftober in Felben war iemlic) gut bejucht.
Jebenfalls war's der und in Ausfidht gejtellte
Bortrag itber ,Reftalunterfudhung” und itber
,0ie Geburt in Rontgenbildern”, der fo mandye
stollegin, trop éﬁeqenmetter anzog. -Das Ge-
jehajtliche wav in furger Jeit abgewidelt. Der
Cintritt der Seftion ‘lf)urgau i den¥ Bund
jchroeiz. Frauenvereine wurde einjtinunig  be-
jhlofjen. Nady dem iiblihen Kaffee beehrte unsg
Herr Dr. Bohi mit den interefjanten Ausfiih-
vungen iiber obiged Thema. Juerft hob Herr
Doftor den Vorteil der Reftalunterjuchung hex-
vor, der ja hauptidadylich davin bejteht, daf die
Snfeftionggefabr fiiv 2 die”Frau ausdgejdhloffen
ift, wag bei der Unterjudjung durd) die Schetde
auch bei gewiffenfaitejter Deginfeftion nicht;be-
hauptet werden fann. Herr Dr. Bohi wird

nun dafiiv jorgen, daf aud) den dlteren $Heb-
ammen Gelegenbeit geboten mwird, die Reftal-
untevjuchung in Wiederholungstuvjen zu lernen
und 3u itben. Jin weitern zeigte uns der Re-
ferent an Hand von vielen Rintgenbildbern, wie
bie Rontgenjtrablen aud) fitr dre Geburtshiilfe
von groBer Widjtigleit find. €& mar jehr lefu-
reid) fitv und Hebammen, bdie vielen Aufnahmen
pon normalen und 1eqe[mtbugen Lagen o
deutli) photographievt zu jehen. €3 fei Herr
Dr. Boht aud bierorts der warmite Dant aus-
qupwcf)cn fitv feine Bemithungen, fowie fiiv
pie fFreunblidhfeit, die Redynung fiiv RKaffee-
complet fitr afle Anwefenden jelbjt zu begleidjen.
Auch) unjerer Ktollegin, Fyrau Siegenthaler, beften
Dant fitv dbie gute BVewivtung. Nddjte Ver-
jammlung (Hauptverjammlung) in Amridwil,
Fitv den Vorftand: Die Aftuarin: P. St.
Selition Jiivid. Die legte Monatsverjamms-
(ung am 31. Oftober, im ,Sav( bem Grofen”,
war eine erjreuliche %u ammentunft von Kolleg-
innen aud nah und fern. Nac) der Begriifung
ber Prafidentin, Frl. Biiger, wurden die Proto-

| fole bev zwei legten Monatdverfammiungen,

jowie bder fantonalen @ebammenberﬁammlung
borgelefen und genehmigt. Durd) Beifiigung
e[mqet LBavagraphen wurde auc) der Enutrourf
fiiv bie Statuten des Kantonal-Verbandes weiter
evgingt. Nad) Beendigung der Vovavbeiten fiix
die Konitituierung des Kantonalverbandes fann
in den erjten Monaten des fonumenden Jahres
eine fantonale Verjammbung ftattfinden.
Unjere nddyjte Bujammentunit findbet jtatt
Freitag den 24. November, nadhmittags 3 Ubr,
im grogen Hovjaal dev fant. Frauentlinif. Hevr
Dr. med. . Widhter Hat fidh in verdantens-
werter Weife fiir einen Vortrag gewinnen lafjen.
Dag Thema: ,Der Kaijerdnitt in der neuejten
Jeit”, verdient ganz bejonderes JIntevefje. Der
Yorjtand evwartet einen regen Bejud) feitensd
ber folleginnen. Die Prafidentin: L. Jitger.

Grafulafion.

Am 11. September abbin feterte unfeve werte
Stollegin, Frau Straub’in St. Gallen, i gei-
ftiger und tdrperlicher Frijhe die golbene Hod)-
geit, wdhrend bdie dltefte Todjter die filberre,
unbd die pweite und jiingfte Todjter die Myrthen-
hodpzeit feierten. Wahrlich ein jeltenes Creignia.

Wir glauben nicdht fehl zu geben,’ wenn wir
m Namen Aller, die unjere gefd)dgte Rollegin
fermen — uud mwer jollte fie niht fennen, die
frofiiche Greifin mit dem goldenen Humor —-
nod) nachtrdglich die Herzlichiten Glitctd- und
Segendwitnjdje darbringen. Moge dem Jubel-
paay, im SKreife feiner Lieben, nod) ein langer
und jdhoner Lebendabend befdhieden fein. M. w.

T Quitfung.

Die jdymwei3. Vereinigung fitr Krebsbetimpiung
hat von den Teilnehmerinnen deg Hebammen-
mlebuf)u[unqéfurieé 1922 in ©t. Gallen burc[)
die giitige Vermittlung von Herrn Dr. Jung
eine Spenbde bon Fr. 15. — erhalten. Wir ver-
banfen bdicje Jumwendung bejtens und evblicten
davin ein Beidjen, ba unfere Beftrebungen
aud) bei jpen jdpwei3. Hebammen tatfriftige
IInteLftutmng finben.

Bevn den 17. Oftober 1922.

Dev Prdfident: Prof. Wegelin.
Der Naffier: Dr. von Tidarner.

Berdankung.

Fitr arme Wienertinder cin Pafet guterhal-
tene Stindertleiddjen bon ciner giitigen Maien-
felonerin durd) Frau Bandli jugefandt crhalten.
Yielenn Dant im Namen derifleinen!

Frau Denglec-Wnh, Biirid) 4

als milehtreibendes Mlittel fiir stillende Frauen

Er lautet :

knappheil hatte.

Moloco Schachtel i 50 Pastillen F'r, 5, —, a 250 Lastilen Fr. 16, —
Milchpumpe ,,Primissima‘ komplett Fr. 12, —

. Da wir inzwischen nach B. ...

ws  Cin [Brief =

bestitigt die hoke @irksamhert des

Ioloeo

B.

ubergesiedell smd kann ich von nun an
die Molooopzllen hier direkt einkaufen. Ich werde sie wahrscheinlich noch lange wetler-
beziehen, denn ich mache die allerbesten Erfahrungen damil.
bemerken, dass die Milchabsonderuny wohl auch durch das Auspumpen mil Ihrer
Milchpumpe (Primissima) H. 4. G., Erkrankung an Kewchhuslen zwang mich dazu, ange-
regt wird. Tatsache ist, dass wh miihelos mein 10 Wochen altes Kindlein stillen kann,
wihrend ich beim Stillen meiner dllern Kinder schon mach wenigen Wochen Milch-
Es lzel/t mir sehr daran, lhnen meinen Dank uusmspr(’chen sowohl
fiir die Molocopillen wie auch fir die Michpumpe. Beide Erfindungen stiflen viel Segen.

, den 9. Oktober 1922.

Allerdings muss ich

sig. I'raw Prof. T.

556 a

Hebammen Rabatt

Hausmann A. (., St. Gallen u. Ziirich

Filialen Basel, Davos, Geneve, Lausanne

\



RNr. 10

Die Shmweizer Hebamme.

105

Die Cinfenderinnenr dor SHeRtionsberidyfe
wadjen wic wenerdings davauf anfureck fant,
daf oie WannfRripte nur auf einer Seife
befdyriebent fein diicfen, und daf diefe bis
suny 10, des Wonafs an die Adrefle dex
ANedakforin, JFel. Wenger, ju ridfen find.

An die Hebammen der Sdyweiz.

Wir Werzte fommen immer mwieder in den
Fall, 3u beobadjten, daff unvidhtige Lebens-
fithrung, bejonderd aud) in den Beiten
pon Sdhwangeridaft und Wodenbett,
fiiv Putter und Kind jchadliche Folgen nad
fih 3ieht, welche nadhtraglich) jchwer, odber nicht
3u Dbefeitigen find. Da ed ausfichtareidyer ijt,
bei Beiten vorzubeugen ald nachtraglid) ent-
ftandene Sdjdben zu befdmpfen, {o geftattet
fig bdie unterzeichnete Aevztegruppe, Sie um
Shre Mitarbeit zu bitten. Wir wollen unfere
Sdyveizerfrauen iiber bdie folgenden Fragen
auftlaven, welde fiiv unjere Boltswohfahrt von
weittragender Bebeutung find.

1. Frage: Welde Exndhrungempfehlen
wiv fhwangeren Frauen?

Sn unfever Bevdlferung fpuft immer nod)
die veraltete Anfidht, daB Hauptjachlid) Fleijch-
nabrung Kraft verleihe. Unjere Erjahrung lehrt
ung, daB veidlider Fleijdgenup dad
wibrend der Sdywangeridaft jowiejo ftark in
Mitleidenjdhaft gezogene Nervenjyftem un-
gitnjtig beeinflufit. Dagegen follten mwir
den Frauen anempfehlen, eine gemifdhte Kojt
mit wenig Fleifd) und viel Gemiife und Ob{t
su geniefen, weldje auf alle Organe und be-
fouderd auf die Berdanung giinftiq wirfen.
Cine {olche vorwiegend vegetabilijdhe Crndfhrung
ift die befte Borbereitung fiiv die Geburt.

Weit berbreitet ift ferner die unridhtige Mei-
nung, daf der Wein fiir die Frauen zutrdglid)
fei und den RKbrper ftarfe. Vor diefer Jvrlehre
miiffen wir bdringend. warnen. Trogbem ber
Alfohol, der im Wein und Branntwein ent-
halten ift, jcheinbar berubigend mwirfen fann,
fo witd bod) durd) ihn bdie Entftehung von
Nervenleiden jorwohl bei der Mutter, ald aud)
beim werdenden Kinde unbeilvoll Dbegiinjtigt.
Ferner it wiffenjdyaftlich nachgewiefen, daf
ber Altoholgenup alle Organe, vor
allem dag Hery, jdhdadigt, daB bdagegen
bie enthaltjame Qebendweife dad Blut wider=
ftandzfahig madyt gegen die Gefahr anftectender
Ruantheiten. Hin und wieder fommt ed vor,
paB Frauen durd) BVerordnung bon fogenannten
(Sraftweinen” wdibhrend ded Wodjenbettesd zu
hodhgradigem Alfoholgenup verlettet werden.
Dies ift befonders bLedenklich und fann Unlaf
3u jdhyweren Blutungen und Friithgeburt geber.

Wir warnen bdavor, allen Reflameanprei-
| fungen zu glauben, vor allem wenn e3 fid) um
Quifteefjengen und jogenante ,ftévfende Weine”
hanbelt.

€3 ift ferner ein folgenjdpverer Jrrtum, wenn
man glaubt, den Frauen wihrend der SGeburt
durd) geiftige Getrante Crleichterung verjdaffen
ju tonnen. Reidhliher Altoholgenuf ift vor
allem in diefem Moment fehr gefabrlich.

2. Frage: Wie ndhren wir dag
neugeborne Kind?

Cine gejunde Mutter gebe dem Stugling die
natiivlide Muttermilc). Dabei gedeift die
Mutter und dag Kind am bejten. Man Hiite
fih dbavor, die Bruft u lange und Fu Hhiufig
s geben, da aud) Brujttinder oft iiberfiittert
werden. Bor allem {dhadlich ift vorgeitige Brei-
nahrung. Aud) jogenannte Kindermehle find im
ecrften Halbjahr nicdht ju verwenden. Dex bejte
Crjat fitr Muttermild) (3. B. bei {hwerer Krant-

Beit ber Mutter) ift immer nod) die verdiinnte
Kuhmild). Mandjerortd befteht die Unfitte, un-
rubigen Sduglingen ,zur Berubhigung” bden
Qutfdyer in Kirfdmwafjer ju tauden. BVor folden
und dhnlidhen Gebriuchen find die Mittter ein-
dringlid) su twarnen, da jede Darreidung
von ©dglafmitteln jeder Art, rwie Wein,
Branntwein odber Mobhnabfodjungen, die ber-
hangnigpollften Folgen fitr dbag Kind
haben fann (Verblddung).

3. Jrage: Wie fordert man die Bildbung
der Muttermild)?

C3 ift eine alte Crfahrung, daf bei jcherer
Arbeit bdie Muttermild) leicht verfiegt, junge
Miitter jollten dedhalb in jeder Beziehung ge=
jchont werden. ,Nidht nadjlaffen gewinnt.” Died
gilt aud) beim Sdugen der Kinder. Man laffe
1ich deshalb feine Miihe verdriefen, die Kinber
tmmer iieder an die Bruft anzufegen, aud)
wenn diefe am Anfang nur wenig Nahrung
erhalten. Fortgefepted Saugen ftartt die Brujt
und focbert bie Milhbildbung. Fiir die Crndf-
rung im Wochenbett gelten bdiejelben Regeln,
weldje wir den Sdywangern geben. Reid)liche
Gemitfe- und Obftnahrung begiinjtigt die
Stillfabigleit. Nie genug fann man dem Wahn
entgegentreten, al& ob der Wein den Kinbdbetter-
innen gutraglich jei. Das @ift dexr geiftigen
Getrdanfe fdhabet nidht nur der Mut-
ter, fonbern e3 geht aud) mit bder
Muttermild) auf den Sdugling iiber
Fiiv bie Forverung der Mild)bildbung empiehlen
wir an Stelle des falihlichereife empiofhlenen
PBiertrintens den Genup von Kuhmild) oder
andern unfdyadlichen Getranten (Tee, Frudt-
fafte). Die wiffenjdaftliche Forfhung hat ex-
geben, daB mnicht nur der Alfoholgenuf bdex
RKindegmutter felbft ungiinftig fiir bdie Mildh-
bilbung ift, fonbern, daf eine folde jhadlide
Wirtung {id) jogar geltend madht, wenn bder

Aus iber 400 Hebammengutachten

publizieren wir gegenwirtig in der Hebammen-Zeitung eine Anzahl
der wichtigsten. Sie werden sicher manche Anregung daraus schopfen,
denn Ovomaltine leistet Thnen und Ihren Frauen immer gule Liienste.

Alle Auskiinfle, die Sie etwa wiinschen, stellen wir Ihnen
gern zur Verfiigung, anderseits sind wir IThnen aber auch dankbar,
wenn Sie uns Ihrerseits iiber Ihre Erfahrungen mit unseren
Priparaten offen und ausfiihrlich berichten.

Dr. A.Wander A.-G., Bern.

Gutachten Nr. 232:

Ich bestitige Ihnen gerne, dass Ihre Ovomaltine sich bei Frauen, die durch starken Blutverlust

sehr geschwiicht waren, sehr gut bewihrt hat.

Gutachten Nr. 304:

Dieselben erholten sich sehr schnell.

Fr. H., Vorsitzende des G. Hebammenvereins und

Ovomaltine fehlt bei keiner meiner stillenden Frauen.

Ein — zwei Tassen

QVOMALTI

des W. Hebammenvereins.

Schwester J. Sch., Hebamme.

taglich

wahrend Schwangerschaft, Wochenbett, Stillzeit,

heben Kraftezustand und Stilifahigkeit.

353
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Bater der betreffenden Frau den Trinffitten
gehuldigt hat. Nachfommen von Trinfern haben
meift etne jdjlechte Gefundheit,

Aug allen den Griinden ijt 3 Aufgabe jedes
gewifjenhaften Menjdjen, auch im Algemeinen
bor den ZTrinffitten ju warnen. Dadurd), daf
wir dem AlfoholmiBbraud) entgegentreten, tra-
gen mwir bagu bei, unfer Volf von einem bder
berberblichiten Sdyaben fitr dag Familienleben
3u befreien.

Mehr ald Worte vermag das eingene Beifpiel.

Weitere Ausfunft erteilt auf Wunfd) unjer
Getretariat, Gemsberg 6, Bajel.

Hodhadytunggoll!
Der Berein abtinenter Werzle der Seyweis.

Die Bahupilege.

Die grofte Sdhuld an der in erfdjrectend
hohem MaBe zunehmenden Sabhnverderbnisd Hhat
bie gebriudlidye faljche, ungeniigende Nahrung,
bie unferm Korper biel u wenig Kalf Fufiihrt.
Die Kaltjalze und ,Fluor” find e3 aber, die
unfern Zdhnen die ndtige Feftigleit geben.

Wohl am fdpwerften fitndigen wir gegen
unfere Jdhne durd) den taglichen Genup bes
WeiBbrotes, das aller gribern, befondersd den
Bahnjdymelz bildenden Beftandteile, wie bder
luorfalze, beraubt ift. Durdy die forgfdltige
Cntfernug der Hitljen, der Kleie ujw. entziehen
wir und und unfern fpatern Gejdlechtern den
in Diefen enthaltenen und fonft in unferer
Nahrung nur fpdrlid) vertretenen , Fluor”,
der zur Crzeugung eined widerftandajahigen
Babhnjdymelzes unerldBlid) ijt. Weld) ungeheurer
Nadhteil fitr unfeve gejamte Arbeiterbevdlferung,
die jich hauptjachlich von folchem ndhrialzarmen
?Srote erndfrt und ihre Krajt daraus jhvpfen
oll!

Wie biele Kinder, befonderd armer Leute,
erhalten eine gang verfehrte, naturmwidrige
Nahrung, beftehend ausd bem vdllig wertlofen,
sehrenden Bohnentaffee, Weihbrot, viel Schweine-
fletjch, wenig Gemiije, die durd) Fortgiefen des
Wafferd, in dem fie gefocht {ind, nod) oft der
fiitr das Gedeihen ber Jahne durchausd not-
wendigen Ndbrialze beraubt werden. Soldje
Kinder miiffen mit Naturnotwendigfeit an
fdylechten Bahnen leiden.

Gin Argt in Wiirtemberg fand unter 500
in einer Fabrifgegend nur nod) adht mit voll-
ftandigem Gebiffe. I felbft fand unter 350
Sdyultindern in einer Fabrifgegend Lothtringens
nur pier mit bollig gejunden Jdhnen. Diefe
Bablen veden eine fehr laute und beredte Sprade.

Soll diefer flivchterlich zunehmenbden Fahn-
perderbnis Einbalt getan werden, jo miifjen wic
vor allem forgen, Daff unjere Ndhrmittel durd)
Herridtung und Jubereitung nidt entwertet
werden. Dann aber miiffen wir ung angelegen
fein faffen, bei unferer Crndfhrung bdie wich-
tigften Nahrungamittel zu bevorzugen. Obit,
Gemitje Hitljenfriichte, Beeren, Niifje, Mandeln
und Frudytidfte miiffen wir auf unfern Tijdh
bringen; fonft werben wir alle blut- und zahn-
frant. Bet feiner Mahlzeit ditrften Gemiife
nnd O0jt fellen, ja fie miifiten den Hauptteil
derjelben bilden.

lnjere Vorfahren, die eine einfache, natur-
gemdape Lebendweife fithrten und fid) hauptjdac)-
lich mit Shrarzbrot, Haferfoft, rohen Friichten,
Wurzeln ufi. erndhrten, daneben thren Kodrper
purd) Waffer- und Luftbdber und gehorige
Bewegqung im Freien abhivteten und jtdbhlten,
und benen bdie ,feinere” Kodhfunft und bdie
unnatiiclidje Lebensdweife unferer Beit, die {o
biufig Die Bahnverderbnis erzeugen, fremd
waren, blieben bon Bafhnleiben wie von bem
grofen Heeve der Nervenleiden verjdhont. Wi
wollen diefe einfache, billige, naturgemdpe Lebens-

weife nacdjahmen, denn nur fie allein erzengt
und erbhdlt und gefunde frdftige Bdhne.

Bum Sdjuf nod) einen Hinweis fiir die
Miitter. VBefonderd mdadtig evweift fich der
Cinflufy der Mutter auf dad werdende Kind.
G it erwiefen, daf die Bahnentwictlung jhon
lange por ber Geburt ded Rindes ihren Anfang
nimmt.  Unfere Frauen follten bdedhald vor
allem einer Erndhrungdart huldigen, die ifuen
hinveichend gahnbildende Stoife (phozphorfauren
RKalt, fohlenjauren KRalf und {Fluor) darbietet.
Diefe Salze findben fich) bejonders im Weizen-
{cgrotbrote, in Budyeizengriise, Hiiljenfriihten,
Gemiijen, Mandeln ujiw.  Ebenfo mnffeii der-
artige Nabhrungdmittel bei ber Betdjtigung
unfever Sinber bevorzugt werden.

Man vergeffe aud) nicht, daf nur gejundes
Blut einen gefunden Kibrper aufbauen fann;
3ur Grzeugung gefunden Bluted ift aber un-
er(dplic), bap die Kinder bei Tag und Nadt
reine Quft atmen und fich durd) Spiel und
Arbeit u friftigen Menjchen bilden.

Pund- und Bahnpflege darf man nidht ver-
fdumen, fie find um fjo ubtiger, je weniger
man natiixlidye, einfadje Nahrung@mittel geniefst.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
Sinderfeim St. Gallen

(Gigentum der Hiilfsgefellichait)
nimmt Qinder von den erften Lebendtagen bisd 3u
vier Jabhren auf. Nacdh) Mahgabe ded Plases finden
aud) ftillende Miitter, fotvie frante und tdrperlich gu-
ritcgebliebene Rinder Auinahme.
Mipige Verpflegungsdpreije unter Ritdfichtnahme bdexr
Berhdltnifje.
~——2 @arten und Liegehalle. e—~<—
Qeitung: Dr. Hoffmann, Spezialarst fitx Kinder~
trantheiten; Oberichoefter Marvie Wilhelm.
Austunit bei der Dberfdhrvefter,
Tempeladerite. 58, Telephon 35.

Biomal; fiir die sufiinftige lutte

<

wertoolle Elemente 3u.

Biomnlz
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Biomaly fann ohne jegliche Subereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidhfe
Dody fann man es aud) jufammen mit Utildh, Cacao, Tee, Kaffee, Suppen oder
€s f{dymedt felbft vorjiiglid) und verleiht anderen Speifen und Be-
trdnfen einen feinen, duferit aromatifdien Beigefdymad.

fommt.
dergleidhen mehmen.

Biomals ift iiberall Eduflid). Wo nidyt erhaltlih, wende man fid) an dte unterseidynete
Sabrif, bdie dte nddyjte Besugsquelle nadyweift und auf Wunfd) ausfibrlide Brofdyire

Boftenlos verfendet.

Sdiweiy. Sinvermehfabrik, pidtet. Asteitung Biomar;, tn Wern.

beftelif aus erfiRfaffigem Walsexfrakt wnd phospHhorfanren
Salk-Aabhefalien. €s it ein Straffigungsmitfel allererften
ARanges, das Hhodyten Aabhrwert mif groffer Werdaulidkeif
vetbindef und  Aekouvalesjenton, Blufarmen, Jlerven-
[dwaden, AWagen- und Darmleidenden, Bruftkvanken efc.

r. ®Bany befonders angebradyt ift eine BiomalsHur fiir frauen, die den
Mutterfreuden entgegen gehen.
Alalzertraft foérdert und reguliert den Stoffwedyfel, der in bdiefer Periode oft Stodungen untermworfen ift.
fpeift und Frdftigt unmittelbar das Llervenfyftem und die phosphorfauren Lidhrialze fiihren dem Organismus fehr nahrhafte, duferft
Das Biomals verhiitet daher jene Scdhwddjesuftdnde, jene Beveiztheit oder Wpathie, die man vielfad) als
unvermeidlidge Begleiterfdeinungen der Schwangerfdjaft betradytet, die aber nidits anderes find, als die Folgen eines {dledhten
Erndhrungsiuftandes, eines gefdywddyten Ylervenfyjtems. Biomaly Frdftigt den Korper,
erhdlt ihn widerftandsfihig und bercitet fo eine leidite Geburt und ein gefundes Hind vor-

der Beburt erlaubt das Biomals der Ulutter
e Hrdfte in Fiirgefter HFeit
und gleidyzeitis wirkt es giinftig auf dte Tild)fefretion ein und ermdglicht ihr, bet threm
Hinde die fo wertvolle Brujterndhrung durdyzufiihren.

=

voryiiglide Dienfte leiftef.

Der im Biomalj enthaltene fterilifierte
Das Blyzerophosphat

suriictjugewinnen,
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Offizielles Qrgan des Sdyweizerifdien Hebammenvereins

Jnhalt. Wedhieljahre (Rlimatterium). — Offene Beine. — Sdhweizerifder @cbammcnuemu Bentralvorftand : Dienftiubildum. — Mitgliederverzeichnis. — Kranten-
faffe: Crfrantte Mitglieder. — mngeme[bete Wochnerinnen. — Cintritte. — Beretnenadyriditen: Seftionen BVajelftadt, Vern, Luzern, Rhdtia, Sargansd-Werdenberg, Schivys,
©t. Gallen, Thurgau, Jirih. — Gratulation. — Duittung. — BVerdanfung. — An die Hebammen der Scheiz. — Die gnfmpﬂegL — Ungeigen.

Zentralstelle fiir frztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

{vormals G. KLOEPFER)
Hirschengraben Nr.5 - BERN 5

Billigste Bezugsquelle
fiir
Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri=
gatoren, Bade- und Fieber-'l'hermometer,
B il ] S Apparate, B
lagen, Mulchﬂaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiarts.

J Oorziige sind es, .o
{mikers
Aindermetl

wn kurzer Zeit auch in Aerstekreisen beliebt und un-
entbehrlich gemacht haben fir an Rachitis leidende
und kérperlich zuriickgebliebenen Kinder.

1. Der hohere Kalk- und Phosphorgehalt.

Telephon: Magazin Nr. 445
162¢€ Bunuyom 'n yjaqeq : uoydeja) I

Prachtvolle, auffallend 2. Der kleinere Gehalt an Rohrzucker.
SCho"(ifm!'laal‘e 3. Die gréssere Ergichigheit gegeniiber allen

Konkurrenzprodukten.

. MEXANA

wirkt erstaunlich schnell nach Vorziigliche Arzt- und Prwvatzeugnisse. Vollstindige

erster Anwend. Kein Haar- und worziigliche Nahrung fitr Sduglinge, Kinder
ausfall, keine Schuppen und v . .
keine grauen Haare mehr. und Magenkranke. Umiker's Kindermehl ist auf

Regt auf kahisten Stellen neues- Wachstum natiirlichem Wege hergestellt, besteht aus reiner
an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm. o " o
z. Aufl. Versand gegen Nachnahme, Alpenmilch und Weizenzwieback, welche
Die Flasche & Fr. 4.50 und 8.50. durch eigenes Verfahren in hichstprozentige Nihy-
Bei Abnahme von 3 Flaschen 10 °/o Rabatt. stoﬁe umqewandelt sind
Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne Verlangen Sie Gratismuster vom Fabrikanten :
518 H, Umiker, Bueks (si. Gatleny

Preis pro Biichse 2 Fr.

Filma
Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fur Kinder, da er ab-

solut nicht kiltet.

« Von den Herren Aerzten
warm empfohlen.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

ester Gestndheits-Zwieback

;v i Vorziglich im Geschmack :: s mi
Dem schwiachsten Magen zutraglich .Generalvertreter : J. Foery, Ziirich 6 426
Taglich frisch

Confiscric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23 ) | (=1 Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN |

B I Amthausgasse 20 Telephon 2676 I

fiehlt als Spezialitit : 512
2Tur Frankzenn 1.50 P e o
kostet 1 Dutz. hiibsche Neujahrs-Gratulationskarten mit . Bruchbander lllld LEIbbll‘Iden .

Kuverts, Name und Wohnort des Bestellers bedruckt.
Bitte ganz deutlich schreiben.

5 . . . ° s GE
" Buchdruckerei Ed. Wigger & Cie., Luzern | Erfolgreid) inferiert man in der ., Sdweizer Hebanme
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Sanititsgeschaft

M. SCHAERER A. G. BERN

Spezialhaus fiur samtliche Bedarfsartikel zur Wéchnerinnen- und Saughngspﬂege

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern

Fiir Hebammen Rabatt Postfach 11626 Verlangen Sie Spezialofferten

Komplette Hebammenausriistungen (|

Soxhlet-Apparate Verbandwatte u. Gaze
Ersatz-Milchflaschen Leibbinden, Bandagen
Sauger-Nuggis Bruchbénder
Brusthiitchen Krankentische
Kinderwagen in Kauf Nachtstiihle

und Miete Bidets
Fieber-Thermometer Urinale 504
Zimmer-Thermometer Irrigatoren
Bade-Thermometer Frauendouchen etc.

Filialen in Genf 1, Rue du commerce;

Schropfkopfe aus Glas in verschiedenen Grdssen

in Lausanne 9, Rue Haldimand.

W

Unendlich viele Kinderkrankheiten, Schwergeburten infulze Beckenverengung (Kalkverarmung etc.) bei Frauen unseres Zeitalters sind auf
sogenannte billige und daher mangelhalt zusammengestellte Kindermehle zuriickzufiihren.

TRUTOSE-

Kindermehl

ist vorbeugend gegen englusche Krankhelt, Skrofulose, O- und X-Beine,
ungen, Driisenanschwellungen.
geben Sie unbedingt Ihrem Kinde bei Appetu!losigken, gegen schweres Zahnen, unmotiviertes Weinen,

unruhigen Schiaf, schweres Erlernen des Gehens, Fettleibigkeit, abstehende Ohren.

der Kindernahrung meistens fehlen.

begunstl t die Kalkaufnahme und tbersittigt den Sauglingsorganisisus mit den wichtigsten Néhrsalzen und Baustoflen,
di

hervorragend bewihrt und hergextellt nach Vorschrift von Apoth. Siegfried, ehem. Assistent der Kantonsspital-Apotheke, Zirich.

erhiltlich in Biichsen 4 Fr.1.60 u.2.90 in allen Apotheken, wo nicht, direkt durch A.G. Siegfried & Schneider, Flawil (St. Gall).
NB. Hebammen und Pflegerinnen

I haben bei direktem Bezug und jeglichem Quantum 33°, Rabatt. g

529

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroflene
Okics Waérishofener
Tormentill - Créme.
Frl. M. W., lebamme in K., schreibt
dariber:
»Kann Ihnen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill-Créme sehr gut
ist bei wunden Briasten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-

sana anas

Siir das

Wodenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe :
Sterilisierte Vaginaltampons
i Jodoform-Verbinde

)

r 0 & £ £ £ 4 N N N N N N

Kindersalbe Gaudard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse , 1.20
Fiur Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhot 514

Dr. Gubser’s' Kinderpuder

unitbertroffen in seiner Wirkung. -
Hebammen erhalten Gratisproben.
535

—~———

Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser-Knoch, Glarus

wendet und- guten Erfolg ge- " Vioform- " o A A A A A A
hab;;('cs Warishofener 2 Xeroform- T f - h
L
Tormentill - Créme, zur Tamponade 509 Unlerkleider }I a u t“ C e r
in Tuben zu Fr. 1.50 zu haben in Apo- ilici
theken und Drogerien. 515¢ Stel'lllSl:I’It)e XSY()lchenbettforLagen '|¢ Strumpfwaren in besticktem Tiill
nacl r. Schwarzenbach,
M~ Hehammen erhalten Rabatt. der einzige, wirklich keimfreie Handschuhe beziehen Sie vorteilhaft bei
F. Reinger-Bruder, Basel. Wochenbett-Verband. Pflegeschiirzen
3 Ferner: Sterile Watte , Fide) Graf, Rideaux,
Chemi ine Watt Morgenricke
emisch reine Watte Altstitten, (Rheintal)
Billige Tupfwatte Damen-Wdsche

a4 Fr. 1.—, Serien a Fr. 10. — mit
sichern Treffer u. Vorzugslos der

Wochenbett - Unterlage - Kissen

Kinder- Wasche

Krankenhaus-Lotterie ixx; & ;.00 cen ore. Umstandsgirtel || | SDeZialhans fir komplette

melstenu grosstenTreffer

Fr. 50,000 — 20.000 etc in bar,

Ftir Hebammen mit
hdochstmdglichem Rabatt

Bébé-Ausstatiungen

Bébé- und Wichnerinnen-

11 Ziehnng: 27.November. e Zwygart & Co. Ausstattungen

Man beziehe vorher geg. I;{:g?;:ign:e, H‘ WGGh]lﬂ-TlSSOt & Go, Kramgasse 55, Bern mﬂ

Los- Zentrale Bern Werdt Nr. 20 Schaffhauser - Sanitits- und Toiletteartikel
AR BBwsossos Sanitiitsgeschiift z“ @I‘TOlgt‘QiCb Fuf#f;}:}f:l;;}ﬂlz .,V([))l.:xl:;fg;else

HWF Bericksichtigt zuerst
bei Euren Einkiduf.n unsere
Inserenten.

A S N N N N Vv o 9 ¢ 9 9 4

4 Bavnnotstr. ZJRICH Sannofstr 74

Telephon 4059

Doscaran

inferiert man in ber

,ddweizer Hebamme*

Marguerite Ruckli,
vorm Frau Lina Wohler,

516 Freiestrasse 72, Basel.
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Billigste Bezugsquelle

fiir simtliche
Hebammen-Bedarfsartikel

Halten stets grosses Lager von
Leibbinden

Auf Verlangen Auswahlsendungen

Wachholder -Beersaft gibt Gesundheit und Kraft, bestes
Hausmittel, reinigt und erzeugt Blut. Per Flasche Fr. 5.—.
Sanitas-Seife ist die beste Seife fiir naturgemasse Hautpflege.
tnthélt nur natiirliche desinfizierende Stoffe, ist nicht nur
hautreinigend, sondern auch heilwirkend und wird bei Aus-
schldgen, aufgesprungener Haut, bei Leberflecken, Mitessern,
Sommersprossen, Kopfschuppen, Frostbeulen mit Erfolg ange-
wendet. Per Stiick Fr. 1. 40.
Zahnpasta ,,Lemol®, beste Zahnpasta der Gegenwart, reinigt
und desinfiziert natiirliche wie kiinstliche Zihne. Per Stiick
Fr. 1.40.
Ferner halten wir grosses Lager in:
Damenbinden, Watte, Kinderpuder ,ideal‘, Irri-
gatoren, elektrischen Heizkissen, Gummistoffen,
Beinbinden ,ldeal*, Schropfgliser, Kindergries
pldeal® etc. etc. # 564

Lehmann- Brandenberg, Oberhofen/Thun

¥ unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.
Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren werh@ngnisvolien Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verordvuen Sie immer ausdriick-
lich: Brustsalbe ,,DEBES‘ nit sterilisierbarem
Glasspatel und niit der Beilage ,,Anleitung zur Pflege
der Briiste® von Dr. med. F. Kdnig, Frauenarzt in Bern

Preis: Fr. 3. 50. Spezialpreise fiir Hebammen.

Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabiikanten
Dr. B. STUDER, Apotheker, BERN. 543

NN
TG
SOOI
CAECRECAEN

bR O i T G S S e el ]
das allbekannte Kriftigungsmittel

in allen Apotheken erhaltiich
!/1 Flasche Fr.7.50, '/z Flasche Fr. 4.25
Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt

Seit Jahren von Autorititen
erprobt und wvon zah/reichen
Aerzten glinzend begutachtet.
Hervorragend bewiihrt in der Frauenpraxis bei Anaemie, bei
starken Blutveriusten nach Geburten und Operationen.
Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:
«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschitztes
Priparat in meiner I’raxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hitte. Ihr Priparat emphiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacacnfer anch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldudglichst zu ersetzen. Die Er-
folge sind wirklich grossartig.» 591
Proben gratis zur Ver

Laboratorium INadolny, UBa,sel.
el v o e SR PN N SRR S0 ]

Landesausstellung Goldene
Bern 1914 Medaille
ooao ooao
aao oo
a a

511

Kindermehl Marke 5, BEBE*® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

l Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthdlt 40 °/0 extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaéltlich

,,Berna*
,.Berna“

,,Berna“

MEIN
KNABE
8MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT
MIT

. in Apotheken,
-BERNA

und Handlungen.

Drogerien
508

| ZWIEBACK SINGER

Krafte - Bringer.

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden I. E.

,,Birenmarke‘‘. 505

Bewdhrteste und krftigste Sanglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmissige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde
Als kriiftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Muttern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

. .

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Mitglieder Beriicksichtigt bei euren lnserenten!

Einkdufen in erster Linie

[0]ojojojojojo]ojojojojajojojajojojojaojo
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naermell”

das die der Kuhmilch fehlenden Nihrsalze und Phosphate
in ihrer natirlichen Form und im richtigen Verhaltnis
enthalt, ist von stets gleichmassiger, keinen Temperatur-
einflissen unterworfener Qualitidt und daher

die beste Nabrung fiir Sauglinge

und Kinder zarten Alters. Man hiite sich vor Nachahm-

ungen und verlange ausdricklich ,, Galactina “. Die
Biichse Fr. 1.30.

#%~ Ueberall kiuflich. e
In den meisten Spitilern, Anstalten und Krippen der Schweiz
und des Auslandes regelmissig verwendet.

502

Die Biichse Galactina Kindermehl kostet jetzt Fr. 2. —, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. Kindermehli-Fabrik

Nestlé’s
Kindermehl
ist

,Bester Ersatz
fiir fehlende Muttermilch

und
erleichtert das Entwdhnen

Volistindige Nahrung
fiir Sduglinge und kleine Kinder

Leicht verdaulich
Bestbewidhrt gegen Darmieiden

501

Muster und Broschiire gratis auf Verlangen bei

B\ m )= =,% [ o [ MR Nesilé's Kindermehl-Fabrik, Vevey.
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