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teiled ofhne BVorfall hanbelt. Jn anbeven Fillen
ift aud) eine joldje Berlingerung vorhanden;
aber fie betrifit nid)t den unterjten Teil dez
®ebarmutterhalies, jonbern ben Teil, der nad)
porne zu fdon an die Blaje anftift, Hinten
aber wegen Der griferen Tiefe ded Binteven
Sdjeidengervdlbed nod) frei ift. Bei diefer Ber-
langerung bleibt die hintere Scheidenwand an
ihrem Plake, wdhrend bdie bordere mit der
Blaje ber BVerlangerung folgt, und dbann ent-
fteht wieder eine Blafenjenfung, aber audy ohne
Borfall desd Gebdrmutterforpers, Endlid) faun
purd) Berlangerung ded oberften Abjdnittes
bez Mutterhalfed die gange Scdheide mit um-
geftiilpt werden und mit der Blaje tiefertreten,
ohne bag der Gebdrmutterforper feinen Plag
verlaft.

Oft entjtehen bet Dbeftehender Digpofition
dazu die Vorfalle gang ploslich bet Heben einer
{hweven Lajt oder bei bejtigem Drdngen in-
folge harten Stuhled. Jn jolden Fiallen fann
eine Ofnmadht erfolgen. Meift aber ift ihre
Entwidelung eine allmdhliche und jdjreitet, wie
fon gefagt, nach den Wedjfeljahren rajdjer
porwdrts.

Die Bejchroerden, die ein Gebarmuttervorfall
perurfacht, find nicht Schmerzen, jondern mehr
ein Unbebagen und Arbeitdunjibigfeit durch
pas @efithl mangelhajten SHhlufjed der Becten-
Hohle. Aud) eine Lebendgefahr wird daburd)
nidht Herbeigefithrt. Auffdllig ijt, dah trop den
mannigfaltigen ©djdadigungen, denen basd bor-
gefallene Organ audgefept ift, Hchft felten fich
auf ihm ein Kreb3 entwidelt.

Was bdie Behandlung anbetrifit, jo hat man
in friiheren Beiten, al3 bie Dperationstechnif
nod) nidht audgebildet war, verjudt, die por-
gefallene @ebdvmutter mittelft Peflaren uriic-
zubalten. €3 wurden mannigfaltige Mobdelle
erfundet; bon einfachen Ringen, die durd ihre
Grofe die Sdyeidenwandung fpannen und fo
ein erneuted BVorfallen verhindern, bid zu fom-
pligierteren  Flilgelpefiaven, bdie mit einer
Sdjraube verfehen, geid)loffen eingefithrt und
pann dburd) Auffdrauben gebffnet wurden, bid
zu fugelformigen ROrpern zum gleiden Jwede.
Oft {cdhoben fih auch bie Frauen felber Gegen-
fttinbe ein, die dann, wenn fie ihren Fed
erfitliten, oft jahrelang liegen Bblieben, ivie
Wadydtugeln, oder fidh Dald jzerfepten, wie
RKartoffeln und Orangen. In pielen Fallen
haben fich foldje Gegenftinde bdann feft-
gewadyien, pberurfachten ftarfen Fuf und Rei-
sung und muBten [dhlieplih operativ iwieder
entfernt werden.

Heutzutage verwendet man Pefjare nur bei
gany aften ober fdwddlichen oder gang ope-
rationgunluftigen Franen, und e3 find Biigel-
und RKeulenpefjare erfunden rorben, welde
vingfdrmig find und nad) unten einen Bitgel
ober Reule tragen, die dann auf der hinteren
Sdjeibenwand ruben. Meift erfitllen fie ihren
Bmwed; €8 ift aber aud) jdhon gelegentlicd) divch
Sejdhoitegbildbung zu  Maftdarmidjeidenfifteln
gefommen.

Befjer wirkt die operative BVehandlung, die
darin Defteht, Daf bie Sdjeibe jtarf verengt,
unbd. Dabei Der Vedenboden durd) Naht dex
Deustel wieder hergeftellt wird; die viidgeneigte
@ebdvmutter yird babei nady borne, mehz odex
weniger geneigt, fiziert.

14 ’ ’ ’
Dichtige Niittethung!
Jn ben nddjften Tagen werden jamtlidhe §
Abdreffen neu gedrucft, BWiinjde be- |

. treffend Abdnberung oder Korreftuy find
. und big gum 25, Oftober jdyriftlicd) mit-
- guteilen; — @efl. bie alte Abdreffe mit
ex:bavor ftehenden Nunmer miteinjenden,

Budhdruckerei Biibler & Werder,

erwn

Sdyweis. Hebammenverein.

Krankenkasse.

Crtfrantte Mitglieder:

Frau Frei, Sommeri (Thurgau).

Frau Diiller, Lengnau (Vargau).

Frau Buidjard, Ponthouje (Freiburg).
Frau 3yfiet, Heiligenjhoendt (Bern).
Frau Wiiller, Wallbach (Aargau).

&rau Sderren, Solothurn.

Frau Schdr, Burgdorf (Bern).

Frau Gloor, Aavau

Frau Hatt, Hemmenthal (Sdhaffhaufen).
Frau- Jlg, Boltdhaufen (Thurgau).

Frau NMepger, Neuhaufen (Sdafihaufjen).
Frau Nanfer, Maienfeld (Graubitnden).
Frl. Sdpary, Koniz (Bern).

Frau Pfifter-Ruhn, Shonenwerd (Solothurn).
Fel M. Perrig, Ried bet %tig (Balaig).
Frau Grubenmann, Txogen (Appenzell).
Frau Bir, Wiilflingen (Bitrich).

Frl. Silbie Tille, Laujanne.

Frau Meier-Keller, Sitvich.

Frau Sdjenter, St. Sallen.

Frau Petever, Appengell.

Frau Liebermann, Frauenfeld (Thuvgau).
Frau Grau, Dietifon (Bitrid)).

Frl. Mithlemann, Rorbad), (Bern), 3. 8. Arofa.
Frau Ruhn, Baldtal (Solothurn).

Frau BWerth, Diffentid (Graubiinden).

Angemeldete WoOdhnerinnen:
Frau Tidicky, Ganterdwil (St. Gallen).
Fran Jdger-Humm, Unterfiggenthal (Aargan).
Mme. Rodat, Charbonniéresd (Baubd).
Frau Philipp, Untervaz (Graubiinden).
Die Kraufentafjelommiffion in Winterthur:
Fran Adevet, Prdfidentin.
Fil. Emma Kird)hofer, Rajfierin.
Frau Rofa Manz, Aftuarin

Bovesanzeigen.

Am 25. September perftard nad) langem
RKrantenlager

Jirau Sdineebeli
in Sdhafihanfen im Alter bon 54 Jahren.
Am 30. September verfdhied an einem Shlag~

anfall
Srdnlein [ffolter
in ¥ofp im Alter van 63 Jahren.

Sie rufen in Frieden nad) einem arbeit3-
bollen Leben!

Die Kranfentajjefommifiion.

Wercinsnachridhien.

Sehfion Bafelland. Unfere Vereindverjamm-
lung findet den 31. Oftober in der Kaffeehalle
Mithleifen in Lieftal ftatt, eventuell mit avzt-
lihem Qortrag, Jahlreides Crideinen ev-
witnjdt. Der Borjtand.

Sekfiow Bafefffadf. Unfeve lepte Sipung vom
27, Geptember war gut befudyt, allerdings waren
bie Mitglieder pon der Landjdhajt beffer: ver-
treten al3 von ber Stadt, nur gany rvenig
Basler Hebammen waren antvefend. Herr Dr.

Graeber, Nevvenavzt, bielt unsd einen fehr in-

Hypnofe i der:
Behandlung wihrend der Shwangeridaft und

treffantenr Bortrag itber die
der Geburt. Der Vortrag: fet Hevr Dr. Graeber

(oufd wivmijte verbanft. Jn unferen nddyjten
| Gigung am: 25, Oftober wird ung Frdulein
| Dr. Kramer einen: Vortrag halten. Wiv Hoffen;

- baf fich: die Kolleginnen vecht. zahlreid) einfinden,
"ed ift fiix den BVortragenden. peinlich), wamm fo

wenig Suhdrer anwejend {ind. Laut Bejdhlup

in ber Julifipung, werden die Beitrige zu 50
Rappen pro Monat fitr die drei WMonate Juli,
Auguft, September eingegogen. Vet denjenigen
Mitgliedern, weldje bie nadjte Sigung mdt
bejuchen, wird ber Beitrag per RNadynahme
etngegogen. Der Vorftand.

Sektion Efuaem. Unfere nddyfte Verjammlung
mit dvatlichem Wortrag findbet Dienftag ben
24. Dftober nadym. 2 Uhr, im Hotel Konfordia
ftatt. Herr Dr. BVoefd) wir itber ein jehr wid)-
tiged Thema vefericren.

Anjchliefend ift widytige Bejprechung betreffend
Berhalten der Jentral-Sdhwetzerifden
RKranfenfafje gegeniiber, und mddyten wiv bie
Rolleginnen erfucdjen, big gur enbdgiiltigen Re-
gelung dad $Honorar bei den Widynerinnen
felbft eingutafjieven.

Dag Lraftandum erfordert zahlreidesd Cr-
{dheinen, damit jede Rollegin genau orientiert
ift, wie die Angelegenheit gevegelt wurde.

Mit follegialem Gruf!
Der Vorftand.

Seftion Rbhitia. Unjere nadjte Verfamm-
lung findet Sonntag den 12, November, nad)-
mittagg 2 Ubr, im Voltshaus Chur ftatt. Herr
Dr. Banolart wivd fo freundlid) fein und ung
einen BVortvag BHalten itber Nabelbehandlung.
Nachher Haben wir nod) Redhnungzabgabe und
Berid)t itber die Reife und Verjammlung in
Samaben.

Den Engadinerinnen gebithrt alled Lob fitr
ihr vollzdbhliged Eridheinen und jpesiellen Dant
Herrn Dr, Bambail fiir den fdhonen, lehrreichen
Bortrag. Nad) dem Gehorten waren wir einer
Meinung, wic miiffen alled davan fepen, um
Wiederholungsturfe zu erhalten, denn aud) die
Bitnduer Hebammen mddhten mit der Neugeit
Sdpritt halten. Alfo fommt nad) Chur, e3 liegt
viel Avbeit bor, wm zu beraten. Auf BWieder-
feben im BolEshaus. )

Kollegialen, herzlidjen Gruf!
Frau Banbli.

NB. Nod) allen zur Kenntnig, daf die Alters-
verforgung nicht etwa bergeffen ift. LWeitered
in ber November-RNumumer.

Sekfton Nheinfal. Unjere nidhite Berjamm-
[ung finbet den 23. Oftober, nadymittags Halb
oret 1hr, im Gafthaud ,zum Frauenhof" in
Altftitten ftatt. Wic geben der Hoffnung Ausd=
drud, dafy diefelbe redht gut befucht ywerde, da
wieberum ein dratlider Vortrag ung giitigit
geboten mwirb. Bei der lepten Jujammentunit
i Diepoldaau, wo Herr Dr. Merz und ein
Referat itber bie Hygiene der Schwangeridaft
bielt, war bdie Juborerjdaft leider flein. €3
war redjt {dhabde dafiiv. Die Ymvefenden waren
bem eferenten damfbar fitr dag Gebotene.

Wer fid) alfo ivgendivie (odmachen fann, be-
fudhe unfre lepte diedjahrige Berjammlung.

Mit freundlichem follegialem Grufpe!
Die Aftuwarim

Sehfion Sdwyg. Mittwod) den 25, Oftober,
mittagd 1 Uhr, bejanuneln fidy int neuen Schul=
Haus i Sd)wyg (Maddenjefundaridyulzimmer)
die jdoyg. Hebammen. Dem Berein gehdren
sur Beit 44 Hebammen an. An die ujtdndige
Behorbe wird ein Sejud) gejtellt um Fejtlepung
per Pebammentare auf Fr. 30—40 und
auf Cinfithrung eined einbeitlicgen. Waxrt-
gelded bvon Fr. 500. Herr Besivkdarst
. Dr: Reller, Sdywyz, Yat in freundlicher Weife
einen Bouvtvag zugefidert iiber die neue eid-
! gendffifhe. Hebammenverordnung .
| Beridhiedene: Gemeinden jollen erjudjt ywerben,
| gemdh § 9 ber Berotdnung iiber bad Heb-
| bammenwejen: bom. 15. Mdry 1895 bdie Me-
| pifamente unentgeltlich) i lefern. Die Mit-

| glieder follen exfucht werden, der jchiveizerijchen
 Qebammenfrantenfaffe beizutveten, reldje
' ebenfp gute ober befjeve Bebingungen ftellt al3
| anbere: Quanfentafien., Berfdhiedene, junge, tidy-
tige Hebammen tragen fi) mit dem Gebanfen,
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ipren Beruf in Amervifa auszuitben, wo fie
finangiell fehr gut geftellt find. €3 ift dabet eine
Beffecftellung der Pebammen in finangieller
Peziehung fehr angezeigt. Das Bitchlein ber
Frou Dr. Jmboden-Raifer:. ,Wie i)
mein Kindlein pflege”, joll angefdafft werben
und gur Berteifung gelangen.

Sefition Sofofhnrn. Unfere Verfammiung in
Balsthal war bon 22 RKolleginnen befudit. ady
furger Bejpredhung unter den Mitgliedern er-
fhien Herr Dr. Stampfli, Stellvertreter bon
Herrn Dr. Sdnyder in Baldthal, um ung den
verfprodjenen Bortrag zu Halten. Jn furzen,
tlaven Biigen {dhilderte der Herr Doftor einiged
itber bas RKindbett- oder Wodjenbetifieber, daf
diefeg immexr pon unveinen Sadjen, entrveder
mit Jnftrumentew oder mit den Hdnben von
andern Perfonen in die Organe der Frau ein-
gefithrt werbe. Wir feten Heute nody Herrn
Dr. Semmelweif gu Dank verpflichtet, der die
erfte Hand reidhte, unr gegew oiefed Fieber zu
arbeiten. Dant aud) der heutigen Desinfeftions-
methode, wenn bdiefe richtig angewendet wird,
formumt dad Kindbettfieber nidht mehr oder gang
felten vor.

Dem Referenten fet aud) da fitr feine Be-
mithungen der Defte Dant audgefproden. Nach
Sdlufs bed BVortraged fam nod) ein gemittliches
Gtiinddjen, aber bdre Beit verlief fo jdhnell und
man mupte jow wieder and Heimgehen denten.
Ginige grifferr 3u ihren Velog, anbdere gingen
3u Fup oder per Bahn und alled firebte wieder
dem Hausglidgen Herde zu, um vielleicht: gleichen
Abends thren BVeruf wieder aufzunehmen,

Die Aftuarin.

Sehtiow  THurgan. Nadjfte Verfammiung
Donnerftag den 19. Oftober, nadymittags Halb
awei hr, bei unferer Kollegin Frau Siegen-
taler ,zum Lodwen" in Felben. Herr Dr, Bohi
in Frauenfeld wird jo freundlic) fein und una

einen Bortrag halten itber die Neftalunterju- |

dung und itber Geburt i Rontgenbilbern.
Alle: Diitglieber, bdie fidy ivgentivie lodmadjen:
fommen, {ind dringend eingeladen. »
Fitr den Borftand:
Die Prafidentin: Frau Baer.
Sekfiow Jiitid). Unjer Ausflug nad) Biilad)
mit Bortrag mit der Seftion Winterthur war
leiber bon Beiven Seftionen {dwady bejudyt,
trogbem dben Kolleginnen befannt war, dap fid)
Fel. Stapli in dort bemiiht hatte, Herrn Bezirts-
arzt Dr. Kant fitr einen BVortrag zu gewinnen.
Mit Sorge jahen wir die Eleine Schar Kol-
leginnen am Bahnhof in Billad). Danf bdesd
sablreichen Gricdheinend bder Hebammen von
Bitlad) und Ummgebung, fanden {ih dennoch 36
Rolleginnen im ,Rreuz” in Bitlacy ein. Frau
Ott in RNiiti bei Biilady begriihte Leibe Prifi-
Dentinnen mit einenv priichtigen Blumenitrauf.
Beften Dant fiir ihre Aufmerfjombeit, W allen

Sfolleginnen die neue Pflidtordbnung red)t ver-
ftandlid) zu maden, wurde bdiefelbe nodhmalsd
perlefen und bejprodhen,

Piinftlich erjchien Herr Begirtsarzt Dr. Kant
pou Rloten und Bielt unsd einen lehrreiden
LBortrag iiber placenta praevia. Der PHerr
Dottor fafte alled fury zufammen mit bden
Worten: Cine Fran mit placenta praevia foll
wenn immer moglich fofort in die ndd)jte Klinit
itberfiihrt werden. Perr Dr. Kant zeigte viel
Jutereffe an unfern Bejpredjungen iiber bdie
neue Pflichtordbnung und grofes Wohlwollen
filv bie Hebammen, wasd wir an diejer Stelle
nod)mald beftens verdanfen.

Diefe BVerjammlung jolte aud) gleidjzeitig ein
Abjdjiedstag fein. Unfere um die Entwidlung
der Geftion Fiirvid) Hodverdiente Prafidentin,
Frau Rotad), hat Jiirich fiir dauernd verlafjen
und fid) in Qocarno, Monte Trinitha, in den
Rubeftand zuritdgezogen. Wir mbdten nicht
unterlaffen, bei diefer Gelegenbeit in danfbarer
Aneckennung der uneigenniipigen, erfolgreichen
Axbeit unferer jdeidenden Fithrerin den Herz-
lidyften Dant zum Augdruct zu bringen. Unfer
bejter Wunjd fiiv einen langen und ungetritbten
Qebendabend begleite Frau Rotad) ing jonnige
Teffin. Jhve lepte erfolgreiche Arbeit war der
fgon lange gewiinjdhte Fantonale BVerbank.

Unfere néchfte BVerfammlung findet Dienstag
ven 31. Dftober, nadymittagd 2!z Whr, im
LLarl dem Grofen” ftatt. Traftanden: Be-
gritBung durdy die Prafidentin, Frl. Lina Jitger;
Berlefenn der Protofolle, aud) bagjenige itber
bie fantonale Verfammiung; Berlefen ded Sta-
tutenentourfed fiir ben fantonalen BVerband;
Diztuffion. Redyt zabhlreihed und piinkiliches
Erjdjeinen, aud) bon Nidtmitgliedern, erwartet

Der Vorftand.

Bom Obit.
Man. braudt durdausd nidt BVegetavianer.

. i fein, wn im Obft ein vom. gejundheitlichen
Stanbdbpunft aug befonders BGegriifensdivertes

Nahrungamittel gu erblicen. Diefe Bedbeutung
fallt mit dem Wohlgejhmacte der Friihte zu-
fammen, und jo verbinbet fid) beim Obftgenuf
in glitcliger Weife dag objektiv ju Empfehlenbde
mit dem fubjeftiv Witnfchenswerten. Ueber Obft
al3 Nahrungsmittel {dyreibt ein Mitndhner Arzt
in einem deutjdhen Blatte; wir entnehmen feinen

interefjanten Ausfithrungen folgended: Der tolh

" Beredinete Niiljrivert des Obfted ift freilid) nicht | und Bugaben von Juder (Rompott) Peflen:

fehr grofs; Obft Defteht zu itber 80 °/ aus
Waffer. Fett ift gar nidht in ihm vorhanden,
Cimweipftoffe in fehr geringer Menge, betrdidt-
liher 1ft Dagegen der Gehalt an FJuder. Cin
wefentlidjer Vejtandteil dex erfrijhenden Wirfung
der Friidhte i der @ehalt aw Frucdtjiduren:

| Dev eigenavtige Wohlgefjdhmad' tes Obited be=

wht auf dew Umwvefenbeit eigener Dujtjtoffe

(avomatijder Stoffe). Frifdy gepflitdtes Obft
jdymedt am beften. Rodjen laft die Duftitoffe
gum Zeil jdhwinden, um Teil dnbert ed den
Gejymact dei Frudt ab. Die Mineralitoffe
bilben einen widjtigen Beftandteil ded Obites,
und unter ihnen nehmen Rali- und PHhesphor-
fauveperbindungen einen Hauptplah ein. An
Bitaminen, den im Laufe der lepten Jahre etwas
niber erforfchten, neu entdedten Crginzungs-
nihrftoffen, ijt OOjt veich. Auf die Jdahne wirkt
der Genup von Friiditen ginftig ein. Jahl-
reidje genau burd)gefithrte Beobad)tungen haben
bad erwiefen. Die Frudtiduren Hhaben neben
ihrer gejdymadaverbefjernden Cigenjdafteineaus-
gefprochene gejunbdfeitliche Wirtung im Pund:
fte fdhddigen und gerftoven die Fanlnizerveger,
pie fih in Bahnliiden ober Fleineren Defeften
angefiedelt Haben, und find jo unmittelbar bdes-
infigierend titig. Die Verdauung wird durd)
Obftgenuf. befanntermafen gitnjtig beeinfluft.
Der gefunde Menfdh vertragt Objt in der Regel
in vohem und gefodgtem Juftand, ohne dah ex
ftovende Crjdjetnungen zu Dbefitrdten Hhat. €3
ift fidjer, dal regelmifiger Obitgenuf, fei es
abend3 oder vor dem Sdjlafengehen, nuv gute
Folgen fitr die Regelmdpigkeit der Bevdauungs-
porginge mit fid) bringt. Diefe Regelmapigkeit
bleibt bei den meiften Men{dhen aud) beftehen,
wenn etnmal dufere Hemmnifje den Obftgenufp
perhindern. €3 it ein Jrrtum, wie ed redht
hiufig gefdjieht, den Genuf von Obft felbit,
namentlic) bei Heifem Wetter, ald Urjoadje bon
Ungutriglideiten fitv ben Darm ju betvadten.
Reife, emmwandireie Friihte fiihren aber aud
bei heifiem Wetter nidht zu joldhen Crideinungen.
Objt, das auf bem Trangport {hmupig ge-
worben und mit Crde behaftet ift, wird man
bor dem Genuf veinigen. Jm allgemeinenbraudyt
man aber dabei nicht gar fo dngjtlich zu feim.
Ctwaa anbered ift in Gpidemiegeiten ober fibex-
Haupt in Gegenden, in denen Typhus, Eholera

. unb dfhnlicge jeudjenbajte Crfranfungen. regel-

miig u Hauje find. Hier fann Ob{E ju einem

| der Huuptitbertragungamittel wevben: und in

foldjen Fillen miifjen die Srantheitdfeime durehy
porferige3 Qodjen ded Obfted unjchadlich ge-
madyt werden. RKindern follte man im Sommter
wie im Winter nad) Miglichleit immer Obft
geben, umal {ie e3 — aud einem inunern Be-
pitrfnid ded Rorperd Heraud — fehr gern effen.
Leute, die rohes Objt aus ivgend einem Grunde

. nidgt gut vertragen, Ednnen jid) durd) Abfochen

Objt und Kompott fpielen in der Kranfentoft
eine grofge Nolle, die allerdingd nod) weitere
Ausdehnung vertragen fonnte. Namentlid) Het
Fieber — foreit nidyt gleidzeitig eine Magen-
ober Darmidjidigung befteht — Dedeutet Dar-
tei«%::ng; vor: ©bft in vohem oder gefodjtem
Buftand eine gpofie Anvehmlidheit fiiv den
Svoanfer und eme fithlbave Crleidterung fitr

; Aechte 7

- Willisauner Ringli |
empfiehlt zur gefilligen Abnahme

von 4 Pfund an franko

gegen Nachnahme a
Fr. 3. — per kg.

Frau Schwegler, Hebamme
Bickerei, Willisau-Stadt.

o Offene Stelle —3mg

Snfolge Ableben der bigherigen Jnhaberin ift die Stelle einer Heb-
amme der Gemeinde Miederleny (1326 Cimwohner) neu zu befehen.
Sdriftlidge Anmeldungen mit Audweifen find zu ridhten an

Die Adreffen

ber Mitglicder ded Schweizer. Heb-
ammenvereind, auf gummierted Papier
gedruct, zum Berfenden pon Jirfularen,
NMuftern 2., find zu beziehen von bder

Budpdruckerei Biihler & Werder, Bern

562 Gemeinderat Niederleny (Yavgau). | .

oder direkt bei

,.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- :
gefiihrt: Dieselben leisten vor' sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Samtitsgeschiften

Frau Lina Woéhler, ,.Salus¢

PRILLY-Lausanne

(frither Basel)

Jede: Binde’ tréigt innen: den. gesetzlich: geschiitzten Namen: ,,Salus“  (Ilustrierte: Prospekte)
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die Aufftellung geetgneter Ernibhrungsveife.
Aud) bdarmempfindliche Fieberfranfe werben
haufig bie Bevabfolgung von Frudtjaften dant-
bar Degritgen. Aber auch bei mandjen Crfran-
fungen, bet benen geeignete Grndfhrung eine
vordringlidhe Sorge des Avitez bildet, o bei
Rierenleiven, Gicht ufw., leiftet Objt die vor-
trefflichften Dienfte.

Worin befteht das Glitd der Ehe?
pon A B.

»Die Ehe ift ein Lampf big zum Tode" Hhat
einmal Balzac gefagt. €3 gibt wenige Worte,
dte nidht eimen Kern Wabrheit enthalten, fo
verpliiffend fie {ih auch auj den erjten Blict
anboren.

Go it e3 aud) mit diefem. Einer der ber-
hangnigvolljten Fehler, die inumer wieder ge-
madjt werden, ijt der, dbad man die €he mit
allerfet Poefie und Sentimentalitat bei ihrem
Eingebert umgibt, fie ald dag Hhochite Sliict mit
vofigen Farben fih malt, anftatt fie ald das
s nebhmen, was fle in ihrer JIdee nad) fein
joll: eine Aufgabe zum eigenten und zu der
Gefelljchait Wohle. Injofern ift fie ein Kampf
der taglichen Selbitberlengnung, der Crtdtung
Des Egoigmus, bder Hingabe des felbftijchen
Wollend und Wiitnjchensd an die Lebensinterefjen
per Familie,

€3 gibt Menjdyen, die dad Gl der Che
nur da gewdbrleijtet jehen, wo fich der eine
dem anbdernn unterordnet. Und in den meiften
Fallen it danmn der Sidjunterorduende bder
Mann.

Sn der Tat fennen wir alle Mdnner, oft
jolche von grofer Bebeutung und Energie, vor
Denen alled 3ittert, die yu Hauje aber eine fluge
Frau jo fein und nnmerfbar (enft, daf fie e3
gar nicht empfinden und fich fehr glitctlich da-
bet fithlen. Denn die Klugheit dev Frau befteht

barin, zu lenfen und zu leiten, ohne daf der
aljo Gelenfte ed merft und empfindet. ,Cine
Frau”, meint eimmal Jbjen, ,ift bas Madtigfte
auf Grden, und in ihrer Hand liegt e, den
Mann dabin zu lenfen, wobhin Gott ihn haben
will.”

Dag ift gewiff dasd Hodhite, was diefer grofe,
alg foldjer wenig befannte Lobredner auf das
weibliche Gejchlecht, bon der Frau jagen fann,

Aber Ddas eigentlich Germanifd)e oder gar
Chriftliche it e3 nidht. Denn basd weiht den
Peann um Haupte, die Frau ur Seele ded
Havfes, Und nur o Dbeide diefe ihre Stellung
behaupten, ift die Gefundleit und dag Gliict
der Che gefidhert.

Worin befteht dag Glitct der Che?

Darin, daf der Mann ein ganger Mann,
die Frau ein ganzed Weib ijt.

Keine Frauenbewegung, aud) nidt die un-
glitcffelige, von ben Frauen felbjt ald jolde
empjundene Cinridhtung unjerer Tage, die der
Frau volle Teinahme, aftiv wie pafjiv, an ber
Bolitit gibt, fann an dev eigentlichen Vejtimmung
De3 Weibesd etwad dndern: bdie Seele ibhres
Haujed zu fein. Und fetne Frau fann an der
Frage vorbei: Qebe ich) meinem Manne, lebe
ich) meinen Rindern zum Segen? Bin id) jenem
die perftdnduisbolle Forderin feined Lebens-
werfed ? Denn die Verufsfreudigteit im Neanne
au ftacfen, ift eine der widytigiten Aufgaben
der Frau und Che. Geht fitr diefe der ver-
jbhnende, vermittelnde Cinfluf von mir auz?
Bin ich in meinem Haufe etrwasd Unentbehrliches,
etwasd, obhne daz diefes Hausd hlechthin nicht
gedbacht werben fann?

Kann fie auf diefe Fragen nicht mit einem
unbedingten Ja. antworten, fo Hat fie bden
Bwec ihre3 Lebend verfehlt.

Sid) einander gum Segen (eben, das it alles.

Und dann dag anbdere: Treue Kameradid)aft,
Mann und Fraw find lepten Endes zwet gute

Rameraden, die i) durd) dict und diinn mit-
einander durchfdmpfen, alle Wetter und Unbill
bes Lebend ujammemtrvagen, einer ftetd be-
mitht, fie dem anbern miglihft abzuwenden,
bei aller Verjdjiedenbeit und Selbitdandigteit
pe3 Charvafterd eind fjeiend in dem hbchiten
Bwede und Fiele threr Gemeinjhajt: der Cr-
stehung ihrer Rinder. Und wenn f{ie ihnen
verjagt geblieben, fich nur um o fefter einer
ant den andern {dliefend.
LB war's ein Stitd von mir.”

,,Eingejdlafene” Fitfe und Hiinde.

Dasg Einjdlafen der Beine findet leiht {tatt,
wenn man [dngere Feit ungejchict gefeffen
pber Die Veine iibereinander gejdhlagen Hat.
Dabei werden Dbie betveffenden Nerven und
Blutgefage zujammengedritct und gepreft, ez
entftehen die Defannten Crjdheinungen des ,Ab=
geftorbenfeingd”, Dded Kribbelnd und Dder ber-
minderten Empfindlichteit. Energijhe Berwegun-
gen, fefted Uuftveten und Gefen Dringt bald
pent Blutumlanf in den Gliedern wieder gum
Gang, fithrt den Yerven neuen Lebensdjaft zu
und bejettigt die (aftigen Crideinungen. Ehenjo
verhilt es {ich mit dem Einjdhlafen der Hinbe.
Wenn died oft nadhtd oder morgensd im Winter
beim Crwadjen fithlbar wird, fo wirtt dabei
nod) die-ben Blutumlauf beeintradytigende Kilte
mit. Man hat dann die Wrme auperhalb des
Bettes gehabt. Dag einfachite Mittel hHiergegen
Defteht davin, fie einige Jeit unter die Vett-
decfe an Den warmen Kdrper ju halten. BVor-
beugend wirfen bdftere ved)t warme Handbader.

Dr. Thr.

Fur die

3

Siauglingsernihrung

MALTOSAI

zur einfachen Bereitung der Kellerschen Malzsuppe

Im Gegensatz zu den Kindermehlen ist bei der Zusammensetzung des Maltosans in erster
Linie auf die Stoffwechselstorungen des magendarmkranken Siuglings Riicksicht genommen.

MALTOSAN

ist angezeigt bei Sduglingen, deren Gedeihen bei der
gewohnlichen Nahrung nicht befriedigt und die an

Gewicht nicht zunehmen, besonders wenn Neigung zur Verstopfung besteht.
- Bei Milchndhrschiaden, Ueberfiitterung, nach abgelaufenen Krankheiten. — :-:

Muster und Literatur germe zu Diensten.

DR A. WAND]

*R A-G. BERN
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Prachtvolle, auffallend
Landesausstellung Goldene schane "aare
Bern 1914 Medaille durch
a6 aoa MEXANA
oo 2o wirkt erstaunlich schnell nach
B a erster Anwend. Kein Haar-
ausfall, keine Schuppen und
keine grauen Haare mehr.
511 Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum
‘an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm.
z. Aufl. Versand gegen Nachnahme.
Kindermehl Marke ,,BEBé“ hat sich seit Jahren als . Die Flasche a Fr. 4.50 und 8. 50.
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt. Bei Abnahme von 3 Flaschen 10 °/e Rabatt.
Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., Hochdorf l Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne

518

Tentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormais G. KLOEPFER)

Hirschengraben Nr.5 - BERN
Billigste Bezugsquelle

fiir
Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettischilsseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchfilaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach auswirts.

Filma
Bettstoffe

Garantiert wasserdicht.
Unverwiistlich, und sehr an-
genehm im Gebrauch. Spe-
ziell fur Kinder, da er ab-

solut nicht kiltet.
Von den Herren Aerzten
warm empfohlen.
Prima Schweizer Fabrikat
und bedeutend billiger als
Kautschuk.

Basel 1921 grosser Ehren-
preis mit goldener Medaille.

Generalvertreter: J. Foery, Ziirich 6 426

Grfolgreid) inferiert man in der .,Sdhweizer Hebamme®

Telephon: Magazin Nr. 445

162¢ Bunuyom *n agey : uoydojey I

Sanitiitsgeschaft

M. SCHAERER A. G. BERN

Spezialhaus fir samtliche Bedarfsartikel zur Wéchnerinnen- und Sauglingspflege

Schwanengasse 10
Telephon Bollwerk 2425/26 — Telegramm-Adresse: Chirurgie Bern

Fiir Hebammen Rabatt Postfach 11626 Verlangen Sie Spezialofferten
Komplette Hebammenausriistungen
Uy o Soxhliet-Apparate Verbandwatte u. Gaze
Ersatz-Milchflaschen Leibbinden, Bandagen
Sauger-Nuggis Bruchbdnder
Brusthiitchen Krankentische
Kinderwagen in Kauf Nachtstiihle
und Miete Bidets
Fieber-Thermometer Urinale 504
Zimmer-Thermometer Irrigatoren
Bade-Thermometer Frauendouchen etc.

Schropfkdpfe aus Glas in verschiedenen Grdssen
Filialen in Genf 1, Rue du commerce; in Lausanne 9, Rue Haldimand.




Die Sdweizer Hebamme.

Jit, 10

Opilliuers Zwﬁnackmehl

Vorziigliches, von ersten Kinder-
arzten empfohlenes und verordnetes

Kinder-Nahrungsmittel
Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
Man verlange Gratismuster!

Oppliger & Frauchiger, Bern

Aarbergergasse 23 und DEépdts

unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.

Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren werhingnisvolien Folgen fiir
Mutter und Kind. — Verordnen Sie immer ausdriick=
lich: Brustsalbe ,,DEBES‘ nit sterilisierbarem
Glasspatel! und mit der Beilage ,,Anleitung zur Pfiege
der Briiste® von Dr. med. F. K&nig, Frauenarzt in Bern
Preis: Fr. 3. 50. Sp eise fiir Heb

Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten
Dr. B. STUDER, Aputheker, BERMN.

erprobt und von zahlreichen
Aerzten glanzend begutachtet,
Hervorragend bewihrt in der Frauenpraxis bei Anaemie, bei
starken Biutveriusten nach Geburten und Operationen.
Frau E. D., Hebamme in B., schreibt:
«Immer und immer wieder empfehle ich Ihr so geschéitztes
Praparat in meiner Praxis. Ich habe seit langer Zeit keine einzige
Frau gehabt, welche nicht Cacaofer nach der Geburt genommen
hatte. Ihr Priparat emptiehlt sich ganz von selbst und viele
Frauen sind mir schon dankbar gewesen, dass ich ihnen Cacaofer
empfohlen hatte. Ich empfehle Cacaofer auch nach jeder Fehl-
geburt, um den Blutverlust baldwdglichst zu ersetzen. Die Er-
folge sind wirklich grossartig.» 521
Proben ¥ gratis zur Verfiigung.

Laboratorium INadolny, Basel.
T R R L R AR T B

&
Hebammen-Stelle,

Snfolge Weggug der bigherigen Inhaberin wirh die Stelle einer
Hebamme jur freien Bewerbung ausgedyrieben.

Befahigte Bewerberinnen wollen ihre jdriftlichen Anmeldungen mit
Patent und Leumunddzeugnid big 20. Oftober 1922 an unterzeichnete
Amtsitelle einreichen. Das Wartgeld betrdgt 500 Franfen. Die weiteren
Anjtellungsbedingungen find bei der Wnmeldeftelle erhaltlich.

Palten, den 26, September 1922.
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B R R R RS A R OR)
das allbekannte Krdftigungsmittel

in allen Apotheken erhaltlich
!/1 Flasche Fr.7.50, '/: Flasche Fr. 4.25
Auf Anfrage Hebammen Extra-Rabatt
Seit Jahren von Autorititen

Dasd Winmannamt,

Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-#ilchgesellschaft, Stalden i. E.

05

,,Birenmarke‘¢,

Bewihrteste und kréftigste Sanglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.
Gleichmissige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhte
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

.

Fdevnol
- Jindermebl-

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthilt 40 °/ extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
. Erhaltlich

,,Berna“
,,Berna“
,,Berna“

GENAHRT

Mt

in Apotheken, Drogerien

LRaffee Huy

Kinder von Frauen, 5, sn

Kaffeegenuss ergeben sind, leiden an allge-
meiner Korperschwéche. Das Coffein geht
mit der Muttermilch in das kindliche Blut
iiber, Krimpfe, Muskelzuckungen, schlechte
Verdavung und andere Storungen der Kinder

o Sind avf das Kaffeetrinken zuriickzutiihren.
8 Coffeinfreier Kajffee Hag ist den werdenden
und stillenden Miittern erlaubt.  (Weigl.

ITur Franlkzern, 1.50

kostet 1 Dutz. hlibsche Neujahrs-Gratulationskarten mit
Kuverts, Name und Wohnort d s Bestellers bedruckt.
561 Bitte ganz deutlich schreiben.

Buchdruckerei Ed. Wigger & Cie., Luzern
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und Magenkranke.

J Oorziige sind es, v
lUmiker:s
Kindermehl

m kurzer Zeit auch in Aerztekreisen beliebt und un-
entbehrlich gemacht haben fiir an Rachitis leidende
und kégperlich zuriickgebliebenen Kinder.

1. Der hohere Kalk- und Phosphorgehall.

2. Der kleinere Gehalt an Rohrzucker.

3. Die grossere Ergiebigkeit gegewiiber allen
Konkurrenzprodukten,

Vorziigliche Arzt- und Privatzeugnisse. Vollstindige

und wvorziigliche Nahrung fiir Siuglinge, Kinder

Umiker’s Kindermehl ist auf

natiirlichem Wege hergestellt,

Alpenmilch und Weizenzwieback, welche

durch eigenes Verfahren wn hochstprozentige Néihr-
stoffe umgewandelt sind.

Verlangen Ste Gratismuster vom Fabrikanten:

. Umiker, Buehs (st. Gallen)
Preis pro Biichse 2 Fr.

besteht aus reiner

526

Trutose

worden.

Beifungosen Erkrankungen der Knochen

und Gelenke, abnormer Erregbarkeit der

motorischen Nerven, bei zu Bronchitis und Verdauungsstérung neigenden

Kindern hat mir Ihr Trutose-Kindermehl einen ausserordentlich giinstigen

Eindruck gemacht, und ist es mir in der Kinderpraxis unentbehrlich ge-
Dr. D.

Erhiltlich in Biichsen a Fr.1. 60 und 2.90 in allen Apotheken, Drogerien
und Lebensmittelgeschiften. A. G. Siegfried & Schneider, Flawil (St. Gallen).

Wie der Arzt urteilt:

- Krafte-Bringer.

523

Amthausgasse 20

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

empfiehlt als Spezialitit:

Bruchbander und Leibbinden

Telephon 2676 l

512
®

525

Jede Hebamme

hat Freude an einem

schimen Tauftuch

Geschmackvolle, solide Ausfiihrung

in St. Galler Stickerei, bei

maéssigen Preisen. Muster gegen-
seitig franko.

Fidel Graf, Rideaux, i
Altstitten, St. Gallen.
R RSN
Spezialhaus fir komplette

Bébé- und Wochnerinnen-
Ausstattungen

Alie einschidgigen
Sanitits- und Toiletteartikel
Fiir Hebammen Vorzugspreise.
Preislisten zu Diensten.
Marguerite Ruckli,

vorm. Frau Lina Wohler,
Freiestrasse 72, Basel.

516

Dr. Gubser’s Kinderpuder
untibertroffen in seiner Wirkung.
Hebammen erhalten Gratisproben.

535

—~———— ~.

Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dyr. Gubser-Knoch, Glarus

Unterkleider \l

Strumpfwaren
Handschuhe
Pflegeschiirzen
Morgenricke
Damen-Wische
Kinder- Weische

Umstandsgiirtel

Bébé- wund Kender-
Awsstativrngen

Zwygart & Co.

Kramgasse 55

Bern 50

r & & £ & &£ 4 N N 8 N N N

Kindersalbe Gaudard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse » 120
Fir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhot 514
sy o N N N N NN

imFiir Hebammeli!

m. hochstmdglichem Rabatt:

: Bettunterlagestofje
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fisber-Thermometer

Badethermometer
Brusthiitchen «+  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder
i.eibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe
[ Elastische Binden
513a ¢

Prompte Auswahlsendungen ﬁ'
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schafthauser
Sanitédtsgeschaft
1 annotst: FORTOH oot 14 §
] Telephon 4059 ::
2 YV VRV

} ete. etc.

LOSE

a Fr. 1.—, Serien a Fr. 10. — mit
sichern Treffer u. Vorzugslos der

Krankenhaus-Lotterie ;2

berg
#®~ cind bevorzugt weil die

meistenu. grisstenTreffer

Fr. 50,000 — 20,000 etc. in bar.

I1. Ziehung: 27.November.

Man beziehe vorher geg. Nachnahme.

Los- Zentrale Bern esseee v:

Werdt Nr. 20

Wir miissen unbedingt

Ihre bewihrte

Tormentill-Créme haben

fir einen Kranken, Wir haben alles
probiert, aber kein Praparat ist auch nur
anndhernd so gut wie Ihre Tormentill-
Créme. Senden Sie uns..... » So
schreibt das Reformhaus Th. Feuser in
Coblenz (Rheinland).

Okic’s Worishofener Tormentill-
Creéeme hat sich vorziglich bewihrt bei:
Wunden aller Art, Entziindungen,
Krampfadern, offenen Beinen, Hae~
morrhoiden, Ausschligen, Flechten,
Wolf, wunden, empfindlichen
Fassen etc. Preis per Tube Fr. 1.50
in Apotheken und Droguerien. 515a

F. Reinger-Bruder, Basel.

AN N N NN V o ¢ F F § 4

I~ Beriicksichtigt zuerst
bei Buren Einkiiufen unseer
Inserenten.

AL A Y @ g P P F 4

—
——

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdweijer Hebammes.
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Nestié’s
Kindermehl
ist

Bester;Ersatz
flir fehlende Muttermilich

und

erieichtert das Entwdhnen

Volistdndige Nahrung
fiir Sduglinge und kieine Kinder

Leicht verdaulich
Bestbewihrt gegen Darmieiden

501

Muster und Broschiire gratis auf Verlangen beif§

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik, Vevey.

N

Sdwdcdliche Kinder

die leidt 3u ‘Berbauun%sﬂbmgen enetgt find, follten anftatt mit Submild), mit dem oorzitg- = B
liden, feit 30 Sahren em&?rlen indermell Galactina erndfhrt werden. Im Gegenfal 3ur
ubmiidy ift @atactina von jtets gleld;er Bejdaffenheit; fhre 3ubereﬂung {it eine Hd it einfadye.
tet Grbrechen und Diarrhde. Sie gibt den Sindern Qebenss
kraft und Gejundheit und wird daber von erften medizinijden Uutorititen als die bejte Nahrung
flir Gduglinge und Sinder garien Ulters emplohlen.

Galactina

Sinder-Meh!

ilt ein nady eigenem BVerfabren, mit Nobftoffen allererfter Gilte ber%e[lemes Sinderndhrmittel,
dag, obgleidy es im Pretfe nidt teurer ijt als andere, dhnliche Produkte, folde an Qualitdt und
Wirkung dod) welt fibertrifit. Caffen Sie fid daher beim Einkauf nidyt irgend eim anderes

rdparat aufreden, fondern verlangen Gie ausdriichlidh Galacting, die beite Kindernahrung.
Die Bitdhle Gr. 2.- , in allen Upotheken, Droguens, Spegereiwarenfandlungen und Konfurvereinen,

fe wird leidyt perdaut und verb

: : : ; 508
Die Biichse Galactina Kindermehl kostet jetzt Fr. 2. —, ist daher immer
noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. Kindermehi-Fabrik
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