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Ueber die Hypnefe als Hiiljgmittel
bei der Geburt.

Bortag, gehalten im Bernifhen Hebammenverein
ben 9. Augujt 1922.

NMeine Damen!

Sie wiffen alle, dah man feit einer Reihe
bon Sahren daran arbeitet, den Geburtgdvor-
gang, ber mit fo grofen Sdymerzen verbunbden
fein ann, zu einem jdymerzfreieren 3u geftalten.
Sdjon frither waren gelegentlihe Gaben pon
Morphium bei ftarfer piydifder Aufregung
oder bei zu heftigen Srampfivehen iiblich, und
gegen Enbde der Austreibungsdperiobe gab man
Chloroform in gang geringen Dofen ald Narcose
a la Reine.

Bejonders von Freiburg i. B. ausdgehend,
famen bamn Methoden auf, die man ald Ge-
burt im Dammeridlaje begeidnete. Sie
follten e8 ermbgliden, daf eine Gebdrende
wdhrend der gangen Geburtsdzeit in einem {dlaf-
trunfenen Juftande verharve und nad)her feine
Crinnerung an den Vorgang ober dod) an bdie
Sdymerzen babei haben jollte.

€8 wurben in beftimmten Zeitrdumen Cin-
fpriungen von beftimmten Dofen von Morphium
und Stopolamin unter die Haut gemadht, dhn-
i) wie wir {ie — aber nur einmal — bor
der ethernartofe machen, um diefe einguleiten
und den Bedarf von Aether herabzufesen. Hand
in Hand mit ben Cinfpribungen ging dann
eine fortlaufende Priifung der Anfmertjamleit,
bie darin beftand, daf der Frau Gegenftinbde
borgehalten tourdben und beobadytet wurbe, ob
fie diefe erfennen und benennen toune. Nad
dem Ausfall bdiefer Pritfung ridtete fich dad
weitere Einfprigen.

Gpiter wurde dbann verfudt, dben Dammer-
{dlaf zu fdhematifiecen, d.§. ganz beftimmte
Anzahl von Cinfpripungen in gany beftimmten
Beitintervallen zu madyen, o ba% eine joldje
miihfelige Pritfung unteclaffen werden Lonnte.

Unfangd Derrjdyte grdfte Begeifterung und
bon iveither gogen ©djwangere, bdie e3 fich
leiften fonnten, nad) §reiburg, um fid) dort
fhmerslos entbinben zu lafien. Bon den Aus-
arbeitern ber Methobe war gleid) anfangd da-
rauf Bingemwiefen worben, dap fidh diefe nur fiir
eine Rlintf und nidht fitr die Hausdprazis eigne.

Aber bald geigten i) auch in der Elinifden
Praris Nadjteile ded Diimmericlafes, die darin
beftanden, dap ein Teil ber jdlafbringenden
Mittel quf bag Rind itbersugehen Jeit hatten.
Bei der Narcose a la Reine war bag weniger
borgefommen, weil diefe Chloroformgaben erft
gulebt gegeben rurben, und bdann pag Kind
idon bald von ber Mutter getrennt rourbe.
Unbders bei dem Dimmerjdhlafe, bei dem bdie
Mutter bie gange Jeit durd) unter Narfofe
gebalten wurde, und bie eingefprigten Mittel
durd) bie Placenta Bindurd) vom Enblichen

reiglauf aufgenommen wurden. Dad Kind,
aud) nod) in ben erften 10—12 Lebensjalren,

ift befonderd empfindlid) gegen alle Opium-
priparate und die Kinberirzte verwenden foldje
taum ober gar nidht bei ihren fleinen Patienten.

©po bemerfte man denn bald, dap ein gewifjer
Progentjap der Rinder nad) der Geburt Mithe
batten, 3u einer geregelten Atmung gu gelangen;
fie waren ,apnoifd”, d. h. fie atmeten ldngeve
Beit nidhgt. Und dann famen Falle bor, wo
RKinber gar nidht mehr zum Leben Furiidgerufen
werdben fonnten. llerdbings wird in den Sta-
tiftiten davauf hingewiefen, daf diefer Progent-
fap nur ein fleiner ift; aber und jdeint, dap
er gleidh) Null fein miifite, um eine Empfehlung
diefed Berfahrend mit gutem Gewiffen geben
3u tonnen. Man dente fich die Selbitborwiirfe
einer Mutter, deren Kind unter der Geburt
ftexben mufte, weil fie nidht die Shmerzen der
Geburt auf fid) nehmen wollte. Man fann dies
nidht vergleiden mit andeven Borfdallen, wo
3. B. ein Patient an einer Operation {tirbt,
ofne die er fonft nod) eine Jeit Hatte leben
tonnen. Hier wird die Operation gemad)t, um
ein wirtlides lebel, das vielleifit dad Leben
bebroht ober wenigitens verbittert, zu bejeitigen;
bort aber muf bad RKind zu Grunbde geben,
um der Mutter einige voriibergehende Shmerzen
3u erjparen, nad) beren Uebertwindung fie {o
gejund wie vorher fein witrde,

Auch der {hematijGe Diammer{hlaf gab nicht
beffere, fonbdern nac) dem lrteile Tompetenter
Qeute eher jdhlechtere Rejultate.

Daff unter diefen Umftanden eine Jolde We-
thobe ftreng auf die Geburtdhiilfe in Klinifen
befchrantt bleiben muf, ift flar. Und aud) unter
den dort gewi bejten duferen Bebingungen,
miiffen die Anwenbdungen der Wethobde, die ja
gewif dem aufridjtigen Wunjde entfprang, zu
belfen, auj jene Falle bejdyriintt bleiben, wo
ed fig um Frauen mit ftart angegriffenem
RNervenfyftem hanbdelt, die dburdy eine jdhmers-
Bafte Geburt nod) mehr gejhidigt werden Fnnten.

Man Hat dedhalb nad) Criapmitteln gefudht,
bie zwar die Geburtdjdymerzen herabjesen jollen
und dod) feine Gefahr fiir bag Kind, da3 bei
der Geburt {hlieBli) die Hauptjadge ift und
deffen Halber die Geburt ja vor fidh geht, bie-
ten follen.

Sn der Basler Frauentlinif arbeitete Doftor
Hiifjy eine Kombination von Arzneimitteln
in Form von Tabletten aus, die ex Dimmer-
fhlaftabletten ober Tadjintabletten
nannte. Diefe Tabletten enthalten nidht ein
Opiumberivat; Sie werben in gewifjen Jnter-
ballen wdbhrend der Geburt innerlid) gegeben.

Sie verfhlechtern audy die Weben nidht, wie”

bied Dbei dem oben evwdhnten Dammerfdlaf
oft der Fall ift, was dort fih in einer Ju-
nafme der Sangengeburten audwied, jondern
fie verftarfen biefe eber.

Dann hat Prof. Roffier in Laujanne eben-
fall3 -Tabletten mit anberer Jufjammeniepung
aber dhnliger Wirfung angegeben, Die ex
Hemypnontabletten nennt (HPemi = Halb

ypnod = Sdlaf beides griedhifh), alfo Halb-
dhlaftabletten).

Wabrend iwir augd Dden oben genannten
@riinden einen Freiburger Dammerfdlaf in
der Privatprarid nie hatten ausfithren roollen,
haben wiv feinerlei Bedenfen gehabt, jorwohl
die Tadnin- ald aud) die Pemypnontabletten
3u verfudjen. Wiv fonnen beftitigen, dap ihnen
feinerlei {dhadliche Wirtung auf dbag Kind inne-
wohnt und daf fie die Wehen nidht verfdhlech=
texn.  Anberfeitd ift ihre Amwendung bei ben
nidyt feltenen Frauen, die bei der Geburt Cr=
bredjen aufweifen, nidht gut moglid); jedenfalls
tonnen fie dort, felbit wenn ein Teil nidt er-
brodjen jonbern reforbiert wird, nidht 3u voller
Wirtung fommen. Grofe Beruhigung bei auf-
geregten Frauen Haben wiv Hiterd gefehen, und
aud) gegen Enbe der Geburt einen dem Déimmer-
fdlaf ahnlihen Buftand. Wir werden fider
bie Berjude damit fortjegen.

Die Sefahren bed Dammeridlafes und bdie
wadjende Crfenninid van der Widjtigleit der
feelijchen Romponente bei allem Fdrperlichen.
Gejdjehen haben in Dem lepten Jabre eine
andere Art der Beeinfluffung der Geburts-
{dhmergen in den Borbergrund geftellt, diejenige
ourd) die Hypnofe. Aud) diefed Wort fommt
von Hypnod = Sdjlaf.

Sn ben legten Jabhrzehuten ift durd) twiffen-
{haftlih) genaued Studium bder Borgange,
weldje man unter bem Namen Hypnotidmus
sufammenfafit, Lidht in ein vorher duntlesd Ge-
biet getragen roorden, da3, fdon o alt wie
bie Menfchbeit, dodh zu lange von bder Wifjen-
fdaft vernachldffigt ober mit furzem Spott
abgetan worden ift. Dadurd) wurde Duntel-
mannern ed leijt gemadyt durdh) Betdtigung
auf diefem Gebiete und durd) Geheimnis-Kri-
meret die leichtgldubige ungebildete Wenjchheit
aufguregen, und in Atem zu Halten.

Was ift denn eigentlich Hypnotidmus? RNun
gut deutjh fann man am beften fagen: fee-
lifdhe Beeinflujjung. Damit haben wic
einen Begriff der Aled in fid) {dhlieft, von
der einfacgen tdglih ald Gefchaftaretlame fidh
breit machenden Suggeftion in der Prefie bis
sum tiefen Hypnotijdjen Sdhlafe im Cabinet
ved Charlatams ober in dem Spredjzimmer
be3 Nervenarztes.

Um e3 gleih zu fagen, ed hanbelt fih um
feine itbernatiirliden Rrdfte, wie aud) die An-
nahme eined ,tievifden Magnetizmus*,
von dem immer nod) gefabelt wird, ein Unfinn
ift. Jeber Menfd fann beeinfluft werden,
jeder Menfch beeinfluft feine Mitmenfdhen aller-
dings in verjdhiedenhohem Grade und ez gibt
in der ‘Tat Denjdjen die e befonders gut ber-
fteen. Dag braudjen nod) feine Jauberer in
weipen langen Roden zu fein; oft {ind s
Leute aug dem Bolfe, wie wir fie an Markt-
tagen auf ben bfentlichen Plagen fehen, wenn
fie dem Publifum ihre Ware anpreifen; es

find ba Seute davunter, die berftehen ifre nf-

gabe fo gut, baf mand) einer, wenn er zu
Daufe den Kram auspadt, den er fid) hat auf-
{dywdben laffen, felber nicht begreift, wie er fo
dbumm fein Tonnte, dad zu faufen.
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Wenn tiv und nady weiteren Beifpielen aud
bem Reben umfehen, fo finden wir, daff jede
Grziehung, befonderd bder Rinber, aber aud
Crwadyfener auf feelijcher Beeinflufjung berubt.
Gbenfo find die gehetmnidpollen Priefterzau=
bereien alter Religionen fehr oft durd) Hypno-
tijge Suggeftion eindrudavoller gemadyt wor-
den. Wie weit in diefer Begiehung gegangen
werben Ffann, geigt ung ber Beridht bon in
Dftindien lebenben Curopdern, vor beren Augen
bie Bauberer die unglaublihjten Stiide auf-
fithren. 8. B. der Sauberer wirft ein Seil in
bie Quift, e3 bleibt hangen; fein {nabe flettert
baran in die Hobe, der Bauberer ihm nad);
man fieht die Deiden oben nidht, hort aber
Sdjelten und Winumern. Schlieflid) fallen Kopf,
Rumpf und Gliedbmaffen ded Knaben blutig
Hevunter; der Bauberer fommt ebenfalld Ber-
unter, jommelt die Stiide in einen Korb und
3teht nad) einigen gemurmelten Worten ben
Suaben gejund und munter aud dem Korbe
Bervor. Das flingt wunberbar; aber noch viel
runbderbarer, wenn man hort, die Umitehenbden
Bitte ihre Photographieappavate bei fich gehabt
und Patten die Scene photographieven ollen:
auf der Platte fei aber gar md)tad aufer den
anefenden Perjonen und bdem Strafenbild
gewefen: man behauptet, die gange Scene fei
purd ben , Sauberer” den Jujdhauern fuggeriert
otder.

Aber man Dbraudht nidt nad) Jndien zu
geben, um bdie auBerordentliche Beeinflufbarfeit
be3 Menjdjen u ftudieren, bon bder ber ber-
ftoxbene Prof. Dubois fagte, fie fei unbe-
grenzt. Prof. Bernheim in Nancy, der ald
einter der erften fid) mit der Hypnofe bejdyaftigte,
wollte einft einem Befudjer died demonijtrieven.
G fithrte thn in einen Saal ded Kranfenbhaufes,
wo u. a. en junger GSoldbat vom Lande war,
ber wegen Darmitorung im Spital war. Jm
Borbeigehen berithrte der Profeffor den Arm
bes jungen IManned und jagte zu Befucher:
,Diefer Junge hat eine Lihmung ded redjten
Yvmes, er fann ihn nidht Heben”; und zum
Retruten getwendet: ,BVerfud)e mal, mein Junge,
ob bu ihn Heben fannft!” Durd) diefe fo be-
ftimmt auggefprodjene Diagnofe rourde ber
Jitngling fo beeinfluft, dap er tatjadhlidy zu
feiner eigenen Bermunbderung den Arm nidht
Heben fonnte. RKaum hatte der Profeffor ihn
aufgelldct und ihm gefagt, baB er ja den Arm
gany gut betwegen fbune, war aud) die jdhein-
bare Ldhmung verfdrounden.

Niht nur die Bewegungen Lonnen jo be-
einflufit werben, jonbern ein jeder Sinn.
PBrof. Forel n Jilrid) bHypnotifiecte einft
eine junge gejunde Warterin der Jrrenanftalt
in Bilrid) und gab ihr in der Hypnofe folgen-
den Auftrag: Sie werden morgen um 11 Uhr
in mein Bureau fommen und mid) dort am
Sdreibtijd) fien fehen in einem blauen Frad
und mit Hornern auf dem Kopfe. ,An das,
was i) Jhnen jest jage, erinnern Sie fid
nidjt.” Nad) dem Aufoeden roufpte bie Warterin
tatjadgli) nur, daf fie gejdlafen BHabe. Am
nidften Morgen puntt 11 Ubr trat fie in dasd
Bureau ein und bei ber Tiire {dhon fing fie
an zu ladgen.

L Was wiinjden Sie ?* fragte der Profefjor,
ber natiivlid) in feinem gerwohnten Ungug ftecte.
L3 weif nidt,“ antwortete fie, ,aber Herr
Profeffor, wie jehen Sie denn aus, einen blauen
Frad und Horner auf dem Kopfe.”

Do) dba find wir ohne weitered {Ghon auf
bas Gebiet der gerwdhnlichen Hypnofe gefommen.
Diefe ift aud) nidht3 anderes al3 eine feelijde
Beeinflufung; aber hier geht diefe tiefer, al3
bei den vorher bejd)riebenen , Wacdhjuggeftionen”.
Man fat jdon vor alten Beiten die Erfahrung
gemadt, daf, wenn man einen Mitmenfchen
erft jo weit feelifd beeinfluffen fann, daf er
auf Befehl einjdlift — man unterftitpt oft
biefen Befehl durc) ivgend etwas, a3 basd
@efithl der Crmitbung oder ded Sdlafrigwerdens
Bervorruft, Anftavren einer glingenden Kugel,

einesd $nopfes, ober Streidjen mit den Hanben
vom Ropf abwdrtd (bas nidhtd mit tierifdein
Magnetidmusd zu tun Hat) — dbaf man danm,
jagen wir, ihn 3u allen mbglichen Suggeftionen
bringen fann. Der hypnotifde Sdhlaf unter»
{dheidet {ich dadurd) bon dem natitrligen, dah
ter Hypnotifiecte zwar von bder Umgebung
nid)td merkt, aber mit dem Hynotifeur in Be-
3iehung Dbleibt und feine Aufmertamteit im
Sdlafe auf diefen vidjtet. Man Hat foldhen
Hypnotifiecten vohe Kartoffeln zu effen gegeben,
inbem man fagte, e feien Pfirfiche, und fie
vergehrten fie unter Beidjen fidhtlichen Behagens.
Man Hat joldhen Nadeln durd) die Arme ftecen
fonnen; da man Sdmerzlofigleit juggeriert
Datte, fithlten fie nichta. Ja, nod) mehr, auch
bie Funftionen der Rbrpergewebe fdnuen be-
einfluft werden; man gibt einem Hypnotifierten
ein Stitd Holz in die Hand und jagt ihm, ed
fet glithenbdez Cifen; er ird ed jofort unter
Beidjen von Schmery fallen laffen und an
jeiner Hand wird fid) eine Brandblafe bilden.

Wir tonnten diefe Beifpiele nod) ind Un-
enbdliche vevmehren, dodh langt bafiic die Jeit
nidt. Dad Sefagte wird Jhnen far gemadyt
Haben, daf, wenn joldje Reaftionen mbglich
find, auf demfjelben Wege aud) dad umgefelrte,
das Wegfuggerieren bon von felber eingetretenen
Sdmerzen miglid ift. Ein allbefannted Bei=
fpiel, da3d biele von Jfhnen rofhl felber fchon
erlebt Haben, ift bag De3 Patienten, ber mit
beftigen Sdymerzen zum Jabhnarzt fommt und
wdhrend ded Wartend im Wartzimmer, wenn
er {id) Die vielleicht nbtigen Progeburen an
feinen Bdbhnen vedht lebhaft und boll Angijt
porjtellt, feine Sdymerzen ploplid) vollig ver-
liert und, wenn ex nidt fehr tapfer ift, davon
lauft. Ferner fehen Sie tdglid), dap RKinber,
bie fi) eine Beule geftoBen bhaben, auf dad
Bersdjen , Heile, Heile, Segen 2c.” ihre Scymer-
aen perlieven und ivieder munter tverden.

Run Hat man in der Chirurgie aud) fhon
bfterd ben Cinflup der Guggeftion benitt, um
tleinere Operationen ohne Narfofemittel aus-
sufithren. Wenn man nidt jeiner Sache ficjer
ift, fann man da aud) eine jehr geringe Wenge
eined Narfofemitteld zu Anfang geben obder
aud) eine anbere rieendbe Subftanz antvenden,
um fo Sdpnerzlofigleit zu ergielen.

Diefed felbe Verfahren wird neuerdingd tvie
erwdbhnt in dber Geburtlbitlfe Deniipt. Seit
sita einem Jabre find eine Reibe von BVer-
bffentlidgungen ecfdjienen, die Crfolge in einem
grofen Prozentfape der Fille beridhten. Man
Bat e3 dann aud) in der Hand, der Gebiren-
den zu fuggerieren, dap fie nachher bon bder
gangen @eburt feine Crinnerung haben werbe,
ober aud) dad Gegenteil.

Wber .. ... audy bier ift ein Aber zu ver-
geidynen.

€8 ift namlid fitv die meiften Leute o qut
wie audgejhlofen, dah ein Arzt, der zur Se-
burt gerufen toird, nun fid) hinfept und bie
®ebirende hypnotifiert. WMeift gehort zu einer
exfolgreiden Hypnofe in einem jo ereignidreichen
DMomente, tie eine Geburt ihn darftellt, eine
gewiffe Borbeveitung in ber bvorhergehenden
Beit. Um einer Frvau bei der Entbindung
Sdmerzlofigleit juggerieren zu Fonnen, mup
fie durd) vorfhergehende Suggeftionen jdhon an
pen Detreffenben Arzt und feinen Cinflufp fid
gewdhnt baben: fie muB bie Suggejtion an-
nehmen. Man fann fid) ndmlid) aud) gegen
eine Hypnofe wehren und fo die Bemithungen
bed Dypnotifeurd ereiteln.

Dazu fommt nod), daf nidt jeber ed bver-
fteht eine aielbewufite Hypnofe borzunehmen.
€3 perhilt fih dag, wie auf allen andern Ge-
bieten: einer fann f{id) eine Fertigleit leichter
aneignen, al@ der anbere.

Zropdem fEonnen wiv aber fagen, dap bdie
erneute Cinfithrung (denn fhon 1893 regte
Rrafft-Cbing in einer Stubdie diefe BVermwendung
an) der Hypnofe sur Sdhmerslinderung in ber
Geburtabilfe fiderlid) einen guten Fortidritt

bebeutet, und daf im Gegenjap zu den Narfoje-
mitteln jedenfalld dag Rind dabei nidht ge-
{dhabdigt werden fann.

Ob die Hypnotifiecte unter Umftinden ge-
{dyibtgt werden fann, dariiber find dbie Gelefhrien
nidt einig; jedenfalld muf {id) der Hypnoti-
fierenbde berwuft fein, daf er nur unter {trengfter
Beobadhtung aller Vorfihtdmafregeln bdavan
herantreten darf, und dafp nad) jeber Hypnofe
eine der PHauptjadjen ift, der PHypuotifierten
ein rufiged Crvadjen und volliged Wohlbefinden
danad) Zu fuggerieven.

Sdyweiz. Hebammenverein,

Zentralvorstand.
1. Bentralporftand-Crnennung.

Wir nehmen BVeranlafjung nodymald dbarauf
hinguweifen, baf infolge Abreife unjever Cen-
tralprdfidentin, Frau Pavelta ihr Amt nieder-
gelegt und die Seftion Sdjaffhaufen in ihrer
Berjammlung vom 24, Juni 1922 Fr. Sorg-
Horler, Borbderfteig 4, gur Fentralprafi-
bentin gewdfhlt hat. An Stelle der mit
1. Juli ebenfallg guriicgetretenen Sefretdrin
Fr. Ott, tritt Frl. €. Sdynetzler, Neuhaujen
(ehemald Vizeprdfidentin) und ald Criap fiiv
leptere, Fr. Metzger Sdafihaufen.

Wi bitten bon diefen Wenderungen RKennt-
nig zu mnehmen, Damit unliebjame Berzbge-
rungen bermieden rerden Ednmnen.

2. Abdbvreffen ber Prafibentinnen der
Geltionen.

Dex Bentralvorftand fommt bfterd in die
Rage die Adreflen der Seftionsprdfibentinmen
3u bejdaffen, fei ed fitr fid) odber befreundete
Berbandleitungen. Leider ift hin und wieder
bie Zatjadje zu fonjtatieven, bdaf in Der
Leitung ber Ceftionen eine Aenderung ein-
tritt, ofne daf Dber Bentralvorftand bhievon
orientiert wirb. Wir mddhten bdeghald Dden
Wunfdy dufern, von berartigen Uenderungen
dem Bentralvorjtand permittelft einex Poftlarte
fobald wie miglih) Kenntnig zu geben, two-
pur) Ddiefer immer auf dem Laufenden ge-
balten fein wird. Wir wittben e8 aud) be-
griifen, wenn bei SeftionBeinfendungen im
Fadjorgan neben dem Dbidher itbliden ,Dexr
Borftand” aud) nod) deffen Prdfidentin mit
Namen permerft wirve. Aud) dadurd) Lonnte
dem Uebelftand abgeholfen werben und Hoffen
wir gerne, die Seltionen werden bdiefen beiden
Wiinjdjen gerne Redynung tragen.

3. Jubilaren:

3 gereiht ung gur Freude den Mitgliedern
mitteilen zu ¥onnen, daf unfere Berufatolle-
ginnen, Frau Baer in Amridwil und Frl
Marie Vollmar in Sdaffhaujen ihr
Jubildum feiern fonnten. Der Bentvalvorftand
benitpt diefen Anlaf gerne, um bden Jubilaren
die herzliditen Gratulationen und beften Wiin-
e fitr bie Bufunft entgegenzubringen.

4. Buwenbdung:

Bon der Firma Henltel & Co. inBafel ift
und nadjtrigliy ber jhdne Betrag von 100 Fr.
al3 Buwendung an unfere Unterftitpungstaife
itberreid)t wotben, welde Sdhentung wir hiemit
aud) an diefer Stelle beftend ber danfen.

Sdaffhaufen, Auguft 1922,

Filr den Zentralboritand:
Die Prifidentin: . Die Selretdrin:
Frau . Sorg-Horler, E. Sdnepler,
Borberfteig 4, Schaffhaufen Neuhaufjen

Krankenkasse.
Crtrantte Mitglieder:
Frl. Marie Bigelin, Lampenberg (Bafelland).
Fran Hunzifer, KRivdhlerau (Wargau).
Frau Rotad), Biivid).
Frau Sdmid-Hitgin, Arlegheim (Bajelland).



	Ueber die Hypnose als Hülfsmittel bei den Geburt

