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Die Sdhmweizer Hebamme.
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Wil man ruhige Nidhte haben, jo gebe man
von UAnfang an Ddem fleinen Scdjrethald nie
einen Nachtjhoppen. Dann weif er nihtd an-
beres al3 fdhlafen. Aber mit einer eingigen
erften Ausdnahme wird dad Kind berdorben,
bermwdhnt und verzogen. Und je fpdater man
mit der Crziehung anfingt, defto jehwieriger
wird fie.

Sduglinge brauchen viel Sdjlaf, gang be-
jonders aufgeregte, von nervdfen Cltern jtam-
menbe Rinder. Nervife, {hrechajte Kinder mup
man bejonderd viel allein laffen, wenig Cin-
driite auf fie etmwicfen laffen, ihr Gehirn
wenig befchiftigen, nicht viel unter die Leute
gehen mit folchen Rindern. Keine Crziehung,
. . in Nube laffen, ift fitr regjame, nervidie
Sduglinge oft das Befte. Viel an die Luft ge-
hen verurjadit oft, dap Sauglinge beffer jchlafen.

Daz Kind will feine Yvme und Beine be-
wegen, man gebe ihm Gelegenheit dagu, man
laffe e3 bei warmer Witterung hie und da un-
gedectt {trampeln. Dag frarft die Musfeln der
Crtremititen, fordert die Jivfulation. Die Mut-
ter vefp. Pflegerin fet nidht griesgramifch, finjter,
opfhingerijch fentimental dem Kinde gegeniiber,
fondern fei Heiter und frdflich, wie es fiiv ein
Rind pajt.

Wird ein Shugling verwdhnt, fo ift daj ein
Sdabden, der fich fpdter bitter viidht, ein Scha-
ben, per bem Kinde oft Jahre lang nadgeht
und oft faum mehr wieder gut gemacht werben
fann. ©3 find bad diefelben Rinbder, die jpdter,
Wwenn fie grbfer find, alle mdglichen Unarten
Baben, Dei jeber dvztlichen Unternefhmung fich
ungebdrdig benefmen, ofne Grund jdyveien,
enten man nur unter Amvendung aller mbg-
lihen Qunjttniffe in den Haid fchauen famm.
Sie find, wie der Uusdruct jagt, meifteros,
fie haben ihren eigenen Willen, fie wollen alles
C3wdngen.  Mutter, Vater und Gejdhvijter
Miiffen jolchen Kindern gehorchen, ftatt daf das

md pon flein auf bevart erzogen wird, daf
€3 {ich der Wmgebung anpafit, den Cltern untex-
Ortdnet und gang befonders dem mittterlichen
Billen fiigt. Die mobernen Erziehungspringi-
Pien, wie fie 3. B. Cllen Key im ,IJahrhunbdert
Deg ftinbes” verficht, wobei man dag Kind voll-
ftindig machen (@t und das Kind gleichiam
te Cltern erziehen folf, find jchiome Theorien,
te fich gang gut lefen, aber meiner Crfahrung
nac) nod) nidgt fitv unfer Jahrhundert pafjen.

3ig bag modte i) diejen modernen Crzie-
ungsarten zugute Halten, wenn fie auf den
Juogen Fehler aufmertjam machen, der darin
befteht baf man Kind zu viel evzieht, d. h. zu
Yiel forrigiert, u wenig fich jelbit itber(aht, zu
Wenig feinen oft drofligen Jdeen Rechnung tvigt.

S bin am Gubde meiner Ausfithrungen an-
elangt und modte fie vergleihen mit einem

ofaitbilbe, Dag aus verfchiedenen fleinen, mehr
i € jveniger intenfiv bemalten Stetnen u-
MMumengejept ift. Der einen von Jhnen hat
fe Favbe Hejonders gefallen, der andern Hat
ler” Stein einen gewifjen Gindbruct Hinter-
uﬂﬁem Wenn Sie auf ihrem Beruféwege bie
ﬁ“b da an bas Mojaitbild uviicdenfen oder
m&J aud) nur an eingelne Steine davon, Ddie
\sfgr ?efonbereé Suterefle erregt haben, erinnern

n . G 2 &,
erveigy) dann ift der Bwed meines Vortvages
Mt Qieh’ jollft Du den Sdugling pflegen,
Du follft ihn Haufig troden legen,
Sih ihm den Schoppen jchon ur Beit,
enn er fidh meldet, wenn ex fchreit.
S'R{!r in ber Nacht Hap’ fein Erbarmen,
g’ ja ifgn nicht auf Deinen Armen,
Mt Jgnorang jollft Du ihn fteajen,
en fleinen Wicht, will er nicht jchlajen.
enn eine Qrantheit in ihm jdhafjt,
g’ ihn fpesiell getvifenhaijt.
@i tann ietq ﬁciber} und nicht nennen,
‘%Dtatenb miifen ir's erfennen.
) freundlich blickt er und entgegen,
Jant fpendend fitr getveued Pflegern.”

l

HAus der Praxis.

€3 war im April 1919, ald id) eines Dor=
gend 3u einer 31jalrigen Critgebdarenden ge-
rufent wurde, die ungefibhr 1 Stunde bon meiner
Wohnung auf einem Berg wobhnt. Der BVerlauf
der Geburt big zur Nachgeburtdperiode war
normal.

RNun aber famen fliv mid) {dhredlihe Stunbden,
Die Frau blutete jtarf. Der Verjud), bdie Pla-
zenta zu erprimieren, miBlang. Der Wann
wurde an dag Telephon gejchictt, um aufj fitr-
seftemt Weg einen rzt 3zu befommen. Der
nadyjte, etwva 1 Stunde entfernt, erflarte, exr
habe Fieber und tonne nidht formmen. Die Jeit
pe3 Wartens {djien mir unendlich) lang, immer
war der Mann nod) nidht imftande gewejen,
einen Arzt zu Dejdaffen; bdie Frau wurbde
blaffer, fie gdbhnte, Elagte iiber Ofhrenjaufen, dasd
Gefithl aus den Hinden und Avmen entfdhroand,
fie Degann AL{dhied zu nehmen, ed blutete nur
ftarfer augd bem Uterud. Cine in bder Ndbe
wohnende, nidht mehr praftizievende Hebamue
ourde Berbeigerufen, benn die mir zur Hand
gehen jollten, waven iibelhorig. Aud) ihr ver-
jagte bie Crébé’jche Sunit.

Nun fdhien mir der Moment gefommen u
fein, felber eingugreifen, oder in den nddhften
Augenblicten eine Leidje bor mir zu Haben.
Eben Hatte i) die Hand in ber Gebdrmutter,
alg fid) diefe frampfhajt um mein Handgelent
fdglo und mir jegliche Bewegung verjagte.

3 fonnte nidhtd andered tun, ald die Hand
wieder Hevaudzuziehen. Nun madte i) mid
auj den Weg, felber zu telephonieren. Da jtand
der Mann nod) immer am Telephon, (dutete
bald hier bald dort an in umliegenden Dirfern,
ohne Antwort abzumwarten. Da endlid) fann ex
mit einem 23/« Stunden entfernten Arzte veden,
ber ihm berubhigend fagte, fo jehnell berblute fich
eine Frau nicht mehr. I telephonierte dem
erflen Arzt felber nod) mit dem Bemerf, doch
ja au fommen, benn alle Angeichen, die dem
Berblutungdtod vorausgehen, jeten da. 3 ge-
lang und num, von den auf dben Feldern
avbeitenden Bauern ein Fuhrwert zu befommen,
bad en Arzt endlich) 2!z Stunbden nad) der
Geburt Herbradyte. Diefer duferte feine Be-
denfen, madjte Jnjeftionen und fonnte bdie
Plagenta jehlieplicd) nod) exprimieven. Die Frau
erfolte fidh) langjam unter der Pflege der andern
Hebamume, i) aber mufte dben Weg ing Spital
einjhlagen, denn die Aufrequng in dem unbeiz-
baren Jimmer bder Gebdrenden Batte meiner
@ejunbdheit einen Schlag gegeben. Gerne nahm
i) diefe Fithrung an und danfe Gott, dbaf bdie
Frauw ihrem Mann und RKind erhalten biieb.
JNodh) lange muBte die Frau Jujeftionen zur
Blutpflangung machen lafjen. R. Z.

Sdyweis. Hebammenverein.

Krankenkasse.
Erfvantte Mitgliedber:

Frauw Lebrument, St. Gallen.

Frau Sdyreiber, Jitrid).

Frau RNiedever, Briinigberg bei Freiburg.

&l Brad, Bern.

Jrau Huber-Rod), Shvnentverd, 3. 3. Kantons-
fpital Yarau.

Frau Kunz-Matter, Pieterlen (Bern).

Frau Bolliger, Unterjdhachen (Uxi).

Mme. Sangrouber, Pully (Waadt).

Fran Hinggi-Mitller, Biel (BVern).

grau Ddbler, Thun (Bern).

Frau Sdyerrer, Solothurn.

Fraw Witeft, Brittnau (Aargau).

Fraww Moofer, Schlieren (Bitridh).

Fran Hugi-Bofl, Gerlafingen (Solothurn).

Frau Hivjhi, SHhonbithl (Bern).

Mute. Buid)ard, Pontheufe (Freiburg).

Frl. Sdyneeberger, Ruegsbad) (Vern).

Frau Striitt, Bafel.

Frau Miiller-{ofer, Lengnau (Yargau).
Frau Curan, Tornild (Sraubiinbden).
Frauw Neuwiler, Biivich.

Frauw Mulli, Witrenlingen (Aargawu).
Frau Suter-Hertad), Oberentfelden (Aargau).
Frau Chrat-Fejer, Lohn (Sd)affhaujen).
Frau Portmann, Romansdhorn (Thurgau).
Frl. Emmy Wittenbad), St. Gallen

grau Miiller, Rotmonten (St. Gallen).
Frl. Sdhoop, Mannedorf (Biiridh).

Frau 8. Crny, Rothenfluh (Bajelland).

ftr.Nr. Cintritte:

215, Frl Lina (?), Birid), Mattengafje 82,
12, Juli 1921,

Frau Clijabeth) Sherrer, Shianis (St. Gal-
len), 28. Juli 1921,

Frau Angelita Sdhneider, Murg (St. Gal-
len), 25. Juli 1921,

Frau Bater, Belp (Bern), 13. Juli 1921.
Fel. Anna Rupredht, Mabdretfd) (Biel),
8. Auguft 1921,

Frl. Jba Spillmann, Niederghzgen (So-
[othurn), 8. Augujt 1921,

Geien Gie ung alle erzlich willfommen!

Rtr.-Nr. Augtritte:

75. Frl. Shagmann, Aarau.

8. Frau Sdjonbidler, Wilberzell (SHhivyz).
128. Frau Boidh, Oberriet (St. Gallen).
124. Frau Biidel, Riithi (St. Gallen).

6. Mlle. Thorimbert, Rueyre (Freiburg).
36. Frl. Chriftoffel, Shuld (Graubiinden).
175, Frl. Keller, BVolten (Biirich).
189. Frau Strub-Albredht, Stadel (Biirid)).
225, JFrau Heuer-Spring, Aegerten (Bern), nad)
Amerita verrveift.
Frau Wittmer-Sdilt, Wimmig (BVern).
Mme. Bredag, Laujanne, demijjioniert.
IMe. Rofe Benay, BValleyrezd (Waabdt).
Mlle. Blandje Manuel, Laufanne (Waadt).
Mme. Cochand, Villarz-Bugnin (Waadt).
Mme. Wulijtaz, Laujanne (Waadt).

Die Krantentafjefommijjion in Winterthue:

Frau Aceret, Prafidentin.
Frl. Emma Kivdhhofer, Kaffieverin.
Frau Rofa Manz, Attuarin,

BTodesanzeige.

Am 16. Juli 1921 verftarh nach langem
Kranfenlager

Frau JFanfd), Hebamme

in Seetvid (Graubiinden), im Alter bon 36 Jahren.

137,
136.

310.
311.

105.

201.
24,
79.
97.

107.
31.

Unter den Refuféed fam ald verftorben per-
merft die bon

Fraw Hubet-Oyfin
in Sdhdnentverd. Die Verftorbene erveichte ein
' Alter von 47 Jahren.

Wi bittent, den lieben Vexftorbenen ein freund-
liched Anbdenfen 3u betwahren.

Die Kranfenfafjefommifiion.
[ A AR AR R A N VRS R R B i a8

Delegiertenverjamminng
ves Sdweizerijdhen Hebammenvereing.
Freitag den 3. Juni 1921, nadymittagd 4 Uhr,
im Hotel Bellebue in Neuhaufen.
(Fortiepung.)

Nadh) dem mit Beifall entgegengenommenen
Beridht folgt folgender

4, RNevifionsbericht iiber die Sentralfajje.

Berehrte BVerfammlung! IJm Nonat Mdry
1921 wurden die Unterzeichneten nad) Ofter-
munbdigen eingeladen zuv Priffung der Kafja-
bitcher der Vereinataffe des Sdweiz. Hebammen-
pereind. Mit grofer Freude fdnnen wiv fon-
ftatiever, daB alled in tadellofer Srdnung por-
gefunden wurde. Unfere Kajfiererin Frl. Baugg
hat gewifjenhaft thred Amted gewaltet und ge-
bithrt ihv fiiv 1hve treue Arbeit volle Adjtung
und Anerfennung. Trohdem bdie RKaffe tmmer
ftact in Anfprud) genommen wurde durd) Aus-



72

Die Sdhweizer Hebamme.

e, 8

3ablung von Gratififationen an Jubilavinnen,
fowie Mnterftithungen an bebditcftige Mitglieder,
ift dennod) ein jehoner Ueberfchufs zu berzeichnen.

Wir empfehlen dber Verjammlung, die Red)-
nung 3u genehmigen, inbem wir der Kaffiererin
wodymald unjern wdarmiten Dant audjpredjen
fiiv thre geletfteten Dienjte.

®renchen, im Marg 1921.

Jamens der Revijorinnen :
grau Gigon-Sgaad. Frau Mathys.

5. Beridht iiber den Stand ded Britunggunter-
nefmens,

Berehrte Verfammlung! Wenn id) Jhuen
Bericht erftatte iiber dasd verflofjene Gejchajta-
jabhr unferes Fadjorgans ,Die Schweizer Heb-
amme”, jo gejdhieht died heute im Gegenfap zu
den vorangegangenen Jahren mit einem Gejihl
der Bejriedigung und der Senugtuung. Woht
hat die Beitung noch) nidht den Stand der Vor-
frieg3zeit evreid)t und wird ihn aller BVorausfidht
nad) jobald nod) nicht erveichen.

Allein wenn twir bedenfen, daf aud) andere
Fadzettidhriften fidh) nur mit Mithe wieder er-
holen, fo bdiicfen wir dennod) mit dbem finan-
siellen Grfolg ded lepten Jahred ufrieden jein,
um {o mehr, wenn wir die gegemvirtige wirt-
fdhaftliche RKrifid in Betvacht ziehen. Sie Haben
die Rednung von Frau Wyh in der Mars-
nummer nacjlefen fonnen, die Jhuen itber dad
eben Gefagte detaillierten Aufichlul gegeben Hat.

Dant einer permelrien Jnjeratengunahme ijt
e un3 denn aud) miglich gewefen, mit Audnafhme
pon drei Nummern, die Beitung im Umfange
vot 10 @eiten ferauszugeben. Befanntlich
mufte fie wihrend desd RKrieged auf 8 Seiten
redugiert werden, wdihrenddem vor dem Kriege
ftetd 12 Seiten gedructt mwurden.

Wie immer, jo hat ung da3 Facdhorgan aud
im verfloffenen Jahr auf wijfenidajtlichem Se-
biet biel Juterefjanted und Lehrreiched geboten.
Dem gejd)apten wiffenjchajtlichen Redattor, Hrn.
Dr. pon Fellenberg, fei daber aud) an diefer
Stelle namen3d des Sdyweis. Hebammenbereinsd
fiir feine Bemithungen der warmite Dant aus-
gefprodjen, jowie aud) den andern gelegentlichen
Herren Mitavbeitern.

Nr. 10 bradte eine ausfithrliche Bejdyreibung
itber das neue {dymweiz. Hebammenlehrbuch; wir
hoffen, daf dasjelbe nunmelr bet der Grofzahl
unferer Berujgjdhweftern feinen Cingug Habe
Halten bitrfen. Dad Wert ift zu begiehen durd
die Imprimerie ,La Concorde“ in Laufanme,
allerdingd nun nicht mehr zum Subjfriptions-
preife von 14 Fr., jondern um Ladenpreife von
ungefahr 24 Fr. Wie wir vernommen, ift die
exrfte Auflage bereitd vergriffen und es miiffen
bie Jnterefjentinnen warten, big die 2. Auflage
erfhienen ijt, ed diifte died nicht allzulange auf
fih warten laffen, da bdag Lehrbud) fitr alle
fhweizerijhen Hebammenjcyulen obligatorijch
ift. Died auf veridhiedene an un3 geridjtete
Anfragen.

Betrefis Crpedition der Jeitung find allfdllige
Reflamationen an die Drucerei ju ridten, ed
biirfie jedbod) jeweilen angebradht fein, bevor
man veflamiert, in nad)jter Nahe Umjdau Fu
halten, denn nicht felten {ind e3 Familienange=
horige oder ein groundriger Brieftrdger, welde
bie Feitung nidht vedjtzeitig abgeben. Ubdrel-
dndevungen find ebenfallt ber Drucferet mitzu-
teilen und zwar die alte und die neue Abdrejje.
Die werten Seftiondvorftande mddhten ir
hoflich erfuchen, dafitr beforgt zu fein, dap die
Beridhte jereilen fpdteftend am 10. deg Monat3
eintreffen, wenn jie in der laufenben Nummer
Aufnahme finden follen.

Qetber miiffen toiv aud) wieder einmal auf
einent Uebeljtand aufmertfjam madjen, ber bei
eintger Aufmerfjamteit und gutem Willen ber-
mieden werben fonnte. Wir meinen das Refii-
fieren der Nacdhnahmen. Jn der Januarnummer
wird jeweilen befannt gegeben, bah die Bud)-
druderei Bithler & Werder gleid) nach Cridyeinen
der Numimer die Nadynahme echeben wird und

awar ift die Mitteilung tn Fettdrucf auf der
erften Seite zu lefen, fo daf fie auf den erjten
Blicf auffallen muf. Unfered Crachtens ift es
ein Leidhtes, dieFamilienangehorigen in Kenutnis
3u fegen wnd Ddafiiv beforgt zu fein, daff bei
Abwefenfeit die Nahnahme eingeldit wird. Fajt
alljahrlich) fommen 30—40 Nadmabhmetarten
retour und verurfachen der Zeitungdtonumiffion
eine nidht unerhebliche Mehravbeit jamt Dden
PBortoauslagen fiiv die bielen Hin= und Her=
fchreibereien. Dasd Organ it fiiv alle Vereins-
mitgliedber — aud) fitv die auferovdentlichen —
obligatorijd). Diejenigen, bie dem Verein nicht
angehdren, 1wohl aber die Jeitung Halten, werden
einfac) ausd der Abonunentenlifte geftrichen, ve-
flamicren aber bann tvieder die Bettung, nad)-
bem fie bie Nadmahme vefitfiert haben. Wiv
wollen gerne Hoffeir, dafy diejenigen, bie eg an=
geht, i Fufunit etwad mehr auf Ordnung
Dalten, e3 ift bdied im Hinblict auf die ftart
erhohten Porti fehr u winjden.

Unjerm Fadhorgan, dag nunmehr dag 19.
Jabr jeines Bejtehensd antritt, witnjden i
aud) fitr bie Jufunjt cine reidje, jegenbringende
Arbeit zum Wobhle aller Sdhweizer Hebanunen.

Moge dabher aud) in diejem Sinne die died~
jabrige Tagung dazu beitragen, dah die das
Fachorgan betreffenden Jnteveffen in einer fiiv
alle gewinnbringenden Weife geldit werden.

P. Wenger.

Diefer intevefjante Vericht wird bon der
Bentralprdftdentin herzlich verdantt.

6. Beridht iiber die NReduung bder ,Sdweizer
Hebamme, exftattet von Frl. Baumgartner.

Am 19. Februar Habe id) mit einem Fad)-
mann Biidher und Belege Detreffend das Red)-
nungdwefen der ,Schweizer Hebamme” in der
Dructeret Biihler & Werber gepriift und richtig
Defunden. Die Jnferate Haben wieder Zuge-
nommen, o dbafy die Hebammen:Feitung eine
Mehreinnahme vou Fr. 1119. 35 abgerworfen
hat, eine Erhohung des Abonnementsd demuad)
fein bdringended Vebdiirfnid ift. Wie fidh bie
Berhiltniffe weiter geftalten, fann man nidht
aum voraus jagen, jedenfall3 darf die Hebammen-
Bettung nicht Herangezogen 1werden, wm die
Cinnahmen fitv bie Kranfenfaffe zu erhdhen.
Cin Ueberichupp fommt ihr fowiefo 3u.

Dhne Distujfion werden Bericht und Red)-
nung genehmigt.

7. Bereingberidyte.

a) Beridht der Seftion Sarvgans-
Werbenberg.

Geebrter Zentralvorftand, geehrte Amvejende!
Jm Herbit 1917 gedadhten einige Mitglieder
pon der Seftion Rheintal audzutreten, um den
por Jahren verfallenen BVerein Sargand-Wer-
denberg ieder meu zu gritnden. Jm Augujt
traten wir dag erfte Wal Fujammen in zmo3s.
Da wurde eine Komumiffion gewdhlt und bder
Berein 3dhlte 19 Neitglieder, heute 81, wovon
sivet Kolleginnen aud dem Kanton Graubiinden.
Diefe blieben aber nur fitr furge Jeit; dann
fhieden fie wieder bon ungd und gritndeten,
um bdie Verhiltnifle aud) beffer zu gejtalten,
felbit eine Settion Nhatia. Die Seftion Sargans-
Werbenberg wurde gegritndet, um eine un-
unterbrochene Fortbilbung im Berufe der Heb-
ammen zu exmdglichen, dad Standedgefithl und
die Rollegialitat devjelben zu entwideln, foiwie
das Anjehen des Stanbded zu heben, aud) den
Bemithungen und ihrer BVerantwortlidhfeit an-
gemefjene Bezahlung threr Dienjte zu evvirfen
unbd die Fitrforge in Krantheit und Alter der
Mitglieder Fu evzielen. Darum wurde unjer
beutige Antvag geftellt. €3 gibt gewif wviel
Arbeit, bi3 e3 zuftande fommt, daf eine alte
Hebamume, die e fider mit Recht verdiente,
eine Altergzulage erhalten wird; Hoffentlich wird
fich ein Weg finden dazu.

Unjeve Verjammbngen werden meiftend in
Sargans abgehalten, weil dovt der Mittelpunkt
it bon beiben Begirfen. Sie werben prdentlich
befucht, dod) laft der Vefud) ja jdhon Hie und

da zu witnjchen 1ibrig. Vier Verjanunlungen
finden jahlich ftatt, wenn fmmer mbdglid) mit
dratlichem Vortrag. —— Der Jahredbeitvag fiir
die Lofalfafje betvagt 2 Fr., die Bufen aud
2 Fr. So witd unjere Lotalfaffe gefpiefen,
auch) von einigen freundlichen Gebern, die uns
fehr willfonumen {ind. — Unter den Nitglie-
pernt herrfdht gutes Einbernehmen. — Die neue
LBerorduung itber dbad Hebammemvefen im Kan-
ton &t. Gallen pom 1. Januav 1921 betreffend
Hohere Tayen wurde pon unjevem Bezivtsarst,
Heren Dr. Grdmiger, in den Feitungen gut
befitvwortet und von ung Hebammen aucd) ein-
gebalten. Fitv den Veiftand Dei einer Seburt
und die Veforgung ded Kinbed wihrend der
erften acdht Tage, je nad) befonderen Winftanden,
4080 Fr. oder Det Bwillingdgeburten 60 biz
100 Fr., wobei fitv ben Geburtzaft bei einer
einfachen Geburt 25 Fr., bei einer Bwillings-
geburt mindeftens 35 Fv. und fiiv die Wochen-
Dettbehandlung mindeftend 15—25 Fr. ange-
redhnet werden fonnen.
Die Prdfidentin: Frau Lippuner.

b) Beveinsberid)t der Seftion Thurgau-

Laut Bejdhlup desd jdhweizerifhen Hebammen -
tages in BVern 1920 Hat auch) die Seftion Thur-
gaw diedmal einen Vericht abjugeben. Jm gro-
Bent und gangen find es fene in die Augen
fpringenden Forvtjdyritte, die unjere Seftion zu
verzeichen hat. Dennod) darj bemertt werden,
Dap feit Abgabe bdesd (epten Vereinsberichted
(1917) auc) bet ung wie itberall vieled Alte
weidgen mufte, wm dem Neuen, Dder jepigen
Beit Defjer Entipredgenden, Plap u machen.

Bor allem ijt e¢ die finanzielle Befjerjtellung
der Hebammen, an ber tmmer wieder gearbeitet
wird. Dag Jahr 1920 bradhte und endlich, bei
einer Geburtdtare von mindeftens 30 §Fr. fitr
die einfache und 45 Fr. fitr die Swillingsgeburt,
bie lang crfehnte Wartgelderhohung vbon 200
auf 400 Fr. pro Gemeindehebanune. Eingelne
Gemetnden  bezahlten aber fdyon vorher und
auch jept ein Betvadhtliches mehr. Nadithin
wird der Vorftand eine Cingabe an das tit.
Sanitdatsdepartement abgehen laffen mit dem
Gejuche, ez mdchte in Jutunft fiix die alters-
und frantheitshalber guriicttretenden Hebammen
beffer gejocgt werben in dbem Sinne, daff thnen
lebenglanglich die gange, nicht nur die Halbe
Summe deg Wartgelded, aljo 400 Fr., augbe-
3ablt werben, nach bder Tdtigfeit bon zehn
Jahren in der Gemeinde. Sodann foll dahin
gewirft werden, dap dag neue fdyveizerijhe
Hebammen-Lehrbuch) entiveder vont Kanton ober
bon den eingelnen Gemeinden unentgeltlich an
bie Hebammen abgegeben 1wird.

it die Emfithrung der unentgeltlichen Se-
burtadhilfe hat Frau Bdar, Prdfidentin, bereitd
eine Cingabe an bie Vertreter der verjdiedenen
Arbeiterparteien gemadyt. Frau Bdr erwartet
nun pon feiten der Behvrden freundliches Ent-
gegenfommen, und wenn dem jo ift, fo werden
bald anbere Qolleginnen threm Beijpiel folgen.
— Die Aftivmitglieberzahl betvdgt gegenmwirtig
64. Der Jahregbeitrag wurde von 1 auf 2 Fr.
exhoht. Ausd der Vereinstaffe, welde zum gro-
Bent Teil durd) die Paffivmitgliederbeitrige ge-
fpeift wird, fonnten in den lepten Jabhren an
einige franfe, bediirftige Mitglieder Unterftiipun=
gen verabfolgt werden, wad die Betveffenden
jeweild mit Want entgegennabhmen. — Die Vex-
einggefd)dfte werden i den Vorftandafipungen
unbd den davauf folgenden Verfammlungen be-
fprodjen und gevegelt. Aud verjdhiedenen be-
fannten Urfachen muften in den lubten Jahren
die Bujammentiinfte oft verjdhoben werden;
dod) befamen wiv meiftend einen dcztlichen Vor-
trag 3u Dhoven. Die Bejucherzahl Lift oft 3
wiinfchen iibrig, da eingelne Mitglieder mit
unter weit bom Berfammlungsort entfernt wolh-
nent und darum dag Opfer an Feit und SGeld
fcheuen. Sollten in ndchiter eit, was wir hof
fen wollen, fich die Vertehraverhiltniffe wieder
etwad Defjer geftalten, fo diirfte vielleicht aud)
an den Verfammbumgen 1wieder beffever Befud)
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Fu verzeichren fein. Died witnfdht im Namen
Der Geftion Thurgau die Yftuarin P. Studer.
¢) Beridht der Seftion Url

Eine Delegierte ijt nicht exjdhienen, dboch wurde
folgenber Beridht eingefandt:

Geehrte Bentralprafidentin, gejdhdabte Kolle-
ginuen! Durd) Delegiertenverfommiungsbejuf
von 1920 in Bern ift unfere Seftion gelalten,
cinen Geftiongbericht ber biedjahrigen Dele-
giertenberfammiung zu untecbreiten. Wir fom-
men bem Bejdhlup mit nachfolgenden Jeilen
nac) und iberbringen Jhuen gugleich) den Gruf
der Urner Kolleginnen mit dem Wunjde, daf
bie Tagung eine glicliche und fiiv den Ver-
band eine fegendreiche jein werde.

Wenn wiv den Seftionsbericht abfaffen, fo
erlauben tir ung, in ecjter Qinie 3u bemerfen,
daf3 unfere Seftion eine der jiingften und jeden-
falld auch eine der Heinften unjered BVerbanbdes
1jt. Gegriinbdet rourde die Seftion ini April 1919
und umfaft gegenmwirtig 22 Mitglieder. Mit-
glieber unter 50 Jabren {ind 16 und IMNit-
glieder iiber 50 Jahre find jechs. Die Aus-
defnung unferes BVereind ift eine befdjrintte,
indem eben unter den 20 Gemeinden unjered
Rantonsd die meiften Hebammen unferer Set-
tion angefdhloffen find. Die einen Haben fidh
nidyt angefcjloffen, weil fie die Kranfentafie in-
folge Alterd nicht benupen fonmnten, und wieber
andere Haben, weil ifuen die Friihte der Or-
ganifation nicht in ben Schop fielen, den Aud-
tritt erf(drt. Sufolge Todesfalled ift feit der
Griindbung ein Mitglied audgejdhieden, ndmlid
Frau Marie Cpp von Gilenen. Wit haben hier
o burdjdnittlich eine Mehrheit bon dlteren
Hebammen, und mur alindhlid) tveten jingere
m bie Reihen. — Verjammlungen mwurden feit
be}: @riindbung fieben abgehalten, darunter zwet
mit datlicgem Bortrag. Die Werzte {tehen
dem Werein jympathifch gegenitber. — Der
%grfebr mit den Behdrdben war mehr dornen-
reidh) al3 vofenpoll. — Die neue Hebammen-
berordbnung vom Jahre 1920 fieht ein Wart-
geld pon 100 big 220 Fr. vor, je nad) vegiv-
Nalen Yerhiltniffen. Die Tage, refp. Armentaze,
Wurde auf 25 Fr. feftgelegt. Ein Magimum
Wurde nidht angejeht, audgenonunen wenn die

ebamme bie Widynerin ldnger ald zehn Tage
U beforgen hat. Die Gemeindewartgelder gaben
Yiel zu johaffen. Durc) allgemeine und bejondere

mgaben mwurde bielerortd da3d Biel erveidht,
andernorts jofjeiterten die Bemithungen an der
erftandnislofigeit dex Gemeinbebehdrden.

8 IMinimum wurden 400 Fr. pro Hebamme
und pro Jahr verlangt.

. Der Mangel an paffenden Hebammen, bdie
tvgliche Unterftitbung der Gntjchdigung fitr
bl? Ausbilbung von Hebammenjdiilevinnen fo-
Wie bie fleinen Wartgelder find Griinde, dah
8egenmirtig nod) fein Uebefluf an Hebammen
U Ranton porhanden ift; anderfeits find aber

wieder Gemeinden, welche fitr wei Heb-

Mmen nicht genitgend Geburten zu verzeichnen
t3aben. Sm grofen und gangen ift aber feit

€t Griindbung unfever Seftion eine mertliche
deflering ber Verhdltnifie im Hebammenitand
Metreten und mandje Mitglieder witrden ein
Mgehen unferer Seftion jdwer empfinden.
un;ba die Mitgliederzahl eine bejchrantte it
o8 "bloé' 22 Iitglieder 3dhlt, fo fann natur=
4B die Bereinstafje bei einem Sektionsbei-
mgg bon 2 Fr. pro Mitglied faum bdie not-
a Migften Roften beftreiten. Fitr BVergittung
fo efevate haben wir, banf dem Enigegen-
ammen be3 Nejerenten, feine weiteren Aus-

gen,gebabt. Aber fiiv die Befdhictung einer
b gﬂlette_n langt ¢8 nicht und miiffen wir Sie
eHcnlh bitten, vom Gettionsberic)t und unferer
B Ung zu ben Antrdgen fchriftlich Kenntnis
Nehmen, — 9Rit folleginlen Grithen!

[

; ... &l die Geftion Uri:
Die Brifidentin: Frau Jojephine Shmid,
i Eritfeld.
1 Abtuavin: Frau Walker, Altdorf.
(Fortfepung folgt.)

Vercinsnachridhien,

Sekfion Bafelfadf. Unfern Mitgliedern von
Stadt 1und Land Fur Kenntnis, daf im Auguft
ber grofen Hite twegen feine Sipung ftatt-
findet. i

Der Vorijtand.

Sekfion  Bafelland. Unjere vierteljabhrliche
Bujammentunjt pom 25. Jult wav exfreulicher-
weife fehr qut bejucht, 42 Kolleginnen waven
anwefend. Zum Anfang fam diesmal dber Kaffee,
reichlich und mit guten Sutaten, dad munbdete
bei Dem Deiffen Wetter vortrefflich. Daneben
gab e3 allexlet BVerhandlungen; e rourde aud
der Wunjd) andgefprochen, man mdchte einmal
woieder im obern Kantondteil Fujammentommen.
Unjere frithere, langjdhrige Kaffteverin, Frau
Lelhner in Wenslingen, ud daun den Verein,
ie jdhon einmal por Jahren, ein, nad) dorten
3u fonmumen und ed wurde der Vorjdhlag freudig
angenomiten. €3 wird aud) fiiv einen avatliden
Bortrag gejorgt werden, wasd Frau Sdhaub in
Ormalingen 1ibernehmen will. Die Sadje ift
alfo fiiv den Oftober, bi3 auf iweitere Anzeige,
3urechtgemacht. Bald war die Jeit herangeriict,
wo wir im Kranfenhausd einen Lortvag von
Herrn Dr. Stedher anldren fonnten itber ,Vor-
liegenden Frudhtfuchen, Hilfeleiftung der Heb-
amme bid zur Anfunft ded Arzteg”, der leicht-
falih und verjftandlic) gehalten wurde, was
wir hier bem Herrn Referenten uochmalg beftens
verdanfen. Jm Qrantenhaud verabjdjiedeten jid)
die Rolleginnen. Aujs Wiederfehen im Dftober
in Wenglingen! Die Aftuavin.

Seltion Berw. Unjer Herbjtausflug findet
am 7. September ftatt nach) dem neuen Berner-
fee und Neiihlebergwert. Progranun wie folgt:
Gammlung bei der Tvambaltejtelle Friedlof
um 1!/ Uhr nacmittags. Bu Fuf nad) der
alten Hinterfappelenbriicte. Abdfalhrt des Sdiffes
um 23/s Ubr. Befichtigung des Werfed. Jvieri
um 4/, Uhr in der Kantine Mithleberg. Niick-
fabhrt bes Sddiffes 51/ Uhr. Anfunft in Bern
aivfa 7 Uhr. Dasd Joieri hat jede felbjt 3u
zablen, da baz BuBengeld Hierzu nidht veichen
wiivde, wie ivetitmlidherveife in lehter Nummer
berichtet wurde. Dasd twird fein! Sahlreiches
Crigeinen erwartet Der BVorjtand.

Sekfion Freiburg. Unjere fantonale Bereins-
perfammiung findet Diendtag, den 30. Auguft
1921, morgend 10 Uhr, im Hotel zum , Weifen
RoBl" in Bulle ftatt. BVovan fommen bdie Ver-
eindangelegenfeiten. Cin intereflanter BVortrag
eined Arztes ijt uns gugefagt. Nacd) Erledigung
unjever Yrbeit tird ein Mittageffen zu dem
bejcjeidenen Preife vbon Fr. 3. 50 ferviert. Die
Mitglieder, welche an dem Efjen teilnehmen
wollen, mochten 3 der Kaffierin, Frau Progin-
Carrel, Sditgengafle, bid zum 16. Augujt
mitteilen. Dev Vorjtand erjucht alle Hebammen,
aud) Nichtmitglieder, an der Verjammlung redht
3ablreid) teilzunehmen. Biele Hebammen Haben
e3 nod) nicht begriffen, wie notwenbdig es ijt,
zufammen 3u avbeiten und fich zu vereinigen,
um den ridhtigen Bwed u erveichen. Wohl ift
fitv unfeven BVevein nod) viel zu tun, aber mit
per Hilfe aller Kolleginnen fommen aud) wiv
an’s Jiel, bejonderd da wir bon bden Herren
Aerzten und der Gefundleitdfommijjion unter-
ftitst werden, indem und leptere mit einen
Beitrag von 600 Fr. bejchentte und wir durd)
diefe Hilfe das {hweizerijdhe Hebammenlehrbud
3u einem gang niedrigen Preife erhalten fonntern.

Wir verdbanfen bder fh. Regierung ihren Bei-
trag Deften3, jowie Herrn Or. Bumann feine
Bemithungen, der fid) ald Gonner und Freund
unjered Vereind ftetd angenommen Hat.

Aljo redht Zahlreidh) auf nach Bulle.

Der Vorjtand.

Sekfion ®latus, Unfere BVerjammlung vom
18. Juli war zur Freude aller Anwefenden
3ahlreich Dejucht. Herr Dr. Hoffmann bhielt unsg
einen YVortrag iiber ,Die novmale Geburt und
ipre Abweidjungen”, mit Anjdhuf von fehr
lehrreichen Crfahrungen aus der Prapis. Wir

banfen Herrn Dr. Hoffmanun an diejer Stelle
nodymalg red)t Heralich.

Die nidyjte Verjammlung foll voraudfichtlich
am 22, Auguft in Mithlehorn jtattfinden
und hoffen wir, der Ausflug itber ben Kevenger-
berg erde fich) vedht gemuiitlich gejtalten. Ab-
fabrt in Glarus 12 Uhr 55, Anfunjt in Miihle-
horn 2 Uhr 15. Bahlreidhe Beteiligung erwartet

Der Borjtand.

Sekfton Sujerw. Unfer Sommer-Ausflug per
uto am 18. Juli um die Rigi und den Juger-
fee gehbrt zu einer der jchinften Beranjtal-
tungen, welche feit Jahren arrangiert wurden.
Leider waven bon den ahlreid) Angemeldeten
dod) nod) welche beruflich verhindert, die herr-
liche Fahrt mitzumadyen. Jn Meggen und Bi-
nau haben fich nod) die dortigen Kolleginnen
angejchloffen, tweldje Dbeveitd {pannend unfered
etwad verjpdateten Cintreffend Harrten. Der
Wettergott war uns fehr gnidig geftimmt, ein
tlaver Himmel ladhte und entgegen. Danf un-
ferem aufmerfjamen Fabrer, welder unjeren
Witnjyen, langjam u fabhren, nachfam, Hhatten
wir Gelegenbeit, die herrliche Gegend mit Mufe
zu betradpten. Nod) voll von Bewunderung
itber das abwed)jlungsreihe Panorama, wel=
des fid) unfern Augen bot, langten wir uner-
wartet frith in Brunnen an, wo und im Hotel
. BWeiBes Kreuz” ein wibhrjdaftes Mittageffen
ferviert tourbe. Nad) vedht gemiitlichem NMal
unbd Kaffee Dejtiegen wir mwieder unfern weid)-
gepoljterten Wagen, welder und bden Dbeiden
Mythen entgegen nad) Schoyj fithrte. Wunber-
fhon war die Partie dem leblichen Lowerzer-
fee entlang; fcdhabde, daf twir der freundlichen
Jufel Schwanau feinen Befud) abftatten fonn-
ten. NRecht impofant wirfte dad Triimmerfeld
Dei Golbau. Jn Bug gabs eiven furzen Auf-
enthalt, wo die frdhlichen Sdangerinnen die
trocfenen Keflen anfeuchten fonnten. Das Yuto
wurde ingwijden bedecft, weil ein Gewitter
drofte, weldhed aud) gleid) bei unjever Abfahrt
mit Heftigleit odbrad). Tropdem bie Regen-
fdhivme nod) zu Hilfe genommen werden mufp-
ten, exlitt bie allgemeine Iujtige Stimmung
feinen Abbrud) und voll Freude und Danf
find wir redhtzeitig zu Haufe wieder angelangt.
TWenn bei den Verfammlungen dad Kdpli fleiBig
gefpict wirh, finnen wir ung ndd)jtes Jabhr
wieder etwad Scd)ones erlauben.

Unfere Monatdverjammiung war leider mwie-
der {chvadh befudht, aber dafiiv hHaben bdie An-
wefenden red)t guten Durft und Humor mit-
gebradht. Nacdh) 3 Ubhr, ald wir in unferem
Bereinglofal niemand mehr erwarten durjten,
ift die Iujtige Gefelljhaft zur Nachfeter nady
pem Jnjelpart gewanbert und hat fic) dort bei
Bier ujpv. gemiitlid) getan. Bu quter Lept
wurde unsd pon einer Kollegin ein feinesd Kaffee
mit ?? jpendiert. Bur Septemberverfanmiung
ift ivieder ein froher Streid) geplant. War
radtzitig dhond, da mitmadge. — Mit beftem
Grup allerjeits! Der Vorftand.

Sekfion Ahatie. Unfere Cngadiner Ber-
fammlung in Suog war jo giemlid) qut befudht;
leider ift bad Jeijen nod) tnmumer fehr teuer, und
fo fonnen eben viele, trop gutem Willen, die
Berjamlungen nid)t befuchen. Leider muf man
feftitellen, dap die Engadiner Hebammen, mit
Yugnahme bon einigen wenigen, fehr, fehr
fdylecht ftehen. Kleine Wartgelber und wenig
®eburten, dazu die Gemeinden nod) jehr uriic-
altend, Eonnen, ober Defjer gefagt wollen nicht
begreifen, daf3 eben aud) bie Hebammen leben
mitffen. Wie bald da Vefferung fommen wird,
fann man nidht fagen, wenn nicht mefhr guter
Wille da ift. Am 18. Juli urde unfer Vereins-
mitglied Frau Faujch in Seewid zur lepten
Rube bejtattet und man fann wohl jagen, ald
ein Opfer ber Pflicht. Nur diejenigen, die wiffen,
weld) entfeplidje Strapagen zur jtrengen Winters-
zeit die Berghebammen machen miijfen, tonnen
jolched ridhtig beurteilen, Gerade der Gemeinde
Seewis gehort punfto Wartgeld fein Lorbeer,
denn wenn die Herven Gemeinderiite meinen,
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mit Fr. 300 Wartgeld und 16 Geburten fet
eine Hebamme denn dod) gut bezahlt, fo
find fie ficher im Hinterften Wagen eingejtiegen,
ober nidht? (Schanbbar genug fiiv den Heimat-
ort eines §. @. bon Salis. Ned.) Ja, dag {ind
glangenbe Hebammenverhdltnifle, und {olche
haben wir leider nod) mebhr als genug.

Und nun ftehen wir neuerdingd bor einem
Rampf mit Regierung und Grofem Rat ndmlid).
€3 Hat nun junge Krdjte gegeben und zwar in
fleinern Gemeinden mit fehr wenig Geburten
und fleinem Wartgeld, jollte da nicht der Groje
Rat befdhliegen fHnmen, bie Gemeinden diirfen
den alten Hebammen dad Wartgeld nid)t ber-
fiivgen. Die meiften diefer alten Hebammen
haben 30 und mehr Jahre in den Gemeinden
gewirft unbd viel Sdweres mitgemadyt, und
wie e3 in den Bergen iiblid), werden die Heb-
ammen zu allen miglihen Hilfeleiftungen zu-
gezogent. Jebt Joll ihnen in den alten Tagen nod)
bag Bifden Wartgeld entzogen tverden, und
die jungen Haben dod) aud) vollfted Redjt, diejed
su beanfprudjen. Wo wird da geraten und
gefolfen? Dann will die hohe Regierung gerne
einen einfeitlihen fantonalen Beitrag verab-
folgen und wic jollten nun eine Eingabe madjen
betreffe unferer Anjpriiche. Diefed muf reiffich
itberlegt - tuerben, denn ed fhunte fein, daf eben
ettvelhe tenige ein paar Franfen einbitBen
mitgten. Wir wollen nun diefe beiden Traf-
tanben an der BVerfammiung vom Sonntag den
11. Geptember im Boltdhaus in Chur be-
vaten. €3 werden wohl alle ein reged Jntereffe
bavan fHaben und die BVerfammlung befucdhen.

Auf einen dratlichen Vortrag miiffen wir
bieamal verzichten, da die Beit zu fury bemefjen
ijt. Auf Wiederfehen im BVolfshaus in Chur.

Mit follegialem Gruf  Frau Bandli.

Sehtion St Gallew. Unjere nachjte Berjamms
[ung findet Diensdtag, den 6. September, im
,Opitalfeller” ftatt und bitten wir um zafhl-
reidje Beteiligung. Der BVorftand.

Sekfion ThHurgay, Die in lebter Nummer
vorldufig angefepte BVerfammlung findbet Don-
nerdtag den 25. uguft, nachmittags 2 Ubhr,
im $Hotel Krone in Stedborn ftatt.

Here Dr. Gubhl hat und einen Vortrag Fu-
gefagt iiber die , Nad)geburtdperiode”. Wie jdhon
bemertt, erwarten wir zu diefer Sufammentunit
gany befonderd die Kolleginnen aus dem untern
Teil beg Rantonsd. Soldje, die dem Verein big
heute nod) fern geftanden, find freundlich will-
fommmen. Namend ded BVorftanbdes:

Die Aftuarin.

Sehfion Winferthur. Jn unjever leten Ber-
fammlung turde befhlofien, 1wieber einmal
einen Ausflug u machen und Fwar joll Offingen
pas Reifeziel fein. Wir laden die Kolleginnen
Herzlich ein, einige Stunben frei Ju machen und
fih zablreidh eingufinden. Wir miitpten den Bug
12 Uhr 22 ab Winterthur benugen und fonnten
abends 6 Uhr 15 obder 8 Uhr 11 wieber guriic.
Diejenigen, weldhe mitfommen toollen, follen fich
auf den 8. Geptember einvidhten und fih bet
Frau Enberli, Niedergaffe 3, beizeiten, d. §. big
fpdtejtens 6. September anmelden. Crgingend
fet nod) exwdbhnt, daf die Kolleginnen Ranbdegger
und Wefjpt fiiv einen guten ,3'BVieri” Dbejorgt
fein werben. — Das Retourbillet Winterthur-
Dffingen witd aud der Vereinsfajje bezahlt.
Bei geniigender Veteiligung wird ein Gejell-
fdhaftabillet geldjt. — Auf eine abhlreidhe Be-
tetligung und einige gemiitliche Stunbden frent
fich ber Borftand der Seftion Winterthur.

Sektion  Jiirid. Die Verjammlung vom
26. Juli war pon 22 Witgliedern befucht.
Unfere aud Dden Ferien juriidgefehrte Prifi-
bentin, Frau Rotad), begriifite die anwefenden
Kolleginnen red)t herzlich. Der Delegiertenbericht
pon Jeuhaufen, jowie dad Protofoll von bder
lepten Verjammlnng rucden verlefen und von
der Prafibentin namensd der Amwvefenden dan-
fend genehmigt. Auf Anregung bon Frau Notach
wurde fiiv eine arme, {don langere Beit frante
RKollegin eine Sammlung unter den Mitgliedern
beranjtaltet, die tvop nidht jehr grofer Ver-
fammiung dag jchone Sitmmchen von Fr. 25
ergab. Allen Geberinnen an biefer Stelle nody-
mald ein bherzliches BVergeltds Gott. Jm Monat
Auguit findet feine Verjammlung ftatt, dafiiv
aber ein Ausflug nad) dbem wunberfchinen Sipl-
wald. Wir [aden alle Kolleginnen u Stabdt

und zu Land, Mitglieder und RNichtmitglieder
vedht Beralich ein, an diefem fchonen Ausflug
recht gablreid) teilzumehmen. Derfelbe findet
bet giinjtiger Witterung Diendtag den 30. Au-
gujt jtatt. Abfahrt Jiirih-Selnau 2 Ubhr 25.
Buriid Sihlwald-Selnau 6 Uhr 56. Die Biige
halten auf allen Stationen. BVei jchlechter Wit~
terung findet der Augflug am nddhjtiolgenden
{hbuen Tag {tatt. Guter Humor mitbringen.
Der Borjtand.

An die Hebammen der Shweis.

Wiv Aerzte fommen immer wieder in Dden
Fall, zu beobadhten, dafy unvidytige Lebens-
fithrung, befonderd aud) in dben Jeiten
von @dwangerjdaft und Wodjenbett,
fitr Mutter und Kind jchadliche Folgen nad) fich
siehen, weldge nachtriglich) fdhwer oder nicht zu
befeitigen find. Da e3 ausjichtsreicher ift, bei-
seiten borgubeugen ald nachtrdaglich entjtandene
Sdyaden zu betampfen, jo gejtattet {ich die unter-
seichnete Aerztegruppe, Sie um Jhre Mitarbeit
su bitten. Wir wollen unfere Schweizerfrauven
itber bie folgenden Fragen auftliven, rwelcde fiiv
unjere Bolfawohfahrt bon weittragender Be-
deutung find.

1. Frage: Welde Crndahrung empfeh-
len wir {hwangeren Frauen?

S unfever Bevolferung jputt imumer nody
die vevaltete Anficht, dap hauptiadhlich Fleijch-
genuB Kraft verlethe. Unjere Crfabhrung lehrt
ung, daf reicdhlidher Fleifdhgenu bdas
wihrend der Schwangerfhajt forwiejo jtarf in
Mitleidenjchaft gezogene Nervenjyjtem un-
gitnftig beetnflupt. Dagegen follten ir
den Frauwen anempfehlen, eine gemifhte Koft
mit wenig Fleijh und viel Gemitfe und ObjE
su geniefen, weldhe auf alle Ovgane und be-
fonderd auf bdie Lerbammumg giinftig wirfen.
Cine folche vorwiegend vegetabilijhe Ernihrung
ijt bie befte Lorbereitung fitx die Geburt.

Weit verbreitet ift fermer die unvichtige Mei-
nung, dafy der Wein fiiv die Frauen zutrdglich
fet und ihren Kdrper ftarfe. Vor bdiefer Jrr-
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nur bewdhrie prima Ware
liefere, als Spezialitit,

zu billigsten Engrospreisern.

Im eigenen Interesse verlangen Sie

unverbindliche Muster-Offerte

W. E. Wyler; Ziirich 1

Gessnerallee 34 409

Kindersalbe Gandard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschidgen kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse ,, » 1.20
Fiir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhot

Y
- ZWIEBACK SING
Kréfle-Bringe

Junge, tiidtige patent, Hebantme,
mit prima Seugnifjen, judt Stelle
in die Stadt oder in groffere Ort-
{daft. Aucd) in der Krantenpflege
tiichtig.  Offevten Defordert unter
Nr. 414 die Crped. diejes Blattes.

erd
egd 2

(z;{[u ; /7 a,/ J7M

i
: ALE S, J!
68 72;; A '{7

o whd’ Sietoh
/’ e, MM 31
-&Mm/,\.‘ MM%I( 79

oder direkt bet

365

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind i den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen- [
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiften i

Frau Lina Wohler, ..8alus¢

Jede Binde tragt innen den geselzlich geschiitzten Namen , Salus®

(Gesetzlich geschiitzt)

PRILLY=Lausanne

(frither Basel)

“ Leibbinden

(Illustrierte Prospekte)

356
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lehre mitffen wir dringend warnen. ZTropdem
der Alfohol, der im Wein und Branntwein
enthalten ift, {heinbar beruhigend wirfen fann,
fo witd dodh durd) thn die Entftehung von
Nervenleiden, jowohl bei der NMutter ald aud
beim iverdenden RKinde, unbeilvoll begiinftigt.
Ferner ift wiffenjdaftlic) nachgerviefen, daf dber
Alfoholgenup alle Organe, vor allem
bas Perz, jGhabdbigt, dap dagegen bdie ent-
Haltjame Lebensdweife Bad Blut widerftands-
fihig macht gegen die Gefahr anftedender Krant-
beiten. Hin und iwieder fommt ed vor, daB
Frauen durd) Berordnung von fogenannten
LRrafteinen” wiahrend deg Wodjenbetted zu
hodhgradigem Alfoholgenufs verleitet rerden.
Dies ift befonders beventlih und fann Anlaf
31 fdhweren Blutungen und Frithgeburt geben.

Wir warnen davor, allen Reflameanpreifun-
gen 3u glauben, vor allem, wenn ed fih um
Strifteefjengen und fogenannte , ftartende Weine"
Handelt.

€3 ift ferner ein folgenjdywerer Jrctmm, wenn
man glaubt, den Frauen wibhrend der Geburt
durdy geiftige Getrante Crleihterung verjhaffen
su Eommen.  Reidlicher Alfoholgenuf 1ift vor
allem in diejem Moment jehr gefahrlich.

2. Frage: Wie ndhren wir basd neu-
geborene Kind?

Gine gejunbe Mutter gebe dem Siugling die
natitrlicdhe Muttermild). Dabet gedeiht die
Mutter und dag Kind am bejten. Man biite
fich davor, bie Bruft u haufig und zu lange
3u geben, ba auch Brujtfinder oft itberfitttert
werden. Bor allem {d)idlich ift vorzeitige Brei-
nofrung.  Aud) fogenannte Kindermehle {ind
i exften Halbjahr nidht zu berwenbden. Der

befte Grjay fitr Muttermild) (3. B. bei fdhwerer |

SQrantheit der Mutter) ift immer noch die ver-
ditnnte Quhmild). Mandjevorts befteht die Un-
fitte, unruhigen Sauglingen ,zur Beruhigung”
en Qutjder in Kivjdmwafjer zu tauden. Vor
[olthen und ahnlichen Gebréuchen find die Miit-
ter eindringlic) 1 warnen, da jebe Darrei-
Hung von Sdhlafmitteln jeder Art wie

Wein, Branntwein oder Mohnabfodyungen bdie
berhangnidvolljten Folgen fitir dasd
Kind haben fann (Verblbdung).

3. Frage: Wie fordert man die Bil-
dbung der Muttermildh?

€3 ift eine alte Crfahrung, daff bei {dwever
Arbeit die Muttermild) leicht verfiegt; junge
Miitter jollten dedhalb in jeder Beziehung ge-
fhont werden. ,Niht nad)lafjen gewinnt.”
Dies gilt aud) betm Sdugen der Kinvder. Man
laffe {ich Dezhald fteine Mithe verdrieffen, bdie
Kinder tmmer wieder an die Bruft anzujepen,
aud) wenn diefe am Anfang nur wenig Nah-
tung exhalten. Fortgefebted Sdaugen {tdrft die
Bruft und fordert die Mildhbildbung. Fiiv die
Crndhrung um BWodjenbett gelten diefelben Re-
geln, weldye wir den Schangeren geben. Reid)-
liche Gemiife- und Obftnahrung begiinftigt
die Stillfahigleit. Nie genug fann man dem
Wahn entgegentreten, ald ob bder Wein den
RKindbetterinnen gutriglich fet. Das Gift der
geiftigen Getrdante jhadet nidht nur
der PMutter, fondern ed geht aud) mit
per Muttermild) aufj den Sdugling
iiber. gitr die Fordevung der Mildhbildung
empfehlen wir an Stelle des faljchlicheriveife
empjohlenen Biertrinfend den Genuf von Kub-
mild) oder andern unjdhidlichen Getrinfer (Tee,
Frudtidfte). Die wiffenjhaftliche Forjchung Hat
ergeben, dafp nidht nur der Alfoholgenuf der
Rindesmutter felbjt ungiinftig fitr die INilh-
bilbung ift, fondern bdaf eine joldhe jchidliche
Wirtung fich jogar geltend madht, wenn der
BVater der betreffenden Frau den Trinffitten
gehutdigt hat. Nachfommen von Trinfern Haben
meift eine fhlechte Gejundheit.

Aus allen den Gritnden ift e3 Aufgabe jedes
gewiffenhajten Menjden, aud) im allgemeinen
bor den Tvinffitten zu warnen. Dabdurd), daf
wir dem Alfoholmibraud) entgegentreten, tra-
gen wir dazu bei, unfer Lol bon einem Dder
verderblichjten Schiben fiir dag Familienleben
31 befreten. Mehr als Worte vermag dag eigene
Beifpiel.

Weitere Ausfunft erteilt auf Wunfd) unfer
Gefretariat, Gemaberg 6, Bajel.
Hodhacdhtungzvoll
Der BVerein abjtinenter Werzte
ber Sdjweis.
N. B. Diefed Flugblatt twird pom Sefretariat ded
Bereind abftinenter erzte der Schtveiz, Frl. Tanmner,

Gonnegg, Binningen, den HPebammen und Hebammen-
pereinen gratid abgegeben.

Ueber dem Alltag.

Wo Menjden itber Menfchen urteilen, da
find der Fehlerquellen fo biele, daf bdie rvichti-
gen Urtetle jchier 31 Seltenfeiten werden. Was
haben fic) die gridpten und berihmteften Mannex
von_ihren Beitgenoffen oft fiix BVerfennungen
mitflen gefallen lafen. Bet Altagdmenjdjen
fommen jolche Bertennungen nidht in die breite
Deffentlichfeit. Aber fie tun aud) im Eeinften
Kreife weh genug.

Wir haben eine Arbeit pflichtgetven geleiftet
unbd exfabren dod) ftatt der Anerfennung Tabdel,
per pielleicht nur auf Mifverjtindniffen beruht;
wir haben ung einer Sadje ausd veinem Jnter-
effe angenommen und miiffen erleben, daf man
unfjere Motive verdadjtigt; wir wollen jemand
wohl, und er lohnt ungd mit Miftrauen und
Undant. Wir haben ftill fiix unsd gelebt, aber
ber Rlatid) beftet fich) an unfere Ferfen und
siebt heimlid) eine Dornenhede um den freund-
liden Garten unjeres Glittes: Dasd alled {ind
Crfabhrungen, die feinem erfpart bleiben.

BWir haben aud) unjeve wirtlichen Fehler an
ung, fletne und grofe, und ftiften Unbeil, wo
it e8 gar nidht wollten; geben BVerfudjungen
nad), aud denen und fpdter bittere NReue er-
wad)ft; lafjen und Worte entjhlitpfen, die zur
faljchen Zeit ober am unvedhten Ort fataled
Cd)o weden. 3 gibt der IMbglichteiten, fehl-
ugreifen, fo unendlid) viele. So ift dasd ganze
Reben ein Geftritpp, durd) das e3 nidh)t immer
leidht ijt, fich hindurdhzuarbeiten, und ganz un-

moglic), ofhne gerbrodjene Aejte und mehr ober

Teufel’s
Leibbinden

in Ia. Qualitéit
sind in allen Grossen vorritig bei

E. Braun-Engler,
Sanitédtsgeschift, 370

Stauffacherstr. 26, Ziirich 1V
\Hehammen haben hichsten Rabatt.

| ' Fiir Hebammen !w%

m. hochstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestofje
Irrigatorem ¢

Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer. i

Badethermometer

Neu erdffneted
= Wodnerinnenheim

nimmt 3u jeder Seit zur Cntbin-
bung auf. Dag Heim fann der
fehbnen Lage und Rube wegen gleic)-
3eitig bor und nad) dem Wodjenbett
ald Erholungsheim empfohlen er-
den. Gute Verpflegung ugefichert.
Austunit u. Anmeldungen nimmt
pag Heim gerne entgegen.
grau A, €hriften, Hebamme
und Wochnevinnenheim , Peregrin”
a3 Whollerau, oberer Biivichiee.

3 arenen i
$  wshichen + Wlehpumpen o s Spezialhaus fir komplette
() > 3€
23Tt 5t 0 58 30 s0 00 s0 50 St I b WENGERSHUE, = :
Verlangen Sie tboral > Kinderschwimme, Seifen, Puder AG GUMLIGEN « | B6DE-und Wichnerinnen-
ngen Sie tibera €
Leibbinden alier Systeme Au il
Dr. Baerlocher’s 2 Hebammen sstattungen
H . p Aechte Soxleth-Apparate :, bitte gefl. lesen. Alle einschiigigen
s . . p | Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt: 5 e § =
yglemSGhe“ Gummlstrhmpfe ‘ »lch bin langjihrige Abnehmerin Sal;‘luta;sb und T‘?“e“earhkel
= ) ) lhrer Q@kic’s Worishofener ir e- a.mmen oszugsprexse.
K, der ude Elastische Binden ;Eg.]-;n?nﬁ“).seige und f'JéTl‘e. Preislisten zu Diensten.
rnte selbe schon vor 15 Je n - -
Jw ete. ete. 364a als S:hr heilsam kennen in F(‘lé‘.lrl.:n Marguerite Ruckli,
von Hautausschidgen, Wund- . Frau Lina hler,
Aerztlicy bestens begutachtet und Prompte Answahlsendnngen seimn etc, brauchte nie’ethfs anderes | ga7 ;fgﬁ;trgfst 71; : ;V:s]ee: "
empfohlen. nach der ganzen Schweiz unfd erfxpfahl sie stets in meinem Be- ? N
Za habey | . . rufe als .Hebal_*nme, denn noch nie D ) 0
in Sanititsgeschiiften, Apo- A ‘ hat sie mich mit ihrer guten Wirkung | UT. Gubser’s Kinderpuder
thek et e H- wechlm TISSOt & CO' im Laufe all éiéser v%elen Ja}lnlreuir;h p

e und Droguerien, offen in Beuteln,

unitbertroffen in seiner Wirkung.

dogrunden Pappdosen und in Streu- Schaffhauser Stiche gg]assen_.“ Hebammen erhalten Gratisproben.
F ®I. W0 nicht erhiltlich, direlt beim . N Zu beziehen in Apotheken und Dro- P
abrikantey, Dr. Barlocher, Burgdorf Sanitévtsgeschaft gerien: die
» Burgdort. Tormentili-Seife 366b
Hebammen erhalten auf 74 Bahhotstr. JJRTCH Betmhotstr. 74 zu Fr. 1.60 das Stiick,
_— C— Tormentiil-Créme

Wunsch Gratisproben. 412

Telephon 4059

zu Fr. 1.50 die Tube.
B Hebammen erhalten h.batt bei direktem Bezuge.
F. Reinger-Bruder, Basel.

’ 390
Chem. Pharm. Fabrik Schweizerhaus
Dr. Gubser-Knoch, Glarus
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weniger blutende Scdhrammen hindurchzufom-
men, Fitv Empfindjane dag reinjte Wartyrium.
Und deshalb gibt e3 auch) jo viele Nervije.

Was aber gab fenen grofen Rubhmgefronten
bie Rraft, Babhnbredjer zu mwerden, wo bdie
Widerftande nod) viel grofer, die Wunbden nod)
unpergleidlich) viel jhmerzhajter waren? Wir
miiflen {olche Krajt von ihnen lernen. Und fie
fann gelernt tverden, denn fie quillt aud un=
ferem Willen. Wir miifjen lernen, unjeven Wil-
len ieiter fpannen, miiffen die Augen nidht
blof auf die nadyjten Dinge richten. Von wei-
tem Ber leuchtet durch) Wildnid und Wirrnis
bas Ziel. Wir miiffen ein Jiel haben, an dem
unfer Herz hingt, ein Werf, dasd unjere Seele
fillt. Dann jdhrumpfen mit einem Male taujend
Widerwdrtigfeiten zu Nichtd zujammen und der
Blict fliegt itber unzdhlige Schranfen der eige-
nen Gegentart Hintweg, um aug der Zufunit
eine Freubde gu fd)opfen, die ftdrfer it ald dbas
fleine Leid bes Augenblids.

An ihren Fritdhten follen wiv anbeve erfen-
nen. An unjeren Fritchten wollen aud) wiv jelbjt
ecfannt fein. Seben wiv dedhalb davauf, in uns
felbft zu veifen. Crziehen wir ung, bauen wir
an unferem geiftigen Leben; nehmen wir un-
feren Beruf o ernft, al3 er e3 mit feinen be-
fonderen Yufgaben immer verdient, und nitgen
wir unfere Mupe, um wirklih) Menjdhen zu
fein, um wicfli) Seele zu beweifen. Was ijt
neben jedem Sdjritt, der und fjolden Hoben
ndherbringt, ein Nadeljtich) desd Klatides einer
Kollegin pber eined Alltagdmenjchen iiber einen
unferer Fehler? Wo wir nur die Richtung im
grofen ridhtig treffen, da lafjen i) Kleinigteiten
und Kleinlichteiten leidht verjhmerzen. An un-
feren Friichten! Wenn einmal der Beruf und
bag gange Leben abgejchlofjen hinter ung liegen
wird, dann wird ein anberer wigen, wa3 es
wert war. Denfen wir an bdiefed Urteil! Die

wogenden Meinungen um ung hHer follen uns
bann nidht mefhr in Verwirrung bringen.
€. Peyer.

Sonnenlidyt titet Bafterien ab.

Schon feit Jahrzehnten find Verfuche gemacht
worden, um zu jehen, ob dag Sonnenlidht einen
Cinflup auf die dem Menjhen gefihrlichen Baf-
terien hat und man hat gefunden, daf fie alle
durd) Liegen an der Sonne im Wad)dtum ge-
fhabigt werdben, an Giftigleit einbiifen und
vielfach gang abfterben, Hejondersd wenn fie noch
an trocfener Luft liegen. ©o {ind 3. B. im
Stragenitaud fehr wenig Bafterien im Vergleid)
sum Fimmerftaud. Jm Strafenftaud fand man
feine ‘Tuberfelbazillen, bagegen biele im Jimmer-
fehricht. Dr. Widmann aus Miinjter i. . hat
in lebter Beit eingehende Verfudje itber bdie
Wirtungen ded Lid)tes auf Batterien gemacht.
@ fommt dabei zu dem Sdhlufje, dafy der Cin-
flufy bes Lichted auf Battevien unbefjtreitbar fei
und gwar entwidlungdhemmend oder tdtend.
Bejonders wirfjam fei dDasd Sonnenlidyt, nament-
lich im Hodhgebirge und am Seeftrande, aber
aud) gerftreutes Tageslicht wirfe bet entjprechend
lingerer Dauer fehr nachteilig anf Kleinlebe-
wefen. Vet der Tieflandjonne werden die wirt-
famiten Strahlen durch Nebel, Staub und Wol=
fen gang obder teilweife abgehalten werden. Die
ultvapioletten Strahlen dez Sonnenlichts {ind
bie eigentlichen Bernichter der Bafterien. Der
Crfolg ber Belichtung hiange einerjeitd von der
Jntenfitdt, Dauer und Strahlemvirfung, ander-
feitd von der Art und Giftigeit der Bafterien
ab.  Auf infizierte Wunden und den franfen
Organidmug wirfte die Vejtrahlung in der
Hauptiache durd) Anregung der mnatiirlichen
Sdjupvorrichtungen ded lebenden Organidmus

und dadurd) bewirfte Schiabdigung von Krant-

Deitdfeimen einexfeitd und Belebung des Jellen-
wach3tums und Bejdhleunigung der Wundver-
narbung anderjeits.

Was aug diejen Crfahrungen fitr die Behand-
lung vieler Krantheiten, bejonbderd tuberfulbier
Wunben und Citerungen, folgt, ift flav. Fiie
bie alltagliche Lebensfiifrung follten wiv aber
unfere ©dylitffe dbavaus ziehen: Staubfinger
und Lichtabddmpfer heraus ausd den Jimmern;
Bolftermdbel, Wollteppiche und %nﬁnorbange
find bie gropten Staubquellen; Borhinge Hhal-
ten Dag Licht ab; aber gembbnﬁcf) ift die Mdbel-
politur den Leuten foftbaver ald dag Sonnen-

{icht.

Mebdiinijde Splitter.
Bon Dr. Crufius.
(Nachdruc nicht geftattet.)

Die erfte Hebammenjdhule wurde in Mitnchen
ervidhtet, und g,mar tm Sabre 1589.

Die Gebarmutter wiegt im jungfraulidyen
Bujtande etwa 30 g; fie erlangt am Enbe einer
Sdywangeridaft ein Gewid)t von einem kg,
natiivlich obhne Jnhalt; bei einer Frau, die ein-
mal entbunden hat, bleibt bas Gewicht der Ge-
barmutter jpatechin 50 g.

* *

*
Das Kopfhaar eined neugeborenen reifen

Rindes ift jhon bei ver @ebmt ungefahr 2 em

*
lang. .

Der Sauglinggurin ift Hell und flar und
darf feinen unangenehimen Gerud) Haben.
* *

*

Der Cierftod einer Frau Hat die Grofe und
die Form eined fleinen, etwad plattgedritctten
ZTaubeneied.

Aus iber 400 Hebammengutachten

publizieren wir gegenwirtig in der Hebammen-Zeilung eine Anzahl
der wichtigsten. Sie werden sicher manche Anregung daraus schiopfen,
denn Ovomaltine leistet Thnen und Ihren Frawen immer gule Dienste.

Alle Auskiinfte, die Sie etwa wiinschen, stellen wir Ihnen
gern zur Verfiigung, anderseits sind wir Ihnen aber auch dankbar,
wenn Sie uns Ihrerseits iber Ihre Erfahrungen mit unseren
Priparaten offen und ausfiihrlich berichien.

Dr. A.Wander A.-G., Bern.

Gutachten Nr. 328:

Es war vor drei Jahren, als ich Ihnen meine grosse Befriedigung aussprach bei Ovomaltine und
Nutromalt. Ich frug Sie, geehxtw Herr, damals an, was Sie glaubten ob ich Er folg habe mit Ovomaltine

bei einem tuberkulosen Kinde.

Ich schrieb aber nicht, dass es mein eigenes Kind war.

Jetzt darf

ich Thnen mitteilen, dass ich sicher glaube, dass der Knabe ganz gesund ist und nichst Gott verdanke
ich seine Heilung d81 Ovomaltine. Ich oab sie ihm seither ununtelbrochen aber jetzt ist er ein flotter,

intellicenter K nabe

Waochnerinnen und wo ich es nur angebracht finde;

tigliches Friihstiick genommen.
Empfangen Sie, geehrter Herr, die Versicherung meiner Hochachtung.

Ein — zwei Tassen

Ich empfehle Ovomaltme auch schon jahrelang uberall bei schwangeren Flauen
in vielen Familien in E. wird Ovomaltme als

Frau K.-F., Hebamme.

taglich

wihrend Schwangerschaft, Wochenbett, Stilizeit,
heben Kriftezustand und Stilifahigkeit.
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Offiielles Qrgan des Sdjweijerifdien Hebamuenvereins

Jnhalt. Alerhand praftijhe Ratihlage zur Pflege und Erndhrung ded Sduglingd (Schluf). — Aus der Prarid, — Sdweizerijdher Hebammenverein: Kranfentaffe.
— Grfrantte Mitglieder. — Eintritte. — Yustritte. — Todedangeige. — Delegiertenverfammiung ded Schiweizerifchen Hebammenvereind. — BVereindnadridien: Seltionen
Bafelftadt, Bafelland, Bern, Freiburg, Glarus, Luzern, RGdtia, St. Gallen, THurgau, Winterthur, Jitrid). — An die Hebammen der Shweiz. — Ucber den Alltag. —
Gonnenlidht titet Batterien ab. — Mebdizinijhe Splitter. — Angeigen.

Milchpumpe ., PPrimissimacc i

Beste & praktischste Milchpumpe

Prespelkte - Fur ITebamme= Rabatt Landesausstellung Goldene
Sanititsgeschiitt Hausmann, St, Gallen und Ziirich Bern 1914 Medaille
Basel - Davos - Genéve - Lausanne 3072 oono ooano
oo oo
o =]
lll el‘me ﬂ ‘,e la 362

ist die beste Siuglings- und Kindernahrung
—~— Man veriange Gratisdosen
399 J. Joos-Sporri, Oerlikon.

Kindermehl Marke ,, BEBE® hat sich seit Jahren als
leichtverdauliches Nihrmittel fir Kinder bestens bewihrt.

Schweizerische Milchgesellschaft A.-G., HochdortJl
Prachtvolle, auffallend o e
schone Haare 5[’5)‘/[/{?5"#/’1(1){8/

durch 3 360
MEXANA Kinder - Ausstattungen
wirkt erstaunlich schnell nach Damen-Wiische Pflegeschiirzen Unterkleider
ﬁﬂsstfiﬁl,Aﬁé‘jfgds' chlf]gg‘erf‘lif& Kinder- Wéische Krankenhemden Strumpfwaren
keine grauen Haare mehr. Erstlings- Wiische Binden Handschuhe
Regt auf kahlsten Stellen neues Wachstum .
an. Absolut sich. Erfolg. Unz. Zeugn. jederm. finden Sie in reicher Auswahl im Spezialgeschift
z. Aufl. Versand gegen Nachnahme. ﬁ
Die Flasche a Fr. 4.50 und 8. 50.
Grande Parfumerie Eichenberger, Lausanne Z nwygar. / & 00., Zr amgasse Js, orn
560 Grfolgreid inferierf man in der .,Sdweizer Hebamme
@) 354
Sanitdtsgeschaft ‘\ %Q
M. SCHAERER A. 6. BERN
frither Barenplatz 6, jetzt Schwanengasse #0 —  Adresse fiir Korrespondenzen: Postfach Nr. 11626
Spezialhaus fiir simtliche Bedarfsartikel zur Wochnerinnen- und Sduglingspflege
Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze /
Fiir Hebammen Rabatt TELEPHON 2425/2426 — Telegr.-Adr.: CHIRURGIE BERN Verlangen Sie Spezialofferten Spritzen
\- Filialen in: Genf, 5, Rue du commerce ; Lausanne, 9, Rue Haldimand; Ziirich, Hornergasse 12. ‘)

Frauendouchen.

Irrigatoren
Urinale aus Glas, Porzellan u. Gummi. Mugenohre'

Pasteurisierapparate Soxhlet ~ Brusthiitchen, Sauger, Nuggis.
Ersatzflaschen und andere. Kinderwaagen in Kauf und Miete.

Krankentische, Nachtstiihle, Bidets.”

Bruchbénder,
Leibbinden,
Vorfallbadagen etc.
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J Dorziige sind es, wu.

{mikers
Aindermehl

. kurzer Zeit auch in Aerztekveisen beliebt wund un-
entbehrlich gemacht haben fiir an Rachitis leidende
und kérperlich zuriickgebliebenen Kinder.

1. Der Adhere Kalk- und Phosphorgehalt.

2. Der kleinere Gehall an Rohrzucker.

3. Die griossere Ergicbigket gegeniiber allen

Konkurrenzprodukten.
Vorziigliche Avzt- und Privatzeugnisse. Vollstindige
und vorziigliche Nahvung firr  Siuglinge, Kinder
und Magenkranke.  Umiker's Kindermehl ist auf
natiirlichem Wege hergestellt, besteht aus remner
Alpenmilch und Weizenzwieback, welche
durch eigenes Verfahven in hichstprozentige Nihy-
stoffe wmgewandelt sind.

Verlangen Ste Gratismuster vom Fabrikanten :

A, Umiker, Bueks (st callen)
Preis pro Biichse 2 Fr.

408

i,
/
7

3

g

77 399
Z

7
77,
‘?f//////)’/;/&

Brustsalbe ,,DEBES®

unentbehrlich

fiir werdende Miitter und Wochnerinnen.

Schiitzen Sie Ihre Patientinnen vor Brustentziindungen
(Mastitis) und deren verh@ngnisvolien Felgen fiir
Mutter und Kind. — Verordnen Sie immer ausdriiclk=
fich: Brustsaibe ,,RDEBES$® nit sterilisierbarem
Glasspatel und mit der Beilage ,,Anleitung zur Pfilege
der Briiste* von Dr. med. F. K&nig, Irauenarzt in Bern.

Preis: Fr. 3.50. Spezialpreise fiir Hebammemn.
Zu haben in allen Apotheken oder direkt beim Fabrikanten

Dr. B. STUDER, Apotheker, BERMN. 400

Sterilisierte
Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgeselischafi, Stalden i. E.

,,Barenmarke‘‘, 355

Bewdhrteste und kréftigste Siuglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmassige Qualitat!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.
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Beit Jahren erprobt.
361!

i e
Verkauflich in Paketen a Fr. 1. 50 und a 75 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN

Aarbergergasse 23 und Dépots.

"4

Von allen
Lotterien die

esten -

die

75 Magenleidende

sollten jederzeit eine Schachtel

Apotheker Boom’s
Magenpulver

im Hause haben. Seit Jahren be-
wiihrtes Mittel gegen Magenschmerz,
Magenkrampfe, schlechte Verdau-
ung etc. Zahlreiche Anerkennunns-
schreiben. Schachteln mit aus-
fithrlicher Gebrauchsanweisung zu
Fr. 3.50 erhiltlich in Baden: Apoth.
Zander. In Solothurn: Hirsch und
Schlangen-Apotheke. Schaffhausen:
Apotheke zum Einhorn, zur Traube.
Zirich :  Victoria - Apotheke. Ror-
schach: Apotheke C.Rothenhdusler.

des Bezirksspital Aarberg.

Vergleicht den Ziehungsplan.
3000 Treffer von Fr. 10—50,000
88,000 Treffer von Fr. 5.—, 3.— und

2. — werden sofort ausbezahli. Ganze

Serien a Fr. 10. — mit Garantie fur 1
bis 2 sichere Treffer und 1 Vorzugs-

los.  Einzellose sortiert & Fy, 1.—.
Binzigartig sind die
L@se a Fr. 1. — der §ierpe- u-

Alterskasse neut. Posteler
Grosse und kleine Treffer gleichzeitig
sichtbar und bis gyew™ Fr. 50, — sofort

St. Gallen: Hecht-Apotheke. Luzern: (zi?xlxﬂclf?l:he Versand gegen Nachnahr?r’l;
Apotheke Suidter, Sidler. Chur: Passage v
Apotheke Denoth, Flury, Heuss, Lohr. Lﬂs_zentl"ale Bgl‘n Werdt Nr. 20

Rapperswil: Apotheke W. Custer.
Bern: Rathaus-Apotheke. Glarus:
Apotheke Dreiss u. Wegelin und in

allen andern Apotheken der Schweizl;
378

WF~ Beriicksichtigt zmuerst
bei Buren Einkiufen wnsere
Inserenten.

Der seit Jahrzehntem bewihrte, zur Vorbeugung und Be-
' handlung des Waundseins kleiner Kinder uniibertrofiene
5 W undpuder ist wieder in allen A potheken und einschligigen

G eschiften erhiltlich.
Engrosniederiagen bei den bekannten Spezialititen-Grosshandlungen-

376
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Die Sdwerzer Hebamme.
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Wem Sie dieses Kindermeil empfehlen, der wird

[nnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug-

nissenn bemeisen es. / Probedosen gratis pon

LACTO-BEBE Hindermeehl .-G,
' MURTEN

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

Amthausgasse 20 Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitit: 363

Bruchbainder und Leibbinden

Lehmann-Brandenherg
Sanitatsgeschaft
Bern- Lichegg

{398
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Paul Heuberger’s

Der Arzt verordnet

Kephir-
Pastillen

Yoghurt-
Tabletten

Tentralstelle fiir #rztliche Polytechnik
{vormals G. KLOEPFER)

meg~ Hirschengraben Nr.5 “BE 4 | &
w S
3 Billigste Bezugsquelle g
= tiir .
= Leibbindemn, WOchenbuettbinden, Siuglings- E
g wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri- =
= gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
2] Beitschiisseln,; Soxhiet-Apparate, Bettunter- =
2 lagen, Milchfiaschen, Sauger, Mandbiirsten, E’
%' Lysoform, Watte, Scheren etc. efc. E
b= Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt. @
Answahlsendungen nach auswirts. 2

g =

£ £

= =

= =

= P =

£ | =

= =

= =

= =

— & &2

s Bk =~y
= B uas b@sse fur due Haurpflege = m
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Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 °/o extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-

,,Berna“
,Berna“
,,Berna“

MEIN
KNABE
8 MONATE

Bei ~ bei standsfihig gegen Krankheits-
Magen- und Darmieiden, Diabetes, Nieren-, Leber- ALT ki d Erankhst
Iutarmut, Bicichsucht, und Biasenkrankheiten, WURDE {elme un rankheiten.
uberikuiose Hysterie Furunkulose, Ekzem, ney- - r ipi Q.
briulose , _rystede, vison Sthrtmaen. ceEnanRT  Wer,Berna’ nicht kenat, verlange Gratis-Dosen
Schachtein zu 24 Pastillen Schachieln mit 60 Tabl. %‘;P NA' Erhéltlich in Apotheken, Drogerien
Fre 3o — Fr. 3.20 i INA
L oyl o A P » e Tendneen @
dll‘ekl:m Bezng 1] itera Ill' z=u -] —_ 4
394 PAUL HEUBERGER, Moserstrasse, BERN. —

Pre'
is T &
%:U!b { Prels Fr 1-50 Aer"ﬂxch m E C Ac A 0 F E R ﬂ
eit iiber |} sosis F'g;;s:“ck altgomein emplohlen. gibt Gesundheit, Nervenkraft und Lebensmut
25 Jabhren = (@ﬁg /‘ Seit Jahren von Autoritiiten erprobt und von
ch GesondTTY zahlreichen Aerzten glinzend begutachtet.
R E:ﬁ FER & : 5 Horvorragond bewdhrt in der Frauenpraxis bei Anzmie,
ARKEWEISSESP‘E hei starken Blutverlusten nach Geburten . Operationen
Cacaofer wirkt appetiterregend und hebt den allgemeinen Zustand
Zahireiche Anerkennungen! U. a. schreibt Frau M., Hebamme

in B.: Ihr Cacaofer ist ein vorzigliches Kriftigungsmittel;
habe es bei einer Frau nach starken Blutverlusten ange-
wendet, mit sehr gutem Erfolg; werde es weiter empfehlen.

@8 Proben stehen zu Versuchszwecken gratis zur Verfigung.
Laboratorium Nadoiny, Basel. 372
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Das zutriiglichste tagliche Friihstiick.
fiir Wochnerinnen, Kinder, Blutarme und Verdauungsschwache.

Mitglieder!

Rote Cartons, 27 Wiirfel, a Fr. 1. 50 (anstatt Fr. 1.75).
Pakete (Pulverform) a Fr. 1. 30 (anstatt Fr. 1. 60).

Beriicksichtigt bei euren
Einkdufen in erster Linie

Inserenten!



80 Die Shweizer Hebamme. RNr. 8

e, e, Diene Siner
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adnnen uur mif einem Ndbhrmiffel aufgezogen werden, das der Mutiers
mile) moglichit gleichwertig iff. BViele Mtiitifer glauben, dafy die Kubhmilch
bas geetguelfle Miftel wdre. Das iff nicht der Fall. Kubhmilch iff in ihrer
Defdiaffenfeil ju Hhiufig Sdhwankungen unfermorfen, die Hvhif nachleilig
auj die Lerdquungstdtigheif des Kindes find. Beffer und verirauens-
wiirdiger als Kufmild) it das son jahireichen Uerzien warm empfohlene
Sinvermehl ,Balactfinag®, das. flels gleihmdifpig iff und eiuen {olden
Reichium an Rdhrialzen 2. aufweiff, wie kanm ein jweiles.

Galacting = Kindermehl

ift ein nach cigenem BVerfahren, mit Rohilofjen alfer-
erffer @iife Hergeflellies Kinderndbrmitiel, das, b=
gleld) es im Preije nichi feuver iff als anbdeve, dln-
fiche Vrodukte, {olche an Qualifdf und Wirkung dodh
weil iiberfrifff. Rajjen Sie fich daher beim Einkauf
nicht irgend ein anderes Priparaf aufreden, jou-
pern verlangen Gie ausdrihiich ,Salac=.
fina“, die befle Sinder-Nahrung. Die
Biichie Fr. 1.30, in allen Apotheken,
Droguen=, Spezereimarenfand-
fungen u. Sonfumveveinen.

352

Die Biichse Galactina Kindermeh! kostet jetzt Fr. 2. 20, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zur
Verteilung an die Kundschaft.

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. BEs kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden,

3. Es ist absolut keimfrei,

4. Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. g

NﬂStlé’S Kiﬂdﬂl‘lﬂehl enthélt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unlosliche Stérke,
welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Hs ist

somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Hrsatz. Erleichtert
das Entwohnen.

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.
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