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Berm, 15. Auguft 1921

Reunzebhnter Jabrgang

lie S

er febamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Monat einmal,

Drud und Erpedition:

Bithler & Werder, Buddruderei sum ,AltHofv
Waghausdgaffe 7, Bern,

wohin aud) Abonnenmentd- und Sniertibnz:%uftriigc a1t richten find,

Berantwortlide Redaltion fiir den wiffendaftlidhen Teil:

Dr. med. v. JFellonberg-Lardy,
Privatdogent fiiv Geburtshilfe und Gyndfologie.
GpitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Fite den aligemeinen Teil:

Frl. Marie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Bern.

Absnnementy:
Jahres - Ubpnnementd Fe. J. — fiir die Schtveiz
ML, B, — fiir dad Yusland.

Juferate :
Gdhiweiz und Ausland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitzeile.
Grifgere Auftrdge entiprecdhender Rabatt.

Wllerhand praftijhe Ratjdlige jur Pilege
und Erndhrung ded Siuglings.

Bon Dr. War Reber, Kinderargt in Bafel.
(Sdlui.)

Aber aud) nad) 14 Tagen oft verdaut dag
Rind bie Kuhmild) nicht. Was trifft ber Kinder-
arzt, der in Diefen Stadium endlich) fonjultiert
wird, an? Cin mattes, Dblaffes, {chleht aus-
fehendes, abgemagerted Rind. Die dargereidhte
Najrung enthielt gu wenig Nahritoffe, war zu
calovienarm, dag Kind wurbe untererndfrt,
ihwacdh und Ddamit aud) widerftandslos im
Rampfe gegen Katarrhe der Quijtwege der Jn-
feftionen jeglicher Art. Soldje Kinder darf man
iyt mehr jaften laffen, man muf fie mit einer
Ie{tf)tberbaulicben Nahrung erndhren. Hat man
feine Bruft- refp. Ammenmilch sur Berfiigung,
io_ fommen Eiinjtliche Nahrgemijdhe in Betrad)t,
wie 3 B. Ciweifmild, eventuell Larofan 2.

S mbdhte ja nicht mifverftanden roerden.
Selbitperftandlich ift bei afutem Darmfatarrh

tlchrebuftion, Faften, aud) ausfchlietiche
Sdyleimfoft angezeigt und Fann oft lebens-
rettend wirfen. Zu langes Faften jedod) Fann
groBen Sdjaden ftiften. Darvauf twollte id) Sie
nur aujmerfiam madjen. Ein Fehler, der von
bielen aglgfthd)en, itberangftlidgen Miittern ge-
macht wird. Die Faftenfuren geraten itbrigensd
oft beshalb mnicht, meil ber Bucer, der ald
wbifferenter, nur jitfmachender Stoff betrachtet
ird, in ber Nahrung belafjen wird, wahrend
Der Buder, ein fehr bifferentes Nahrungdmittel,
9etade oft ber Siimber bei beginnenden Er-
Nihrungsftorungen barjtellt und bdedhalb in
Ctiter Qinie aus der Nahrung eliminiert werden
Iollte, Damit bas Kind dieSchoppen tropdem
8erne nimmt, darf die Nahrung unbedentlich
Mt Saccharin, dag feinerletr Ndhrwert YHat,
Yeriigt werden.

i ebenbei bemerft, bergirt bon den gebriud)-

Wen Bucerarten der Mildzucder am meiften
unp ift beahalb bei Obftipation inbiciert, weniger
Vergict per Koch- oder Rohrzucter, wihrend

e Wander'jhe Nutvo-Maltgucter am iwenig-
lten wergiyt, leicht verdaulic) ift und oft direkt
Ttopfend ik,

Bei Anwendung von Finftlichen Néhrgemijchen
Wote Gireifmilch, Buttermildy, Maltojan, Butter-
Mehinahrung, ftokt man bei vielen Miittern
?uf grofien LWiderftand, tweil fie glauben, dap
M diejen Nihrmitteln Mebdifamente enthalten
e und fie fich ftrauben, Heinen Sauglingen
“Hedifamente au verabreichen. ©3 ift dag ein
‘éf.ttut}t. Diefe Nihrgemijdhe enthalten nur ge-

t'?c,?“ﬁtf)e Milchprodutte, daneben 3. T. Malz-

qltparate,'gucfezc ober Mehl. Die darin ent-
herbefle.ﬂ)hlcf) witd gewiffermafjjen nur leichter
tiertau'h&) gemadht, auf beftimmte Art pripa-

e m einen Falle, wie bet Buttermildh u. a.,
unbEt gemadyt und ded Fetted entledigt; im
@er?n Jalle, wie bei Choeifmilh mit Lab Fur
preg?“““g gebracht, burd) ein feines Sieb ge-
Tnitt[unP der NMolfe beraubt. Diefe Nithr-

€ diivfen aljp tubig empfohlen terden.

®ang Dejonders die Chweifmild), die von Prof.
Finfelftein in Berlin erfunden wurde, ift eine
auggezeidhnete Nahrung gang bejonderd bei den
pben erwidfhnten Fallen, welche die gedhnliche
Mild) nicht ertragen. Jdh Habe fie jchon Dei
Hunbderten von Fallen mit Crfolg angewendet
und mbdhte fie nicht mehr miffen. I fenne
felbjt Kinbder, welde jahrelang die gewdhnliche
Kuhmild) nicht ertragen haben, wihrend jie mit
Giweifmild) ausdgegeichnet gediehen.

Wir wollen bamit bag Kapitel der Crndhrung
fdhlieBen und und Funddhjt mit dem Nabel
der Siuglinge befajjen. Ste wiffen alle, daf
die Nabelwunde jolange verbunden werden joll,
big fie gebeilt ijt, d. h. nicht mebhr abjondert,
trocken, iiberhautet ift, jolange, big ein aus
fauberem Gazeftoff angelegter Verband nad) 24
Stunden nod) abjolut trocen und vein ift.
Meiner Anficht nad) joll ein Kind mit einem
aus Gaze oder Watte bejtehenden Nabelverband
nid)t gebadet werden, weil diefe Stoffe gerne
bas Waffer mit Krantheitsfeimen aus der Mm-
gebung auffaugen, die Haut veizen und bei noch
beftehender Wunde zu Jnufeftionen Beranlaffung
geben fonnen. €% fann der Berband jeweild
sum Baden entfernt und nadhher wieder frijch
angelegt werden. Cine Nabelwunde, die nad)
oret Wochen nidht gebeilt ift, jollte dem Arzte
gezeigt werden. Haufig ift eine franthafte Ur-
fache fiir die verzdgerte Wundheilung zu finden.

Haufig find, wie Jhnen befannt, die Nabel-
briihe, D. §. ein offener Nabelring von bver-
fdhiedener Groge, durd) weldhen Nep ober Darm
unter die Haut nad) aufen tritt und beim
Sdyreten ald fugelige Gejchiilfte imponieren.
Bor allem berubigen Sie bdie Cltern immer
wieder itber bdie Harmlofigfeit diefer Britde;
Cinflemmungen iote {ie bei Leiftenbriichen ent-
ftehen tonnen, fonumen nur ausnahmaweije vor.
(3h Habe nody feine gefehen.) Sind die Britche
nidht zu groB, fo fann man fie innerhalb des
erften Qebengjahres mit zwedmafpiger Behand-
lung sur Peilung bringen. Und war befteht
die einfachjte Behandlung darin, daf man mit
bem Beigefinger der vechten Hand die Harnie
in den Baud) Hineinftitlpt, eine Hautfalte da-
viiber bildet, {iber weldhe bon einer affiftievenden
Lerjon ein ca. 4 em breited und 10 cm langes
Sparablancpflafter getlebt wird. Da feine Gage
und feine Watte im Verbande ijt, fann das
Kind tvopdem tdgli) gebadet werden. Halt
da3 Pflafter nicht mehr gut, wird dasjelbe mit
Benzin entfernt und es wird ein neuer Verband
angelegt. $Hat der Siugling eine empfindliche
Haut, fo joll daz Pflafter nicht linger als
14 Tage belaffen werden. Aud) find perforierte
PBflafter in jolhen Fallen fehr zu empfehlen.
Bei gereizter Haut wird wedmakiger Weife
awifchen et Berbiinden eine Pauje bon einigen
Tagen eingejchaltet, damit die Haut i) exholen
fann; wdhrend diejer Jeit wird eine Nabelbinde
angelegt. ©Sobald wie mbglic) jedoch joll wieder
ein Pflafter geflebt werden, dbamit der fich ver-
fleinernde Nabelring Deim Prefjen und Schreien
nidgt wieder ausdeinander geriffen wirh. Allzu-

lange und allzubreite Pflajter, die fajt den
gangen Baud) und den halben Ritcten itberdecen,
halte ich aus et Griinden nidht fiiv zwedmafpig
einerjeitd, mweil der Leib nach der Nahrungs-
aujnahme in feiner Ausdbehnungsfdbhigteit bHe-
Hindert wird, wad dem Kinde Bejchverden
macht und anbeverjeitd, weil dadurd) eine all-
sugrofie Partie der Kodrperoberflache an Dber
novmalen Hautausddiinftung und Hautatmung
nidht teilnehmen fann.

Alle die vielen empfohlenen, in Apothefen und
Ganitatsgejchiften tauflichen, Nabelverbénde
Balte ich) fitr entbehrlic), viele bon Jhnen, be-
fonderd bdiejenigen mit Kndpfen oder gar nod
fonifd) zugejpibten Kndpfen, welde den Nabel-
ving feilformig audeinander treiben, {ind nidht
nur nicht nitplich, fondern fie vergrdfern dag
Uebel noc) meYr, ftatt daf fie Deilend rirfen.
it Stoff an den Vilaftern oder an den Kndpfen,
fo Bat dag iwiederum feinen Nachteil mwegen
Ded Babens. Heilt der Nabelbrud) mit einem
Pilafterverband nicht i Enbe ded 1. Lebeng-
jabres, fo fann meift ein operativer Eingriff,
. §. die Brudjoperation, nidht mehr umgangen
werden. )

Und da wir gerade von den Briihen veben,
nod) ein Wort von den Leijtenbriihen.
Wahrend die Diagnofe desd Nabelbruches jehr
einfach it und von jeder Pilegerin gejtellt rer-
den fann, jollte die Diagnoje ob Leiftenbrud)
ober nicht, vom Avzte entjdhieden werden. Denn
Borwdlbungen in der Letjtengegend Ednnen auch
bedbingt fein durd) gejchroollene Dritjen, bei
Snaben durd) Hoden, die nod) nidht in den
SHodenjact geftiegen find oder durd) Wafferbritche,
b. b Ausjdpvibungen im Samenjtrang refp.
neben dem Hoden. Wird in folhen Fitllen von
eiten einer Pflegerin ein Brudhband angelegt,
fo fann dbamit, wie leiht erfichtlich ift, groger
Sdyaden angerichtet werden.

Daz  Buriic|djieben von Leiftenfiernien in
pen Leiftenfanal vejp. in die Bauchhdhle ift nidht
immer eine einfache Sache und jollte, jofern e
nicht leicht gelingt, ebenfalld bem Arte iiber-
lafjen werden, weil durd) Forcieren leic)t inneve
Lerlepungen zt Stanbde fommen.

Auch) der Leiftendbruch, der im iibrigen bei
Siuglingen ziemlid) Haufig zur Beobad)tung
fommt, Deilt meiftens von jelbjt unter Anwen-
dung zwedmifpiger Bruchbander. Cinfad) und
empfehlendwert ift der jogenannte Strangver-
band. IMit einer Wollftrange, mwelde um dasd
Bectert und den einen Vberjdjentel gelegt wird,
wicd ein Kuoten gebildet, der die Oefinung in
ber Leifte, aud welher der Bruch Heraustritt,
verfdhliet. Da der Verband naturgemdf durd
Urin und Stufl leiht befhmust wird, Palt
man fich einige Striinge, die jauber und trocen
find, ftetd bereit. Qeder- und Kautjchutbruch-
biinder mit thren Pelottea, Riemen und Knidpfen,
dnbdern mit dem Gebraud) ojt thre Srdfen, nupen
fich durch die beftandige Verunveinigung gerne
ab, paffen dann nid)t mehrt und find auch meift
nidht fo griindlid) zu rveinigen, wie die Woll-
ftrangen, die einfac) gewajcdhen werden Eomnen.
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Auch diirfte der Wollftrangberband troh der
jebt hohen Wollenpreife billiger u ftehen fom-
men al@ Leder- oder Kautjcyutbanbder. Leijten-
briiche, die, im Gegenja zu den Nabelbritden,
fich hie und da einflemmen, miifjen, fofern fie
nad) einem Jahre nicht geheilt {ind, operativ
befeitigt werden. Nie joll ein Bruchband an-
gelegt mwerden, Devor der Brud) veponiert ift,
weil dag Band fonjt feinen Sinn hat, den aus-
getretenen Brud) dritcft, damit jchabdet und dem
Kind Sdymerzen macdht. Daf die Haut der
Brudbandregion bejonbderd bviel und gut ge-
veinigt und gepudert werden muf, ift tlar.

Sn begug auf die Wafferbritche fonnen
Gie die erjcyrectten Miittter trdften, daf bdiefe
Ausfdywipungen in der NUmgebung ded Samen-=
ftranged und de3 Hodensd meift nach einiger
Beit von jelbjt verjhwinden, felbjt obhne daf
per Arzt mit einer Punftion das Wafjer Her-
augziehen muf.

Und nun ein Wort itber die Verengerung
der Borhaut Dei Knaben, der fogenannten Phi-
mofe, ein Juftand, itber den fehr biel un-
richtige Anjcdhauungen verbreitet {ind bei Miit-
tern, Hebammen und Vorgdngerinnen. LVor
allem ijt fejtzuftellen, daB eine Berengerung
der Vorhaut beim Nengebovenen gewifjermaken
ein normaler phyfiologijcher Zujtand ijt. Die
Borhaut 1weitet ficdh n den erjten Nonaten
pon jelbjt allmafhlid) aus, ofhne jeglichen Cin-
griff. Daf Sauglinge wegen viiffelformiger oder
hauptiadhlich) zu enger Vorhaut den Urin nidht
(ofen fonnen, ijt gang enovm felten. Ebenjo
mufp man fich Hitten, wenn ein Kind jreit
und zugleic) uviniert, der zu engen Vorhaut
die "Sduld desd Schreiend uzujchieben. Die
wenigiten Sduglinge jchreien, weil ihnen das
Urinteren Befdywerden macht (der Uvin fprist
in grogem Strahle heraus), jondern aus irgend
einem andern Grunde, viele unmittelbar nach)
der Urinentleerung, weil fie nidt gerne im
Naffen liegen. Oder dasd Kind {hreit vielleicht,
weil e3 Hunger hat oder Leibjdymerzen, oder
von einer vevwdhnenden Grofmutter gerne ge-
tragen fein mbdyte; und weil es jdhreit, preft
und dritcft, entleert fich gerade der Urin. Nun,
sugegeben, e3 it genau beobachtet, dafy da3
Kind jedeg Mal, jolange e3 Urin entleert, 1un=
tubig ift und jchreit und die Unterjuchung er-
gibt, dafp bie Vorhaut fehr eng ift und nidht
itber die Gichel uriicgejtiilpt werden fann.
Was foll da gejchehen? Soldje Sauglinge wer-
den am Deften dem Kinderarjte gebradyt. Diefer
fann meift ohne Injtrument mit der Hand Ddie
Borhaut dehnen, vorhandene Verflebungen mit
der Cidjel (Dfen und in drei big vier Sigungen,
die einige Minuten in Anjpruch) nehmen, jo
weit gelangen, dap die Vorhaut mit Leidhtig-
feit 1iber bie Cicel zuritctgejchoben werden fann.
Die dabei zutage tvetenden iweiffen Schollen
find ein novmales Gefret, dag man Smagma
nennt, weldjes fich hinter der engen Vorhaut
angefammelt hat und zwedmipigerivetfe mit
feuchter Watte entfernt wird. Yuf diefe Weife
fonnen weitaus bdie meiften Bhimofen bejeitigt
werden, ohne gejcdhnitten oder operiert zu rer-
den, ein doch nidht gang Harmlofer Cingriff,
Dei Dem der Sdugling Blut verlievt, Schmer=
sen hat und exft noc) eventuell einer JInfeftion
der Wunbde ausgejept wird, abgejehen bdavon,
Dafp die Operation, wenn {ie nicht gang funit-
gerecht audgefithrt ird, eine wenn auc) Feine
Berftitmmelung daxftellt. Profejjor Czerny, einer
der Bervorvagenditen lebenden Rinderdrzte in
Berlin, jagte einmal in einer Vorlefung, der
i) beiwofute, ,die Operation der Phimofe ift
gewiffermafen ein Kunftfehler”’. Wenn Ddiefer
Sab vielleidht auc) etrwasd itber dag Jiel Hin-
augjchiefit, jo bleibt die Tatjache umumitritten,
bafs weitaus die Mehrzahl aller Phimofen, und
felbjt fehr enger Phimofen, ohne Opervation mit
bloger manueller Defhnung geheilt werden fann.
Cine Tatjache, die bielen Hebammen, Wodjen-
pflegerinnen und — i) mup leider in biefem
Falle eine fleine Untolleginlitidt begehen — vie-

len praftijyen Land- und Stadtdrzten zu we-
nig befannt ijt.

Die Dehnungdbehandlung wird am bejten
einem Kinderavite anvertraut, weil e3 bdazu
einer gewiffen Crfahrung und Handfertigteit
bedarf, fonft fann gefdjehen, was i) lepthin
erlebt Habe. I wurde Fu einem Sdugling ge-
rufen, bei dem der Vater taglich eine borhan-
dene Phimofe zu dehnen verjuchte mit dem
Cndrejultate, dap er die Dehnung Fu weit trieb
und ploplih die Vorhaut nidt mebr itber die
Gichel nad) vorne ftreifen fonnte. Die Vorhaut
fdpooll jofort jtart an, bildete einen die Cichel
einjd)nitvenden Ring, ein Jujtand, bem die NDie-
digin den {honen amen ,jpanifcher Kragen”
ober Paraphimoje gegeben hat. Jh war ge-
nbtigt, operativ die jdynitvende Vorhaut 3u
fpalten, gleihfam eine Phimojenoperation zu
maden, worauf allmaflich, nadgdem dag Kind
biel gefhrien und gelitten hatte, die Schmwellung
suritfging und bdie Borhaut wieder nach) vorne
glitt.

Berweilen wiv furze Jeit bei der jogenannten
Frithgeburt. Bor allem mup man ficdh flar
jein, dafp frithgeborene RKinbder feine franfen
Kinder gu jein braucdjen, jondern im 1efent-
lichen Sduglinge find, die in ihrer fdrperlichen
CEntwidung zuviicgeblieben find, weil jie nidht
die novmale Sdpoangeridaft durdygemadyt ha-
ben. Wenn hie und da der modernen Kinder-
Deilfunde der Vorwurf gemadjt wird, daf fie
fhwadliche Sauglinge, die der exften im {péteren
Qeben an fie hevanfommenden Krantheit ev-
liegen, oder die nur a3 franfliche Menjchen
heramvadjen, fitnjtlid) aufziehe und am Leben
erhalte, jo Hat diefer Vorwurf fidger am we-
nigjten Bevedtigung bei der Anfzucht von ge-
funden Frithgeburten. Die Crfahrung hat ge-
lehrt, dap Frithgeburten, auc) wenn fie mit
einem nod) fo Eleinen Geburtdgewid)t zur Welt
fommen, jofern man fie am Leben erbalten
fann, fidh zu novmalen, friftigen Kindern ent-
wiceln fonnen, die man jcdhon nach) wenigen
Jahren, auer vielleicht an einer blaffen Ge-
fihtsfarbe, tarm melhr von etnem gleichaltrigen,
am Cnde der Schwangerjdaft geborenen Kinde
wird unterfdeiden fonnen. Jh habe feinerzeit
famtliche tm Bafler Sduglingdheim ur Beob-
adhtung gelangenden Frithgeburten vom Jahre
1907—1916 zujammengeftellt und habe, fo viel
e3 miv miglich) war, ihr weitered Schicjal ver=
folgt. Bon 36 Habe ich Nachricht erhalten; 27
dabon waven 1917 ned) am Leben, Sie fehen,
ein gang jtattlider Progentjal; 20 davon habe
i) teils aufgefucht, teils in die Sprechitunde
beftellt und fonnte mich) perfonlich von ihrem
Befinben iiberzeugen. Die dlteften Unterjuchten
warent 9 und 10 Jahre alt und weitaus bdie
Mehrzahl fonnte ald gejund und normal ent-
wicelt betrachtet werden. Die Kirperlinge und
pag Kirpergewicdht werbden fehr rajd) nad)geholt,
in eingelnen Fallen fchon mit 1!/—2 Jahren.
Die fleinften big jebt im Sduglingdheim be-
hanbelten Frithgeburten, die am Leben blicben
und fich gut entwicelten, Hatten ein Minbdejt-
gewicht bon nur 1010 g, aljo zivfa 2 Pjund.
Die eine ift ein jept 8 Jahre alted Madchen,
bas i) lepted Jahr nachfontrollieen fonnte;
e3 Pat ein filr fein Alter normaled Gewidht
und norvmale Kdrperlange. €3 ijt etwas blaf,
wohnte wihrend ded Krieged in Deutjcdhland,
wo e8 nidt immer rationell und meijt ofhne
IMMilh exrndhrt werden mufte, ijt aber munter
und gefund. Die anbdeve fleine Frithgeburt ijt
unfingft in gutem Zuftande im Alter von zirta
/> Jabre und einem Gewidhte von zivfa 3000 g
nac) Haufe gu feiner Mutter entlajjen roorden.

Die Pflege fo fleiner Frithgeburten ijt feine
leidhte; fie erfordert viel Geduld, Sorgfalt und
Beit.  Auf genitigende Wivmezufuhr muf be-
fonbers geachtet werden. Jmmerhin ift langft
Defannt, dap Frithgeburten aud) ohne Brut-
{dyrdante, ohne Couvenfen grofy gezogen werben
fonnen. Pflegt man die Friihgeburt in einem
Bettchen, o muB fie mehr oder weniger in

Watte eingehitllt, bon zwet Hiz drei Wirme-
flajchen mgeben fein und gut zugedectt werden.

Jn den erjten Tagen zeigt die Temperatur-
furve grofe Sdwanfungen mit vorwiegend
niederen Temperaturen. €3 dauert einige Seit,
biz die Temperatur gleichmaig normal icd.

Jede AbLhlung bei der Wartung und Jei-
nigung muf moglichjt vermieden werden. Des-
halb ift e3 aud) vatjam, Bader in der erjten
Beit gang zu unterlafjen.

Dap alg pwedmafigite Nahrung die Frauen-
milch) in Betvad)t fommt, ift felbitverftandlic).
Die Frithgeburten find im Tvinfen oft vedht
ungejchictt, der Saug- und Schluctatt funttio-
niert nod) nidht vichtig; c8 vergeht oft eine
hatbe Stunde, bi3 dad Kind 20—40 g getrun-
fen Dat. Oft geben die Frithgeburten weniger
beraus, wenn man ihnen 10 oder 12 fleine
Mabhlzetten, eventuell mit dem Loffel reidht.
Die Frithgeburt braudht, wm vedht Fu gedeiben,
etiwas mehr an Nahrung, ald ihrem Gewidte
entfpricht tm BVergleich mit dem audgetragenen
RKinde, d. §. 120—140 Kalorien pro kg Kivper-
gewicht tatt nur 100.

Jit nicht geniigend Frauenmmild) vorhanden,
fo fann jdhon in den erften Wodhen Butter-
mild) daneben gegeben werden. Auch Kuhmild-
Sdhletmmijchungen werden neben Frauenmild
oft fchon frith gut evtragen. Jn lepter Seit fah id)
qutes Gedeifjen bei Darreidhung von fogenannter
Buttermelhnahrung, einem an Ndhrwert fehr
reichen Nahrgemenge, dad aus gerdfteter Butter,
gevditetem Neehl, Fucterwaffer und Mildh) Her-
geftellt 1wird.

Sutenfive und mehrere Wochen andauernde
Gelbjudyt ift ein weniger gitnjtiges Beiden.
Solche Frithgeburten find jehr verjdhlafen und
deshalb oft jdywer zu erndhren.

Frithgeburten, welche Anfille von Atemnot
und Blawwerden befommen, find nidht bejon-
bers lebensfriftig und jterben gerne.

! Birfa ein Fiinftel der im Sdauglingdheim be-
obachteten Frithgeburten waren Swillinge. Jn-
teveflant ift, 1ie jolche Brillinge oft fich) gleic)-
mdBig entwiceln ; ihre Gewidhtsturven verlaufen
auffallend pavallel.

Bum Sdufje einige Worte itber die Crzie-
hung des Sdauglingd. €3 fann nidht genug
betont werbden, daf der Menijdh {hon im Séug-
linggalter, und 3iwar von den erften Tager an,
erzogent werden muf. Mobiud mag vielleicht
Jedht Haben, wenn er jagt: ,Wir alle tragen
einen gewiffen Grad von erbliher Velajtung,
wir alle find mehr oder weniger entartet.”
Aber ficher ift, dafy wir durd) Crziehung bdie
guten Anlagen in forderndem und die {dhlechten
tn henmmendem Sjnne beeinfluffen onnen. —
Bei der Ernihrung joll der Sdaugling pon flein
auf an Ordnung gewdhnt werden. Viexvftiind-
lich foll er taglich, immer ur felben Jeit, feine
fitnf Sdjoppen exhalten. Wenn 3 Schoppen-
aeit ijt, Daxf man den fleinen Weltbiivger ruhig
wecten, wenn er jhlaft. Cr {hlaft nad) der
Nahrungdaufnahme leicht mwieder ein. Und mit
der Feit meldet er fidh) fiiv ben Scdypppen rwie
eine Uhr.

Hat da3 Kind feine Nahrung getrunten, ift
s teoden gelegt, hat man fid) iibergeugt, dah
3. B. bie Nabelbinve nicht zu jatt angezogen
ift, ift e3 nidht frant, ift der Stuhl in Ord-
nung ujw., dann darf man dag Kind, wenn
¢ jdyreit, tubig jdhreien faffen; es wird fidh
Dald berubigen. Aud) fleine Sdauglinge Haben
fchon thren Willen, vefp. ihren Otecttopf; bder
muff und fann gebrochen werden. Nan jolf
fte gur Veruhigung nidht gleich) auf den Arm
nehmen, lebtojen, herumtragen. Sonft meldet
€3 fic) tmumer wieder und fdhreit, Hi3 man e?
nimmt. Jft man gleid) am Anfang fonfequent,
(6Bt das Rind im Betthen tuhig fdjreien, 0
hat man bald dag brivjte Kind.

Oft ift die Mutter vder die Grofmutter durd)
ihre faljche Craiehung davan fehuld, wenn dev
Géugling immer jdreit und ungufrieden it
und nidt der Siugling felbit.
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Wil man ruhige Nidhte haben, jo gebe man
von UAnfang an Ddem fleinen Scdjrethald nie
einen Nachtjhoppen. Dann weif er nihtd an-
beres al3 fdhlafen. Aber mit einer eingigen
erften Ausdnahme wird dad Kind berdorben,
bermwdhnt und verzogen. Und je fpdater man
mit der Crziehung anfingt, defto jehwieriger
wird fie.

Sduglinge brauchen viel Sdjlaf, gang be-
jonders aufgeregte, von nervdfen Cltern jtam-
menbe Rinder. Nervife, {hrechajte Kinder mup
man bejonderd viel allein laffen, wenig Cin-
driite auf fie etmwicfen laffen, ihr Gehirn
wenig befchiftigen, nicht viel unter die Leute
gehen mit folchen Rindern. Keine Crziehung,
. . in Nube laffen, ift fitr regjame, nervidie
Sduglinge oft das Befte. Viel an die Luft ge-
hen verurjadit oft, dap Sauglinge beffer jchlafen.

Daz Kind will feine Yvme und Beine be-
wegen, man gebe ihm Gelegenheit dagu, man
laffe e3 bei warmer Witterung hie und da un-
gedectt {trampeln. Dag frarft die Musfeln der
Crtremititen, fordert die Jivfulation. Die Mut-
ter vefp. Pflegerin fet nidht griesgramifch, finjter,
opfhingerijch fentimental dem Kinde gegeniiber,
fondern fei Heiter und frdflich, wie es fiiv ein
Rind pajt.

Wird ein Shugling verwdhnt, fo ift daj ein
Sdabden, der fich fpdter bitter viidht, ein Scha-
ben, per bem Kinde oft Jahre lang nadgeht
und oft faum mehr wieder gut gemacht werben
fann. ©3 find bad diefelben Rinbder, die jpdter,
Wwenn fie grbfer find, alle mdglichen Unarten
Baben, Dei jeber dvztlichen Unternefhmung fich
ungebdrdig benefmen, ofne Grund jdyveien,
enten man nur unter Amvendung aller mbg-
lihen Qunjttniffe in den Haid fchauen famm.
Sie find, wie der Uusdruct jagt, meifteros,
fie haben ihren eigenen Willen, fie wollen alles
C3wdngen.  Mutter, Vater und Gejdhvijter
Miiffen jolchen Kindern gehorchen, ftatt daf das

md pon flein auf bevart erzogen wird, daf
€3 {ich der Wmgebung anpafit, den Cltern untex-
Ortdnet und gang befonders dem mittterlichen
Billen fiigt. Die mobernen Erziehungspringi-
Pien, wie fie 3. B. Cllen Key im ,IJahrhunbdert
Deg ftinbes” verficht, wobei man dag Kind voll-
ftindig machen (@t und das Kind gleichiam
te Cltern erziehen folf, find jchiome Theorien,
te fich gang gut lefen, aber meiner Crfahrung
nac) nod) nidgt fitv unfer Jahrhundert pafjen.

3ig bag modte i) diejen modernen Crzie-
ungsarten zugute Halten, wenn fie auf den
Juogen Fehler aufmertjam machen, der darin
befteht baf man Kind zu viel evzieht, d. h. zu
Yiel forrigiert, u wenig fich jelbit itber(aht, zu
Wenig feinen oft drofligen Jdeen Rechnung tvigt.

S bin am Gubde meiner Ausfithrungen an-
elangt und modte fie vergleihen mit einem

ofaitbilbe, Dag aus verfchiedenen fleinen, mehr
i € jveniger intenfiv bemalten Stetnen u-
MMumengejept ift. Der einen von Jhnen hat
fe Favbe Hejonders gefallen, der andern Hat
ler” Stein einen gewifjen Gindbruct Hinter-
uﬂﬁem Wenn Sie auf ihrem Beruféwege bie
ﬁ“b da an bas Mojaitbild uviicdenfen oder
m&J aud) nur an eingelne Steine davon, Ddie
\sfgr ?efonbereé Suterefle erregt haben, erinnern

n . G 2 &,
erveigy) dann ift der Bwed meines Vortvages
Mt Qieh’ jollft Du den Sdugling pflegen,
Du follft ihn Haufig troden legen,
Sih ihm den Schoppen jchon ur Beit,
enn er fidh meldet, wenn ex fchreit.
S'R{!r in ber Nacht Hap’ fein Erbarmen,
g’ ja ifgn nicht auf Deinen Armen,
Mt Jgnorang jollft Du ihn fteajen,
en fleinen Wicht, will er nicht jchlajen.
enn eine Qrantheit in ihm jdhafjt,
g’ ihn fpesiell getvifenhaijt.
@i tann ietq ﬁciber} und nicht nennen,
‘%Dtatenb miifen ir's erfennen.
) freundlich blickt er und entgegen,
Jant fpendend fitr getveued Pflegern.”

l

HAus der Praxis.

€3 war im April 1919, ald id) eines Dor=
gend 3u einer 31jalrigen Critgebdarenden ge-
rufent wurde, die ungefibhr 1 Stunde bon meiner
Wohnung auf einem Berg wobhnt. Der BVerlauf
der Geburt big zur Nachgeburtdperiode war
normal.

RNun aber famen fliv mid) {dhredlihe Stunbden,
Die Frau blutete jtarf. Der Verjud), bdie Pla-
zenta zu erprimieren, miBlang. Der Wann
wurde an dag Telephon gejchictt, um aufj fitr-
seftemt Weg einen rzt 3zu befommen. Der
nadyjte, etwva 1 Stunde entfernt, erflarte, exr
habe Fieber und tonne nidht formmen. Die Jeit
pe3 Wartens {djien mir unendlich) lang, immer
war der Mann nod) nidht imftande gewejen,
einen Arzt zu Dejdaffen; bdie Frau wurbde
blaffer, fie gdbhnte, Elagte iiber Ofhrenjaufen, dasd
Gefithl aus den Hinden und Avmen entfdhroand,
fie Degann AL{dhied zu nehmen, ed blutete nur
ftarfer augd bem Uterud. Cine in bder Ndbe
wohnende, nidht mehr praftizievende Hebamue
ourde Berbeigerufen, benn die mir zur Hand
gehen jollten, waven iibelhorig. Aud) ihr ver-
jagte bie Crébé’jche Sunit.

Nun fdhien mir der Moment gefommen u
fein, felber eingugreifen, oder in den nddhften
Augenblicten eine Leidje bor mir zu Haben.
Eben Hatte i) die Hand in ber Gebdrmutter,
alg fid) diefe frampfhajt um mein Handgelent
fdglo und mir jegliche Bewegung verjagte.

3 fonnte nidhtd andered tun, ald die Hand
wieder Hevaudzuziehen. Nun madte i) mid
auj den Weg, felber zu telephonieren. Da jtand
der Mann nod) immer am Telephon, (dutete
bald hier bald dort an in umliegenden Dirfern,
ohne Antwort abzumwarten. Da endlid) fann ex
mit einem 23/« Stunden entfernten Arzte veden,
ber ihm berubhigend fagte, fo jehnell berblute fich
eine Frau nicht mehr. I telephonierte dem
erflen Arzt felber nod) mit dem Bemerf, doch
ja au fommen, benn alle Angeichen, die dem
Berblutungdtod vorausgehen, jeten da. 3 ge-
lang und num, von den auf dben Feldern
avbeitenden Bauern ein Fuhrwert zu befommen,
bad en Arzt endlich) 2!z Stunbden nad) der
Geburt Herbradyte. Diefer duferte feine Be-
denfen, madjte Jnjeftionen und fonnte bdie
Plagenta jehlieplicd) nod) exprimieven. Die Frau
erfolte fidh) langjam unter der Pflege der andern
Hebamume, i) aber mufte dben Weg ing Spital
einjhlagen, denn die Aufrequng in dem unbeiz-
baren Jimmer bder Gebdrenden Batte meiner
@ejunbdheit einen Schlag gegeben. Gerne nahm
i) diefe Fithrung an und danfe Gott, dbaf bdie
Frauw ihrem Mann und RKind erhalten biieb.
JNodh) lange muBte die Frau Jujeftionen zur
Blutpflangung machen lafjen. R. Z.

Sdyweis. Hebammenverein.

Krankenkasse.
Erfvantte Mitgliedber:

Frauw Lebrument, St. Gallen.

Frau Sdyreiber, Jitrid).

Frau RNiedever, Briinigberg bei Freiburg.

&l Brad, Bern.

Jrau Huber-Rod), Shvnentverd, 3. 3. Kantons-
fpital Yarau.

Frau Kunz-Matter, Pieterlen (Bern).

Frau Bolliger, Unterjdhachen (Uxi).

Mme. Sangrouber, Pully (Waadt).

Fran Hinggi-Mitller, Biel (BVern).

grau Ddbler, Thun (Bern).

Frau Sdyerrer, Solothurn.

Fraw Witeft, Brittnau (Aargau).

Fraww Moofer, Schlieren (Bitridh).

Fran Hugi-Bofl, Gerlafingen (Solothurn).

Frau Hivjhi, SHhonbithl (Bern).

Mute. Buid)ard, Pontheufe (Freiburg).

Frl. Sdyneeberger, Ruegsbad) (Vern).

Frau Striitt, Bafel.

Frau Miiller-{ofer, Lengnau (Yargau).
Frau Curan, Tornild (Sraubiinbden).
Frauw Neuwiler, Biivich.

Frauw Mulli, Witrenlingen (Aargawu).
Frau Suter-Hertad), Oberentfelden (Aargau).
Frau Chrat-Fejer, Lohn (Sd)affhaujen).
Frau Portmann, Romansdhorn (Thurgau).
Frl. Emmy Wittenbad), St. Gallen

grau Miiller, Rotmonten (St. Gallen).
Frl. Sdhoop, Mannedorf (Biiridh).

Frau 8. Crny, Rothenfluh (Bajelland).

ftr.Nr. Cintritte:

215, Frl Lina (?), Birid), Mattengafje 82,
12, Juli 1921,

Frau Clijabeth) Sherrer, Shianis (St. Gal-
len), 28. Juli 1921,

Frau Angelita Sdhneider, Murg (St. Gal-
len), 25. Juli 1921,

Frau Bater, Belp (Bern), 13. Juli 1921.
Fel. Anna Rupredht, Mabdretfd) (Biel),
8. Auguft 1921,

Frl. Jba Spillmann, Niederghzgen (So-
[othurn), 8. Augujt 1921,

Geien Gie ung alle erzlich willfommen!

Rtr.-Nr. Augtritte:

75. Frl. Shagmann, Aarau.

8. Frau Sdjonbidler, Wilberzell (SHhivyz).
128. Frau Boidh, Oberriet (St. Gallen).
124. Frau Biidel, Riithi (St. Gallen).

6. Mlle. Thorimbert, Rueyre (Freiburg).
36. Frl. Chriftoffel, Shuld (Graubiinden).
175, Frl. Keller, BVolten (Biirich).
189. Frau Strub-Albredht, Stadel (Biirid)).
225, JFrau Heuer-Spring, Aegerten (Bern), nad)
Amerita verrveift.
Frau Wittmer-Sdilt, Wimmig (BVern).
Mme. Bredag, Laujanne, demijjioniert.
IMe. Rofe Benay, BValleyrezd (Waabdt).
Mlle. Blandje Manuel, Laufanne (Waadt).
Mme. Cochand, Villarz-Bugnin (Waadt).
Mme. Wulijtaz, Laujanne (Waadt).

Die Krantentafjefommijjion in Winterthue:

Frau Aceret, Prafidentin.
Frl. Emma Kivdhhofer, Kaffieverin.
Frau Rofa Manz, Attuarin,

BTodesanzeige.

Am 16. Juli 1921 verftarh nach langem
Kranfenlager

Frau JFanfd), Hebamme

in Seetvid (Graubiinden), im Alter bon 36 Jahren.

137,
136.

310.
311.

105.

201.
24,
79.
97.

107.
31.

Unter den Refuféed fam ald verftorben per-
merft die bon

Fraw Hubet-Oyfin
in Sdhdnentverd. Die Verftorbene erveichte ein
' Alter von 47 Jahren.

Wi bittent, den lieben Vexftorbenen ein freund-
liched Anbdenfen 3u betwahren.

Die Kranfenfafjefommifiion.
[ A AR AR R A N VRS R R B i a8

Delegiertenverjamminng
ves Sdweizerijdhen Hebammenvereing.
Freitag den 3. Juni 1921, nadymittagd 4 Uhr,
im Hotel Bellebue in Neuhaufen.
(Fortiepung.)

Nadh) dem mit Beifall entgegengenommenen
Beridht folgt folgender

4, RNevifionsbericht iiber die Sentralfajje.

Berehrte BVerfammlung! IJm Nonat Mdry
1921 wurden die Unterzeichneten nad) Ofter-
munbdigen eingeladen zuv Priffung der Kafja-
bitcher der Vereinataffe des Sdweiz. Hebammen-
pereind. Mit grofer Freude fdnnen wiv fon-
ftatiever, daB alled in tadellofer Srdnung por-
gefunden wurde. Unfere Kajfiererin Frl. Baugg
hat gewifjenhaft thred Amted gewaltet und ge-
bithrt ihv fiiv 1hve treue Arbeit volle Adjtung
und Anerfennung. Trohdem bdie RKaffe tmmer
ftact in Anfprud) genommen wurde durd) Aus-
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