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Bern, 15. Mai 1921
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Offigielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Eridjeint jeden Monat einmal,

Drud und Erpedition:

Biihler & Werder, Budpdruderei sum ,Althof
Waghausdgafie 7, Bern,
wobin aud) Abonnementd= und Jnfertiond=Auftrdge 2i vichten find.

Berautwortlidhe Redaltion fiir den wiffenidaftliden Teil:

Or. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburtdhilfe und Gyndtologie.
Syitaladerftraie MNr. 52, Bern.

Fitr den allgemeinen Teils

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr.18, Vern,

Abonnementd:
Jahres - Abonnementd Fr. J. — fiir die Schiveiz
ME. B. — fiir dad Ausland.

Jnfevate :

Sdhweiz und Ausland 40 C€t3. pro 1-fp. Petitzetle.
@rofere Auftrdge entiprechender Rabatt.

Ueber Brujtpifege in der Sdjwangeridaijt
und ine Wodjenbett,

Bon Dr. Fr. Kdnig, Dogent jliv Frauenheilfunde
in Bern. (Schlup.)
. 2flege der Briifte im Wodjenbetf.

Dag Fiel der Bruftbehandlung im Wodjen-
Dett ift die Vermeidung jeglicher Vev=
fegung der Vruftwarze. Kommt e trof
aller Vorficht zu Hautabjchiivfungen oder zu
Shrundenbildbung, fo miifien wir alg zveites
Stel die mbglidhft vafche Heilung dev
Bevlepungen anjtveben. Jjt etnmal eine
Brujtentziindung entjtanden, jo gehovt deven
Behandlung tn die Hinde des Avztes.

Bevor i) zu den Cingelheiten der BVehand-
lung {ibergehe, michte ich) fury einige Betrad)-
tungen anjtellen itber dag Jujtandefommen
der QBruftentziindungen und vor allem
liber bie widjtige Nolle, die aucd) die
fleinjten Verlepungen dabei fpielen.

_Grither herrvjchte allgemein bdie njiht, daf
die Mildhjtanung allein zu Brujtentziindung
Tithre und bah aus ihr ohne weiteres die Ent-
itndung  Hervorgehe. Daneben wurden ald
Weitere Urjachen angefehen Didtfehler, Gemiits-
bewequngen und vor allem die Grfiltung.
~ebteve Houptjadhlich bedwegen, weil die Frauen
m den weiften Fillen flagten, daf fie jugleich
nt den eviten Schmerzen in der Vrujt auch
b Gefithl von RKalte tm gangen Kbvper ge-
itet hatten.  Heute wifjen wiv, dah diejes
Riiltegefithl oder dev Sdjiittelfroft, mit dem eine

tujtentziindung beginnen fann, aufufafjen ift
a5 9njtieg ber Sidvpertemperatur, . §. al8

Steber. Der Berweid wird erbradht durch Mefjung

& Temperatur, die gewdhnlich jchon tm Mo-
Went, yp bdie Frau itber KNaltegefithl flagt,
39° O ober mehr evveicht Hat.

Die genaue BVeobadhtung ergab danm, daf
Mt der Brujt-Dritfenentziindung in fajt
allen  Fiiffen ein Bujammentreffen mit
fleinften pper grifeven Verlepungen dev
Stuftwarze nadzvetfen war. Nach diejer
S‘t,fenntnifa miiffen wiv €3 abjolut ablehnen, die
i)t in der Brujt fitr eine Cntgiindung
Uemntmnrt[id) su machen. Damit fallen auch
e Mapnahmen dahin, die bisher zur Ve
].eft,!glmg der Stawung angewendet wurden. Cin

taftiges Yuspreffen der Briifte ift nidht

u}‘ unnitig, fonbdern ed fann in pielen Fallen
?De‘f‘beau jehabtich wivten. Durch heftiged Kneten
~E:1_b€n ndmlic) die zavten Gewebe der milch-
qumerenben Driife gequetiht und diefes ge-
S,neﬁff)te Gerwebe bildet dann fitv eingedrungene
o dlindbungaerveger einen guten Boden filv die
Wsbredyende Entzitndbung. Gine Behandlung

é‘l}f geftauter und gejdhwollener Britjte
i (i bovgenommen wevden, injofern alg e
@% [um Mafnamen Banbdelt, die der Frau
St e‘}btel:ung bringen fonnen bet den
g m,)imeléem die fie infolge dev jtart gejpannten
mﬂ, empfindet. Bu Ddiefem Fwed darf die

1t jedoch nicht gedritcft und gefnetet werden,

fonbern e3 ijt eine (eichte Vajfage aus-
sufithren, die ihren Fwed, die Vevminderung
der Spannungsdjdmerzen, vollfommen evreidht.

Die vidhtige Crfenntnis ded Wejens der Brujt=
entziindung Hhat ung die Entdedung der
Battevien gebracht. Jn allen Fillen von
Brujtentziindung fonnten diefe Citererveger nac)-
gewiefen werden und wiv miiffen deshalb jede
Brujtentziindung al8 eine bafterielle Crfranfung
anjprechen.

Woher fommen nun diefe Batterien
und wie fonnen fie in die Brujt ein-
dringen? Wiv wiffen Heute, daf auf der
ganmgen K vpernbexfladhe, afjo aud) auf
der Brujtwavze wmajjenhait Bafterien
vorfommen. Die unebene Haut dev Bruftwarze
ift fitv die Anfiedelung diefer Mifroorganidmen
befonders geeignet. Sind feine Hautveriebungen
borhanden, jo fonnen die Bafterien -ihrve ent-
sindunggervegende Wirkung nid)t entfalten und
fie find unjhadlich. Biel gefiahrlicher ald diefe
Hautbafterien {ind der Frau Mifroorganidmen,
die an Ddie BVrujtwarge gebracdht werden durd
unjaubered Hantieven. JIm Auszfluf dev
Wodhnevin fonunen befonders veidlich Vat-
tevien vor und leidht werden fie mit Hinbden,
die vorher eine Vorlage gewedhjelt Hhaben, an
die Bruftwarze verjdhleppt. Jn gleicher Weife
fonnen Cntzlindunggerreger von einer Hald-
entzitnbdbung oder von einem Furvunfel
auf die Brufhwarze gebradht werden. Auc) bdie
gejunde Mundhdhle beherbergt Bazillen,
pie fitv die ftillende Vrujt ungemein gefabhrlich
werden fonnen. €3 fann deshald nidht genug
Dabor gewarnt werden, daf wie e heute noch
porfoinmt, Angehovige der Woichnerin an der
Bruft jougen, wm die mit Unvedht gefitvchtete
Milchftamning zu befeitigen. Mit Recdht legt man
audy dag grofite Gewidyt davauf, dafs die Brujt-
warge wenn moglich fiberhaupt nidht oder nur
mit gang frijd) gewajdenen Hianden Dbevithrt
werden darf.

Die auf die Brujhvarge gebradhten BVafterien
fonnen nun in feltenen Fallen in die Bruft ein-
dringen duve) Hineimvadyjen in die Mild -
giange und fonnen auf diefem Wege zu
Cntziindung fithren. Jn ven allevmeijten
Fallen jedoch gelangen fie in dag JInnere der
Bruftdriife von BVerlepungen aus. Diefe
Berlepungen brauchen durdjausd nicht groge zu
fein. Oft find fie faum fichtbar und dugern
fih mehr nur duvd) Schmerzen betm Anjehen
pe3 Rinbdes. Gerade diefen BVevlebungen ift von
Anfang an die grofte Yujmerfjamteit 3u jhenfen.

Cinerfeitd werden wiv Dejtvebt fein miifjen,
fie burc) geetgnete Mittel 3u bedecden und
fie gegen bas Cindringen bon Bafterien
aut jdhitgen, andererfeits jollen fie mdglichjt vajch
sur Abheilung gebrad)t werden. Die ge-
braudylichen Beftveihungen mit Bigmuthbret
find fiiv dad eine wie fitv dad andeve vecht un-
geeignet. Bismuthorei tvocnet vajd ein, wird
tiffig, bilbet feinen ficheven ABHMB nach anfen
und trdgt nidht gur Abheitung bei. Die des-
infizievenbe Wirtung bes Bismuthed ijt feine

grope. Vel geeigneter ift ein Fett, dem ge-
wiffe Subftangen beigemijcht find, die die Wunb-
beilung begiinftigen. Jd) empfehle deshalb bet
jedev ftillenden Widhnerin zur Brujtpflege
eine geeignete Salbe* zu vevwenden, die
jedod) fiir daz Kind unjdhablich) fein muf.

Abwajdungen mit Waffer und den
beliebten BVorv(dfungen find zu wider-
raten. Jhre Wirfung Lonnen wiv felber er-
proben an viffigen Handen, deven Schrunden
durc) Wafjerbehandlung befanntlich nuv jehlim-
mer werden. Viel {chidlicher noch ald Waffer-
wajchungen ijt dasd Abtupfen mit Alfohol, aus
den gletchen Gritnden, die ich oben exdrtert Habe.

Sind troy aller Vorficdht an der Brufhwarze
Abjdhitrfungen ovder Shrunden ent-
ftanden, jo empfiehlt e3 fich, vehtgeitig beim
Gtillen ein Warzenhitthen zu berwenbden.
A beften Dewdhren fich immer nod) die Glas-
biithen mit Gunmmijauger. Sollte dadurdh das
Kind in den erjten Tagen mit jeiner Nabhrung
su fury fomumen, jo witd man diefen Nachteil
gernte tn Qauf nehmen, wm damit die Mutter
bor einer Brujtentzitndung ju bewahren. Daz
Kind joll itberhaupt nicht zu lange an die Bruft
gelegt werden. Vielfac) fommen BVerlepungen
nur dadurd) zu ftande, daf mehrimald tdglich
eine ganze Stunbde und (Anger mit dem Kind
an der Brujt herum gearbeitet wivd. Diefes
Borgehen fchddigt nicht nur die Mutter, jon-
dern e3 ermuidet aud) dad Kind. Keined von
betben Hat einen Nupen davon.

Beigen fich die exjten Beichen ber Entzitndung,
fo ijt vor allem die Brujt rubig zu jtellen dureh
Aufbinden, und ed ift am bejten bis zur An-
funft ded Avzted eine Eisblafe aufzulegen. Ob
Dag Kind weiter angelegt werden foll, wird der
Avzt entjcheiden.

Sujommenfaijend modhte idh fitr die
PBrujtpflege dev ftillenden Wicdhnevin
folgende RNegeln aufitellen:

1. Auf peinlidye Sauberfeit ift dev grifite Wert
su legen. Gine ftillende Fraw bdarf ihre
Bruftwavze mit den Fingern iiberhaupt nicht
berviifhren.

2. Bor dem exften Anlegen am Tag nad) dex
Geburt muf die Brujt mit warmem Seifen-
waffer jauber gewajden werden. Sonjt {ind
Wajdnngen, jei e3 mit Waffer, fei e3 mit
Alfohol, su unterlaffen.

3. Dag Qind darf nicdht zu lange angelegt wer-
den, gwanzig Minuten follten geniigen.

4. Bei den erften Jeichen von Verlepungen. ift
vom Warzenhittchen ausgiebig Gebraud) u
maden.

5. Am Dejten 1wird eine gute Bruftjalbe mit
einem jaubeven ®lagfpatel auf bdie Warze
aufgetragen. BVor dem Anlegen ded Rinded
wird fie jededmal mit einem Baujd) jaubever
Watte leiht abgemijdht.

Ron Dr. Studer, Apotheter in BVern, toird unter
dem Namen , Brujtialbe Debesd” eine wedmdpige
Balbe Yergeftellt, bie allen Anfordevungen entipricht
und die fich audgezeichnet bewdhrt Hat.
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6. Wihrend mindejtens drei Wochen it auf
die Bruftpilege die grofite Sorgjalt 3u ver-
wenden. Die Frau muf entjprechend ange-
leitet wevdern, weil die meijten Entzitndungen
erft auftveten, wenn bdie Frau jchon ausd der
Spitalbehandlung oder aus der Hebamue
entfaffen oorben ift.

7. Gtarfes Kneten und Ausdriiden dev Biijte
ift su untexlaffen.

Ueber 3wei nidyt geniigend beviidjichtigte mig-
lidje Jufettionsquellen fiiv bettligerige Patien-
ten, bejouders Gebivende nud Widynerinnen.

Wir haben ung getwdhnt unter dem Cinfluf
der Cntdecfungen, bdie das lepte Biertel des
vergangenen Jahrhunderts Defonderd auf dem
Gebiete der Wundinfeftion auszeidhnetenr, alle
unfeve Handlungen, die wir ald Medizinalper-
forten vornehmen, davauf gu priifen, ob fie zu
Jnfeftion ber und anvertrauten Patienten An-
laf geben fomnten. Wir Haben eine Reihe pon
Mahnahmen gelernt, die dasd verhindern jollen
und wic find durdhdrungen von der Gewifheit,
paf jhadliche Battevien itbevall fidh) finden und
nur durd) genauejte Beobachtung der erwihn-
ten Mapnahmen verhindert werden Eomnen,
Sdyaden it tum.

Um jo mehr fallt e8 einem Menjdhen, dex
fi) gewdhnt hat, in allen BVerhaltnifjen auf die
mbglichen Jnfeftiondquellen aujzupajjen, um fie
augzujchalten, auf, wenn exr Vorginge zu be-
obachten Gelegenheit Hat, die mit diefem Stre-
Den nicht in Uebereinjtimmung find und die
dburd) Mangel an jharfem Denten nidht ald
Sufeftiongquellen erfannt und Ddeswegen nidt
bermieden werdern.

Oft fdhon Hat gewih jede Hebamme, wenn
fie u einem Bette trat, in dem eine Wochnerin
lag, das Leintudy, weldjed die Patientin Hebectt,
neben dem Bette bid auf den Boden {dleifen
fehen. Nun ftelle man fich nur einmal vor,
wad died bebeutet: Der Boden vor dem Bette,
oder Die Bettvorlage find gewip am Morgen
{hon gewidhit oder ausdgeflopft worden; aber
gleih) nachher ift eine Perjon um Bette ge-
treten, um der Patientin dad Fridhitid u
bringen, dlteve Kinder haben fid) von der Mutter,
ber Mann vbon feiner Frau berabidiedet, vor
dem Sdul-, dem Sejdhajtsgang, die Kochin hat
fitr ben Tag Rat abgehalten mit der Hausfrauc.
Aud) ift nicht ausdgejhlofien, daf Menjdhen von
der Gtrake bdiveft vor dag Vett famen. Alle
diefe Menjchen Eonnen nun mit ihren Sdhuben
nicht nur havnilofe, jondern gang jdhlimme, 3. B.
Tetanusdbazillen, die Crreger des Stavrframpfes,
mit Heretnbringen. Nad)her wird dag Leintud)
wieber Hevaufgezogen und die am Boden damit
aufgelejenen Keime in das Bett gebrad)t. Nod)
unverhaltnizmapig gefafrlicher fonnen dieje Bor-
ginge jein, wenn bie bad Vett einnehmende
Perjon eine Gebivende ift. Da braud)t nuv
ein unglitctlicher fogenannter Jufall mitzuipielen
und eine Jnfeftion it da; oft fann fih dann
niemand erfdven, wober fie fommt.

Darum forge jede Hebamme durd) eigene
Anordnung und durch ihren Rat dafitr, daf
9as Dectleintud) tmumer gut unter die Matrape
gefchlagen fei und nidht auf den Boden herunter-
hange. Mit einiger Cinjdrantung gilt das
Gejagte iibrigens aud) fitv bie Wolldbecte, iiber-
haupt fiiv alle Bettbejtandteile.

Gin Bweites, dag dem Aufmerfjamen 3u-
weilen auffallt, ift Folgendes: LWie jedermann,
fann eine Hebamme, auch) wenn {ie gevabde eine
Frau zu entbinden hat, Hujten ober Schnupfen
haben. Dbfliche Qeute find nun gewdhnt, beim
Huften und Schnupfen die Hand vor den Mund
st hatten, um nicht den Nebenmenjdjen gevadbegu
ing Geficht u Hujten oder u niefen. Ja felbit
beim Gdhnen pflegt man Died zu tun, damit
nicht der anbeve einem bis ing Halgzipfchen
fchauen Fann und ein BVerzeichnis der Defeften
ober plombierten Jihne anfegen Eonne. Frauen,

die jtrien, pflegen etwa aud) nur die Strid-
nadel fenfred)t vor den offenen Mund zu Hal=
terr, um jo fymbolijch ihre Hoflichfeit angudeuten

Befannt ift feit BVeginn der BVafterten- und
Snfettionsforjchung die jogenannte Trdpjchen-
infeftion, Ddie gevade bDeim Huften, Niefen,
Spreden und Singen in BVetvad)t Lommen fann.
Wer in einer Stube, it die die Sonne {deint,
im Beveid) bed Sonnenftrafles nieft oder Hujtet,
fieht in Form der fogen. Sonnenjtiubden einen
Regen bon feinften Teopichen von jeinem Munbde
augiprithen. Diefe Trdpfdhen fonnen bet Kranfen
alle moglichen Baftevien enthalten und durd
ihr Berjprithen eine Jnfeftion itbertragen.

Deshalb hat die alte Gewohnfeit des Hand-
borfaltend eine newe Bebeutung erbalten, in-
bem die Hand foldhe Trdpfhen auffingt und
fie berhinbert, weiter zu fliegen.

Wenn nun aber eine Hebamme Det einer
Geburt, wo fie fid) jorgfiltig desinfiziert Hat,
nieft obev Huftet und die Hand vor den Mund
hitt, fo ift erfichtlich), daf fie den gangen, mit
Bafterien Heladenen Spritfregen auf ihre Hand
befommt. Diefe wird daduveh wieder unijteril,
ja, bielleicht gefafhrlich infiziext und ed fann oft
ein furzed Abwajden fie nidht ridhtig rieder
ftexil machen. Dadurd) fonnen dann infeftidfe
Maffen auf und in bdie Gejdhlechtateile der Ge-
Davmutter gebrad)t werden und e fragt fid),
0D nicht oft jonft unertlirliche Wodhenbettfieber=
fille auf biefe Art eine CrEldrung finden tHunten.

Wie joll man fid) denn verhalten, wenn man
ftectl ift und Hujten oder niehen muf?

Der Chivurg im Operationsfaal Hilft fich fo,
dag er fidh) miglichft weit von der Patientin
umtehrt und ohne Hilfe der Hinde in eine ent-
fernte Cde Hineinhuijtet ober nieht. Die Hanbde
werden Ddabei feitlicdh ausgejtvect gehalten und
ditrfen nivgends anfommen. Aehnlid) fann fich
aud) die Hebamme Dei der Geburt bLebelfen;
am Deften nod) durd) eine Halbgedffnete Tiive
in ein Nebenginmmer Hujten.

Pringipiell muf iibrigens gejagt werden, daf
das BVorhalten der Lloflen Hand vor den Niund
bei Huften und Niefen aud) im gewdhnlichen
Qeben etwas edelhaftes Hat; wie grauft es
einem, wenn ein iefender, gleid) nadydem er
feine Hand jo befpritht Pat, dieje flitchtig an
feiner Hofe, an ihrem Rocde abwijcht, und fie
und zum Willfomm entgegenftvectt! €3 jollte
fon bie Jugend bdahin erzogen werden, daf
fie bei jebem Huften und Hefonderd Niefen, dad
mait ja porher jdhon Lommen fiilt, dad Tajdhen-
tuc) aus der Tafdje zieht und in diefed hinein-
niet ober BHuftet.

Wenn jede Hebamme in ihrem Wirkungsdtreid
auf diefe fdheinbaven Kleinigeiten adjtet und
bet Gelegenfeit vatend, oder [offich) tadelnd,
bent Qeuten jolde Negeln beibringt, jo witrden
viele Anftecungen mit Schnupfen und Katavehen
und Defonderd it Grippe vermieden werden
tonnen; und gevade in Jeiten, ivie die dev neu-
lichen Grippenepidemie wav, wive pon joldhen
Gewohnheiten mehr Sdup zu erwarten, ald
von allen befhvrdlichen Mafnahmen, die ja meift
am Jiel vorbeifdhiefen und mu duvd) Schifane
bijes Blut machen.

Sdyweis. Hebammenverein,
Einladung

3ur

28. Delegierten- md Generalverfomminng
in Neuhaufen

Freitag den 3, und Samstag den 4. Juni 1921.

Werte Kolleginnen!

Bum bdiesjahrigen Hebammenfejt, dad diedmal
an ber Nordoftmarkt unjered Lanbdes, im jdhonen
Sdaffaufer Landchen {tattfindet, laben wiv alle
RQolleginnen zu Stadt und Sand zur Teilnahme
berslich ein. Wer irgendwie fann, made fid)
fitr ein paar Tage von den Alltagdforgen (o3,

Jlebenr erufter Arbeit wird uns nod) geniigend
Beit gur BVerfiigung ftehen, wm jich) gegenjeitig
augzujprechen und einige gemitiliche Stunden
froben Beijammenfeind zu geniefen, und joldhe
Gtunbdent tun und wolhl immitten der Harten
Tretmiifle ded oft {dhweven Berufes. Die Seftion
Sdyafihaufen hat alle notwendigen Mafnahmen
getroffen, um und den Yufenthalt angenehm
und freundlich 3u geftalten.

Trattanuden
fiir die Delegiertenverjamminng
$reitag den 3, Juni 1921, nachmittags 4 Ubr,
im Dotel Bellevue in Neubausen.
. Begriifung durd) die Prdfidentin.
. Waht der Stimmengdhlerinmen und Appell.
. Sahres- und Redynungsberidht des Schweiz.
Hebammenvereins.
. Beridht der Revijorvinnen itbexr b. Veveinstajje.
. Beridht iiber den Stand bed Heitungs-
unternefhntens,
6. Bericdht iiber dad Beitungs - Unternehmen
ourd) die Reviforin.
. Bereingberichte der Seftionen Sargans-
Werdenberg, Thurgau und Uri.
8. Antvag ded- Jentralvoritanbdes:
,E8 foll bie Bentralleitung des Sdhiweizer.
Hebammenpereind mit 1. Januar 1922 per
@eftion Biirid) itbergeben verden.”
9. Antrige der Seftion Sargansd-LWerdenberg :
a) €3 mbdgten jeder Hebamme nach) 20
Dienftjahren jahrlid) eine Alterdzulage
pon mindeftend Fr. 500. — audbezalhlt
toerdet.
Abtnderungsantrag: Wiv bitten um
NAustunft, warum bdie 50-jihrigen Heb-
ammer, welde nidht im Sdhweiz. Heb-
ammenverein {ind, aber einer Seltion
angehdren, nun aufgefordert werden,
alg auferordentliche IMitglieder in den
Sdeiz. Hebammenberein eingutreten.
Ju diefem Falle follte man fie aud
in bie Rranfentaffe aufnehmen und ithnen
50°0 bed SKranfengelded ausdbezahlen.
10. Anivag der Seftion Winterthur:

€3 foll die Hebammen- Jeitung nur an

Mitglieder ded Scheiz. Hebammenvereing

verabfolgt werden.

11, Antrige der Seftion Jiivid):

a) 8 mbdhte der Jahresbeitrag ded Sdpveis.
Hebammenvereins auf 3 Franken exhoht
werben.

b) Dag Abonnement fjiiv ,Die Schweizer
Hebamme” foll ugunften der Kranfen-
faffe vou 3 auf 5 Fr. erhoht werden.

¢) €3 joll ber Prafidentin der Kranfentafje-
tommiffion dad gleiche Honovar aus-
bezahlt werden wic ber Kaffiererin.

12, Beftinmumung der Seftionen, weldje nid)ftes

Jahr Beridyte abzugeben Haben.

13. Walbl der Reviforinnen {itv die Veveinstafje.

14, BWahl bder Delegietten an die Generalver-
fammlung de3 Bundes Schivelz. Frauen-
vereine.

15. Wahl des Ortes fitr dic ndd)jte General-
verfammlung.
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raftanden filr die HSraufentaife.

. Abnahme ded Gefdhajtaberichtes.
. Abnahme der JahreSrechnung und Verid)t
ber NRevijorinnen.
3. Wahl ber Revijovinnen fitv die Krantentafje.
4. Qeurteilung pon Refurjen gegen Entjdheide
der Kranfenfafje-Kommifjion.
5. Wahl ded Vororted fiir die Krantentajje.
6. Antrag der Krantentafje-Rommiifion:
a) €3 muf der Jahresbeitrag nodymald er-
hoht werben.
b) Bet Auszahlungen joll in Jufunft dasd
PBorto in Abzug fommen.
7. Untrag der Seftion Qugern:
Revifion der Avt. 22 und 27 der Kranfen-
faffe-Statuten.
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