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Reunzehnter Jabhrgang

Bern, 15. Hpril 1921

Pie Styweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Erideint jeden Monat eimmal,

Drud und Erpedition:

Biihler & Werder, Buddruderei zum ,Althof”
Waghausgaffe 7, Bern,
mobin aud) Abonnementd= und JInfertiond-Auftrdge su vidhten find.

Berantwortlide Redaltion fitr den wiffenidaftlichen Teil:

Dr. med. v. Jellenberg-Lardy,
Privatdogent fiir Geburtdhilje und Gyndtologie.
SpitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Fiie den aligemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Vern.

Abpnnementd:
Jahres - Ybonnementsd - Fe. J. — fitr die Sdhweiz
ME. 3. — fiix dad Ausland.

Snfevate :

Sdheiz und Yusland 40 Ct3. pro 1-fp. Petitzeile.
Grofere Auftrdge entfprediender Nabatt.

Ueber Brujtpjlege in der Shwangeridajt
und im Wodjenbett.

Bon Dr. Fr. Kénig, Dogent fiir Frauenfeilfunbde
in Bern.

Sn ben Lehrbitchern der Geburtshilfe, jorwoh!
in ben dvatlichen wie aud) in den Hebammen-
lehrbitchern, judjen wir meiftens bergeblidh) nad
flaven Vorjdriften fitr die Behanblung ber
Britfte in der Schwangeridaft und im Wodjen-
bett. Wir empfinden diefe Litcte umfo jdwerer,
im Beruftiein der Widhtigteit einer rvationellen
Bruftpflege.

Weldhe Qualen eine Frau mit wunbden Brujt-
warzen beim Anlegen ded Kindesd ausdzujtehen
bat, fann nur bdiefenige vidhtig evmefjen, die
trop Der faft umertriglidhen Schmerzen ihren
Mutterpflichten nachfommen rollte, und die a3
Rind gleihoohl anlegen lief. Cine grohe Jah!
bon Neiittern verfiigt jedod) itber diefen Heriz-
mug nicht. Die Folge der wunden Warze ift
gewdhnlich) bdie, dap bdie Frau auf die Fort-
Jepung des Stillens verzidytet, jei 3 wegen den
unertraglidjen Sdymerzen, fei ed aug Angft vor
einer drohenden Brujtentziindung. Arzt und
Hebamme find jeweilen gendtigt, diefem bered)-
tigten Wunfd) dexr Stillenden nachzugeben, nidht
dum mindeften aud) dedwegen, weil ihnen {elber
bor einer Maftitid graut, bejonders mwenn ez
fih wm eine fhwere Form mit AbjzeBbildung
hanbdeln jollte. Daz Intevefle dez RKinbes, muf
dabei gany in ben $Hintergrund tveten. Die
fitnftlihe Crnahrung tritt an Stelle der Brujt-
nafhrung und war meiftend jhon nad) bden
exften Wodjenbettdtagen, d. §. zu einer Jeit,
o bie Verdauunggorgane de3 Sduglingsd nur
Muttermild) vidtig affimilieren Eonnen. Jn
bielen Féllen entfteht burch diefe vorzeitige Cnt-
wihnung fiir bag Kind ein Sdhaden, der auch
n jpdteren Jahren nicht mehr gutzumadjen ift.

at eine Frau einmal eine jdhere Brujtent-
dlindbung durdygemadyt, jo wird fie aud) in
T’P_ﬁteren Wochenbetten nicht mehr u bewegen
fein, ihre Rinder jelber zu ftillen, auch wenn
fie veichlich Milch Hitte. Dadurch entfteht auch
W fozialer Hinficht unitberfehbarer Sdhaden.
te PBilege einer bruftfranten Wodynerin gehort
flﬁer audy fitr Avzt und Hebamme iwie fiir die
flegerin zu den miifevolljten und peinlichften
dufgaben, o daf es fiiv biefe jchon im eigenften
Snterefje geboten erjdjeint, alled aufzumwenden,
Um allen Romplifationen von feiten der Briijte
der Gtillenden vechtzeitiq vorzubeugen.

J% Habe im Folgenden verfucht, gewiife
giegem fiir die Brujtbehandlung aufjujtellen,
Cen Ymwendung fih praftijd) bewahrt Hat
Und bie in ihrer leberlegung fufien auf die
Phyfiologijhen Borginge in der Haut und in
€t Brujtdriife, wie jie durd) genaue Beob-
Adhtung zu unjerer Renntnis gelangt find. Jch
Olfe, bamit den Hebammen, die ja vor allen
dern zur Bruftpflege bevufen find, einen will-
OMmmenen Weguoetjer zu geben.

L Pflege der Briifte in der Sdhwangerfdaft.

Gine ridhtige Bruftpflege in dber Sdhwanger-
faft ift bon unfdhagbarem Wert, weil fie vbor
allem Ddagu berufen ift, dburd) borforglide
MaBnahmen dem Entjtehen vbon Kom-=
plifationen Deim Stillgefdhaft vor=
subeugen. Sie hat zum Jiel, in erfter Linie
eine filr bad Ctillen geeignete Warze 3u
bejdaffen, deren Form dem Kind das Saugen
ermiglidht. Ferner mup fie dafiir jorgen, daf
die zarte Haut der Brujtwarze abge-
hartet wird, um den mechanijdhen Sdadi-
gungen ded Saugreized {tandhalten zu fonnen.
Jn britter Linie verfolgt bdie Brujtpflege in
der Sdwangerjdaft einen ervzieherijchen
Bwed fiir die Frau felber, in der Weife, daf
die NMutter an peinliche Sauberhaltung
der YBritfte gewdhnt wird und daf fie lexnt,
ihre Briifte itberhaupt nicht zu berithren oder
nur mit gang jrijdgewajdenen Handen.

1. Die Form ber Warze.

Hodhgradige Hohlwarzen fommen glic-
lidgerweife vecht felten bvor. Dagegen bilden
furge, faum fabare Wargen ein jehr haufiges
Borfommnis. Die lepteven befonbders {ind einer
fachfundigen Behandlung gut zugdnglich und
veagieren davauf ausdgegeichnet. Auch die eigent-
lichen Hohlwvarzen laffen {ich) in vielen Fillen
nod) fo weit Herausdziehen, daf fpditer bas An-
legen be3 Rinded ermdgliht wirh. Die Be-
dingung der erfolgreidhen Behandlung ift jedoch
ein fehr frithzeitiged Cinfepen der Behandlung.
Sdion bei dexr erften Unterfuchung ber Frau
find bemnad) bdie Wargen nadjzufehen. Han-
elt e fich um audgefprodjene Hohlwarzen, jo
mup der Frau eine Brujtpumpe mit moglichit
feftem Gummiballon verabfolgt werden, mit der
Weifung, die Pumpe taglich) mindeftensd 3wei-
mal frajtig angufepen, 1—2 Minuten ziehen
su laffen und nad) Abnahme wieder angujepen
und pwar fo lange, bid die Warze jum BVor-
fhein fommt. Auf bdie Dabei entjtehenden
Sdymerzen darf nicdht zubiel Ritct{icht genommen
werden. Sollten {ich) jedod) Blutungen ausd der
Warge einftellen, o ift die Behandlung wih-
rend 2—3 Tagen audzufepen. Nac) dem Pum-
pen ift jededmal ein Tropfen Oel auf die Warze
aufguftreidhen. Die Frau muf jedod) dringend
darauf aujmerfjam gemad)t werden, daf fie das
Aufftreihen nur dann mit dem Finger bejorgen
darf, wenn {ie diveft vorher die Hinbde in
hHeigem Wajjer mit Seife gewafden
Hat. Dadburd) gewdhnen wir die Frau jdhon
wahrend der Schwangerfdaft, mit den Britjten
veinlid) umzugehen und jede Berithrung der
Bruftwarge moglidft zu vermeiden vefp. nur
mit gang frijgewajhenen Hanben an  die
Warze zu gehen.

Hanbelt e3 fich um furze, faum fafbare War-
sen, {0 witd aud) Hier eine fraftige Mildhpumpe
Gutes leiften. Jit die Warze endlich etwas
weiter Hervorgetreten, fo wird die weiteve Be-
handlung in der Weife durdjgefithrt, daff die

PBrujtwarge mit in Heifem Seifenwaffer gang
frijchgemajdyenen Hinden weimal tdaglich wih-
vend mefreren Minuten friftig Hervorgezogen
with. Aud) diefes Perborziehen ift bei den
meiften Frauen {dymerzhajt. €3 mup jedoch
der Sdymwangeren gejagt werben, wie eminent
widhtig diefe Behandlung ift und iwie biele
Sdymerzen und Unannehmlichleiten fie fich) durch
diefe porforglidhe Behandlung dafitr im Wodjen-
bett erfpaven fann. Bet der gangen Behanbd-
lung ift jedod) ber grofte Wert auf forgfiltiges
Wajhen der Hianbe dirveft vor dem Beriihren
ber Warze zu legen.

Durd) diejes BVorgehen wird e unsd in den
meiften Fallen gelingen, eine zum Stillen ge-
eignete Form der Wavze hervborzubringen.

2. Gbenjo widgtig wie die Form der Bruft-
warge ift fiiv die ungejtdrte Abwidlung des
Ctillgefhiftes bdie Bejdaffung einer fiir daj
Gtillen abgehdrteten Haut. Die Haut
der Bruftwarze ift an und fir {id) jehr zart
und leidht verleplic). Bei den Bejtrebungen,
diefelbe abzubdrten, werden nod) bielfach die
allexungeeignetften Manipulationen borgenom-
men. So pilegen viele Frauen ihre Warzen
dadburd) abgubdrten, dap fie fie mit einer Biirfte
abbiivften. ©8 ijt unbegreiflich), wie man
su einem fjoldgen Verfahren formmen fonnte.
€3 fann ficd) dabei nur um Ratjcdhlige hanbdeln,
die gang fritif(lod der Frau gegeben wurben.
Die Tatigeit einer Biirfte hat mit der Saug-
titigteit gar feine Aehnlichfeit. Die Borften
aud) weicger Biirften {ind in ihrem Reiz auf
bie Bruftwarze grundverichieden vom Reiz der
weidhen Mund- und Gaumenteile desd Séug-
ling3. Bubem werden vielfad) unjaubere Biirften
betwendet ober alte, deven Borften nad) allen
©eiten abjtefen. €3 ift erflarlid), daf dadurdy
diveft Berlebungen der zarten Warze herbor-
gerufen werden. J) hatte Fitrzlich Gelegenbeit,
eine Bruftentziindung mit AbjzeRbildung in der
Sdywangerjdaft zu beobachten, die auf jolde
unglitcliche Manipulationen guritczufithren war.
Cin BVorbehandeln der Brujtwarzen mit einer
Bitrfte muf nad) unjerer Anjicdht ald jhmwerver
Fehler begeichnet rerden.

Ein yweiterer Fehler, der bei der Brujtpflege
in der Sdywangerihaft gemacht wird, bejteht
in ben allgemein iiblichen Alfoholwafjch-
ungen. Wenn Ddabei {tarf verditnnter Alfohol
berrendet wird, fo ift der Shabden fein grofer.
Biele Frauen verwenden jedod) dabei Feinfprit.
©3 leitet fie Dabei die ALJiht, durd) mdglichit
fongentrievten Alfohol die Bruft zu desinfizieven.
RNun wiffen wiv aber, daf die dedinfizierende
Rraft des Alfohols durchaus feine fo jtarte ift,
daf e mit den furzdauernden Wajdhungen nun
einigermafen gelingen wiirde, Bafterien auf der
Bruftwarge abzutdten. Dagegen ift ung be-
fannt, dafp der Alfohol hodgradig aus-
trodnend wirft. Diefe Austrodnung ift
nun fitv die Haut, in allem befondersd fiir die
zarte Haut ber Brujtwarze, dad Allerjchlimmite.
Jede audgetrodnete Haut neigt zu Rifbildung,
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eine Cridjeinung, wie wir fie taglich beobadhten
fonnen an den Lippen, die in der frifden Luft
dem audtrodnenden Wind audgefest find. Dort
wird e3 ungd aud) nid)t einfallen, Alfohol darauf
3u bringen, jondern wir werden Ddie riffigen
Ctellen einfetten. Wenn wir demnac) die Haut
der Bruftwarze gejchmeidig madhen wollen, jo
werden wir nidht Alfohol dazu nehmen, jondern
ivgend ein fjaubered Fett. €3 empfiehlt
fich aljo, Frauven mit gut faBbarven Warzen u
raten, die Warze tdglich mit einem Tropfen
el eingufettenn. Vor diefem Cinfetten wird die
Warze, wie oben bejchrieben, ebenfalld mit diveft
porher frijdygewajchenen Handen an=
gezogen. Dadurd) ahmen wir den Saugreis
am Dbeften nad), gewdhnen die Frau an
SGauberfeit, maden die zarte Haut
gefdymeidig mit dem Cinfetten und
harten fie zugleich) durd) dasd Heraugziehen ab.
Die Bereditigung diefer Mafnabme erqibt fid)
ofne weitered aud der eben angejtellten Ueber-
Tequng. Cine Dedinfeftion mit Alfohol ijt
illujortj, fte fommt gar nidht zujtande und ijt
nublos.

Die Sorge fiir die Sauberfeit der Brujt
hat darin zu Dbeftehen, bdaf fid) die Frau ihre
Britfte taglich mit einem jauberen Wajchlappen
unbd Seifenwafjer gritndlich wdjdt. Schwamme
find, weil jdypwer jauber zu Halten, ungeeignet.
Ungefodhtes Waffer ift danf feinem Kalfgehalt
hart und madyt die Haut fprode, wie jeder an
feinen Handen erfahren fann. Durch Veigabe
pon Seife wird bas Wafjer iweid), greift die
Haut nidhgt an und entfernt jo viel leihter die
Kruften von Vormild), die fich) bet den meijten
Frauen auf der Warze ablagern. Die Cnt-
fernung diefer Krujten ift bon grofem Wert,
weil die eingetrodnete Vormild) fitr Bafterien
ein fefhr guter Nahrboden ijt, auf dem fid) die
Batterien auBerordentlich vaid) vermehren. Unter
den Krujten felber fiedeln fich ebenfalld Bagillen
an, bdie die Quelle von Cntzitndbungen werden
fonnen.

Bujammeniajfend fdlage idh) zur
Bruftpflege in der Sdwangeridaft
folgended vor:

1. Die Britjte {ind taglich vermittelit eines
fauberen Tuched mit warmem Waffer und
Ceife abgumwajchen.

2. Hohlwarzen oder faum fafbave Warzen
mitfjen mit einer Milhpumpe ober {pdter
mit frijchgemwajchenen Fingern hervorgezogen
werdent.  Normale Warzen {ind ebenfalld mit
den Fingern angugiehen, wobei die Saug-
bewegung ded Kinded nachzuahmen ift.

3. Auf die Warze wird mit jaubevem Finger
ein Tropfen Ofivend( aufgejtrichen.

4. Der Frau ift jtreng ju verbieten, die War-
sen anderd al@ mit in Seifenwafjer frijd)-
gerwajchenen Handen zu bevithren.

(Schluf; folgt.)

Hus der Praxis.

Jm Jabhre 1915 wurde i) 3u einer Crit-
gebdvenden gerufen. Nad) der Unterfudhung fand
i alled in Ordnung, die Wehen waren gut,
nur der Kopf nicht in3 Beden cingetreten, was
ja bei jeder Critgebdarenden 4—6 Wodjen
por der Beburt gejdyehen jollte. Jun
fete i) mid) mit dem vzt durd)s Telephon
in Berbindung und erfldrte ihm den Fall, den
er im erjten Moment nicht fitr jo gefahrlich
bielt, dagegen id) mic) aber entjdjieden auf-
lehnte und nidht nadlie, bid er veriprad, jo-
fort 3u fommen. Jn diefer Beit ging alled dn
gewohnten Gang. Wehen gut und ftacker. Nady
ber Unterfudjung durd) den Arzt fonjtatierte
er aud) alle in Ordnung und Juwarten, worauf
er ivieder abreijte. Am Abend aber, etwa zehn
Stunben fpdter, erjdjien er wieder, aber in Be-
gleitung eined Spesialarstes, worauf die Herven
ziwei Stunden uwarteten und Dberieten; bex-

nad) zur ,Perforation” (e3 war eine Gefichts-
lage) burd) da3 linfe Auge, jdjritten, aud) wegen
3u grofem Kind. Frau B. F.

Sdyweis. Hebammenverein,
Cinladung

sur

28. Delegierten- und Generalverfomminng
in Neuhaufjen

Greitag den 3. und Samstag den 4. Juni 1921.

Werte Kolleginnen!

Bum diedjalrigen Hebammenfeft, das diedmal
an der Nordoftmart unfered Landesd, im jdhdnen
Sdjaffhaufer Landdjen jtattfindet, laden wir alle
Kolleginnen ju Stabdt und Land zur Teilnahme
berglich ein. Wer irgendwie fann, madje fich
fiir ein paar Tage von den Alltagdjorgen (o3,
Neben ernfter Arbeit wird ung nod) geniigend
Beit ur BVerfiigung ftehen, wm {ich) gegenjeitig
augzujpredjen und einige gemiitliche Stunbden
frofen Beijammenieing gu genieen, und jolde
Stunden tun und wofhl inmitten der harten
Tretmithle des oft {hweren Berufes. Die Seftion
Sdjafipaujen hat bereitd alle notwendigen Maf-
nahmen getroffen, um ung den Aufenthalt an-
genefm und freundlid) zu gejtalten.

Wer Anjprud) madjen moddjte auf ein Frei-
quartier, moge fid) umgehend anmelden Dei
Frau Mepger, Prafidentin in Neuhaufen. Aljo
auf froflides Wiederfehn am tofenden Rbein=
fall! Nabheves betreffend Untecfunft, Bankett 2.
werden wir in der Mainummer nod) befannt
geber. '

Traftanden
fiiv die Delegiertenverjamminng
$reitag den 3, Juni 1921, nacdymittags & Ubr,
im Botel Bellevue in Reubausen.
. Begrithung durd) die Prifidentin.
. Wabht der Stimmenzdhlerinnen und Appell.
. Jabhrez- und Redynungsbericht ded Schrveiz.
Hebammenverein3.
. Beridt dex Reviforinnen itber d. Vereinstafje.
. Beridht iiber den Stand bed Jeitung3-
unternehmens.
6. Bericht itber dag Beitungsd - Unternehmen
purd) die Revijorin.
7. Bereingberidte der Seftionen Sargans-
Werdenberg, Thurgau und Uri.
8. Untrag de3 Sentralvoritandesd:

,€3 foll bie Bentralleitung ded Schweizer.

Hebammenvpereing mit 1. Januar 1922 der

Gettion Jiivid) itbergeben werben.”

9. Antrage der Seftion Sargans-Werdenbery:

a) €3 modpten jedber DHebamme nach 20
Dienftjahren jihrlic) eine Alterszulage
pon mindeftend Fr. 500. — augbezahlt
erden.

b) Abdnderungdantrag: Wir Dbitten um
Auafunjt, warum die 50-jihrigen Heb-
ammen, welde nidt im Sdyweiz. Heb-
anmmenberein find, aber einer Seftion
angehdven, nun aufgefordert werden,
alg auferordentliche Weitglieder in den
Sdwetz. Hebammenverein eingutveten.

Jn diefem Falle follte man fie aud
in die Rranfenfajfe aufnehmen und ihnen
50°0 bes SKranfengelded ausbegahlen.

10. Antrag der Seftion Winterthur:

€3 foll die Hebammen- Jeitung nur an

Mitglieder desd Schweiz. Hebanumenvereind

verabfolgt twerben.

11. Untriige der Seftion Biiridy:

a) Gz mddte der Jahresbeitrag ded Schveis.
Hebammenvereind auf 3 Franfen erhoht
wetrbden.

b) Dag Ubonnement fiix ,Die Sdhweizer
Hebamme” joll zuguniten der Kranten-
faffe von 3 auf 5 Fr. exhiht werden.
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¢) €3 foll ber Prifibentin der Kranfenfafje-
fommifjion dag gleidje Honorar ausg-
begahlt werden wie der Kaffiererin.
12. QBeftimmung der Seftionen, weldhe nadited
Jahr Berichte abzugeben Haben.
13. Wah! der Revijorinnen fiiv die Vereinstafje.
14, Wahl der Delegierten an die Generalver-
fammlung dez Bundes Schweiz. Frauen-
vereine.
15. Wahl de3d Orteg fiir die ndd)jte General-
verjammiung.

Fraftanden fiir die Kraufentaife.

1. Abnahme ded Gejd)aftaberichtes.
2. Abnahme der Jabhresredhnung und Bericht
per Reviforinuen.
3. Wahl bder Revijorinnen fiir die Krantentafie.
4. Beurteilung von Refurfen gegen Entjdeide
der Rranfenfafje-Rommijjion,
5. Wahl des Vororted fitv die Kranfentaife.
6. Antrag bder Kranfenfafje-Lommiffion:
a) €3 muf der Jahresbeitrag nodhymals er-
Hoht werden.
b) Vet Auszahlungen {oll in JFufunjt dad
Porto in Abzug Fommen.
7. Antrag der Seftion Luzern:
Revifion der Avt. 22 und 27 der Kranfen-
faffe-Statuten.
Art. 22. Die Kaffe gewdhrt ihre Leiftungen
a) fiir 180 Tage um Laufe vor 360 aujein-
anberfolgenden Tagen 3 Fr. pro Tag.
b) Pat ein WMitglied diefe Senufberedhtigung
erfd)dpit, fo wird eg fiitr 6 Monate ein-
geftellt, mit ber Wirfung, daB e3 nad
Wiederbeginn feiner GenuBberedhtiqung
und nod) auf die Dauer von indgejamt
300 Tagen, im halben Betrage von 1 Fr. 50
pro Tag Anjprud) auf die Leiftungen hat.
c) Diefe Leiftungen werden jedod) nicht un-
unterbrodjen wihrend 300 Tagen gewdbhrt,
fonbern tm Magimum wihrend 180 Tagen
im RQaufe von 360 aufeinanderfolgenbden
ZTagen.
8. Art. 27. €3 foll der Halbjahreadbeitrag Jtatt
auf 10 Fr. auf 12 Fr. 50 erhoht werden.
9. Berjdjiedencs.

Rraftanden der Genervalverjamminng
Samstag den 4 Juni, vormittags 11 Ubr,

in der Kirde in Reubausen.

. Begritpung.

Beridht dber Jentrvalprifidentin.

. Aerstlicher Vortrag.

. Wahl der Stimmenzihlevinmnen.

. Jabres- und Redhnungadberidht ded Schweis.
Hebanumenvereing,

. Genehmigung des Protofolls iiber die Ver-
hHandlungen der lebtjdhrigen Delegierten-
und Generalverfanuniung.

7. Beridht itber den Staud bdes Jeitungs-
Unternehmens.

8. Beridht der Revijorin iiber dad Redynungs-
wefen der Beitung.

9. Bericht und ntrag iiber die Delegierten-
perfammlung. )

10. Walhlen und Bejtimmung ded Orted fitr

die nddjte Generalverjammiung.

11, Wiinjdhe und Anvegungen.

12. Unvorhergefehenes.

Krvanfenfaije.

Gilt die gleihe Traftandenlifte wie fiir die
Delegiertenverjammiiung.

IMit follegialen Griifen!

Fitr den Jentralvorftand:

Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirchenfeldftrafie 50, Bern.

Die Kranfentafiefommiffion in Winterthur:
Frau Acteret, Prafidentin.
Frl. Emma KRirdhhofer, Kaffieverin.
Frau Roja Manj, Attuarin.
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