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Die Hygiene der Entwidlungsjohre.*

Gine Menge pon Kranfheiten, an denen die
Krauen leiden, werden biveft verurfad)t ober
pody ifre Cniftehung begiinjtigt durd) ein un-
swedmifiges Berhalten der Mdddhen in den
Cntwidlungsjahren. Dasd Miadden fommt wie
meift gang umwifjend und unvorbeveitet in bdiefed
Alter hinein und wenn fih dann die Periode
einftellt, jo wird biefe Cricheinung verheimlicht
und ftatt fich bei Der Mutter, Rat gu Holen,
witd burdy ungeeigete Perfonen eine Crilirung
gegeben, die nicht geeignet ijt, }Beru[;tgung 3u
ergielen. Oft werben gerabdezu die ®edanten auf
bag @ebiet ber Sinnlichleit gerichtet und da-
purd) Scaden geftiftet, ber phitte bvermieben
werden fdnnen. .

@8 ift bie alleinige Aufgabe der Mutter, mit
ber Tochter iiber die Creignifie der gejdhlecht-
licgen Borgdnge zu fpredjen und ihr eingu-
jehdrfen, Dap mit niemand anberem daritber
gejprochen twerden barf. ‘ ~

€3 jind aud) in Sdulen bon Lehrerinmnen
unter Reitung - erfahrener Frauendrzte joldhe
gejohlechtliche Auftlcirung gegeben worden; aber
wenn diefe Art Unterricht erft in Den oberften
Rlaffen unternommen wird, jo liegt die Gefabr
nabe, dap fie fitr viele Madbchen etwasd jpit
Jommt, und- vielleicht wohl Jrrtitmer berichtigen
aber nicht imumer ausvotten fann. €3 fann
unter Unlehnung an die Borgdnge bei der
‘Reproduftion von Pflangen und Tieven bdie
Yehnlichfeit bei dev Crzeugung neuer Meenjdjen
Teife angetdnt werben. Jmmerhin ijt bie Haupt-
aufgabe dem Elternhaus botbebalten.. .

Auch forperlich mup bie gejdhlechtliche Reiz-
Jbarteit gedbampft werben durd) eine einfache
Roft, audgiebige Leibesiibungen unbd audreichenbde
_intevejfievende fdrperliche Befdhaftigung, denn
Miffiggang ift .aller Lafter Anfang. Daf bie
gemeinjame Craiehung von Knaben. und Mid-
dhen gitnftig. wickt, indem. ein ungegmwungener

Bertehr zwijchen den beiden Gejdhlechtern aua-

gleicjend twirtt, ift buvch bie in diefer Beziehung
gemadjten Erfahringen audreidjend - bewiefen
orden. . i .

Sn torperlidjer SZQISeg,tef)mngf %;nb die folgenden

auptpuntte ind Auge gu faffen: )
ﬁgﬂ ’perftex: Qinie fteht die Reinlichleit. Sie
muf fich auf den gangen Kirper er{tregfen'unb
befunbers bdie Gejchlechtsteile beviidfidhtigen.
Gevabe die mangelfafte Reinlihleit in Begug
auf die Geflechtaorgane ift die Urfache vieler
fpterer Qeiden. Jn gewifjen Gegenden wird
in diefer Beziehung unglaublich gefehlt und e3
ift eine fchdne Aufgabe fiv die Hebamme, bie
o oft al@ Beratevin der Frauen im Stonde
ift, davauf Hinguweifen, Jdh fann mid) 3. B.
-an ein junged Mdadchen bom Lande erinmern,
bag an einer Bauchfelltuberfulofe litt und bei
bem bei Der Untetfudjung bdie dueren Ge-
{dhlechtateile in einemt fo unglanblich jhmupigen

* Unter Berupung de8 Buched von Prof. Ernft
Traentel: ,Die Hyigiene ded Weibes”. Verlin W. 50.
Berlng pon Oscar Cobleng. .- o

Buftande waven, daf fein Jroeifel Herrjdhen
fonnte, baB bie Jnfeftion auf diefem Wege
eingedrungen war. Die Jeit der Regel ift der
fiir folched Einbringen gefahrlichite Moment.
Tropbem die Baudjfelltubertulofe durd) eine
Dperation gur Peilung gebracht wurde, fam
im folgenben Jabhre dag Midchen wieder mit
‘einer Ruocherttuberfulofe der beiben Vorderarme
unbd wird wohl nody weitere Lofalifationen mit
ber Beit aufweifen. - i

Die Berfegung an bden dufern Genitalien
angetvocineten Materiald bervivkt aber nidht nur
tuberfulije Jnfefionen, fondern aud) jonftige
Ratarrhe der Genitalien mit ihrem Gefolge von
PBeriodenftorungen und Augfluf und mandymal
aud) Wodhenbetterfrantungen.

Anderfeitd hat fih die Reinbaltung su be-
fehranten auf bie dufBeven Gejhlechtateile. Ein=
fpribungen, Spitlungen find bei jungfraulidgen
Jubdividbuen zu wibervaten: bdaburch) wird oft
nidgt audgefpiilt, fondern diveft Unreinlichfeiten
in die &feide hineingebracht. Nur auf bejonbdere
dratliche Vorjdjrift dirfen fie vorgenommen
wexbder. .

Gin tdgliches Eithles Bad ift fiir junge Mad-
jen bejonderd empfehlendiwert: e fann audh
burc) Abmwajdhungen erfept werden, joll nicht
unter 16 @rad Celfius und mur von Furzer
Dauer fein. Dazu fann widentlid einmal ein
warmed Reinigungshad fommen, wenn nidht
getabe Gagnot und Mangel an Heizmaterial,
wie in den lepten Jahren, bied verhinbert.
Auch auf dem Lanbe, in einfachen BVerhdltnifjen,
bifrfte bied mbiglid) fein, vielleicht eher noch
al3 in der Stabt, indem dort Hag Holz weniger
fhwer erhdltlich ift. Wenn wir jehen twie in
Rupland (bor bem Kriege wenigftens) in jedem,
aud) dem drmften Dorfe, ein Babehausd {ich
befindet, wo die gange Bevdlferung fich jeden

Gamstag ein Dampjbad leiften fann, indem .

.augreichend Wafjer auf Gemeindeloften: gervivmt
{wird, o follte man glauben, dhnlihesd wdre
-audy bei- und miglich. Die Hauptjade ift dabet
nidht in luguribfen Cinvidtungert u juden mit
Marmorfliefen und fomplizierten Doujdenein-
ridgtungen, jondern in der Moglichleit, heif zu
baben und {ich gehirig abzufeifen.

Was fitr dag Bolf gelten jollte gilt nun fitr
unfer Thema bejonderd fitr die jungen Midcen.
Was die tithlen Beider oder Ubtvajdhungen be-
trifft, fo muB man natitclich) einer alifalligen
Undmie Redhnung tragen. Blutarme Kinder
fitrchten dad Wafjer; bei ihnen wird man dad
Wafjer lawwarm Halten und eventuell nad) und
nad) zu fdltevem itbergefhen.

Giinftig wirtt bier oft aud) der SHwimms-
unterricht, indem bie Bewegung und Anftreng-
ung beim Schwimmen die Rdlte des Whafjers
weniger | fithlbar madt. Gut find ferner bdie
jett jo beliebten Sonnenbiibder, abmwedjfelnd mit
tithlen lemaiti)u'ngen. Aber audh Yier ift Bor-
fidyt am Plabe, mdem gu ftarfe Vefonnung am
Unfange zu beftigen Verbrennungen und zu
Fieber fithren fann. Man muf fehr allméblich
‘aufangen und im Beginn nur Teile des Kirperd

ben direften Sonnenftraflen ausjegen. Unbor-
fichtiges Borgehen BHat aud) hier oft Blutarmut
und Abgefchlagenbeit zur Folge.

Cin BWort fei bhier aud) gejagt itber bie
iiblichen Babetleiber. Nihtd gibt o leicht zu
Crfaltungen Anlaf ald dag Perumftehen an
ber Luft in- durdyndften Babeangiigen, die oft
aud mehreren Lagen bdidfen Stoffed beftehen.
Die trodnenden Stoffe entziehen dem Kbrper
eine Menge Warme. €3 ift ja in einigen Schulen
fdhon bag Baben aud fitr Miden in Hleinen
Badhofen eingefithrt worden ; dodh nur fit
fleine Mdadchen, grdfere mitflen immer noch
ihre Gejundleit gefahrden dant einer engfichtigen
ritberie, die wirklich) bei dem fiir Gejchlecter
getrennten Baben Hodhit idberflitffig erideint.
Man lafe die Maddhen auch unbekleidet babden,
die Moral hat davbon nidhts ju fiivdjten, wie
dies bie Crfahrungen nordijdjer Lénder beweifen,
die una jo weit voran {ind auf allen Gebieten
der Hygiene, die Gejundheit fann nur gewinnen.

Wahrend der Periode und auch) in ben drei
Fagen borher ift bei menftruirten Madbdjen
ba3 falte Bad einguftellen; nac) der Periode
ift e3 wieder aufzunehmen. '

Die Wajdungen der Gejdhlechidteile bditrfen
nidht mit Shwdammen gemacht werden, da diefe
fich mit Unreinigeiten fitllen und nitht leicht
s reinigen f{ind; Watte, die nad) Gebraud
verbrannt wird, oder oft audzufodhende Wajdh-
lappen {ind geeigneter bierfitr. Aud) ift ftavfes

-Reiben der Teile zu vermeiden, um nicht Onanie

3u erregen. Diefed Lafter mup itberhaupt iiber-
wadjt werden, da e fehr verbreitet ift. Man
muf auf die Unart jolder Gewohnbeiten hin-
wetfen und die {Hlimmen Folgen darftellen,
ofne fie anbererfeitd zu- iitbertreiben, um bda-
durd) zu verbiiten, dbap jhwere feelije Schodt-

tirfung hervorgerufen ivird.

Wihtig find fiir junge Madchen Kbrper-
iibungen und Gymnaftif, die eine harmonijde
Ausbilbung desd gangen Korperd zum Swede
haben. Allerdingd mitflen aud) diefe ben Kriften
ber Jugend angemefien fein und bdiirfen nicht
bei ungeeigneten - Perfonen gur Athletif aus-
arten. Am beften find Freiitbungen, bejonderd
atoifchen ben Schulftunbden o miglid) im Freien,
o baf nad) je zwei Unterrichtaftunden zehn
Minuten geiibt wird. Die Rleidbung muf zwed-
entprechend gerodhit fein und bei folchen Uebun-
gen feine Pangerung ded Kbrpers durd) enge
RKorfetten hinderlid ?ein. Sdywimmen, Sdlitt-
fhublaufen, Tennisipielen dienen zur Ergdn-
sung. Reiten und Radfahren fie bei gefunbden
Maddjen eclaubt; fie jollten aber nidht in ber
Gefdlechtareifung erlernt werden, da ja bas
Crlernen viel jdywieriger und anftrengenver ift,
al3 die Ausitbung desd {hon gefonnten Sportes.

Hier wie tberall mup ein zubiel vermieden
werben und e dittfen nicht durc) Wettftreite in
biefen Sporten Ueberanjtrengungen des Herzens
bewictt foerben. Sonft {ind Herzerweiternngen
3u befitrchten. :

Die Grnifrung fei friftig und leidyt verbau-
lidj, indem died gevade in-den Entwidlings-
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jabren fehr widtig ift. Wahrend diefer Jeit
wadjt der Rirper in die Linge und Fugleid
bilben fich die innern Genitalien ausd und fangen
an zu funttionieren. Fleijd joll nidht zu biel
gegefien werden, Kafjee und Thee jowie Alfohol
lapt man am beften gang toeg.

Cin Hauptpuntt, in dem am haufigiten gefehlt
wird, ift die Sorge filr regelmdpigen Stublgang.
Die jo itberaus hiufige Verftopfung, mit der
viele Frauen ihr ganzes Leben durd) zu Lampfen
Haben, ijt febhr oft begriindet in den Nadjlafig-
feiten ber Jugend. Die Mutter {oll die Todjter
itber bie Widptigleit diefer Funftion und ihrer
Regelmapigleit unterrichten und fie fontrollieven;
falih) angebrachte Sham darf nicht die adchen
veranlafien, die Stufhl- und Urinentleerung in
der Sdjule ober in Gefelljhaft zu unterdriicten.
Am beften wird dem Stublgang ein gang be-
fitmmter Moment am Tage eingerdumt, der
nie perfdumt werden darf; fo wird der Darm
exzogen und gewdhnt fich an tdgliche Entleerung.
Die BernadhldBigung fithrt oft zu Gebirmutter-
vorlagerungen und jdymerzhaften Perioden. Be-
jonders joll man in den Tagen vor und wdahrend
ber Periode ftreng eine BVerjtopfung vermeiden.

Das findlichge Alter bedbarf vor allem eines
auggiebigen ©djlafed: 10—11 Stunden fiir
jiingere und 8—10 Stunben fiiv dltere Kinber
diirfte das Ridjtige fein. Leider wird in diefem
PBunfte biel gefehlt. Die Kinder miifjen mor-
gend frith auf, um tm Sommer um 7 Uhr in
per Sule zu jein, entfernter Wohnende twoh!l
fhon um halb fechs. Abends ijt e3 {dhwer, fie
in bag Bett zu jdicden, wenn fie nad) Be-
endigung Dder oft itbermdfig vielen Schulauf-
gaben nod) eine Beit dem Spiele im Freien in
per Abendtithle {ich bingeben mbdhten. Der
Zag ift durd) die Schulftunden audgefiillt und
e3 bleibt fiiv Rinder mit weitem Sduliveg oft
faum Beit mahrend der Mittagdpaufe um rid)-
tigen Efjen. Diefe Verhdltniffe {ind entjchieben
verwerflid). Man laffe die Schule jpateftens
um 8 Uhr beginnen und bejdhrante die Haus-
aufgaben auf da3 abfolut Notwenbdigjte. Died
fet allerdingd fiir bdie Rehrfrdfte eine inten-
fivere und intelligentere Art ded Unterrichtd
voraus, al3 bied ojt ber Fall ift. €3 ift leichter,
die Rinder unverftandene Sipe audwendig ler=
nien zu lafjen, unter Androhung von jGweren
Gtrafen, al3 ihnen die Materie faflih und
geiftreich) jo borzutragen, daB f{ie leicht Haftet.
Cine Bertiivzung ted Schulbetriebes tviirde bet
auggerubten Kindern dafitr ein um fo freudi-
gere3 und intenfivered Arbeiten wibhrend bder
Sdyulftunden zur Folge Haben. Priifendiwert
wive aud) die Verlegung familicher Schul-
ftunbden auf einen geftveciten Bormittag von 8
bizg 8 UPr, ohne Nadmittagdunterviht. €3
miigten Zwifden je zwei Stunben dann zirka
10—15 Minuten Paufe eingefdoben werden.
Dabdburd) fime dad fajtige Mittagdmahl und
ber Unterridht wihrend der Verdauung nad-
mittagd in Wegfall, ein etwad jubftantivered
B'niini wire erforderlich; dad Mittagdmahl
wiitbe ouf 3ivfa 4 Uhr nadhmittags berlegt,
ein fehr einfached und leihted Abendeffen um
7—8 Uhr wiicde fiir die Nachtrubhe nur firder-
lich fein und die Rinder befémen dod ihre aus-
reichenbe Nahrung. Dod) wire diefe Cinteilung
wohl nur moglid), wenn fie allgemein aud in
Gejdhiften fo durchgefithrt wiixde, wie died in
Gngland befanntlih jdon lange der Fall ift.

Wie bem aud) fei, o muB jedenfalld darauf
geachtet werden, daf ein Schulfind, in jedem
Sdulalter, vor bem BWeggehen 3u Haufe aus-
giebig zu Morgen ifit und nicht verjdumt, etwas
3um Bwifdenimbid mitzunehmen.

 Wag die Reibung anbetrifft, fo wird aud
Dier vielfach) nod) gefehlt, trogbem bdie heutigen
Wioden befler find als gewiffe frithere. Manche
émwuttet fann bie Beit nicht erwarten, ausd ihrem
Todterden miglichft bald ein Dimcjen zu
madjert. So werben denn die Kleider nicht bem
Beditrfnid ded wachfenden Kbrpers angepafit,
fondern der Rbrper muf fih den Kleibern an-

pafien, nach dem Sprichwort: RKleider madjen
Qeute. €3 twird dem jungen Ding ein ,Kor=
fett” gefauft, dasd ihm eine ,Taille” geben foll !
€3 mag ja angeben, ein Leibchen zu tragen,
an dem bie Roce aufgehingt werden, feined-
weg3 aber bdiirfen geftigungen in Art ber
SSijdbeine”, die meift aud Eijen beftehen, an-
gebracht werben, fonft Hangt dad Mdadchen in
diefemt Panger und feine Ritdenmusteln, bdie
nidgt mehr zum Geradehalten bded RKbrpers
Denupt werden, verfitmmern und der rumnbde
Riicfen ift da!

Ebenfo biirfen bie Briifte feinediveqd gedriicit
werden, dba die wadjjenden und {ich entwiceln-
den zarten Dritfen fonft in ihrer Entwiclung
gefemmt und {piter zum Gtillen untauglich
werben.

Rithlen Kopf und warme Fiife! Der Hald
foll frei getragen tverben, dagegen Der Unter-
leib und die Beine genitgend gejhiist, bejondersd
sur Periodengeit. Strumpibiander, die dad Bein
umfpannen und die Jirfulation Hindern, find
3u berwerfen; die Stritmpfe werben beffer am
Qeibdjen Defejtigt.

Aus der Praxis

@3 war im Monat DMai diefed Jahres, ald
i) eined abendsd u einer Critgebirenden ge-
tufen wurde, welde eine Stunbde tveit entfernt
wohnte. Die Frau war 24 Jahre alt, fah
etwad blaB und mager aud. Sie war am Enbe
ber Sdwangerichaft und Hatte vegelmifpige Cr-
bffnungswehen. Die dufere Unterfudhung ex-
gab erftend Ropflage; der Kopf zur Haljte in
bas fleine Becfen eingetveten, die Herztone gut.
Die reftale Unterfudyung ergab auffallend 1%(1 £
verfndchertes Steifibein, Blaje {tehend, Mutter-
mund berftrichen, Eleine Fontanelle linfs oben,
die Pleilnaht bereitd im jdhragen Durdhmefler.
Um 11 Uy, gleihen abends, flof das Frucht-
waffec ab. Da trop guten Wehen bder Kopf
mwibrend drei Stunbden nur gang in der Tiefe
fichtbar blied, lief i) den Arzt rufen, welcher
aud) veftal unterfuchte und die auffallend ftarfe
Bertndherung ded Steiffbeined fonftatierte; da
die Herztone fehr gut waren, wie aud) das all=
gemeine Befinden der Gebdrenbden, madjte er
eine Pituglandol-Cinjpripung und nad) weitern
brei Stunden wurde ein 3000 Gramm {Hhwerer
gejunber Knabe geboren, der Damm blieh exr-
balten.

Dexr Arzt berordnete, 30 Tropfen Secacornin
su gebent, und da die Gebdrmutter fich gut zu-
fammengog, entfernte er {ih nach einer halben
Stunde, mit ber Bemertung, die Nachgeburt
rubig abzuwarten. Nacd) einer Stunde fing es
an zu bluten, die Gebdrmutter wurde chlaff
und trop allen Reibungen -wollte fie fich nicht
sujammengiehen, aud) fonnte die Nachgeburt
nicht audgeprept werben. Der Urzt yourde
ieder gerujen. Statt die Nacdhgeburt manuell
3u lofen, perfuchte er bas fiir und Hebammen
neuefte Verfahren, die Turgedcierung, dad Heiht
Prall- und Feftmachen bder Nadhgeburt. Cr
widelte die Nabelfhnur ausd dem fterilen Tiich)-
lein, in welded biefe eingewicelt war, jdnitt
ein Gtiifhen bon biefer ab und fprigte mit
der audgefochten Sprige etrwa 300 Gramm ge-
fodhted Wafler in bie Nabelvene, Hid bie Nabel-
fnur prall wurde, dbann mwurde die Sprige
abgenommen und ein Sdjieber angelegt. Nach
einer Eleinen Paufe Lonnte er die Placenta gans
mit einem leichten Druct hevausbeforbern. Wah-
vend bem Cinfprigen ourde bdie Gebirmutiter
feft und bie Blutung Horte gany auf. Daj
%anse Berfahren braudht nur. furze Beit und

ie Frau empfand feinerlei Schmerzen, ihr Be-
finben war vecdht gut, audy bad Wochenbett ver-
[ief fehr gut unbd bas Kind fonnte geftillt werben.

Da bei ber Geburtdhilfe die manuelle Lojung
der Placenta dev gefabhrlichfte Eingriff ift und
biefer nur dburd) die Turgegcierung umgangen
werben fann, fo ift bag fitr bie Gebdrende von
hochfter gefundfeitlicher Bebeutung. Um dem

Arzt aber bdie Turgedcierung zu ermiglichen,
mufp die Hebamme die Nabeljhnur, weldhe nur
mit fteriler Sdjeere entzwei gefchnitten twurbde,
in ein audgefochted Tuch wideln und Waffer,
a3 fiinf Minuten gefodht hat, auf Kdrpermwirme
bereit Balten, aud) ein gefochter Schieber ober
nur, ein Banddhen, um nad) dem Einjprigen die
Nabeljdynur wieder zu unterbinden. Durch diefes
Berfahren wird alfo. die Placenta prall und feft
gemadyt, dadurc) mwerden Wehen angevegt, die
Placenta hebt fich) von ber Gebirmuttermwand,
sugleic) rerben bie blutenden Stellen in der
Gebdrmutter tamponiert.

Da die Eutbindbung bdiefer Frau nadh neueftem
Berfahren, reftale Unterjudhung ftatt durd) die
©djeide, Pituglandoleinfpribung ftait Sange,
Turgedcierung {tatt manuelle Lojung der Pla-
centa, geleitet yourbe, {cheint e3 mir nidht un-
angebrac)t, diefe Cntbindung zur Jeit eine
modernie zu nennen. €3 witd mir jur Freube
gereichent, aud) die weitern Entbindungen nach
biefer empfehlenswerten Meethode leiten 3u
fonnen. E. K.

Shweizer. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Nadhdem nun aud) dbie Biinduerhebammen den
ecften Scfjritt getan Haben, um dem Schweiz.
Hebammenperein beizutreten, Haben aud) die
Freiburgerinnen fid) um die Bedingungen in-
teceffiert, die notwendig find, um fich unferer
Bereinigung anfjcliefen u fonnen. €3 ift ex-
freulich, zu feben, wie, durd) die Not der Jeit
Herbeigerufen, itberall bie Ueberzeugung von ber
Yotwendigteit beg Jujammenidlufies Plag greift.
BWie notwendig es ift, gejdhloffen unbd mit ver-
einten Qrdften vborzugehen, um eine Befjerung
ber finangtellen Verhaltniffe su erlangen, zeigen
oft genug bdie Buftinde, wie fie nad)gerade sum
Himmel jhreien. Diejen Mifftanden ift nur
mit peveinter Arbeit beizuformmen unbd ed wire
penn aud fonderbar, wenn man nichtd erceichen
fonnte. €8 ift dedhald unjere Aufgabe, der
jdher bedbrdangten Berufatolleginnen beizuftehen.
Pilicht und Aufgabe dev zuftindigen Behvrden
ift es aber auc), {ich endlich derjenigen angu-
nefmen, denen man Gejundheit und Leben pon
Meitttern und Kindern anvevtvaut; diefe in exfter
Qinie verdienen €3, dap ihnen menjdenmwiivdige
Dajeingbedingungen gejdaffen werden.

Folgenden 3tvet Jubilarinnen fann bie Pramie
fite 40jdhrige Berufdtatigeit vevabreiht er-
ben: 1. fHrau Kath. Roth-Bell in St. Gallen
und 2. Frau Anna Cljer in Niederwil, St. Gallen.
BWir entbieten den verehrten Jubilarinnen unjere
beften Wiinjche. :

Mit Eollegialen Gritfer

it den Jentralvorftand:
Die Prifidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgartner, Marie Wenger.
Rirchenfeldftrafe 50, Bern.

Krankenkasse.
Grfranfte Mitglieder:
&r. Buber, Choindez (Bern).
&r. Robner, Au (St. Gallen).
Fr. Michel, Cordaft (Freiburg).
Fr. Qen, Hemmenthal (Shafihaufen),
Fr. Weif-Habegger, Crlenbach (Bern).
Fr. Qung, Affoltern bet Bitridh.
&r. Grob, Winterthur,
. Qitmin, Sdindellegi (Schroyz).
gt. Stamm, Dielddorf (Biirich).
tf. Rutishaufer, Mimchwilen (THurgau).
grl. Peterhaus, Fislizbac) (Aargau).
gr. Wipf, Winterthur (Jitvid).
&r. Suter, Qbllillen (Aavgan). .
&r. BWiljle, Stein a. RY. (Schaffhaufen).
&L, %qn.et, BWitlflingen (Bitvich).
Fr. Frijdytnecht-Mofimann, Hexidau (Appenzell).
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