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Die Shmweizer Hebamme.

K. 1

gewbdhnlid) durd) einfade Teilung vermehren,
Haben doc) meift von Beit ju Seit einen neuen
Anftof nitig, um nicht an Crjdhdpfung Fu ver-
fommen. BWir fehen dann, wie fich wei {Gein-
bax beliebige Bellen einanber ndbhern und ihren
Bellinhalt jowie die RKerne vermengen. Dag
Produft ift dann ein widerjtandsfihiges Bell-
gebilde, Da3 tiederum im Stande ift, lingere
Beit nur durd) Teilung ficdh) zu vermehren. Bei
gewifjen Algen find die fich fonjugierenden Bel-
fen oft gang benadhbarte an einem Fabden.
Der Gifern und der Kern ded Samenfadens
haben fiir die BVererbung einen gleihen Wert.
ber Dei gewiffen Organidmen fand man in

. neuerer Jeit, daf neben ben befannten Kern-.

dhromojomen (Dag f{ind jene RKbrperchen im
Kerne, weldhe die BVererbung tragen) nod) be-
fondere Uebersihlige vorhanben find, die bon ben
anderen. etwasd fid) unterjgeiden. Jn ber 1lr-
eizelle finben wir 3wet joldje itberzdbhlige Chromo-
fomen, in Der Urfamengelle nur eine3d. Bei ber
weiteven Teilung nun werden ausd der Ureizelle
3wei Cigellen gebildet, die je ein joldhesd Chromo-
jon enthalten, die Samenzellen aber erhalten
nicht alle eines, fondern nur je die 3weite
Samengelle. Bei der Befrudjtung entftehen aljo
Bellen mit zwei und jolde mit nur einem jolchen
Chromofom, die erfteren mwerben ju Jnbividuen
weiblichen, die lebteven zu folchen mannlichen
Gejdhlechtes. Diefe BVerhdltniffe find bei per-
jdhiedenen Tier- und Pflangenarvten gefunden
mworben; e3 ift einigermafgen wahricheinlich, dap
fie aud) beim Men{dhen bejtehen. €& EFame
alfo fiic bie Eutftehung eined Knaben ober eined
Madchend nur darvauf an, weldhe Art Samen-
faben in dag zu bejrudjtende €i dringt.

Wenn wiv nun auf die modernen Beftrebungen
der fogen. Gugenif zu {predjen fommen, d. .
die Stromung, welde durd) eine ftrengere Aus-
Tefe der {ic) verheivatenden Menjdjen eine Hoher-
ithtung des Menjchengejchlechted erftrebt, jo
Haben wir und por allem vor Augen zu Halten,
baf Deim Menjchen neben den leibliden audy
bie geiftigen Crbanlagen eine hervorragenbde
Rolle jpielen (ober aud) nicht fpielen).

Die hier in Betradht Fommenben geiftigen
Gigenfdhaften find nidht einfacher Art und find
offenbar durch eine Bielheit von Erbeinfliifen
bedingt. Diefe werden in immer wechfelnden
RQombinationen verexbt und laflen fich nicht
oYne weitered wafhrnehmen ober gar meffen.
Aucy in diefer Beziehung Fommen veréinbderte
Ginflitfle der Umgebung, deg Milieu in Frage,
die aud) nicht immer reinlich gefchieden von bden
Erbanlagen betradjtet werben Ednnen. Bejon-
bers intevefjant fiir ben Arzt find natiirlid) die
franfhaften geiftigen Crbitiide, bie ja beim
Menjchen fehr verbreitet find, bviel mebr, ald
bei ivgend einer Zievart. Gbenjo verhdlt
e3 fih mit den fbrperfichen Crbanlagen.

Die Unterjdiebe in Dder everbtem Seibes-

fonftitition tonnen fid) auf beiden @ebieten
durd) Gejundbleiben ober Kranfwerden und

auidy durd) die Dauer Ded Lebensd dupern. €3

gibt langlebige und furglebige Perfonen, foldhe
bie nur geringe Lebensfraft haben und beren
Rorper {ich rafd) abnmiist. Wir fehen ja oft
Qeute in gang gleidhen duBeven Berhdlinifjen
febr verfchieden frith alt ericheinen. IMancher
ift nodh) mit itber 40 Jabren {dheinbar jung,
wihrend anbdere {hon vor den Dreiffigen dasd
usfehen eined alten Manned darbieten. Solde
Menjden fterben Dann oft jhon im 4. obev
5. Jahrzefut, obex ein jo frither Tod fann nur
duidh) befonders hygienijhe Lebendmweife etiwas
Betauagejchoben mwerden. Anbdeve werben da-
gegen uvalt und fonnen nod) mit 90 ober 100
Jabren geiftig und torpexlich exjtountich frijeh feirt.
MWenn e3 nun geldnge, durd) ,Jiichtung”
jolche langlebige ober aud) geiftig hervorragende
Menfchen zu vermefhren und die furzlebigen und
geiftig mmbetmetttgen audzujdyalten, jo wdre
bad Biel der Gugenit evveicht. Aber dem ftellen
fi) ungeahnte Shwierigleiten in den Weg.

Gerade bei dem Menjdjen ift, wie wir fahen,
die Bielheit ber Erbanlagen eine ungebeure.
Raum eine Tievart zeigt fo verjdhiedbenartige
Crbteildhen. Wenn man nun. {dhon gewifje ge-
eignet erjdjeinende Jubividuen paaren tviirde,
fo wére nod) lange feine Gewdbhr geboten, dbah
Das Probuft, dad Kind, vorausdgejest, dah ein
folches entftiinde, wicklid) die erwiinjdhten Cigen=
{daften von den Erzeugern erhielte; e3 fbunten
gany unliebfame Ueberrafhungen zum Bor-
jchein fommen. '

Ferner: wer wire fompetent, die Yusdwahl
der geeigneten Jnbividuen Fu treffen? Bei der
befannten Befdjeidenheit und Selbfterfenninis
der Menfchen wiirde wohl jeder {ich gerabe fiir
hochit geeignet halten, Clitemenjchen zu zeugen
und ed twiirbe wohl auf eine Begiinjtigung dex
fhon ohnehin durch Bufall in guten Berhdlt-
niffen Lebenden heraustommen ; oder nod) wabhr-
fdjeinticher wiirde alled bleiben wie e3 jest ift;
e iirden nur einige Schlagmwirter mehr in
ber Luft herumidywicren.

Wie tonnte man 3. B. einem Menjchen Fu-
muten, auf die Griindung einer Familie gany
su verzichten, weil andere Menjden, alfo ab-
folut nicht Unfehlbare, ihn gevade nicht geeignet
sur Bitdhtung Bielten. Und wenn er gerabe
in Beftigiter Qiebe entbrannt wire zu einer
Frauengperion, die ebenfalls nicht tauglic) er-
jhiene? €3 qilt ja gerade beim Menfchen=
gejchlecht bag Wort: ,Chaque crapaud trouve
sa crapaudine.“

Und wenn man fid) aud einer Mifdhung von
hoher {tehenden mit niedrigeren Menjchenraflen

etwad quted verfprddye, fo wiirde zu bebenfen |

fein, baf die Prooufte hiodtensd ein unbefann-
te3 Gemifd) der bielen Erbanlagen beider Raffen
bilden wiirden und alfo die nen entftehende
Raffe fidjer tiefer ald die hohere Der beidern Fu
mijcgenden {tehen tiirde.

Wit jehen aljo, daf ohne grofe Ungerechtig-
feiten einer- und grofe Enttdujdhungen ander-
feit3 eine Bwangdeugenit an dem Grdfenwaln
ber eingelnen Menjchen gemwif jdeitern rviirde.

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Rurg bor Jahredjdhlih exhielten wir die Todes-
nadyricht ded eingigen Sohned unfered gefchin-
ten Heren Plarrer Bitd)t in Obererlindbad).
Wir jprechen aud) an diefer Stelle im Namen
bes ©hweiz. Hebammenvereind den fhwerge-
priiften Gltern unjer Deralichfted Beileid aus.

Der Bund.
22, Januar nadithin in Bern (Palmenjaal) eine
Delegiertenverfammliung abbalten, da-
gegen {oll im Frithjahr feiue Genevalverfamms-
[ung ftattfinden. Der BJentralvorftand wird
aus jeiner Mitte zwei Delegierte entfenden.

Berfdjiebene Frauenbvereine der Scheiz be-
abfidjtigen, an die Adrefje ded Sdjweiz. Roten
Rreuzed folgenbed Screiben abgehen zu lafjen:

$Herr Prifident!
Gefr geehrie Herren!

Wir wenden und vertrauendvoll an Sie mit
einer Dringenben Bitte, deren Erfitllung durdh-
aug im Rahmen Jhrer grofen verdienjtvollen
Tatiglelt liegt. Wir {ind und bewufpt, im Sinn
und @eift von taufenden unferer Schweizer-
fraven zu fprechen, die fich trop der Screcten
ber pergangenen Sriegdjahre ein pon Hap nnd
Parteigeift ungetviibted Urteil bewahrt haben
und ein tiefed Mitgefithl fiir alle von ber
furcdptbaven Beit noc) biel drger ald wir be-
troffenen Bolfer. .

Unfere Bitte geht bdabin, Sie mbchten {ich
dafilc peviwenbden, baf die Lebendmittelzu-

fuhr nad) Deutfdhland und Dejterreid)

empfinbern 3 al3 unertraglich, baf ein neutraled

mbglicht befdhleunigt werde. Wir Frauen
5!301?l untdtig zufieht, wie Taufende pon Welr-

Sdyeiz. Frauenvereine yird am |

[ofen — bdarunter bejonderd Frauen und Kin-
ber — bem Berhungern audgefest twerden.

Wie feine aubdere Jnftany find Sie in ber
Lage, diefen Sdhritt mit Ausfiht auf Crolg
3u unternehmen. Haben Sie {ih dodh in der
NAusitbung einer wahren Neutralitdt und einesd
unparteiijch betdtigten Liebeswertes einen Namen
eroorben, der von allen Seiten Hoch geachtet
wird und Jbhnen Had Redht ju diefem Schritte
gibt. ©ie wiirden damit Jhr Wirken durd) eine
Tat fronen, die Jhnen den tiefen und unver-
ganglichen Dant aller menjdjlich Empfindenden
ficgert. Audh bem zufiinftigen Bund der BVilfer
ware damit der grdipte Dienft geleiftet; benn
ev wird wafhelih nidht auf BVernidhtung und
Hap, jondern auj efhrlidgem Sudjen nad) Ber-
ftandnid aufgebaut twevden miiffen, wenn er
beftehen foll.

Durd) ein rajded Entiprechen gewinnen Sie
pen Dant bon Taufenden. Da ed fih hier
um eine vein menjdjlige, alfo auf Jhrem
ureigenen Titigleitsfeld liegende Frage han-
Delt, wiitbe Jhr Vorgehen vor jeder faljchen
Deutung fidger fein und Jhr {Ghines Werk
toitrdig abjdlieBen. (Folgen bie Umterfchriften.)

Der  Bentrvalvorftand hat befdhloffen, biefe
Gadje warm u unterftiigen und Hat Hiefiir die
Unteridrift de3 Sdweizer. Hebammenbereins

gegebern.
Mit follegialen Gritfen!

Namens ded Jentralvorftandes:

Die Prafidentin: Die Sekretdrin:
Anna Baumgartner, Marie Wenger.
Rirchenfeldftvafe 50, Bern.

Krankenkasse.
Str. e, Cintritte:
270 gl Anna Liithy, Wafen, Bern. 14.De3.1918.
271 gxl. Lina Ryf, Oberbipp, Bern. 16. ,, 1918.
44 Frau 3. Lang, Pfafinau, Sugern. 20. , 1918,
272 Frl. Clife Meyer, Britgg, Bern. 3. Fan. 1919.
Seien Sie ung Yerzlich willfommen!

- Grirantte Mitglieder:

&r. Peterer, Appengell.
Frel. RKavdecli, Langenthal (Bern).
Mile. Louife Buffray, Bufflens le Chatean.
Fr. Reichlin, Wollevau (Schwyz).
Fr. Keel, Rebijtein (St. Gallen).
Frl. Jenny, Bern.
. Bentert, Chur. (Graubiinden).
r. Quchen, Stubden (Bern).
gr. Bitchi, Dupnang (THurgau).
&r. Chrat-Fefer, Lohn (Sdaffhaufen).
gr. Gichelberger, Lobfigen (Bern).
. Weip-Habegger, Crlenbad) (Bern).
Fr. Schluep, Aarbevg (Bern). o
Mme. Biolley-Mitller, Lugnore (Freiburg).
%r. Ballentin, AA[Hwil (Bajelland).
&l Braun, Heiden (Appenzell). _
Mile. Marguerite Chanjen, Montmagny (BD.).
Fr. Rubn, St. Gallen.
Fr. Wildbi-Walter, Oberlindbad) (Bern).
. Staub, Mengingen (Sug).
Mme. Chenaug, Gollion (Baud).
Fel. Miiller, Gadylingen (Schaffhaufen).
Fr. Hungiter, Rirchleran (Aargau).
Fr. ©palinger, Marthalen (Jiirid).
Fr. Bufer, Davoz-Plap (Sraubiinden).
Ft. Wettftein, Mellingen (Aargau).
r. Trogler, Mauenfee (Suzern).
v, Biittig, Gropwangen (Luzern).
r. Meier, Fifibad) UAargau).
T, .i’;oEtettlet, Sdymargenburg (Bern).
v. Pajler, Flith (Solothurn).
Fr. Furver, Leiffigen (Bern). -
&r. Flury, imagenborf (Solothurn).
%1. Bienati, Brien (Bern).
tl. Saugg, Oftexmunbigen (Bern).
&r. Notheli, Vettlad) (Solothurn).
Fr. Strittt, gBaieI). .
Fr. Ladjer, Egg-Cinfiedeln (Schroyz).
%r[. RKaufmann, Horw (Sugern).
. Bollenweider-fnus, (Rorjhach).
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Angemeldete Widhynerinnen:
Wme. Wahl, Bavois, Baud.
Frau Auer, Ramfen, Sdaffhaufen.
Frau Eggimann, Wilen b. Egnad), ThHurgau.
Frou Hoin, RKaiften, Aargau.
Die Rr.-R.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin,
&l €. Qird)hofer, Kajfieverin.
Frau Roja Manz, Aftuarin,

Bodesanzeigen.
Am ' 24. November verftard unfer treued
Mitglied .
Srdulein Sina Widjel
bon Gerjenfee
geb. 1879, nadf) fchverer Krantheit.
Am 26. Degember verftard, nad) lingerem
Srantenlager i
- Sran Wenji
in Ridterswif, geb. 1848.

Am 30. Degember cbenfo nach einjdfhrigem
frantenlager

Jran funa Guf
in ¥of, geb. 1855.
Und endlih am 7. Janitar 1919 ebenfalld |
- nach Yanger jchwerer Qtantbeit
Sivan Wyhovod
in 2ief, geb. 1861.
Gie war langjdhriges BVorftand3mitglied der
Seltion Biel. )
9llen bdiefen lieben langjdhrigen Mitgliedern
Bitten wir ein treued Andenfen zu bewabhren.
Die SrankenRaffeRommiffion,
eGSR T )

Verelnsnacbridyten.

Sekfion Rargan. Den lieben Aargauerfolleg-
innen fei mitgeteilt, daB unfere General-Ber-
jommlung Diendtag den 21. Januar, nachmittags

2 Uhr, im Reftauvant Helvetia, in Aavau ftatt-

finden wird. €3 wird den Kolleginnen Gelegen-
Beit geboten fein, einen drtlichen Bortrag an-
aubbren, welcher und giitigft 3ugefagt worden
ift pon Perrn Dr., Frei-Bolle, Spegialarzt fiic
®eburtshilfe. Alfallige Antrige find fofort an
der Borftand eingujenden. Redht zahlveiches
Erjdeinen evwartet Der Vorftand.

Sebtion Bafelftadt. Unferen Kolleginnen zur
Renntnis, dap Mittwod) den 29. Januar die
@enevalverfammlung jtattfindet. Jur prompten
Exlebigung aller Bereindgefchifte ijt vollzdbhliges
Exjheinen erwiinjdt. Der Vorftand,

Selfion Perw. Unjere Genevalverjommiung
findet Samstag, den -18. Januar um 2 Uhr
nad)mittagsd im Frauenfpital ftatt. Bon Herrn
Prof. Guggisberg ift uns ein BVortrag zugefagt.
Wir freuen und, diefen gefddsten Redner wieber
einmal’in unjerer Mitte begritfen zu Eonnen.

Fiie  ben  gefchiftlichen  Teil ift folgende
Traftandenlifte aufgeftellt: 1. Begriifung durdh
bie Prafidentin; 2. Bortrag; 3. Jabresbericht;
4. Rafjabericht und Bericht ber Rechnungre-
wiforinnen; 5. Wahl des BVorftandes und der
Recynungsrevijorinnen; 6. Beftimmung  Dder
Unterftiipunggjumme; 7. Allgemeine Umfrage.
Hnjern Mitgliedern bringen wir nod) zur Kennt-
nig, bap bie Kaffiererin tm Januar den Jahres-
Beitrag fitv unfeve Seltion, Fr. 1.13, erheben
wird und erfudjen wir um prompte Cinldjung
dedfelbent.

Nad) Abwidlung der Traftanden wird unsg
eine furge, gemiitliche Stunde in ber ,Junern
nge” bei einem einfachen , Bvieri” vereinigen.
b will foviel vetvaten, dap bdie Vereinstaffe
bieu einen Beitrag leiften witd. Somit wird
bag Qodj in den verjdhiedenen Geldbeuteln nicht
fo grof werben!

Wir laben alle freundlic) ein und Hoffen, die
Rolleginnen zu Stadt unbd Land werden zafhl-
veich erfdeinen. . ,
Mit Eollegialen Griifen:

' Der Botrftand.

Sektion Sugern. Unfere lepten MonatBver-
fammiungen waren, wenn audj ohne BVortrag
redjt gqut Dejucht. Weil nun bdie Grippegefahr
®ott fei Dank vorbei ift, hoffen wir jur Jahres-
verjammiung audj bdie Mitglieder vom Lanbe
wieder red)t zahlreich begritBen zu fonnen. So-
viel und von fidgever Quelle mitgeteilt rurde,

ift unfer Gefud) an den hohen Sanitatdrat be-

treffend Crhdhung der Hebammengebithrert be-
reitd bequtachtet und in Yugarbeitung. Wir
boffen guverficdhtlich, bis zur Jahregverjammiung
giinjtigen Beridht zu Haben. €3 wurde von
einer Kollegin bom Lande an dben Borftand das
Gefuch) geftellt, der Berein mddte fih an bie
Behvrden tenbden, um Erhdhung des Wart-
gelded vefpeftiv einer Teuerungdzulage. Jur
allgemeinen Auftldrung fei gefagt, dap fich die
Sadje folgendermafen verhalt: Das gefehliche
Wartgeld iiberfdreitet Fr. 90.— nicht. Cin
Mebrbetvag ift ein freuvilliger Jufdup bder
Gemeinde felbft. Hat nun eine Hebamme bis
dato {chon melhr ald bie gefeplichen Fr. 90.—
bezogen, fo mwar dad eben bon ber jerveiligen
Gemeinde eine freiwillige Sulage. Jn Anbetradyt
per teuren Beit ift aber ein iveitevrer Bujdjuf
nur am Plage, hauptiadlid) in joldhen Gemein-

bent, wo bdie Wegberhdltniffe jhlecht und bdie -

Geburtenzahl gering ift.

Sn unferer leten Monatdvetfammiung ift itber
diefe Ungelegenbeit lebhaft gejprochen worden.
€3 wurde bejdjlofjen, dap in jeder Gemeinde die
funttionievende Hebamme an ifre betreffende
Gemeindebehdrde ein felbitgejchriebenes
Gefuch einteidhen foll betreffend einer Teurungs-
sulage. Sind in einer Gemeinde mehrere He-
bammen, jo follen fie natiirlich) gemeinjdhaftlich
porgeben, d. h. ein Gefuch joll audgefertigt wer=
den, weldjed von allen Gemeindehebammen mit
ihrer Unterjdhrift Deftdtigt wird. Wir empfehlen
nod), die Forderung nidt u geving zu fellen.
Bei qutem Cinvernehmen wijen Hebamme
und Behirden wit ihrem Gefudje gewiff ohne
meiteved entjprochen werden. Saumielige haben
den Schaden felbft ju tragen. Der Verein fann
it diefer Sadje weiter nichts tun.

Wir wiinfdjen, dah dad Friebensjahr 1919
fiir alle ein gefegneted fein wird und Yoffen,
e werde ung wie frither wieder mandje ge-
mittlicge Beveinigung bringen.

Mit follegialem Grufp fiiv den BVorftand:

Die Aftuarin.

Sehtion Sargans-Werdenberg. Unfern terten
RKolleginnen wiinjhen twir Glicf, Gefundheit
und Gotted Segen im neuen Jahre.

Betreff den Verjammilungen {ind wir gefonnen,
biefe einguftellen big bie Grippe erlojchen ift,
da die Herren Nerste feine Beit haben fiir einen
Bortrag. Die Kommijjion.

SeRtion Sofofhurn. Unferen werten Rolle-

ginnen gur Kenntnid, daf aud) bdiefed Jahr die

®eneralverjammiung wieder auf Ende Februar
vetrfdyoben wird, Ben beftimmten Tag werden
wit in der nddften Zeitung Funbdgeben. Trop
allen Bemiihungen ded BVorftanded war e un-
moglich), die Wartgeldangelegenheit nod) por
Reujahr in Ordbnung zu bringen. Wegen der
Grippeepidemie wurben feit Juli feine Rantons-
rat&fipungen mebhr abgehalten. Das ijt fii
und Hebammen fehr unangenehm, da wir aber
bie Gacdge boch nidht dndern Fomnen, mitffen
wir un3 felbft helfen, indem wic die Tare von
und aud erhbhen, wie e an anbdern Orten
aud) gemadjt wurde. Wie wir Heute durch bas
Ganitdtadepartement bernommen Yaben, foll
am 10. Januar bom RKantondrat doch endlich
ba3 Hebammengefes beenbdigt werden. Das
Wartgetd foll auf 400—500 Fr. mit Ritck-
witbung auf 1. Januar 1918 angefeyt werbden.
9A(jo formmen dod) endlid) die avmen Solothurner
Qolleginnen aud) zu ihrem Redht.
Mit Lollegialen Griifen!
. Der Vorftand.

Sehtion Sf. Gollew. Diendtag den 21. Jo-
ey, nacdymittagd 2 Ubr, findet im Gpital-
fellex unfete Hauptverjammiung ftatt.  Jn An-

- Rartoffeln, Salat und Deffert.

betrach)t der widhtigen Traftanden erwarten
wir zahlreihen Bejud), wir fonnten ja infolgé
per Grippe lange nicht mehr zujammentommen.
Sefr freuen twiirde ed ung, red)t viele Neit=
eintretende begriifien zu fdnnen.
Mit follegialem Gruf!
Der Borftand.

Sekfion ThHurgau. Trop aufgehobenen Bex-
fammlungsperbotes im Thurgau muf von einer
Hauptverjammiung der {chlechien Bahnverbin-
bung wegen vorlaufig nod) abgefehen werbden.
Db’s im Frithjahr mbglich ift, eine jolche ab-
subalten, wird bdie Beit lehren. Alen Kolle-
ginnen von Nah und Fern zum angetretenen
neitent Jahre nod) die beften Gliict- und Segens-
witnfce. ' Die Aftuarin.

Sehfion, Winferfhur, Die Generalverfomm-
(ung findet am Donnerdtag bden 23. Januar,
nadymittagd 2 Uhr im Newwiefenfof ftatt. €5
foll bied Jahr ein mnetted Feftdhen geben, da
wiv fiinf Subilarinnen begliidwiinjden diirfen.
Jhre Namen will i) hier wiebergeben: Frau
Wirth, Prifidentin der Kranfentaffe, Frau Bad)-
mann pon THE und Frau Wegmann von Belt-
heim, Borftandsmitglieder der Seftion, Frau
Lirli von Freienftein und Frau Brak vou Elgg.
Wir Hoffen, daB unfere Jubilarinnen alle ge-

. fund bleiben, dbamit fie ihre 25 jdhrige Berujs-

tatigleit in aller Witrde feiern Ednnen. Wir
freuen ung mit ihnen und griifen fie mit einem
bherzlichen BWillfomm.

BWir haben folgende Traftanbden zu erledigen:
1. Protofoll; 2. Jahresberidht; 3. Abnahme
ber Jahregrecdynung; 4. Beridht der Redhnungs-
repiforinnen; 5. Wahl der Redhnungsrevifor-
innen; 6. Wahl bded BVorftanbes; 7. Krang-
fpende bei Tobesfall von Bereindmitgliedern ;
8. Unborfergefehenes; 9. Allgemeine Wiinjche;
10. Ubendeflen und gemiitlicher Teil. Das
Abendeflen befteht aud Suppe, Rindsbraten,
! Anlaflic) der
Generalverjammlung find anch) Reueintretende
?ergtid) willfommen. Aud) die Brot- und Fett-
avten find nidjt zu vergefjen.

€3 wird uns fehr freuen, vecht viele Mit-
jlieder an der biedjdhrigen Generalverjammiung
egritfen gu difrfen.

Der Borftand.
Sehfion Jiivid). Sum neu.angefangenen Jahre
entbietet der Vorftand des Jiivcher Hebammen=
vereind allen SKolleginnen ein gefegneted 1919.
Michte dod) bald ein gevechter Friede und ein
gebeihliched Arbeiten die Menjchen einanbder
wieder ndbher bringen. Da wir die BVerjamm-
[ungen wieder abfalten diirfen, fo findet unfjeve
Hauptverjammlung am legten Diendtag bden
28. Januar, 123 Uhr, im ,Karl dem Grofen”
ftatt. €38 {ind folgende Traftanden zu er-
ledigen: 1. Beveinsbericht 1918 pon der Pri-
fidentin; 2. Bericht der Kaffierin; 3. Veridht
ber Redynungdreviforinnen; 4. Berlefen des
Protofolld; 5. Wablen: a) ded Borjtanbdes;
b) der Redjnungsdrevijorinnen; c) der Kranfen-
befuchevinnen. 6. Untrdge. 7. BVerjdhiedenes.
. Wi bitten die werten Kolleginnen, ja vech)t
ablveic) an bdiefer Perfammlung teilzunehmen.
Der Vorftand.

Die Kriijtigen als Opfer der Grippe. -

3 rwurbde wiederholt beobadhtet, dafs wahrend
der jept gliictlicherieife abnehmenden Grippe-
epidemie gerabe die Rriftigiten ber Rrantheit
etlagen. Bei den Ebrperlich) Leiftungsfdabigiten
trat der Tob oft innerhalb weniger Stunden
bliartig ein, und bie Opfer gehprten faft aus-
fhlieplich bem Frdftigiten LebenBalter an, fie
ftanden meift zwifden 20 und 35 Jahren. Dieje
durd) zahlreihe Crfahrungen unumitiglih ge-
wordene Tatfache mufte natitclich zu bdenfen
geben. €3 lag der Gedanfe nabe, dap diefent
Qeuten ihre forperliche Rrdftigleit nicht, - wie
man evwarten jollte, sum Borteil, jondbern eher
sum Berhiingnisd wurde. Denn Tobesfalle bei
Untevexndbrten ober jonft ivgendrvie gejthrodchten
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Perfonen fehlten faft bollig. Diefe anffalligen
Feftitellungen peranlaBten ben Oberarzt Dr U.
Filder, Halle, den Urfachen der Cridjeinung
nadjzugeben. Er unterjdjeidet in ber Miindjener
»Medizinijchen Wodjenfchrift" ftreng zwijden
ben Fdllen, die an unfomplizierter Grippe ftarben
und jenen, die der jogenannten Mijchinfeftion
erlagen. Wadhrend feiner Tatigleit im phato-
Togijdjen Jnftitut in Halle eveigneten fid) ins-
gejamt nur brei Falle, in benen die un-
fompliierte Grippe Todegopfer forberte. Aber
aud) biefe Drei Qeute waren dermafen unter-
exndhet, daf ithr RLebensgleichgewidht ein fo
fdhwantenbdes war, daf {djon der geringfte A=
lag die an {idh) harmlofe, unfomplizierte Gripppe
bent Tod verurjachte. Bon der Mifchinfeftion,
die fid) an die Gripge fcyliefit, einer Vergiftung
bed gefamten Organidmug mit Kotfen, werben
wohl aud) {hwadyte Menjdjen befallen, dod)
erliegen fte nicht der Krantheit. €3 ift daber
angunehmen, dafs die auf den Reiz der Bafterien
bin exfolgenden AbwehrmaBnahmen des Korpers
bei gejunden und Iriftigen Jnbividuen bon
befonberer Heftigleit find. Die Mijchinfeftion
bei Grippe ift ausjdlieflich durch Kotfen bedingt.
Die Kotfen gehiven aber zu jenen Bafterien,
bie ftarfe Sunengifte enthalten. Eine ploplide
Abtdtung und AuflBjung ber auf ben tveit
audgedehnten Scjleimbautoberflichen in un-
gebeuren Mengen vorhandénen Koffen mitpte
eine pldgliche Ueberfdywemmung bes betreffenden
Rranfen mit jenen Jnnengijten bewicfen. Die
frijtigen Qeute geben nun wohl darum fo
fhnell an ber Mifjchinfeftion Fugrunde, tweil
eben gerade bei ifnen infjolge der Giite und
Stivfe ihrer Abwehrivifte die Auflbjung bder
Bafterien und dad Freiwerben ihrer Jnmen-
gifte mit einem Male erfolgt. Der auf diefe
Weife ploglic) vergiftete Rbrper muf in wenigen
GStunbden  erliegen, Weniger Frdftige und
fhwachliche Perfonen vermigen bdie Bafterien
erft allmaflich abgutdten und aufzulbien; bei
diefen gelangen alfo die nun wirfam werdenden
Junengifte mehr ober minder allméhlich) und
in geringen Mengen in bden Sdftefreidlauf
unbd toerden in bdiefen geringen Mengen nad)
und nad) iiberrounden. Die Annahmen, dap
gevabe Die Giite und dad rajdhe Funitionieren
per forperlichen Ubwehrfrifte verhiingnidvol
fein foll, erfcheint gewih gunachft widernatitrlich
und unfinnig. Aber 3 wiberfpicht ebenfo dem
gefunben Menjchenverftand, daf einer Epidemie
bie fréiftigiten Qeute erliegert, mifrend die bavon
befallenen Sdywichlinge am Keben bleiben. Aus
der Bevorzugung ded Alterd biz zu 35 Jahren
Bat man den Schluf gezogen, dap dlteve Leute
bon dex Epidbemie im Jahre 1890 E)e_r gefdyitst,
aljo gegen die Gefafren ber Jnfeftion immun
feien. Diefer Scylup ift aber nicdht utreffend.
Denn aud) im Jahre 1890 bat fich bas gIetd)e
Bild erhohter Gejahrlichfeit fitc dad mittlere
Alter gegeigt, tropdem damald 60 Jabre feit
der vorhergehenden Epidemie verfloffen waren.
Damals Hitte ein Jmmunitdatsidjup dod) nuv

bei etwa itber 65 Jahre alten Leuten vorfanbden
fein fonmen.

LWie joll der Kranfe {dlafen?

Die Frage ift jest, wo jo biele Kranfe (audy
Bermunbdete {ind Krante) gepflegt werden miifjen,
befonders widhtig. Dad Widytigfte ift, daf der
Rrante (ebenjo aud) der Gejunde) in reiner Luft
{laft. Dagu ift nbtig, daf die Luft im Kranfen-
simmer guch) wahrend der Nadyt fid) erneuern
fann; denn ein franfer Kbrper jcheidet mehr
und natiiclich) jhadlichere Stoffe aus, ald ein
gefunder. Die Fenfter find alfo iiber Nacht
gedffiet zu Balten, welcge Art Kranfheit der
Rranfe auch immer Hat. €3 ift nur davauf
3u adyten, daf Der RKorper audgiebig warm be-
dectt fei und das Bett fein bdivefter Jug treffe.
Um Suftwedjfel zu erzeugen, geniigt e aber
nicgt, daf man oben einen Fliigel ein Stiick
bffnet, jondern e3 ift ndtig, dap ein obered und
ein untered Fenjter etwas offen jteht. Damit
e$ nidht bom Wind in der Nadht aufgeriffen
werdben fann, ift e3 praftifd), einen Pflok von
$Holg zwijdjen Fenfter und Rahmen zu flemmen
und dad Fenfter feftzubinden. Selbjt im {treng-
ften Winter foll da3 Jimmer in dev Weife ge-
liiftet werben. So gejund s ift, fidh) nicht mit
Federn, fondern mit Wolldecken zuzudeden, fo
miifjen Ddiefe dod) auggiebigen Warme-
jhutp bieten. Bei Bleichfitchtigen, zu falten
Fiten neigenden, blutarmen Menjhen wird
man immer beffer gute, nidjt zu jchere Feder-
betten nefmen. Nur mitfien Ddieje oft geliiftet
werden.

Jft es bitter falt, dann Balte man lieber
wifrend der Nad)t den Ofen warm, aber die
Fenfter gedffnet. Natiilid) daxf e im Fimmer
nicyt Heih werden. Jm iibrigen ift €3 duvchaud
ireig, Daf in einem Sdlafzimmer nie gebeist
werden biitfe. Die Luft in jolchen nie gebeizten
Bimmern ift oft feud)t und muffig. Bejonvers
bei andauernd naffer Witterung und {trenger
Rélte ift e zu vaten, dag Jimmer lingeve Jeit
vor dem Sdhlafengehen einmal gut durd)zubeizen
und dbann daz Fenjter Offnen.

Das Bett ded Rranfen fei nidht zu weid).
Dasg erflafit die Haut. Um Durdjliegen zu
vermeiden, ijt e ndtig, ben Rirper diterd mit
abgeftanbenem Waffer abzuveiben. Die Stellen,
bie bom Liegen wund Fu werden drohen, miiffen
wiederholt mit abgeftandenem Waffer abgetupft
wecden.

Der Ropf darf nicht ju Hod) liegen. Nichts
ift torichter, ald wenn der Kopf ded Kranfen in
weidgen Kiffen faft verfintt. Dasd befordert nur
den Andrang - dez Bluted nad) dem Kopf und
madht den Schlaf unrubig. Die Japaner jhieben
eine einfache Schlafrolle unter den Kopf.

Rie dulbe man, dap der Sdlifer — auch

ber gejunde — mit falten Fithen fic) fchlafen
Tege. Qieber die — bei Fanatifern der Ab--

pirtung verpdnte — Wirmeflajche an die Fitpe.

Ratiirlic) follte man dann, um ein Verweidliden
u verbiiten, am PMorgen, bei guter Bettwirme,
pie gFiie fury mit Fihlem Waffer abwajdhen
und dann tiidjtig trodenceiben,

Das Beit bed Kranfen darf auf feinen Fall
mit dem Kopfende in einer Ccke ftehen, weil
badurch bie Luft fih ftaut und der Qranfe fo
pauernd unter Selbjtvergiftung leidet: Um
beften ift e3, Dad Bett von der Wanbd abju-
viien, jchon damit man bequem um das Bett
herumgehen fann, um von jeder Seite leidht an
ben Rirper Deg Kranfen gelangen zu Fonnen.
Daf der Menfdh) mit dem Kopf nad) Norden
{hlafen foll, wird zwar von vielen fitr nicht
fo widhtig geBalten, ift aber, befonders bei
fenfitiven (befonderd fein empfindlichen) und
nerbifen Menjcdhen fiir bad Wobhlbefinden vou
griBerer Bedeutung, ald man glaubt.

Daf bag Sdlpfsimmer wdihrend ded Taged
gut burchjonnt, odurchlichtet tverden muf, ift
felbitbexftandlich; e3 mup alfo nach) Siiden oder
Diten liegen. Sonft bette man eben den Kran-
fen in ein {itd- oder oftgelegenes Fimmer, aud)
wenn died fonft nidht ald Slafzimmer beniiht
wird. Die Sonne, dag Lid)t find bie beften
Dedinfeftiongmittel, Auperdem wirkt nidhtd fo
wohltuend auf jede Art Kranfe, al3 ein gut
purdyjonntes, durdjlichtetes Jimmer. Man Litrzt
dem Rranfen und dem Pfleger die Leidengeit
dadurd) bedeutend ab. 0. M.

Biicherbesprechung.

Deutfdher Hebammentalender 1919,
Berlagdbudjhandlung Elwin Staude, Berlin W, 35.
Preid ME. 1. 60, mit Porto ML, 1. 75.

Auch diefed Jahr finden wir“den Kalender wieder
auf bem Redattionatifch und wad mwir frither iiber In-
Halt und Ausftattung jagten, gilt noch Heute.

AT TR

Zur gefl. Rotiz.

RNad) Cricdeinen diefer Nummer iird bie
Budpdruderei Bithler & Werder die Aadjnah-
men fitv die ,Sdhweizer Hebamme” pro 1919
mit Fr. 3.15 perfenden (laut Generalverjamm-
lungd-Befdhlup). €3 wird darauf aufmertiam
gemacht, baB laut § 40 ber Vereindftatuten
bag Ubonnement fiir alle Mitglieder besd
Sdyweiz. Hebammenpereind obligatorijd ift.
Sie werden deshalb erfudif, die Waduahure
nidf juciiksmveifen und dafiic 3w forgen, daf
Bei Abwefenfeit die Augehorigen fie einfdfen,
wenn ber Poftbote Ffommt. Wbonnentinmen,
weldge nicht Mitglieber bed Shweiz. Hebammen-
bereind find und die Jeitung nidht mehr Halten
wollen, {ind gebeten, fih) bid langftend am
20. Januar abjumeldeu. ) )

RNamensd- und DOrtddnderungen wolle man
veutlid) gejdjrieben, und zwar bdie affe uud
nene Adrefle, moglichft bald einfenden an bdie

Buddrudierei Biihlor & Werder, Bern.

fiir alkoholfrele Weine A.-G., Meilen.

Literatur und Proben durch die Gesellschaft

8§55~ Fiir werdende und stillende Miltter unentbehrlich. “
H%~ Nach Bilutveriusten unersetziich. “Bg
5~ Der wirksamste aller Krankenweine. “8%

2
2 gt
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Fir die kinstliche Ernédhrung @
des Kindes eignet sich vor-
ziiglich das Kindermehl

I 4 I 4
BEBE |
der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorf.

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich:

Goldene Meda,illé Schweiz. Landesausstellung Bern

123 B

103

Griolgreid) infeviert man in der ,Sdhweizer Hebamme’’,



Bern, 15, Januar 1919

Siebzebnter Jabrgang

fie Sdweizer Hebamme

Offtsielles Qrgan des Sdyweizerifdien Hebammenvereins

Jubalt. Giniges iiber Vererbung. — GSiweizeriider Hebammenverein: Fentralvorftand. — Kranfentafe. — Eintritte. — Evfvantte Mitglieder. — Angemeldete
Whnerinnen. — Todedangeigen. — Bereindnadriditen: Seltionen Aargau, Bafelftadt, Bern, Lugern, Sargansd-Werdenberg, Solothurn, St. Gallen, ThHurgau, Wintey
thur, Biirig. — Die Rrdftigen al3 Dpfer der Grippe. — Wie foll der Krante fhlafen? — Bitcjerbejpredjung. — Bur gefl. Notiy — Angeigen.

Zimmerclosetts, -Bidets,
Krankentische.

erer A. G.; Bern

‘Wiirineflaschen
. > aus Metall und Gummi.
?.sde- ung Flebe.rthefmomegﬁr, Haus- und Inhalationsapparat e.
liiser, Bi e ‘Taschenapotheken,
Verbandkasten.

Leibbinden,
5 Geradehalter, -

{ Sanititsgeschaft Biistenhalter,

Biarenplatz &

Spezialhaus fiir siimtliche Bedarfsartikel
zur Wiéchnerinnen- und Siuglingspflege

Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze /4
\- Extrarabatt fiir Heb. Verlangen Sie Spezialofferten

Site- und Vollbadewannen.
Gummibadewannen.

Luft- und Wasserkissen und -Matratzen,
Eisbeutel, Kiihlapparate.

(11 i m
»Salus” Leibbinden
(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten"Spitilern der Schweiz ein-
gefithrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschétzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanitétsgeschéften

oder direkt bei
Frau Linan Wohler, Basel
2 Leonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen dengesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus“ (Illustrierte Prospekte)

Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)
Schwanengasse Nr. 11

Billigste B?zugsquelle

Leibbinden, Wochenbettbinden, SZuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, lrri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiissein, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform,; Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen mach auswirts.

E3ERE3ERRERE3REREE 3 83 (333333
Crfolgreid) inferierf man in der ,,Sdiweijer Hebammet

! ERERBMRMMRMMRBR 3 3 RRHBBRRHBHHS
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Telephon: Magazin Nr. 445

Wem Sie dieses Kindermehl empfehlen, der mird

Ihnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug-

nissen bemweisen es. / Probedosen gratis von

LACTO-BEBE KHindermehl A.-G.,
‘ MURTEN

*
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Die Sdweizer Hebamme,

Nr. 1

L EIII zuverlassnges lZabr- llll(l KI’

Ovomaltine wird @&
von Srauen, dieim §
BeginnderSdwan- §
gerjdhaft fonftalles
erbrechen, gern ge-
" nommen und gut
vertragen.  Sfark
ausgeblutete oder §
fonftwie durd) das
Wodyenbett ge-

fhwadte Srauen T

erlangen durd ]
Ovomaltinedarrei- &
dung bald ibren
fritheren Kraftezu-
ftand.  HAuf die
Mildbildung it |
Ovomaltine von
groger Wirkung; ¢
Ovomaltineermég- ]
libt faft immer

Brujtitillung. .

DRr. A. WAND:

Muster und Literatur durch

iugungs

nnﬁelﬂam

Ovomaltine ift ber- §
gejtellt aus Malz-
extrakt, €iern,
Milh und Cacao, |
und entbdlt alle §
dielebenswictigen |
Rébritoffe  diefer |
Produkte in leidht-
verdaulidher, wirk-

. famer und wobl-

fdbmedkender

| Sorm. Der grope

€influg der Ovo-
maltine auf - die
€rnabrung
Schwangerer—und
damit aud aufdas
Gedeiben der Sdug-
linge — ift von
bekannten 6pnae-
kOIogen Klinijd er-
wiefen.

<R A.—G., BERN

Nabelpflaster ,Ideal”

QTP TETE T LR CE TR LR LT LT LU

5 em breit, 5 m lang, perforiert. |

Von den HH. Aerzten Dr. Regli,
Dr. Joss und Dr. Dobeli bestens
empfohlen. Preis per Dose Fr.4.80.

Sanititsgeschaft
Lehmann - Brandenberg,
Liebegg, Berm. 157

& K weiz Citesvin Rakdn 2

Kindersalbe Gaudard

Einzigartig in der Wirkung bel Wund-

sein und Ansschligen Kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse , , 1.20
Fir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhof 150

St. Jakobs-Balsam

von Apotheker C. Traut Basel

S, Zwygart, Bern

55 Kramgasse Kesslergasse 18

Kinder-AMusstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wisehe
T Kinder- Kleider

 Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept. ;

, MHGGIEC" Zumcu

n S-ackchen A fu_(

Erhéltlich in allen Anotheken,
Drogerien und Badanstalten,

(1a19762)

139

Preis Fr. 1.75 (5588.)
Hausmittel 1. Ranges von anerkannter

B/ Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN

I Amthausgasse 20 = Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitéit: 145

ae-
morrho‘l’dcn, Ihuu eiden, Fiechten.
°In allen Apotheken. — General-Depot:

&eﬂwurkunz fir alle wunden Stellen,
163 St. Jakobs-Apotheke, Basel.

i | Bruchbinder und Leibbinden

Siir das

Verbandstoffe:

Sterilisierte Yaginaltampons

5 Jodoform-Verbiinde
" Yioform-

- Xeroform-- |,
zur Tamponade

B Sterilisierte Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,

der einzige, wirklich keimfreie

Wochenbett-Verband.

Ferner: Sterile Watte

Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

Damenbinden etc,
Ftr Hebammen mit

hdchstmdglichem Rabatt
bei 1696 €

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser

Sanitétsgeschift

B 74 Bt ZORICH Bantofstr. 74

Telephon 40569
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Bestér Gesulldlllts

. :: Vorzuglich im Geschmack ::
Dem schwachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Cornfiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

D~ Prompter Postversand “&f%

2

Zwieback

1212

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch,
mentill-Cr&me, inde

ndelsschale in Olien, Ob. Hardeefb 709, Okic’s Warishofener Tors |
er unterm 81. August 1912 schreibt :

clch michte Ihnen kurz ein Zeugnis vou der heiienden Wirkung fhrer Okic’'s
wWorishofener Tormentill-Créme geben. Im Friihjahr hatte ich emen Hautaus-

egen welchen ich viele Miltel anwandte, jedoch ohne Ertolg.

wurde mir Ihre

Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlern, von welcher 1ch sofortigen
Gebraach machte und die auch grossen Erfolg

zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-€r&me noch

149

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich méchte dieses wunderbare llei]miﬂel jedermann empfehlen.
Okic’s Warishofener TormentillsCr@me in Tuben zu Fr. 1.50 und Tormentill-Seife

am Fr. 2. — sind in Apotheken und Drogerien iiberall erhiltlich.

F. Reinger-Bruder, Basel.

Doppelte Gewinnchancen.

LOSE .t

der Geldlotterie fiir das
Frauen - Erholungsheim des

Roten Kreuzes

(Zweigverein Oberaargau)
Ziehung vom 12. Dezember 1918.

LOSE"*.*

Lotterie f.-d. KRANKENHAUS Oberhasli
Treffer: Fr. 12,000, 10,000, 5000 ete.

Sofort ersichtlich, ob man gewinnnt.
Ziehungslisten gleichzeitig zu beziehen.
Jeder Loskiufer begeht ein Wohltitigkeits-
werk und reicht dem Gliicke die Hand.
Versand gegen Nachnahme durch die

Loszentrale in Bern,

Passage v. Werdt T. 20

Gtweisertierbendfiorrs Bntidubriteasiel

| Stawilec, |

(Zag. G. 302) 131
T M S TP O . I MO39
Hebammen ?

Beriicksichtigt bei EinkSufen
unsere Inserenten.
TP S T W N A P ST TS S

Fiir Hebammen

Alle .
Bedarfsartikel

zur

Wichnerinnen-

| T
Felix fchenk

Janitétrgeschift

e .Bern

PRO
o bRa

5 Waisenhausplatz 5
(beim Kdfigturm)

Verbandwatte -
Gaze u. Gazebinden
phiensa®™

(Hygienische Damenbinde)
per Dutzend Fr. 2. 60
(fiir Hebammen Rabatt) versendet das

Verbandstoffgeschéft

. Denber, Dietikon bei Zirich

Kinderpuder ,.Ideal*

Preis per Dose 60 Rp. und

Brustwundsaibe ,,Ideal*

Preis per Schachtel 40 Rp.
ist wieder frisch erhiltlich. 1572
Lehmann-Brandenberg,
Sanititsgeschift, Bermn, Liebegg.

Be&™ Billigste Bezugsquelle fiir Hebammen.

In Watte hyd., diverse Grossen, Gaze-Binden und am Stiick,
Nabel-;,; Bein-; Leib- und Damenbinden, Bade- und Fieber=
thermometer, Heftpflaster, Sparaplanc, diverse Breiten, L&chii=
pflaster ,,Adlier, irrigatoren, Bettschiisseln, Gummistoff,
Nutrix-Flaschen etc. efc. 157°

Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschift, Bern, Liebegg.
) o

Fabrikant H. Nebs, Bern

enthdlt 40 °/o extra préipa-
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfdhig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich in Apotheken,
und Handlungen.

,,Berna*“
- ,,Berna“

.Berna“

B MEIN
| KNABE
| 8MONATE

1 ALT

f WURDE

GENAHRT
MIT

BERNA"

Drogerien
124

NIEBACK SINGER
raffe-Bringer.

156

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

122

,,Birenmarke‘‘.

Bewdhrteste und keéftigste Singlings-Nahrung,

‘wo Muttermilch fehit.
Gleichmissige Qualltit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Mittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

. w




8 2 Die Sdhweizer Hebamme. RNe. 1

Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Es kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden, '

3. Es ist absolut keimfrei, .

4. Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. 5

NBSﬂé’S Killdﬁl‘]llﬁlll enthiilt- 27,36 Progzent Dex- §
trin und Maltose und nur 15 Prozent unlésliche Stirke,
welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Hs ist
somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sﬁuglingé im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Ersatz. Erleichtert
das Entw6hnen.

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

Die Entwdhnung
der Kinder von der Wutferbrult, der Lebergang von ditnner gu dickerer
Nahrung Hat bei normal entwickelfen Kindern mit dem vierfen Wtonate
?u beginnen. Sn diefem Wlter verlangt das Kind mebhr Nahrung und

ein Appetit jteigert fich jo, dafs die Wtiitter demfelben in vielen Fillen
: . nicht mehr geniigen kdnnen.

Galactina
siinder=Milch-Niehl

bewdbrt fidy da als vollkommener Griah, als bejfe und zuverliffigite

Nahrung. Man gebe den Kleinen guerjt eine, dann gwei Jwildpen-

mablgeifen und enfwdbhne fie fo allmdblidy von der Muttermild). Tt

Galactina=Brei gedeihen die Kinder vortrefflich, Galactina ijf Fleifdh,
Blut und Knodyen bildend. _

in afl offeken, Droguens, Spegereimarens
%mm lmhm —gulevﬁ die Gr. 1.30

P 1460

Die Biichse Galactina Kindermehl kostet jetzt Fr. 1. 70, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangen:

jederzeit gerne franke und gratis die beliebten Geburt_sanzelgakarten’ zur
Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. Kindermehi-Fabrik



	Mitteilungen

