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Die Sdmweizer Hebamme.

RNe. 11

die Stoffwedjeliglacten ded findlicgen Rbrpers
mit audgejdieden werden miiflen. So ift denn
qut zu begreifen, daff bei Nierenjhwide, wie
fie zum Zeil infolge frither bduvdhgemadjten
Gdjarlachs ober Diphtherie zuviictbleibt, eine
Sdywangeridait oft rajd) u einer Reigung der
NRiere, einer Ausdjdeidbung von Ciweif im Urin
fithrt und mandymal die Untecbredjung bder
Sdywangeridaft ndtig madt. Oft aud) geht
die Frudyt infolge der Nievenentziindung bei
ver Nutter zu Grunde und wird dann ohne
drztlichgen Cingriff ausdgeftofen.

Anbderfeitd wird oft eine Wanbdernieve, d. H.
eine Nievenfenfung, durd) bdie Sdhwangeridaft
gitnftig beeinflufit. Die vergrdferte Gebarmutter
dyiist Den Baudjinhalt und damit aud) die
Niere, ferner nehmen die Frauen meift zu und
der vermefrte Fettreihtum, der ja wdibrend des
Gtillens {ih) meift nod) vermefrt, fitllt bie
RNievenlageritelle und {tiipt aud) {einexjeitd die
Niere. g

So werben aud) die gefenften Dirme im
Gangen gejtiipt und eine Eingeweidefenfung
gebefjert.

Wit wpllen hier abbredjen, obgleid) nod) biel
su jchreiben wive, aber der Plap und dad foft-
;_Jate PBapier verbieten uns, feute nod) mehr zu
ager.

e e m—m———"

Sdyweizer. Hebammenverein,

Krankenkasse.
Qtr.Mr. Cintritte:
85 Gl Anna Hugin, Oberwil (Bajelland).
74 Fr. Therefia Jabner, Aadorf (THurgau).
29 Frl. Marie Koller, Gonten (Appenzell).
Seien Sie und berzlih willfommen!

Crfranfte Mitgliederx:

vl Raufmann, Horw (Lugzern).
r. Mengi, Ridterdwil (Bitrid).
&r. Rohner, Au (St. Gallen).
#r. @yjin, Pratteln (Bafellanbd).
#Fr. von Dad), LyB (Bern).
srau Raufger, Mitllpeim (THhurgau).
Frau Gut, THB (Biirid).
5. Peterver, Appenzell.
wr. Flury, Solothurn,
el Raderli, Langenthal (Bern).
Mile. Sergy, St. Livres (Waabdt).
gﬂ. Midjel, Gerzenfee (Bern).
. Bandli, Maienfeld (Sraubiinden).
&t. Dejdyger, Salten (Aargau).
. Uplmann, Landquart.
Fr. Baber, Muralto (Teffin).
IMlle. Tille, Laufanne.
&e. Bogel, Bafel.
t. Mitller, Rotmonten (St. Gallen).
1. Getber, Zeglingen (Bajelland).

. Reller, €bnat-Kappel (St. Gallen).
Mile. BVuffray, Bufflensd (Waabt).
Mme. Pittier-Buffray, BVallorbed (Waadt).
. Frey, Glattbrugg (Bitvid).

e, Strub, Stadel (Ziirid).

&r. Birrer, Zell (Quzern).

Fr. Kobelt-Marbad), St. Gallen.

&r. Giacomini-Conti, Brontalla (Teffin).
Fr. Bumbadjer, Hirzel (Biirid).

&t. Gloor, Aarau.

Fr. Reidhlin, Wollerau (Sdhroyz).

Fr. Gyfin, Qaufelfingen (Bajelland).
Mme. Befjon, Genf. .

Fr. Qung, Affoltern bei Jitrid).

Fr. Rodger, Tauffelen (Bern).

Fr. Hingt, Safuern (Bern).

NMille. Thoney, Vevey (Waadt).

gr. Rijtler, Bogen (Aargau).

. Guggigberg, Solothurn.

&r. Parth, Lugern,

. Jaggi, Feuterfoy (Bern).

‘Fr. Keel, Rebjtein (St. Gallen).

&Fel. Jenny, Bern,

Fr. Grubenmann, Trogen - (Appensell).

|| beitrige vecloren {inb.
|| Bfarrer Biidhi basd Wort unb fithrte vefiimievend

&e. Odygner, Cinfiedeln (Shroys).
&r. Weber, Biefen (Bajelland).
. Soltermann, Giimligen (Bern).
&r. Baer-Wolf, Tellen (Thurgau).
Mile. Grodjean, Pery (Jura bernois).
r. Benfert, Chur.
. idhfig, Oberwil (Bafelland).
. Diggelmann, Uetifon a. See (Jiiridh).
. Bar, Wiilflingen (Fiividh).
. Rudjen, Studen (Bern).
. Qedermann, Langendorf (Solothurn).
. Meifter, BVern.
. Durandt, Spiez (Bern).
. Gafmann, Lugern.
. Biichi, Dufnang (THurgau).
. Niedever, Freiburg.
. Wehrli, Biberjtein (Aargau).
el Wicth, Hagglingen (Aargau).
. Miiri, Sdjingnad) (Aargau).
. Miilli, Wiicenlingen (Aargau).
. Ghrat-Fefer, Lohn (Sdafjhaujen).
. Jlg, Salenftein (Thurgau).
Angemeldbete WhHdhnerinuen:
. Stubder-Studer, RKejtenfoly (Solothurn).
t. Grni-Meter, Rothenfluh) (Bajelland). )
1. Wenk-Jimmermann, Flawil, frither Sul=
gen (Zhurgau).
Die Kr.-K.-Kommifjion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfibentin.
&l €. Rirdhhofer, RKajfiererin.
Frau Roja Manz, Aftuarin.

Codesanjeigen.

YAudh aus unfjerer Mitte jorderte bie Grippe
thre Opfer. €8 ftarben -an Lungenentzitndung

Wime Wartin-Wovet
DHebamme in Berfoix, geb. 1875
AWime Sandoj-Sieber
Hebamme in a ChHhang-de-Jionds, geb. 1889,
geft. 19. Oftober 1918. |
Srdulein Jda Atiiller
Hebamme in AerRheim (Yargau), geb. 1887,
geft. 26. Dttober 1918.
Gte rufjen im Frieden.
LWir ‘bitten, den lieben Verftorbenen ein treuesd
Anbdertfen u berwahren.

Die SirankenRaffeRommiffion,

Siweizerijdjer Hebammentag 1918,
)
Fel. Rirdhhofer: Frau Sdaad - Tiijher

| Dat vier Jahre nidyt mehr bezabhlt; fie ift nidht
1 im Berzeidhnid und Hat daher aud) feinen An-
1 fprud) auf Kranfengetd. Die Distuffion iiber

biefe Angelegenheit wurde im fernern benupt
pon Frau Fliciger, Frau Wirth, Frau Leder-
mann, Frau Wy, Frau Gigon, Frl Baum-

| gartner. Jm allgemeinen war man fiiv Cni-

gegenfommen und auch die Kranfenfaffe zeigte

fich verfohnlid), wenn audy fitr den Fall, ald

die Beitrage nadhbezahlt werden, die Bunbdes-
Bum Sdhluf ergriff

aud: &8 ift gang fidger, dap die Kranfentafje-
fommiffion annehmen mufite, Frau Sdhaad jei
nidht mehr Mitglied. Denn wer nidht mehr
bezahlt, ift nad) den Statuten ohne weiteres
al3 audgejdloflen zu betradhten. Da3 weif
jebed Mitglied. €3 weif aber auch jede Heb-
amme, ob {ie bie Beitvige an bdie Kranfentafje
bezahlt Hat, ober nicht, und wenn man einmal
itberjehen wird beim Bezug, fo fann dag auf
bie Dauer nidht angehen. Ein Mitglied, weld)ed
nidt zur Bezahlung aufgefordert wird, hat die
Pflicht, ih zu melden. Daritber fomme id)
nicht Hinausd. :

€3 jdheint nun aber dodh, daf der vorliegende
Fall einiger Milberungsgriinde nidyt entbehrt.
Die Solothurner Kolleginnen find itberzeugt,
daf ber Refurventin Unrecht getan worden fei,

da diefelbe e3 fonft mit ihren Pflidjten gewifjen=
Hajt nehme. Dasd biirfen tvir nid)t bezveifeln.
Dann mag wohl das eigentiimlide Berhiltnis
bed Haushalted yum Jretum beigetragen haben,
da Frau Schaad {id) als Mitglied aud) ferner
betrachtete, und jdhlieplich) war e fitr fie in der
ZTat eine fehr unangenehme Wahrnehmung, daf
fie al8 tot publiziert worden fein joll. Daf fie
e3 nidht unredlid) meinte, geht daraus fervor,
daf fie der RKaffe ben erwadjjenen Schaben
pecten will. So fehr id) der Meinung bHin, dah
man bie Statuten mit aller Strenge handhaben
foll und audy fitr die Jutunft jede Abweicdjung
nad) bdiefer Ridhtung nidht ungeftrajt wiffen
mbdte, ftelle ic) dody fitr diedmal den Antrag,
man jolle Gnade fiir Red)t ergeheu laffen. €3
geidhieht gegenmwirtig fo viel Ungeredites in der
Welt, bap man aud) den Sdein degfelben ver-
meiben follte, und id) glaube, e3 fteht gerabde
Shrer Berjammiung, als einer BVerfammiung von
Damen fehr gut an, wenn Sie fi§ niht auf
ben ftriften Rechtaftandpuntt ftellen. Sie diirfen
bad um fo eher, ald Sie ja mit dem Gefepe

{ nidht in Konflift fommen, da fitr Frau Shaad
| feine Bunbdesbeitrige begogen worden find.

Jch empfehle Jhnen daber folgendben Antrag
gur Annahme: Frau Sdaad wird ald pollbe-
vedjtigted Mitglied anerfannt; dbagegen Bat fie
die Beitviige bid Heute voll nacjzubezablen.
Die Kranfentaffe tragt den Ausfall ded Bunbes-

| Dbeitrages.

UAngenommen
Frau Reinhart wiinjdht, dap man die BVer-

| ftorbenen in dexr Beitung auffithren folle, weldpem
| Wunjd) entfprochen werden famn.

Frau Hod) fragt an, wie ed {id) mit den

: Arztzeugnifien perhalte. Die Prifidentin evflirt,

daB bie RKafje nur Kranfengeld auszahle und
fi) um die Arztredynungen nicht Efitmmere.
Wir haben nidht mehr zu bezahlen, ald was

die Statuten vor{cdhreiben.

Damit find die Verhandlungen der Kranfen-

| tajfe beendigt und Frau Wyp fragt noch au,
| ob jemand besiiglich der Zeitung Retlamattonen
| angubringen Habe.
| AR inbed dodh) nod) einige Bemerfungen be-
| 3iiglich ber Beitung gemad)t werden, empfiehlt
| Frau Wy, dod) ja die Nadnahmen mdglichit
| piinftlich einguldfen und bei Wohnunggwedyiel,
| Berheiratung etc. fofort die Adrepinderung an-

€3 melbet {i) niemand.

sugeben.

Die Jentralprdfidentin, Fl Baum-
gartner, gibt nod) Kenntnid von einem Tele-
gramm ber Frau Mepger, Schaffhaufen, und
einer Mitteilung der Rindermehfabrif Galacting,
baf biefe letere 100 Fr. zu Guniten ber Kranfen-
fajje jenbe. Beided wird beftend verdantt.

Hierauj jdliefit die Bentvalprdfidentin die
anregende Tagung mit folgenden Worten ; Wir
find mit unfern Verhandlungen zu Ende ge-
fommen. Jd) jpreche im Namen bed SHveis.
Hebammenvereing der Seftion Navgau den
herzlihiten Danf aud fiiv die freundliche Auf-
nahme und fiiv die Miihe, die fie fih gegeben
hat, um unfeve Verjammlung freundlich und
ancegend zu geftalten. IMit Dant jdhliee idh
den 25, Hebammentag und bhoffe, ba iwir
nddited Jahr das 25. Jahr des Beftehens feiern
Fonnen, und das ift wunbderbar jhbn im Appen-
zelleclindli. ‘

Vercinsnachrichten.

eRfion Appensell. Hauptverfammiung im
Gafthaud zum Hirjhen tn Hundwil den 8. Oft.
1918. Diefe auferft widptige BVerjammiung
war leider oieder johlecht bejucht, inbem mebr
ald die Hilfte durd) ihre Abwejenbeit gldnste,
teogbem e3 befannt gemadht wourde, dap Hert
Pic. Bitd)i ung die grofe Ehre feines Bejudhed
ecieifen mwerde. €3 wire fomit nicyt mebyr alé
vedjt und billig gewefen, wenn fich auch ved
piele Bubbrerinnen eingefunden Bitten. Dad
{chlechterwerdende Wetter war denn dod) feine
Gntichuldigung — alg ob die Hebammen n0d)
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Tiie bervegnet toorden indven — ebenjowenig

bie fdledten Bahnverbindungen; ein gemein-
james Fubriverf ivive ficher aufutreiben ge-
twefen und nidyt gu teuer fiir eine Gefelljdaft.
Die Herigauer 3. B. madyten e fo, die famen
flott daber.

Nad) herzlicher Begritfpung und Willfomm er-
griff Herr Pfr. Bitdht dbad Wort und fagte ung,
daf er mit Heven Regierungsrat Cugfter- Jitft bie
Sadje jdhon in Bern bejprodjen habe und von
diefem die Verficherung erbalten, bdaff die An-
gelegenbeit durchjithrbar jei. Der Herr Pfarrer

madjte und, und nur zu fehr mit Redht, das .

wentg fdmeichelhajte Kompliment, daf tir
Appengellerinnen jonft nid)t auf den Kopf ge-
fallen feien und nur gu dumm find, fed auf-
autreten, tie died in andbern Kantonen gefchehe,
um einfach aud der immer fteigenden Teuerung

entjprecdjend u forbern fitr unfere veranttoor-
tung@volle Mithe und Axbeit. Unfereim fordert .

man aud) fiiv alled mehr, fiix Shufe, Kleider,
Lebendmittel ufw. Da fragt aud) niemand da-
nad), ob wir zu begahlen vermigen oder nicht.

Woh! wurde behirdlicherjeitd die Armentare
mit Neujahr 1918 von Fr. 15.— auf 20.—
erhbht, DBeffergeftellte hatten Fr. 25.— zu be-
zablen. Nun Herrjdhte aber faft allgemein ble
Anficht, fitv alle fei die Tare Fr. 20.—. Aljo
merft e3 eud, ihr Kolleginnen alle, wenn aljo
bie Armentare auf Fr. 25.— erhdht wird, fo
-gilt a3 nur fitr jolde, die faft ober gar nidht
jelbft begablen Eounen, beflere Reute bezahlen
gt. 80.— unbd ‘bhober, je nad) ben Bermbgens-
verhiltniffen. Jeyt vevivitt Herr Pir. Bitdi
unfere Sadje, und e3 wird jede Gemeinde ex-
fudht, bie Armentaye auf Fr. 25.— 3u ftellen,
jowie jeber Hebamme ein Wartgeld zn verab-
folgen, bazu eine angemefjene Teuerungdzulage
3u bewilligen. Gie jehen. aljo, dafs-man bejtrebt
1jt, aud) Den Hebammen ein zeitgemifes Nus-
fommen zu fidern und ez deshalb fehr der
Mithe wert gewvefen wire, dem NReferenten
perjonlid) zuzubdven.

Dag Gejdajtlicdhe mufte .in aller Cile exledigt
Wwetben, ba ber Nacdymittag tweit worgeriictt
ar und fdon zur Heimreife ‘mahnte. Der
Borjtand tourde {tHlljhweigend beftdtigt. Die
nidfte Berfammlung foll im Frithjahe .in
St. Gallen {tattfinben. €3 {ind nod) wieder
biev neue Mitglieder gu verzeihnen, ndmlidy:
Frau Koller in Uendjd), Frou Holliger in
Heridau, Frau Notari -in Trogen und Fraulein
Frieda Locher dn Grub (Appengell). Sie -alle
feien ung bevglith willfommen! Somit war
Sdhlup. Herr Pir. Biidhi, bem der befte Dant
fite feine Miihe ausgefprochen fei, verabjdjiedete
i) mit dben meiften Uniwefertden mit -vem .all=
gemeinen Wunjde auf beffere Seiten und einem
baldigen €nde de3 RKrieges.

Died wiinfht von Herzen die Aftuarin

i Sulia Heierle-Graf.

SeRtion Bafelftadf. Unferen Kolleginnen zur
Kenntnidnabhme, daB aud) im Monat November
die Gipung ausfalt. Der Borftand.

Sektion Pern. Die nidpjte BVeveinafipung
mit wiffenjdjaftiigem Bortrag bon Herrn Dr.
“Steinmann findet am 7. Degember fjtatt, in-
fofern Dev Bejhlup der Regierung betreffend
Abhaltung aller bffentlichen BVerjammlungen
aufgehoben ift.

€8 liegen Briefe vor, die ur Beratung der
Berjammlung vorgelegt werden miiffen. Die
unterftiiungabediiritigen fKolleginnen wollen fic)
bis Ende November melben bei der Prdfidentin
Friulein Hauveter oder der Kaffiererin Frdulein
Blindenbacher. Wir appellieven an das Ehr-
lichEeitagefithl der Gejuchftellexinnen. Wit Helfen
gerne und e3 freut und, wenn wir durd) eine
tleine Gpende ben RKolleginnen einen Dienft
ermeifen fonnen. Der Borftand.

. Sekfion Jiicid. Jnfolge der Grippeepidemie
ind qud) unfeve Monatdverjammiungen einge-
ftellt. Yus diefem Grunbde ift aud) die Dftober-
Yerfammiung ausgefallen. ‘Die wenigen Mit-

glieder, die erjdjienen twaven, mufien eben
unperviditeter Sache wieder heimfehren. Wir
werden, fobald bad Berbot aujgehoben ijt,
unjere Sigungen wieder aujnehmen.

Wie unjeren Kolleginnen ded Kantons Jiivihs
befannt ift, ift unfere newe Taxprdnung feit
22. Juni in Rraft. Nun ift in Jiivih) diefe
ZTage pon der Armenbehirde und der Unent-
geltlichen nod) nicht bezahlt worben, mit der
Begritndung, dap fie vom Grofen Stadt-
tat nod) genefmigt fein miiffe. IJndeflen warten
unfere Stadbthebammen wvergebend auf ihren
fouer verdienten Lohn. Nun Hat fid) der Bor=
ftand bemitht, bdiefe Angelegenheit zu regeln,
hat aber bom Prafidenten ded Grofen Stadt-
rate3 die Antiort erhalten, daf unjer Begehren
nod) eine Zeit auf {id) warten lafje, indem bdie
DBejchliiffe bei einer Redhnunggfommiffion in
Beratung feien und erft nachher dem Grofen
Gtabtrat unterbreitet werden Eounen. Was
wiirden wohl andere Berufztategorien u jolder
Berjdleppung fagen, wenn fie fiinf Monate
auf thre Bezahlung warten mitgten und in einer
Beit, wo .alled fo teuer ift, die DHerbiteinfiufe
gemad)t werden miiffen - und der Winter vor
per Tiive fteht. Nun fonnen wir eud) feinen
andern Rat geben, ald die Tare von Fr. 25.—
eingugiehen und fiir die andern Fr. 10.— nod)-
mald Redjnung zu frellen, die bann jpdter be-
3ab(t werden muf. €3 tut und wirtld) leid,
eud. feinen befleren Bericht geben zu Eonnen.

Der Borftand.

Ratfdlige sur Befimpfung der Gripye.

Die Juflucnga ober Grippe ift eine fehr an-
ftedende Rrantheit, weldge unter Umftinden
emen ved)t gefahrlichen Chavafter annefimen
fann. Selbft im Beginn gang leidht verlaufende
Qrantheitsfille fomnen jdlieBlid) 3ut ernfthaften
Romplifationen fithren. Gewdhnulich tritt bie
Rrantheit unter folgenden Crideinungen auf:
Fieber, Ropfidymerzen, Abgejd)lagenheit, Schmer-
sen in den Gliedern, im Naden und im RKveuy,
Haldweh, Huften mit KLatarrhen der Atmungs-
.orgarne.

Die Krantheitgerreger finden fid) hauptiady-

Tid) im Speidhel, Auswurf und Nafenjdleim

ber Rranfen, mit weldhen Stoffen diejelben auf
Gefunbde iibertragen werben fonnen. Durd) un-

vorfidhtiged Hujten oder Niefen feitend bder

Kranfen ijt die Ulmgebung bejonders gefidhrbdet.

Abfolut fichere Schupmittel gegen bie Krank-
‘beit gibt 3 nidyt, indes find zur Berhiitung
der Anftedtung folgende Mafkregeln zu empfehlen:

Dreimal taglihes Gurgeln und Spithlen des
Munded mit Kodfalzlbung (1 grofe Mefjex-
pite voll auf ein Glag Wafjer) oder mit Wafjer-
ftofffuperoryd (ein Drittel fauflidhe Wafferftoff-
uperopydldjung mit Fwei Drittel Wafjer ver-
‘bitnnt).

Ferner ift gritndliche3 Wafdjen der Hinde
bejonbers vor bem Effen dringend u empfehlen.

Sranfe follen beim Huften und NRiefen das
ZTafdentuch vorhalten. y

Befudge bet an Jnfluenza erfrantten Perjonen
find mbglichit eingujchviinten. Anjammlungen
pon Wenfdjenr, befonderd in engen Raumen,
begiinftigen Ddie Yusbreitung bder Krantheit.
Ueberanjtvengungen jedber Art bermindern die
BWiberftandsjahigteit gegen biefelbe.

Bei Augbrud) der Kvanfheit ift jofortige
DBettrube die widjtigfte Mafnahme.  Gleichzeitig
ift fofortbei jeder Grfranfung ein vzt beizu-
siehen, damit Dber Gefabr einer Sungenent-
3iindung beizeiten entgegengetreten werben fanmn.
Die Lungenentziindung ftellt die Haufigite und
sugleid) gefahrlichite Romplitation bei der jesigen
Jufluenga-Cpibemie dar.

Die Rranfen find in einem eigenen, gerdumigen,
fonnigen und gut zu liftenden Bimmer unter-
gubringen, Sie dittfen nidyt mit Gejunden im
gleihen Bimmer {i) aufhalten.

Die Wajche der Kranten it womdglich) vor
pem Wafdjen einige Beit in Sodawaljer ein-
sulegen (Tafdentiider!)

Maume, in denen {ih RKranfe aufgehalten
Haben, {ind dpurd) Aufroajchen mit Heibem Soda-
waffer, reidhlidhes Litften und Sonnen gu veinigen.

Die Genejung nad) der Grippe ift eine auj-
fallend langjame und Haben fid) deshalb pie
Patienten nodh lange nach) der Entfieberung gu
fchonen. Sie ditrfen ihre Arbeit nicht zu frith
aufnemen, da fonft leicht wieder Ritckfiille ein-
treten. Uuch) diirfen Genejende nicht gu frith
mit Gefunden zujammentommen, da aud) nadh
der Cntfieberung Anfjtegfungdgefalhr befteht.

Merfmale der Bleichiudyt.

Da naturgemdf unjer Wollergehen im innig-
ften Bujammenhang fteht mit einer richtigen
Bujammenfepung deg Bluted und einer darauf
begritnbeten frajtigen Crndhrung der Gerwebe
unjered Organidmus, fo ergibt {ich gang von
felbft, baB faft in allen Fallen irgendwie exr-
eblidger Bleichjudht ald 3weites Merkmal eine
Kbrper und Geift lihmende allgemeine Mitdig-
feit in Betvadht fommt, eine jriiher nidht be-
obachtete Unluft und Unfabhigteit zu forperlicher
und geiftiger Arbeit. Dazu gefellen fich Symp-
tome, bte bavauf hinweifen, daf wir etwa audh

im mangelBaft exndhrten Herzen einen Teil der

Suld fiir die eben gejchilderten Befchwerden
fucgen mitffen. Yud) nur geringfiigige Eorper-
lide Anfirengungen fithren unter Umftanden
au  Derstlopfen, Derzbetlemmung, Atemnot,
Schwindel, Ohnmadhtanwandlungen, ohne daf
der Befund am Hergen fiiv eine divefte Herz-
ecfranfung fpridht, fei e benn, daf wir eine
grofe Sdywade und Energielofigfeit biefed
lebengwidjtigiten, am meiften geplagten Organesd
in der Tiefe unjeres Kirpers fonjtatieven. Gine
tleine Recdynung mag den Beweid leiften, weldh
gewaltige, wohl bon niemand geahnte Krajt-
leiftung Diefed im Bergleid) zur Kibrpergrife
fo fleine Gebilde im wadjenden und jdlajenden
Buftand des Menjden zu bewdltigen hat, das
tm allgemeinen der Grofe der geballten Fauft
feined Jnhaberd entfpricht und beim mittelgrogen
Crwadjjenen ca. 260 Gramm iviegt. Wie dexr
Arbeiter einer einfacjen, aber friftigen Nahrung
bebdarf, um die an feine Mustein geftellten Forper-
lichen Reiftungen vidhtig ausfithren ju tonnen,
fo aud) bag Hery und muf fidh mangelfajte,
{chlecht sujammengefeste Blutmijhung alimiplich
1m @etriebe desjelben ftovend daupern. Die linte
Herzfammer eined gejunden Erwadhjenen prefit
bei jeder eingelnen Sujammengiefung ca.’0,188
Kilo Blut in diejdhrag nad) aufwirts verlaujende
grofie Rbrperidlagader (Aorta) Yinein. Bei
diefer Kraftleiftung mup {ie einen Gegendruct
iiberwinben, weldher bem Drud einer Blutjiule
von 38,21 Mieter Hohe auf ihre Unterloge ent-
foricht. Folglid) betrdgt die bei jeder Rontraf-
tion Dder linfen Perzbiljte geleiftete Arbeit
= 0,188 X 8,21 = 0,604 Kilogramm-Meter,
b.h. die Tinfe Herzhdlite wire imjtanbde, bei
jeber Kontraftion eine Raft von 0,604 Kilo-
gramm einet Meter Hod) zu Heben. Nehmen
wir an, dag fidh) das Herz 75 mal in der Minute
sufanumensieht (mittleve Puldzahl eines Hicht
nervifen, gejunden Crwadjenen in der Minute),
fo ift bem entfprechend bie Avbeitaleiftung der
linfen Herzhdljte in 24 Stunden gleidh) 75 X 60
X 24 X< 0,604 = 65.230 Kilo einen Metexr
hod). Die Arbeit der redyten Herzhilfte, deren
Musfelrwand nur /s der Arbeit der linfen Herz-
halfte zu leiften, vefp. ca. 21.740 Rilo einen
Meter ‘hod) zu Deben. Vergleichdweife fei exr-
wihnt, dbap -Die normale Arbeitsleiftung einesd
gefunben, frdftigen Mannes bei zehnftimbiger
Arbeitsbauer 420,000 Kilogramm-Meter be-
triigt. Wir exfehen auy diefer einfachen Rechnung,
Daf unfer fletiger, aber durdhausd nidht itber-
anjtrengter Avbeiter in ber errdhnten Beit
faum bag Finffache deflen zu leiften Hat, was
fein Hers obne eine eingige Rubepaufe wihrend
bed gangen, Jahrzente dauernden Lebens rajtlod
fchafit. €3 leuchtet ein, dah es diefe riefige
Arbeit nur dann ungeftdrt davernd bemeiftern
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fanit, wenn jein Befiger e3 nidht durd) Alfohol,
Zabaf und anbdere Herzgifte leicht{innig jdhadigt
ober wenn e3 nidht durch bleid)jiichtige Blut-
verdnderung ungenitgend erndfret wird. Stirbt
ein hodhgradig blutarmer Menjd) an ivgend einer
dagugetretenen Rranfheit, 3. B. infolge einer
Qungenentziindbung, und hat man Gelegenbeit,
dag betreffende Hery ndfher zu unterfuchen, o
fallt {hon beim dupern Anblic deflen Sdlaffheit
auf. RNimmt man dag Mitrojfop zu Hilfe, fo
seigt fich, baf die zahllofen Mustelfajern, welche
in Biindeln aneinandergereift dasd Gefiige der
Herzwand bilden, fettig zerfallen find. Man
muf oft ftaunen, welde Fiille von Edrperlichen
und feelijhen Strapazen eine zart beanlagte,
blutarme Frau zu ertragen imftande ijt, ohne
unter der Laft derfelben zujammen zu brecjen.
Fitrwahr, wenn das Leben ein Drama ijt, o
fpielt fehr oft bie Frau die Heldenrolle darin
und fjpielt fie meiftechaft. Aber fie fpielt fie
nidht mit dem tiefen, vollen Bruftton der Ueber-
jeugung, mit weithin vernehembarer Stimume,
fondern im ftillen Kdmmerlein mit der, einer
edlen, mweiblijen Seele eigenen Unmut und
Grazie, mit ftiller Crgebenheit in den Willen
bed Sdicjald. Tabei ift e3. aber aud) nihts
Unbegreifliches, wenn dad zarte und zubem oft
fhlecht exndhrte Nervenjyftem, dbas ben Jentral-
teil unferer forperlichen RLeiftungsfahigteit und
Willenstraft bildet, unter der Wudht dex jchddi=
genden Momente Fujammenbridht und, wie wir
niod) fehen werden, welde oft nidjt die berdiente
Beritcjidhtigung finden, weil fie fich hinter blit-
hend rvoten Wangen bverbergen wie ein {chid-
liched Jnfeft im Jnnern der Rofe. ,Die Natur
wollte dad Weib zu ihrem Meijterwert madhen,
aber fie pergriff fich im Ton, fie nabm ihn 3u
fein,” Jagt Lefjing. Aber diefer Ton Pat fidh
oft Defler bewdfhrt ald die Crbe, aus der fie
dent Herrn der Schopfung jHuf und, wie wir
Aerzte geniigjam Gelegenbeit bhaben u be-
obadyten, ein Leben poller Bitterkeit und feelijchen
Elends mutig ertragen, ofne in Stiicfe zu geben,
ein Weh, dem der menfdhliche Kirper und Seijt
oft auf die Ldnge nicdht jtandhalten, fondern
e3 vielleit feige felbjt beenbdigt biitte.

RNidht felten Hort man die unbedadhte, voreilige
Aeuperung, das befte Heilmittel gegen Bleid)-
judht fei heiraten. Jch fann aus vieler Crfahrung
bor diefem {dhlechten Ratihlag nicht eindringlich
genug warnen. Die Griinde find nacd) dem

Gefagten einleudjtend. Nehmen wir an, die Ehe
beginne glitctlich, da fie auf gegenjeitigem Ver-
ftandnis der Charaftere und auf uneigenniipiger
Qiebe beruht. Weldjer rubhig iiberlegende Menjdh
fann der jungen Frau verjpredjen, daf fie nicht
itber fury ober lang bon jdjweren, gejundieit-
lidgen Sorgen heimgejud)t werde, weldge ihren
zarten Drganidmus aufd hvdhite gefahrden wie
ein eingiger rauber WinditoB eine befonberd
empfindlidje Rofe gerftoren fann. Erinnern wir
ung meiner Angabe, daf aud) ein fraftvoll,
blithend ausjehender Menjdh) nicht fider gegen
Tuberfulofe gewappnet ift, nidt feit friiber
Rinbdheit vielleidht einen verborgenen Keim bder-
felben irgendwo in fid) herumtrdgt. Supponieven
wir ferner, daf hinter der Bleidhfudht der zarten
Frau tatjddli)y fein andered SLeiden ftedt.
Kommt ber Tag, an weldjem die Gattin Mutter
wird, jo fann ein Herzjdhlag dasd iiber Gebiihr
purd) die Bejdhwerden der Sdhymangerjdhaft und
per Geburt felbft heimgejudhte Herz um Still-
ftand bringen, bap Bater und Kind, dem fie
bas Qeben gegeben und mit ihrem eigenen be-
3ablte, an der Balhre ded avmen Weibed {tehen,
bad mit liebendem Hetzen und dem feften Vorjas
in bie Che trat, dem Manne eine treue, bejorgte
Gefdhrtin in allen Freuden und Sorgen bed
Qebensd zu fein, Schmers und Kummer mit ihm
su teilen und ihr Amt nad) bem jdhdnen Worte
Paul Heyfes zu vertalten: '
,Auch wenn der Mann im Drude frember Plichten
Gidh felbt verliert, bem Gangen fich zu tveihn,

Go foll bad Weib nie auf fic jelbft versichten,
Rie mit dem eignen Herzen fich entzroein.

Shr Amt ift, diefe Schattentvelt gu lichten

IMit lieblich ungebrochnem Sonnenichein —

Bom Streit ded Tags durd) ifren Herd gefdhjieden
Gei fie den Jhren Freude, Troft und Frieven.

Gine weitere, im Symptomenbild der Bleidh-
fudgt oft fehr bvertretene Gruppe fubjeftiver
Ruantheitabejdwerden find bdiejenigen, weldje
ihre bdivefte Urfache Haben in einer Reizung
be3 Nervenjyjtems durch) dbad hiamoglobinarme
Blut, Weil die Fdben ded erftern allitberall
im Qbvper fih verbreiten und taujendidltig
verzeigen, find Dbie Diegbesiiglihen Rlagen
duferft mannigfac) und oft fo wunberlid), dah
audy der vzt Mithe Bat, fidh) jeweilen in den=
felben zurecht gu finben und dem Kranten nicht
Unvedht zu tun, Obwohl man in den meiften
Féllen feine nacyweidbaren Vevdnderungen ded

Organg finden fann, dasd bie Hrilihe Urfache
ber geduperten Unannehmlichfeit ecfldet, darf
man dod) nidht ofne weitered ein folde3d blut-,
und dadurd) nervenleidended JIndividuum ald
eingebildete Kranfe einfad) ignorieven.

(Sdhluf folgt.)

Bentralitelle des jdhweizerijdjen Blindenwejens
Langgaf-St. Gallen

Geburtdfartenerirag
fiir bag 3. Quartal 1918,
Wir verdanfen der giitigen Jumweifung der

Hebammen aud dem Kanton:
im Betrage bon

Aargan 38 Gaben . . . Fr. 27.—
Appenzell 2 5. —
Baiel L&, ..., 20—
Bern 9 . . e 33, —
Genj 2 , . . . , 80—
RNeuenburg 1, e 10. —
©daffpaufen 1, . & B - g 10. —
Sdyyz 4, O, 10. —
Solothurn 2 e e 6. —
€t. Gallen 7, a0 ¥ @ L 64, 50
Thurgau 7T, . wolk g 78. —
Waadt 2 ., 15. 05
Walliz 1, e .. 20—
Biirid 0, ... , 7270

Total 57 Gaben . . . Fr. 401.25

Herglichen Dant den Hebammen!

Die Bentralftelle ded jhweizerijdhen
Blindenwefens, Langgafe-St. Gallen.

Jur gefl. Notiz.
Big auf weitered wird unfer Fachorgan, in-
folge Paptermangeld nur nod) 8-jeitig zur Aus-
gabe gelangen. ° Die Redattion.

Piflidge Bitte.

Sn biefer papievarmen Beit mibdjten wir die
werten Mitglieder Hiflich exjudyen, den Kranten-
anmeldungafcheinen mehr Aujmerfiamieit zu
fhenten, denn immer miiffen wir die jd)limme
Griahrung madjen, daB bdie zugejandten An-
melbungdicheine verlegt tverdemn.

Die Krantfentafjefommiffion
Winterthur,

Vafante Hebammen-Stelle.

Snfolge Refignation der bisherigen Jnhaberin ift eine der beiden
Hebammen-Gtellen in Teufen baldbmbglichft neu zu befesen. Dasd
MWartgeld betrigt Fr. 400. —, die Armentage Fr. 20. —, im
iibrigen beftehen feinerlei Tagbejdranfungen. (K 5077 B) 160

Gefunde Bewerberinnen, die im Befipe eines ftaatlich anerfannten
Patented find, wollen fich fduiftlich, unter Angabe des Alters, der
Samilienverbdltnifie und unter Beilage ded” Patentes, jowie allfdlliger
Referenzen, bis jpiteftens zum 30. Rovember 1918 beim Prafi-
dentenn der Gefunbdheitdfommifjion Teufen, Hervn Gemeinbde-

tat Ulridy Waldburger, anmelden: .
Die GemeindeRanylei.

‘r

“Niaqeq 49D uOA PHA4Ip s04Bug
‘uaqey nz usyayjody udjje uj

Literatur und Proben durch dle Gesellschaft
fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

5 Fiir werdende und stillende Miitter unenchrlixh. o
Nach Blutverlusten unersetzlich. "3
5™ Der wirksamste alier Krankenweine. "5 108

WVafante Hebammen-Stelle.

Snfolge Ritcktritt ausd Gefundheitdritdfidhten ber bidherigen Heb-
amme in Ritti b. Biiven witd hievmit diefe Stelle zur baldbmbglichiter
Neubefepung ausdgejchrieben. 161

Bewerberinnen, die im Befite eined ftaatli) anerfannten Patented
find, wollen fi) bid 25. November 1918 beim Prifidenten, Herrn
ECrnjt Sabli, in Riiti, anmelden, welder itber die niheren- An-
ftellungaverhdltnifie Anstunjt erteilen wird.

Rittt b. Biiven, den 11. November 1918.

Namend ded Gemeinderated:
Stanjjer, Gemeindejchreiber.

Fiir die ktunstliche Erndhrung

BEBE
der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochderf.

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich.

-}
des Kindes eignet sich vor-
ziiglich das Kindermehl

i




Bern, 15. Rovember 1918 Je 11 Sedyzebnter Jabrgang

Jic Stweiper Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdywetjerifden Hebammenvereins

Subalt. Ueber dben ECinfluf der Shmwangerihajt auf Erivantungen. — Sdweizerijher Hebammenverein: RKranfenfafle. — Eintritte. — Erirantte Mitglieder —
ngemeldete Whcnerinnen. — Todedangeigen. — Schiveiz. Hebammentag 1918 (Schluf). — Bereindnadriiten: Seftionen Appenzell, Bajelftadt, BVern, Jitridh. — Rat~
fihldge gur Befdmpjung der Grippe. — Merfmale der Bleichjucht. — Geburtdlartenertrag. — Jur gefl. Notiz. — Angeigen.

a!us“ (Ge&gutbbinde“

sind ‘diejvollkommensten Bmden der Gegenwart und sind in den meisten Spitdlern der Schweiz ein- ‘

gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhaltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2
Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde tréigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus® (Illustrierte Prospekte) 115 %85

SRS

i) s TS TS e

Zentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)
Schwanengasse Nr. 11 116

Billigste Bezugsquelle

Leibbinden, Wochenbetthinden, Siuglings-
wagen, Gummistrimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade~ und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Betiunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hdchstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

Telephon: Magazin Nr. 445

Wem Sie dieses Kindermehl empfehlen, der wird
Ihnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug-
nissen beweisen es. / Probedosen gratis von

LACTO-BEBE Kindermehl A.-G.,
MURTEN

1G2¢ Bunuyopm *n Hiqe4 : uoydsje L

i
I

M

Mgt sa Tt e T e (TS e T

Zimmerclosetts, Bidets,
Krankentigohe.

|
% 5 ‘Wiirineflaschen
= aus Metall und Gummi. —
i Bade— m]ld F‘Aella‘;rthermometer, Heus tnd . Inhalationsapparate.
? aser, Tasnhem:ﬁ;)theken,
E Verbandkasten.
: Leibbinden
1 3
] o4 20 : " Geradehalter.
‘ ? [ Sanitiatsgeschift ) Biistenhalter,

M. Schaerer A. G., Bern

Biarenplatz &
Spezialhaus fiir siimtliche Bedarfsartikel
zur Woéchnerinnen- und Siiuglingspflege

Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Yerbandwatte und Gaze
Extrarabatt fiir Hebammen Verlangen Sie Spezialofferten j

Sitz- und Vollbadewannen, &
Gummibadewannen. . :

Monatsbinden.

Luft- und Wasserkissen und -Matratzen,
Eisbeutel, Kiihlapparate.
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Nabelpfiaster ,',ldeal“

5 cm breit, 5 m lang, perforiert.
Von den HH. Aerzten Dr. Regli,
Dr. Joss und Dr. Ddbeli bestens
empfohlen. Preis per Dose Fr. 4.80.
Sanititsgeschift
Lehmann - Brandenberg,
Liebegg, Bermn. 157

Hindersalbe Gandard

L T T T

Einzigartig in der Wirkang bei Wund-

sein und Ansschligen kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75

Grosse ,, , 1.20
Fur Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhof 150

129

Erhdltlich in allen Apotheken,
Drogerien und Badanstalten.

(La1976 g)

139

S, Zwygart, Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Artike!
Kinder- Wische
Kinder- Kleider

Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN

Hebammen £
Beriicksichtigt bei Eink3ufen
unsere inserenten.

Amthausgasse 20 Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitit: 145

Bruchb&nder und Leibbinden

ARARNRRANS
Siir das

Wodenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe :

Sterilisierte Yaginaltampons i

" Jodoform-Yerbinde §

. Voform- , @&

i Xeroform-
zur Tamponade

e

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie

; Wochenbett-Verband.
® Ferner; Sterile Watte ;
Chemisch reine Watte ¢

Billige Tupfwatte
Wochenbett - Unterlage - Kissen ¢
(mit Sublimat - Holzwollwatte) g
Damenbinden etc.

Ftir Hebammen mit
hochstméglichem Rabatt

bei 18b €

H. Weehlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitéitsgeschiaft

7 Bamnhatstr. JORJCH Babmbotst. 74

Telephon 4059

OVOMALTINE
und BRUSTSTILLUNG

Die folgende, der Praxis entnommene graphische Darstellung.
zeigt den starken Einfluss der Ovomaltine auf die Milchbildung.

Viertes Kind:

Mutter erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine.

R Bruststillung
Frau Veronika L., 32-jihrig, Viert-Gebarende.
Erster

Zweiter

Dritter Lebensmonat

Erstes Kind

Zweites Kind

Drittes Kind [ I

Aus dem Bericht eines Frauenspitals tiber ausgedehnte Ovomaltine-Versuche: «.
_-die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen Station, von ganz wenigen Ausnahmen
abgesehen, alle Puerperae gestillt haben'und stillen werden. Wenn hierbei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis
: bildet, so ist doch Ovomaltine zweifellos ein sehr wertvolles. Adjuvans zur Stillfihigkeit und eme sehr braubare

diatetische Kraftnahrung.»
Muster und Liiteratur duarch

D* A. WANDER A.-G., BERN

. Regelmissig war schon anderntags

117




Ne. 11

Die Sd)weizer Hebamme.

103

Geludyt

jiingere, zubverldifige

Hebamme

in ein groBes Spital fiir fofort.
Dfferten unter Nr. 162 befbordert
bie Crpedition bdiejes Vlattes.

Gesuchi

titchtige, in ber Rranfenpflege exrfafrene
und gut audgeviefene

Kranken-
Schwester

Tdtigleitdield dhnlich demjenigen einexr
@emeindejchefter. Lebensjtellung,
Djferten unter Angabe bder bisherigen
Tdtigteit und Beilage bon Jeugnidtopien
find 3u richten unter Chiffer X 47 A an
bie Publicitad A.-G,, Uaran. 159

Verbandwatte
Gaze u. Gazebinden
gpsrensa

(Hygienische Damenbinde)
per Dutzend Fr. 2. 60
(fiir Hebammen Rabatt) versendet das

Verbandstoffgeschift
G. Deuber, Dietikon bei Ziirich

I~ Seine
Babhnfdymerzen
mebyr.
Reuefte Crfindbung nad) jechs-
jahrigem Studium. ECinfadje
Anwendung  und  fofortige
BWirtung. Dofid fiir wenig-
fteng 20 Fille Fv. L. 5O,
LBerfand gegen Nadnahme
[}

Lofalvertreter I
werden iiberall gefucht. 130

T R A T P D

Das belicbte

Kinderpuder ,,Ideal*

nmnn
Preis per Dose 60 Rp. und

Brustwundsalbe ,,Ideal*

AT R R R ST
Preis per Schachtel 40 Rp.

ist wieder frisch erhiltlich. 1572
Lehmann-Brandenberg,
Sanititsgeschift, Berm, Liebegg. l

UT
14, Ufficio Rappresentanze,
(Magliajo Kt. Tejjin)

(Zag. G.302) 131

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, ©@kic’s Worishofener Tors
ementill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt: o
<lch michte Ihnen kurz ein Zeugnis von der heilenden Wirkung threr Okic’s
\vElrishoiener Tormentill-Créme geben. Im Frihjuhr hatte ich emen Hautaus«
schiag
Okic’s W rishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen
Gebrauch machte und die auch grossen Erfolg

zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch 149

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Bause. Ich mdchte dieses bare H i jedermann
Okic’s Worishofener TormentillsCr&me in Tuben zu 90 Gis un Tormentill-Seife
zu Fr. 1. 70 sind in Apotheken und Drogerien iiberall erhiltlich. F. Reinger.Bruder, Basel.

:t Vorziglich im Geschmack :: ::
Dem schwiachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

DEF~ Prompter Postversand “@@ 1312

egen welchen ich viele Mitte! anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre |

K& Billigste Bezugsquelle fiir Hebammen.

In Watte hayd., diverse Grossen, Gaze=-Binden und am Stiicik,
Nabel-, Bein=-y Leib- und Damenbinden, Bade- und Fieber-
thermometer, Heftpflaster, Sparapiamnc; diverse Breiten, Léckhii=
pflaster ;,Adier', irrigatoren, Bettschiisseln, Gummistoff,
Nutrix-Flaschen etc. etc. 157

Lebmann - Brandenberg, Sanititsgeschift, Bern, Liebegg.

Hafer- J\indevmebl

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthdlt 40 °%% extra pripa-
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich in Apotheken, Drogerien
' und Handlungen. 124

,Berna“
,Berna“
.Berna“

MEIN -
KNABE
8MONATE
aLT

WURDE

GENAHRT
MIT

-BERNA"

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke*‘, 122

Bewdhrteste und kriftigste Sénglings-Nahrung,
wo Muttermilch fehlt.
Gleichméssige- Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste. J

Absolute Sicherheit.

.
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Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Es kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden,

3. Es ist absolut keimfrei,

4, Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird.

NeSﬂé’S Killdel‘lllehl enthiilt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unlosliche Stirke,
welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Es ist
somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch ‘bester Ersatz. Erleichtert

o estlé’s Hindermehl-Fabrik.

das die der Kuhmilch fehlenden Nahrsalze und Phosphate
in ihrer natirlichen Form und im richtigen Verhilinis
enthilt, ist von stets gleichmissiger, keinen Temperatur-
einfliissen unterworfener Qualitit und daher

die beste Nabrung fiir Sauglinge

und Kinder zarten Alters. Man hiile sich vor Nachahm-
angen und verlange ausdricklich ,, Galactina “. Die
Bichse Fr. 1.30.

#%~ Ueberall kduflich. -wa

In den meisten Spitilern, Anstalten und Krippen der Schweiz
und des Auslandes regelmissig verwendet.
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Die Biichse Galactina Kindermeh! kostet jetzt Fr. 1.70, ist daher immer

noch sehr billig. — Den werten Hebammen senden wir auf Verlangern

jederzeit gerne franko und gratis die beliebten Geburtsanzeigekarten zurf
Verteilung an die Kundschaft.

Schweiz. Kindermehl-Fabrik
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