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Bern, 15. September 1918
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Ueber bie fogemannte fpanijhe Grippe.

Cin unheimlicher Gaft Hat fich diefen Som-
mer in unjerem dburd) den unfeligen Krieg jhon
fo jchroer heimgefuchten Guropa eingeftellt. Cine
€eudge burdhzog den gangen Erbteil, an einigen
Orten und in einigen Ldndern f{deinbar gut-
artig verlaufend, fo daf bdie Kranfen rajd
toieder gebeilt waven; in anbern Léinbdern aber
rafd) einen bozartigen Chavatter annehmend
und gahlreige Opfer fordernd. Da man in
Curopa Fuerjt aus Spanien Nachricht von den
NMafienectranfungen erhielt, jo gab man bder
Seudye den Namen bie jpanifcdhe Grippe. Neuer-
dingg verlautet aber, die Seuche jei jchon in
den erften Monaten diefes Jahved in Den Ver-
einigten Staaten aufgetreten unbd yon bdort
mit Truppentvansporten nad) Curopa per-
{dhleppt worben: ein Gefdjent der , Bivilijation”,
die im Blute watet.

Bu den am f{dywerften betroffenen Lénbdern
gehort die Sdweiz, jo biel man bernehmen
tann, denn bie Eriegfithrenden Linder Haben
ihren Anteil ftrengftensd verjchwiegen.

Wikhrend die Grippe nun unfer Land duvd)-
30g und grofle Mengen von Menjdhen aufs
Rranfenlager warf und eine ztemliche Angzahl
umbradyte, ging ein nod) {chlimmeres Gefpentt bei
ung um, die Furdht. Die finnlogeften Geritdjte
Wurden Herumgeboten und geglaubt. Man
Tprach pon Qungenpeft; die Leichen feien jhwary
geworden, fie hatten bei den Autopfien jhwarze

ungen gehabt: dbarum Handle e3 fid) um eine

biel jdhlimmere Krantheit ald die Grippe. Dazu
tan nod), baf man anfangd in vielen Fillen
ben Juffuenzabagilus, ben Grreger fritherer
folcher Epidemieen nicht finden fonnte, troh allem
fuchen. Ubgefehen davon, daf bdie Jnfluenza
idon eine gang geniigend {chlimme Srantheit
Tf}, war {oldhed Gerede aud dem Grund Hichft
thricht und verderblidh), baf es bie natiirliche
ZTendeny des Menjchen, fich zu beunrubigen,
Wenn eine Crideinung nicht eine befannte Cti-
fette trdgt und fid) bei ber Betradhtung eines
ihm befannten Namens 3u beruhigen, ausnupte,
um bie Menjcgen in noch hohevem Mape Topf-
3 au madjen, a8 fie e3 jon waven.

Die heurige Epidemie ijt Teine Ieuigleit,

Wenn fie jchon gemwiffe Bitge aufweift, die mit
er lepten gropen Jnfluengaepidemic 1889/90
bi8 1892 nicht iibereinftimmen. Jene Cpibemie
Yerlief anfangsd aud) Harmlos, um dann fpiter
3u Tobesfdllen zu fithren; aber damald waren
te Opfer meift dlteve Qeute, die den dagu-
Getretenen Qungenfomplifationen erlagen, Die
e3jihrige Epidemie Hat im Gegenjap dazu
Yefonbers junge Minner in ber Bliite ifrer
Sabre und in ifrer pollen Kraft dabingerafft;
euft fpater famen bann aud) Frauen an bie Reife
unbd qud) Bier meift junge frdftige Peronen.
anber exfranften im 9Ynfang 1enig oder
tine; fpdter traten auc) bei ihnen Fille auj,
e dann aud) hie und da um Tobde fithrten.
lber body blicben aud) fpater die Frauer
nter ben Mannern und die Kinder hinter

ben Frauen guvitd in Bejug auf die Jahl der
Crfranfungen.

Audh von friiheren Beiten haben wir BVeridhte
pon dbnlidjen Cpidemieen, bdie ebenfalld teild
leichter teils fjdywerer auftraten. Sie bditrfen
nidjt berwedfelt werden mit den Epidemieen
der Peft ober ded fjdywarzen Todes, die im
Mittelalter und in ber mneueren Jeit ganze
Lanbftrecfen entvilferten.

Die jepige Epidbemie ift, wie jdhon gefagt,
Anfangsd nur milde verlaufen und die meiften
Betroffenen Hatten einige Tage Hohes Fieber,
bad rafd) in Peilung audging. Ploplich aber
dnberte fich ber Chavafter ber Kvantheit.
Befonders in den Kantounementen, in denen
unjeve Truppen im Jura an der Grenge lagen,
trat fie jhlimm auf. Sn vielen Fdllen gefellte
fig zu der Jnfluenza eine tiidijde Qungenent-
siindbung und war von gang bejonderd jdmwerer
Art, fo Daf biele der frdftigiten jungen Leute
in firgefter Frift dabingerafit wurden. Sehr
ot {pielte fid) dag gange Drama in zwei bis
orei Tagen ab.

3n anbern Fallen gieng die urfpriinglicdhe
Sufluenga fdheinbar gut voriiber; wenn aber
der Patient fich geheilt glaubte und aufjtand,
fo fepte dann erft bdie Lungenentiindung ein
und oft erlagen die Qeute ihr daun ebenfalll3.

Der Anfang der Crivantfung war meift ein
ploglicher: aus vollem Wohlfein hevaus befamen
oie Patienten hohes Fieber und beftige Schmer-
zen im Kopf, im Kuveuz und in allen Gliedern:
fie fithlten fich) wie zerjdhlagen.

Leute, bie Den erften Angeihen nidht Be-
acdhtung {dhentten, wurden oft vou einem plog-
ligen Swindel ergriffen und fielen, wie man
ba3 3. B. in BVern beobad)ten fonnte, auf offener
Strage zu Boben.

Abgefehen von bdiefen Formen, fam aud) eine
inteftinale orm der Krantheit ur Beobadhtung,
inbem Peftige Darmerjheinungen mit diarchoi-
fhem Stublgang fid) zeigten, die die Patienten
aufs duflerfte angriffen und teilweife auch) ums
Qeben bradjten.

Die oben ermwdfhnten Lungenentziindungen
traten Haufig glei) bon Anfang an beidjeitig
auf; was den jdweren BVerlauf sum Teil exlirte.

Wie thnnen wir und nun einige diefer Cr-
fcheinungen erfldven und welde Cigenjdaften
mitffent tir 3u diefem Jwede ben Crvegern der
Krantheit guidhreiben ?

Die Influenzabazillen {ind im Jahre 1892
von Pieiffer entdedt worben, nadydem die grofe
Epidemie bon 1889 voriibergegangen war, ohne
su diefer Gntdectung zu fithren, tropdem man
eifrig nach einem Crreger gefucht Hatte. Sdhon
bamals wurbe darauf aufmerfjam gemadyt, daf
bie borhergehende Epidemie in den 40er Jahren
bed Jafhrhundertd aufgetreten warv.

Auch bei der heurigen Epidemie Fonnten an
bielenn Orten anfangd die Jnfluenzabazillen nicht
gefunben werden und aud) jept nod) Hhirt man
aud Lindern, die im Anfang der Krantheits-
augbreitung ftehen, daf dort der Bazillug nidyt

gefunden worden fei. An feiner Stelle finben
fih bei allen jchwereven Fillen von Lungen-
entziindbung Streptofolfen und Pueumototten.

Daraus ift der Shlufp zu ziehen, daff bei
ver Cpidemie die Jnfluengainfeftion bas erjte
ift, wa3d auftritt. Die Jnfluenzabazillen Haben
feine grofie Widerftandsfraft und bleiben nur
geringe Zeit im Sbrper lebend. Auferfall bes
Korperd geben fie febhr rajd) zu Grunde und
dte Unftedung wird nidht durd) RKleider 2.
iibertragen, fonbdern pon Menjd) zu Menfd.
Allerdingd aud) in dem Falle, wenn der Ueber-
trdger felber fich noch) nicht Franf fiihlt, das
&ift aber {dhon in ihm ijt. Die Cingangsdpforte
ift wie bei bielen foldhen Kranfheiten die Nafen-
und Mundhdhle

Aber der Jnfluenzabazillug produgiert fehr
ftarf giftige Togine, die die verjchiedenen Organe
be3 Crfranften Hejtig angreifen. Cin deutlichesd
Beidjen ber Jntorifation find bie Beftigen
Glieder- und Kreuzjdhmerzen, iiber elde die
Sranfen flagen. Ferner ift aud) dagu zu redynen
bie auferordentlidje Shwide und Hinjalligfeit,
unter der bie Patienten, aud) wenn fie vor
{hweren Qomplifationen verjdjont bleiben, nod)
lange nad) der Genefung flagen. €3 find uns
Patienten, die bie Jnfluenza nur furz und
ofne Buztehung eined Avzted gehabt Hatten,
langere Beit nachher in die Sprechftunde ge-
fomumen, um itber groBe Shwidje und Mattig=
feit su flagen; e3 hanbdelte fich nur um bie
Nachwebhen der Grippe.

Sn vielen Fillen aber fonnte der durd) bdie
Grippe fo ftarf angegriffene Qorper nicht der
Anwefenbeit anderer Bakterien widerftelen und
fo fanden bdiefe bann ein gut borbereiteted
Terrain, um ihre unheilvolle Wirkameit aus-
auiiben. Befonders bdie Streptofoffen und bdie
Preumofoffen, die oft aud) bei Sejunden bdie
Radjenhdhle und bdie Luftwege Dbewohnen,
wurben tafd gefrdftigt und jo entftanden jene
fo rald tbtlich) verlaujenden Lungenentziindun-
gen, Wenn dann ein Menjch, der an der Grippe
exfrantte, in Berithrung tam mit einem folden,
ber bie Qungenentzitndung hatte, jo gingen die
nun durd) die Pafjage in dem einen Kirper
auch giftiger gerordenen Preumokolfen und
Streptofotfen auf biefen itber und bdie neue
Crfranfung verlief wo miglih nod) [hlimmer.

Wir miiffen bHier zu fprechen fommen auf
eine Crfahrung, die man bei dem Stubium der
Jnfeftiongfrantheiten oft gemadit BHat: bdie
Steigerung bder ,Birulenz”, wie man bie An-
griffsfraft der Batfterien nennt, durd) Pafjage.

Wenn man ndmlid) eine Bakterienfultur einem
Tiectorper einimpft und nad) defjen Crfrant-
ung aud ihm gewonnene gleidje Batterien einem
stoeiten Tiere, fo beobadjtet man, dafy die Viru-
lenz tmmex fteigt, . . baf die fpdter infizievten
Tiere rajder und fdwerer erfranfen ald die
suerft infigivten. Died ldft fid) aber nicht bis
ind unendlidge fo fortfepen, jondern, da jeder
exfranfte Korper, wie wirin fritheren Aufjdgen
in unferer Seitjdyrift gefehen haben, Gegengijte,
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Antifrper erzeugt, fo hHaben biefe rviederunt
die Tenbdeny, die Giftiglett der JInfeftionserveger
herabzufepen. Davaus refultiert der Umftand,
daf eine Gpidemie meift jhwider anfingt:
dann an Stdrfe zunimmt und fpiter wieber
abflaut und endlich evldjdht. Dies muf Dbet
alfen Gpidemieen angenommen werben; denn
ofne bdiefen BVorgang wire wohl die Menjd)heit
bei ben grofen Veftepidemicen bed Mittelalters,
bet benen die fo furchtbar verfeerende Beulen-
peft toiitete, zum groften Teil audgeftorben,
wenn nidht gang. €3 wdre lebtered allerbingd
bei ber Natur Hes Menfchen, die an Sdhadlichteit
bie jedes Raubtiere3 bet weitent itbertrifft, wohl
nur ein Gegen fiiv bie Natur gemwejen: dod
follte e3 nicht fein; denn die Natur will jdeint’s
Wefen erhalten, die eine jolche itberaud grofe
Fabigteit haben, einander Leid uzufiigen und
3u letden.

Dag Gift der Batterien, defien Wnwefenbeit
fih ie jchon evivdfnt in den Deftigen Glieder-
{chmerzen duBert, dag auch bie Temperatur-
fteigevung bervorruft, hat aber, Defonderd bag
ber Streptofoffen und Preumototfen, eine fehr
verderbliche Wirtung auf dag Herz. Der Herz-
muafel wird angegriffen, er verfettet teilweife,
inbem bie Mustelfafern begenerieren: dadurch
leibet Die Ruaft De3 Hevzens bebeutend. Bei
ber Qungenentziindung fommt nun nod) der
Umfjtand dazu, dap ein grofer Teil ber Lungen-
bladdgen dburd) die aud Bluttdrperchen, Fibrin,
Giterzellen und Bafterien bejtehenden Aus-
{hwisungen angefiillt wird. Dad Blut faun
infolgedeffent in der Sunge nicht mehr gut ge-
liiftet werben, e3 gibt feine Kohlenjdure nicht
ab und erbhélt feinen Saueritoff oder nur viel
weniger als normal. Ferner tird bdurch bie
Fiillung ber Lungenblidddjen aud) die Jirfulation
in ben bdiefe umfpinnenden Haargejifen ge-
Dinbert und zwar in einem fehr erheblichen
Mafe, wenn man bebentt, daf ja alled Kirper-
blut die Quugen paffieren mup. Aljo hat bad
fchon durd) die Torine (Gijtitoffe) verdnbderte
und gefdpwadte Hery nod) einen viel grogeren
Widerftand al3 gewodhnlic) zu itberwinden und
eine piel grdfere Arbeit zu leiften. Sobald
nun diefe Arbeit jo grof wird, dah dad Herz
fie nicht mefhr leiften fann, jo muf e3 exlahimen
und ber Tod ijt die Folge.

Bei der Giftigleit der Jnfluengabazillen und
der rajdjen Ausbehnung der Entziindung in
den Quugen tritt bdiefeg Creignid gerade Det
ben Jnfluengapnewmonieen befonders rajch ein
und died exfldrt den beftitrzend vajdhen Verlauf
pieler tdtlidger Falle diefen Sommer.

Dadurd) ectlévt fid) audh) der Umitand, daf
bon Sdjarzwerden der Leichen geredet wurde.
Wir wiffen ja, dap dad fauerjtoffarme Blut
eine bunfle, jdwarzlihe Farbe bhat, rdhrend
bag mit Sauerftoff gejittigte Hellrot ausfieht.
Wenn man einem Wenfchen den Hald 3u-
fdgniiet, fo bafy er nicht mebhr atmen fann, o
wird er blau tm Gefidht, reil dasd jdhwérzliche
Blut durd) die Haut durd)jdhimmert. Alle
Qeichen von  Crftictten fehen aus Ddemfjelben
Grunde {dwarzli) aus. Da nun bei Der
Qungenentjiindung der Tod lepten Enbdesd in-
folge mangelhafter Blutlitftung 1und Hers-
[dhmung eintritt, fo Haben wir e3 Bhier mit
einem Crftictungdtodbe u tun. Ausd denjelben
@riinden geigten aud) bei Seftionen die Lungen
ein bunfles Ausfehen, dad durd) die normal
bei ung KQulturmenidyen beftehende Schroarzung
bed Lungengewebes dburd) bet der Atmug ein-
gedrungenen Koflenftaud nod) verdunfelt wird.

Ueber die Behandlung der Grippe und ihrer
Qorppﬁfationen wurbe natiirlidjerveije biel ge-
{dyvieben; fo viel Rbpfe, fo biel Meinungen.
Giner gab von Anfang an Hohere Dofen Fieber-
mittel, ein anberer biitete fich angftlich davor
aud Furdht, das Hevz zu itberanjtrengen. Ciner
roollte duvch trinfen grofier Flitffigteitdmengen
bad Gdhwiben befdrdern und fo die Giftftoffe
audlaugen, der anbere fitvchtete auch wiederum
fiiv bag Hers, weil die piele Flitffigheit das

Gefapiyftem zu ftarf fitlle. Jeber Naturbeil- !
fiinftler pries feine Methode alg die allein felig-
madjende an, und jeder Urznetmitteljabritant
entdecfte ploplich, daf fein Prdapavat gerade
gegen die Grippe fpegiell gefhaffen fei ober
dod) wenigftens einen grofen Sdup vor Cr-
franfung biete.

Die Crolge fonnen natiirlich) fitr die Veur-
teiung der Wirtjamfeit einer Methode nur in
befchranttem Mafe hHevangezogen werden. Denn
e3 gab eben bei all den {djweren auc) eine
fehr groBe Babhl leidhter Félle, die aud) obhue
jede eigentliche Behandlung augheilten. Wenn
nun Giner gevade joldje Falle mit irgend einer
Methode behanbelte, fo glitctte ed ifm angeblich,
Zodesfille u bermeiden.

Man fann jagen, daf die jhroeven Lungen-
entziindbungen in einer Ueberzahl der Fdlle jeder
Behanblung fpotteten und die Patienten rajdh
sum Tode fithrten. Neift gab bdie Kranktheit
nidht eimmal jo viel Beit, um zu beobachten, ob
diefe ober jene Behandlung wenigftens einen
geringen Cinflu auf ihren BVerlauf ausiibe.
Oft war ein fraftiger Mann innerhaldb oeier
Tage gefund und tot.

Ctwas wad viel mehr Einflu ausitben fonnte
und dad man rajd) in Erfahrung bradhte, war
dic Notwendigteit, fich nad) den leidhten Srippe-
anfallen nod) gehorig lang zu pilegenn und
geniigend lange Seit im Bette zu  Dbleiben.
Denn velativ grop ift die Sahl ber Patienten
gewefen, dic nad) einem fog. leichten Anfall zu
frithe bad Bett verliefenn und fjofort darauf
eine Qungenentziindung befamen und an ihr
ftarben. Durd) bdie ftrifte Bettruhe mehrere
Tage nac) dbem wblligen BVerfdhwinden ded fFie-
bera fonnte man ein joldhes Vorfommnid meift
pechiiten.

Was die Verhittung der, Crfrantung betrifft,
fo wurden aucd) da biele IMittel angepriefer und
in lepter Beit famen aud) Gefidhtsmasten auf,
bie, ahulich) wie im Mittelalter bei der Peft,
eine YAnftefung verhindern follten. Ueber die
Wirkjambeit der Mittel ift aud) hier nihtsd ge-
naued 3u evfahren moglich, weil eben nidt jeder-
mann an der Grippe erfranfte. €3 ift auffallig,
daB verhdltnidmdpig wenig Menjchen iiber 40
Jafre franf wurden. Man glaubt died darvauf
suritcfithren umiifjen, daf diejenigen Perfouen,
die bor 29 Jahren die Grippe, die epidemifche
Snfluenza durdhgemad)t haben, nod) jept im-
munifiert feien und infolgedefjen nicht exfranten.
Cingelne Ausnalhmen Deweifen nichtd gegen diefe
Anficht; diefe wird abev geftitpt durd) ben Um-
ftand, baf bdiefe Grippeepidemicen in Guropa
nur in grofen Bwijdjenrdumen von 30—40
Jahren aufzutveten pflegen.

Wenn ferner behauptet wird, 1wdhrend der
jebigen Epibemie Ditten eingelne Menfchen die
Jnfluenza zweimal nadjeinander befommen, fo
ift davauf bhinguweifen, daf e fid) audh) um
wei perjdjiedene Srfranfungen gehanbdelt haben
fann, indem mwdhrend einer Epidemie Patienten
und Aerzte nur 3u geneigt find, jede fieberhajte
Crfranfung auf die gerade herridhenbde epidemi=
jhe Seudhe Fuviictzufiihren.

Wir miiffen zugeben, daf die Epidemie diefes
Gommerd in der Scdweiz einen emlich bHs-
artigen Chavafter hatte und nod) hat; aber wic
diivfen nidht itberfehen, daf bei der grofen Bahl
der Crfranften (in Bern allein itber 20,000
Menjchen) bie eingetretenen Todesdfalle nod
feinen fehr Hoben Progentjap ausdmachen, und
dafy bie bei weitem iiberwiegende Mehrzahl der
Grfranften wieder gefund wurden.

Daf bie Verbote: Kongerte, Verjammlungen
und Gottegdienfte abjulalten, viel geniipt haben,
ift nidt angunehmen; wenn man da radifal
biitte porgehen wollen, fo hitte man jamtliche
Wirtjdhaften und Gejdydfte {hlieffen, die Tram-
ways nicht fahren laffen und den Martt nicht
abbalten lafjen miiffen; ja, man Bitte bei Toded-
ftrafe jeben Berfehr in ben Strafen berbieten
miifjen. '

Sdyweiser. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Mit Genugtuung vernehmen iwir, daf die
Bereindfibungen an den meiften Orten wieder
ftattfinden fonnen. Wir wollen nur winjden,
baf die Beftrebungen unfever Seftionen iiberall
einen. durdjichlagenden Erfolg Haben werbern.
Wir founen nicht umbin, unfern gejchapten
Biivdjerfolleginnen 3u gratulieren, fie haben da
cin fchones Stitct Yrbeit getan! Diefe Tatjache
beweift und aufd neue, daff nur gemeinjames
Arbeiten zum Jiele fithet. Wie {chade, daf
inumer noc) jo viele find, bdie bies einfach nicht
einfefen wollen. €8 ift fehr bedauerlich, daf
nod) nicht alle Kantone ihre Seftionen Haben.
Dbhwoll fie durd)y und, wie {hon durd) ben
fritheven Zentralvorftand, dazu eingelaben wur-
den, haben wir big Heute leider wenig Erfolg
gefeben, indem nur einige wenige RKolleginnen
fi dazu entjhloffen Haben, unjerer BVereini-
gung beigutveten. Bielleicht wird nun erft die
Not ber Beit dag zuftande bringen, a3 feit
Jahren das Beftreben unfever leitenden Organe
gewefen ift. Daf 3. B. aud) ber Kanton Grau-
Dituden Detr. bed Hebammenivefens einer Re-
organijation Dediirftig ift, beweift bad Scjreiben
einer bortigen RKollegin, aud deffen Jnbalt tiv
fier einiged wiedergeben. Sie {chreibt: Jch hatte
im Mai eine Geburt zu Deforgen bei einer
Frau, die die Hebamme nidht jelbjt bezahlen
fonnte. Die Geburt verlief jehr langjam (Ge-
fihtslage). Cin Arzt war nidht zu befommen.
Cinige Tage nadjher befan dad Kind Nabel-
blutungen; i) war bdaler gendtigt, wiahrend
mehreren Tagen 3weimal hingugehen. Kurzum,
die Geburt bradte alleclei mit fich), wodurd
i) bielmehr Gdnge hatte, ald Dei einer nor-
malen Geburt.

Jdh ftellte nun der Geneinde Sargans Redh-
nung fitv gr. 30.— (Desinfeftionzmittel und
Watte inbegriffen). Nur war bdie Dbetreffende
Fran fo freundlich und beflagte fich beim Be-
3ivtdarat. Sdhon feit 4 Jahren bin ich in der
Geftion Werdenberg-Sargansd. JIn der lepten
LBerjanmlung wurde einftimmig bejdlofjen, nicht
mehr unter Fr. 25.— u arbeiten. Der Herr
Doftor madgte mich mum auf den Artifel 62 in
vent Hebammenberordnungen ded Kantonsd Grau-
bitnben aufmertjam, weldje im Jahre 1894 bom
Kanton genehmigt touvden, Jn genanntem
Avtifel Deift e3: Fiir den Beiftand bei einer
Geburt und bdie Bejorgung der Wochnerin und
De3 Kindes in ben erften 8 Tagen nad) ber
®eburt hHat die Hebamme an ihrem Wohnorte
eine Entjhibigung vbon mindejtens Fr. 12.—
big Fr. 15.— zu Dbegiehen.

Wir wollen hHoffen, daB aud) fir unfere
Rolleginnen in , ALt fry Rodatien” endlich befjere
Bujtdande gejchaffen wevden. Wiv zweifeln nicht
daran, daf die Fuftdndigen Behorden einfichtig
genug find, den Derechtigten Wiinjdhen ihrer
Hebammen Gehit zu jchenten und ithnen menjden-
wiirdige BVerhdltnife u bieten. Aber eben aud
da Deift e3: , Cinigfeit madyt ftart.”

Mit follegialen Griifen!
Namens ded Fentralvorftandes:
Die Prilldentin: Die Sefretdrin:

Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirchenfeldftrafe 50, Bern.

Krankenkasse.
Rbr. N Cintritte:
83 Frau JRiigert, Bafel, Efvingerftrafe 24
267 Frl. Roja Trdid), Biigberg (Bern).
27 Frau Dovig, Appengell.

Geien Sie ung Herzlich willfommen!
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