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Ctirnugen bei Frauemmildernihrung, *

Jn den RQebhrbiichern der Hebammen und
flegerinnen 1wird iiber bie Frauenmildernalh-
tung gelehrt, daf die eingig ridhtige die natiiv-
liche Grnabrung fei und daf bie Kinder an der
Mutterbrujt ftets am beften gedeiben. lleber
torungen, die Dei Frauenmildernahrung por-
fommen fonmen, wird im allgemeinen nichtd
Ober nidht viel gefagt, offenbar it dev richtigen
Q[[}ﬁcbt, feine Bmweifel an der allgemeinen Walr-
Jeit Diefes Qeitjapes auffonumen zu laffen. Und
och fommen audy bei ber Frauenmilherndhrung
nicht fo gang felten Stdrungen bor, deven Kennt=
ng fiie Hebammen und Pilegerinnen nicht ohne
Praftifgen Wert {ind. Wir rwollen im folgen-
en nur auf einige Hauptjddlide Storungen
Cmtreten, die guviicfzufithren find auf quanti-
tative Nahriehler, auj Pilegefehler, auf Milch-
Tehler und auf fehlerhafte Anlagen bei Mutter
und Rind. Die nadjfolgenden Anusfiihrungen
begiehen fich auf die Neugeburtsperiode, dag
eift auf die erften 2 6i38 3 Wodjen nach der
eburt, '

Woh! die hiaufigite Storung ift die

nbererndheung.

. Die Beidgen bder Unteverndbhrung find feine
lehr auffallenden; bei guter Beobachtung findet
Man aber doch Jeidjen, an denen wiv die Unter-
&ndhrung ecfennen fonnen: mangelnde Kirper-
gewidytazunafie, oft fogar Abnabhme, relfe,
I9laife Haut, greifenhajtes Anusjehen und Tem:
Peraturichwantungen.
DieGewidtsabnahme ift im allgemeinen
geving, wenn das Kind jonjt gefund ijt; 3 hat
fin Anpafjungsvermidgen an die ungiinjtigen
%ﬁrbﬁttniﬁe, pag barin Defteht, daf der Siug-
Mg qus feinen auf bdie Welt mitgebradhten
ERﬁfemeftoffeu die feflende Nabhrung notdiirjtig
Wihrend emiger Jeit erfesen famn. Daf dies
der Jall ift, jeben wir darin, daf troy Unter-
fndhrung und Gewidjtdabnabhme ein Lingen-
Wadgatum ftattfindet. :
. DagpiydhifheBerhalten iftauperovdent-
lidh yevichieden. Wihrend einige Kinder durdh
Greien und Unrube bejonders nady ben Maht-
detten ijrem Hunger deutlich Ausdruck verleiben,
8igen anbere im Gegenfay dagu Trinffaulbeit,
%&Jlaﬁud)t und groBe Trigheit, vervaten alfo
urc) ihr feelijhes Verhalten nicht, daff fie
Unteverndbrt find; im Gegenteil fann ihr BVer-
Alten bei jchlechter Beobachtung fehr ivre fiihren.
e Magendarmerideinungen find
Ut hefonbers auffillig. Grbrechen ift fehr felten.
h'le Stithle find verminbert, Flein, briunlid)
5 guiin gefarbt, oft jhleimig infolge der un-
hraudgten Verdauungsfafte bes Darmes.
Shavakteriftifeh ift das Berhalten ded Baudjes.
I e Bauchbecten find ftact cingesogen, jehr hart
D ber Baudy zeigt nicht die runde Form wie
e‘\mgut genihrten Sdugling.

im* Aus cinem Bortrag, gehalten am 4. Mai 1918
m fﬂntnnabbctniid)en Hebamutenverein von Dr. €. Hof-
ann, Frauenarzt in Bern. :

A der Haut fehen wiv Haufig Ausjchlage
alfer Avt auftreten, leichte LWerlepungen uji.,
weil infolge der Unterernihrung die Haut nicht
jo wiberftandafabig ijt wie beim gejunden, ge-
niigend erndlrten Bruftfind.

Die Unteverndhrung ift eine gutartige Sto-
rung, die bei genitgender Bufubr gewdhulich
fehr rafch Dbehoben wird.

Die Urfacdyen der Untererndhrungjind
fehr mannigfaltis. Sie fdnnen Deftehen in:
1. Stillfhwierigteitenn von Seiten der Mutter.
2. Gtilljdywierigfeiten von Seiten ded Kindes.
3. Pflegejehler.

L. Stillfdwiecigheifen von Seifen der Atutfer.

1. Migbildoungen der Brujtwarzen.
Praftij) fommen nur in Betvadyt die Flach-
wargen und Hohlwarzen. Sie find CEntiwid-
lung@henmungen und im Allgemeinen fein Still-
hindernis, das zur Untevernahrung fithrt. Fiih-
ven fie gur Bebhinderung ded Saugeny, fo find
wahriceinlich weniger die Warzen alg der innere
Bau und dad franfhafte Verhalten der Bruft-
britffe jehuld. €3 ift bei Beviictfichtigung bded
Saugaftes nidht redht erfindlid), warum Hohl-
md Fladpwarzen dag Stillen hindern follten.
Der Saugaft befteht nitht etrva rein nur im
eigentlidgen Saugen an der Warze, jondern das
Rind ninunt den gangen Wargenhof in den Wund
und die Ml wird nidht durd) dag Saugen an
fich, jonbern durd) dbas Augdriicten deg Warzen-
hofes durd) ben RKieferfdhluf des Kindes entleert.

Die Behandlung von Hohl= und Fladywarzen,
bie bas Stillen behinbern, Defteht im Heraus-
pumpen durc) Mildhpumpen und Hevaudziehen
purd) Saughiitchen.

2. Dielebevempfindlidhfeit dev Brujt-
warzen. Oft treten, bejonders fei Crftgebaren-
den, Deim Anfepen des Kinbded oder jchon bei
ber blofen Berithrung der Warzen intenfive
Sdymerzen in den Britften auf, die in jdhere-
ven Fallen in den Ritden und in bdie Arme
augftrahlen. Die Schmerzen find oft derart, dap
bie Frauen das Stillen nicht ausdhalten und
bag Rind oft borvzeitig wegnehmen, oder daf
Dag Rind zu wenig oft angefest wird. Die Be-

- handlung diefes Suftandes ijt fehr jhrierig und

oft frudhtlos. Das eingige, wad mandymal bilit,
ift ber Gebraud) von Saughittchen (Jufantibus).

3. Gd)runden und Gefdwitve an den
Warzen, Sie find ein fehr haufiged Uebel
und entjtehen entreder infolge des ftarfen Sau-
geng obev infolge jchlechter Pilege. Diefe jehmerz=
haften Verlebungen bder Warzen Eonnen ober-
fladhliche Schitrfungen, tiefere Schrunden oder
grofe flaffende Rifje fein. Befonders jdhmerz-
haft find die Randgejdhwiive am Grund bder
Warzen, die aud) jehr fdhledht Heilen. Beim
Saugen entleert fid) aus diefen Gefdywiiren hie
und da reihlih) Blut. Der Stufl der Kinder
witd dadurd) dunfelbraun bis jhwary, teevartig
und fann zur Bevwed)dlung mit ddjten Darm-
blutungen ded RKindes fithren. Die Kinder jollen
infolge Des Blutjchluctend hie und da BVer-
bauungsftorungen zeigen; bdod) leidet Haupt-

fadlich die Mutter unter den Schmerzen Leim
Anjegen. Alle diefe BVerleungen bediirfen einer
forgfaltigen Behandlung. Das Kind fann rubig
weiter angefest werden, denn e3 ift jehr widhtig,
pafy die Brujt regelndfig entleert wird, damit
ed nidht gu eitrigen Brujtentzitndungen fommt.
&ind die Schmerzen beim Anjesen zu grof, fo
muf die Mildh abgedriicft oder abgepimpt wer-
den, wenn Warzenhiitchen aud) nicht ertragen
werben.

4. Bruftentziindungen jithren ebenjalls
3u Unteverndhrung, weil die Kinder entweder
3u wenig Mild) an einer Brufjt befonmen vder
weil die Milh oft jehr mit Citer und Keimen
vevunveinigt ift. An eiternde VBritfte joll man
bie Rinder midht anfegen; wohl aber jollen fie
angelegt tverden an jolche Briifte, die infolge
von Mildhjtanung, das heipt infolge ungeniigen-
der Entleerung entziindet find. Gerade daduvd),
baf man die Kinder anfebt und fitv vichtige
Cntleerung forgt, faun man oft das Veveitern
perhinbdern.

5. Die Schwergiebigfeit der Brujt
ift nicht 3u vevwechieln mit ungeniigender Mild)-
abfonderung. Mild) wird geniigend abgefondert,
aber fie wird beim Stillen nicht entleert. Die
Urfache ift jedenfalld in nervdjen Stivungen zu
fuchen; denn wir fehen, daf man aug jolchen
Briiften, die beim Saugen feine Milch abgeben,
oft fehr piel Milh abdriicen fann. Die Schwer-
giebigfeit fann eine dauernde ober ecine bor-
fibergefende fein. Diefe Fovm fommt hie und
da bei Gritgebdrenden vor, wo die Mild) oft
exft nac) acht Tagen einjdhieht und nod einige
Tage faft feine abgegeben wird. Spdter fommt
bie Milchproduttion gewdhnlid) ridhtig in Gang.
Man darf in folhen Fallen die Seduld nicht
fchon nad) drei bis vier Tagen verlieren, jondern
foll wenigftens adjt Tage lang immer iieder
bag Kind anfegen, weil man oft dodh noch) einen
fchonen Crfolg erzielen fann.

6. Ungeniigende IMilchabjonderung.
Sn ber Neugeburtdperiode fommt hauptiachlich
die Art der ungeniigenden Mildhabjonderung in
Betvad)t, die auf einer jchlechten und unvoll-
ftandigen Cntwidlung der Bruftdritje berubt.
Ste (Gt fi) nur durd) genaue Sontrolle der
Nahrungdmenge Dei Den eingelnen Mablzeiten
ficger erfeunen. Gine iweitere Urjache Eonmen
piydifhe Cinflitfie fein. Nadh ftarten, pldslichen
jeelijhen Crregungen fieht man die Mildypro-
buttton oft fehr rapid zuviicgehen. Cine Be-
handlung joldher Buftdnde der unvollfonmenen
Milhabjonderung ift hie nnd da von Crolge
Die Hauptvolle bei der Vehandlung fpielt die
haufige und intenfive Jnanjprudnahme der
Dritfen durd) hiufiges Anlegen fraftiger Kinber.
Ferner fomnen Mafjage und Pumpe verfucht
‘werden. IMit Medifamenten fommt man jolden
Buftanden nicht bei. €3 gibt fein mildhtreiben-
bes Mittel, dad wirft. Ste wirfen infofern
nitlich), ald Frauen, die joldye Mittel verfuchen,
bie Gedbuld iweniger berlieven, inumer tieder
Berfudge anftellen und infolgedefien e doch nodh
u einer gejunden Milchproduttion bringen.
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7. MilGFehler. Friher glaubte man, daf
die Davmitorungen der Sduglinge aufj Mild)-
fehlern bevubten; in einex jpatern Periode fithrte
man diefe Storungen auj franthajte uidllige
Buftdnde guvitd (Infettionen). Die Walhrheit
liegt in ber Mitte. €8 gibt mit Sicherheit
Milhfehler, die zu Untererndhrung und Scd-
bigung bed Kindes fiihren fonmen, wenn fie
nidyt exfanut werden. Jm allgemeinen find aber
oie Milchfehler von geringer Bedeutung und
jedenfalls jelten. Solche Mildhfehler find:

a) Diedbaunernde Abjonberung von Vor-
mild). Statt dbap die Bormild) am dritten
oder vierten Tag in fertige Milch itbergeht,
toird dauernd nur Bormildy abgefonbdert. Fiir
Dagd Kind entfteht ein Schaden davaus nur
desfalb, weil die Produftion eineungeniigende
ift. Die Vormild) an fid) ift ja nicht jchadlic).
Sie ftellt den Uebergang von der plagen=
taven Crndafrung zuripatern Mildherndahrung
par. INit der Lormild) werden bem Kind
alfer(ei injeftion3verhindernde Stoffe einver-
(eibt, Die e fiiv bie erfte Beit nad) der Ge-
burt vor gewifjen Sdyadigungen burd) Ju-
feftion fchiien. Dasd Nichtbilden von IMilch
und die bauernde Abjonderung von Vormild
Deruht auf einer ungentigenden Entwidlung
der Brujtdritfe.

) Vervdnderte Jujammenijepung dev
Mileh. Die Mild) eigt in threm Gehalt
an Fett, Eiweify, Jucer und Salzen gewifje
Sdywantungen, bejonderd im Fettgehalt, der
aifcgen 2 und 10 °/o jdhwanten fann. Unter-
fuchungen haben aber exgeben, dafy der Fett-
gebhalt der Tagedmild) trog den Schwant-
ungen bei deu eingelnen Mahlzeiten ziemlich
fonjtant 4—>5 %/ Detvagt. Jm Stuhl der
Kinber finden {id) regelmdfpig qrogeve Men-
gen von Fettarten, die die Fovm der Stiihle
beeinfluffen. Sonjt hHaben diefe Schmwant-
ungen in der Sujamumenfepung der Mild
feinen grogen Cinflup auf die Crndhrung
und jdpwereve Storvungen werden dadurd
woll nidt entjtefen.
A3 weitever IMildhfehler foimmt por die Fu -
fallige boritbevgehende Unbetdmm:=
(ichfeit der Milch. Fiiv diefe Jujtande
werden verjdjiedene Faftoven verantwortlich
gemacht, vor allem bdie Denftruation, die
wiedereingetretene Sdywangerjdiajt und Cr-
trantungen dber Nutter. €3 ijt exwiefen, daf
die Menfjtruation die Mildhabjonderung
im ungiinjtigen Sinne beeinflujjen fann und
genaue Rontrollen ber Gewichtsturven haben
in eingelnen Fdllen deutlicd) gezeigt, daf3 die
Rinber wdhrend der Menjtruation an Se-
wicht abnalhmen; einige Kinder geigten jogar
regelmifig Det ber Menftruation einen nefjel=
fieberdfnlichen Ausjchlag, der offenbar dar-
auf gurtiizufithren war, dbaff die Kinder mit
der Menftruationdmild) Stoffe tranten, bdie
jitv {ie {hanlich waven. Sdywerere Schdden
burd) die Menftruationsmild find aber aud)
nid)t 1t eviarten und ein Abjeten des Kinded
wihrend den Menfed nicht notwendig und
nidt angezeigt.

Die Shwangerfdaft wictt ungiinjtig
auf bag Stillen und damit auf die Crndlh-
rung bed Sduglings ein, iweil bei wieder-
eingetretener Schwangerjchaft die Mild) 3u-
vitgeht und i) Furiictbildet 3u Vormild).
3 tommt jo zur Untererndhrung desd Sdug-
lingd und man ijt geziwungen, bdie Brujt-
crndhrung u unterbrechen.

Mittterlidhe Crfranfufigen fonnen
dadurd) jgadlich ani dag Kind wirten, daf
mit ber Milch Krantheitdteime auf dbag Kind
iibergeben, 3. B. bei Eutziindungen der Briifte,
bei Tubertulofe ber Brujtdriife. Ob Batterien-

=

g
~Z

gifte in die Milch iibergehen bei allgemeinen

Srfranfungen der Mutter, ift b3 jept nicht
ficher ermefen; dagegen ift €8 ficher, dafs
gewiffe Mebitamente, wie Jod, Quectfitber,
Salicyljaure, Aether, Morphium, Arjen in

die Mildh itbergehen und dasd Kind jdhadigen

fonnen.

d) Ju feltenen Fallen fommt e vor, dak die
abgejchiedene Mild) dauernd vom Sdngling
nidht crtragen wird. Sobald dad Kind von
oiefer Milch trinft, fehen wiv Stivungen
melr obder weniger ernfter Natur auftreten,
die verjchwinden, jobald bdag Kind einer
anbern Wmme angefebt wird oder Einftliche
Nahrung echilt. Die Mildh ijt einfach jdylecht;
dag Kind fann fie nidht vertragen. €3 wer-
dent offenbar Stoffe mit der Mild) abgejchic-
dent, dbie fitv dag Kind nidht utvaglich find
wid 3u Verbauungsijtvrungen fithren. Die
Urjachen und Griinde diefer Unbetdmmlic)-
feit find nod) abfolut nicht aufgetldrt.

(Sl jolgt.)

Sdyweizer. Hebammenverein,

Krankenkasse.
Rtr. N Cintritte:
39 Fraun Agnes Crum, Ramjen (SHhaffh.)
194 Frau Clija Scharer, Stetmmaur (Jiivich).
116 Frl. Roja Sdeiwiller, Lichtenfteig (St. &.)
117 Frau Lina Angjt-Wiget, Niederugivil
(&t. Gallen).
262 Ful. Lina Berger, Gwatt (Vern).
Geten Gie und ferzlich willtommen!
Criranfte Mitglieder:
Frau Bdanninger, Secbach) (Fiivich).
Frau Gut, THH (Biiridh).
Frau Flury, Selzad) (Solothurn).
Frau Stauffer, Heiligenjdhmwendi (Bern).
Frau Rauger, Deitllheim (THurgan).
Frauw Honauer, Lugern.
Frau Baber, frither Biivich. :
Frauw Brunn, Schiipfheim (Lugern).
Mlle. Jeanne Sergy, St-Livved (Vaud).
Fraw JReuger, Oberhofen (Bern).
Neme. Nonet, Renend (Vaud).
Fraiw Emmenegger, Lugern.
graw Lithy, Schpitland (Aargau).
Frau Wybrot, Biel (Vern).
&l Bollinger, Uertheim (Aavgan).
Frau Steiner, Phungen (Biividy).
Mme. Braillard, Laufanne (BVaud).
Fran Keller, Marthalen (IJiividh).
Frau Cggiman, Wylen (Thurgau).
gran Lehmann, Aavwangen (BVern).
Fraw Propjt, Reingolbwil (Bafelland).
Fran Oberholzer, Wald (Biirid)).
Frau Deter, gFifibach (Aavgau).
grau Mofer, Schlieven (Jiivich), friiher Bud)s
(&t. Gallen).
Frau Spalinger, Marthalen (Biivich).
Peme. Mavendaz, Champyvent (BVaud).
Frau Birtjdi, Mabdretjd) (Bern).
Frau Sdjent, Niederbipp (Vern).
Frau Meli-Kalberer, Mols (St. Gallen).

Angemeldete Widhuerinnen:
Fran Lacher-Narti, Egq b. Cinfiedeln (Schoy;).
Frau Roja Bithler, Tof b. Weinjelden (Thurg.)
Frau J. Graber-Pfifter, Lopwil (BVern).

Fran Emma Reijt-Schneider, Winigen (Bern).
Die Kr.-K.-Konumiffion in Winterthur:
Frau Wirvth, Prdfidentin,
gl €. Rivdhhofer, RKaffieverin.
gran Rofa Mangz, Aftuarin.
ki e s e st B b o

Qodesanjeige.
~ Am 13, April 1918 perfhied nad) langem
Srantenlager

Sran Gehry
in Biivid), im Alter pon 72 Jahren. Cin liches,
treued Mitglied unfered Vereins.
Coenio Fran Sdhmidli
von Dittlifon (Bitvich), im Alter bon 59 Jahren.

l Die lieben Heimgegangenen migen im Frieden
I sulert Die Srantentafie-Kommifiion.

Zur gefl. Rotiz.

Wir madjen die rwerten Mitglieder aufinert-
fam, dafy der jweite Halbjahresbeitrag pro 1918
fitv die Kranfenfafle Fr. 5. 35 bidg und mit
10. Juli per Vojtchet VIIL 301, Winterthuy,
cinbezahlt werden fam. Nad) diefem Termin
wird per Aadwahme Fr. 5. 43 exhoben.

Die Kajfierin: €. Kivehhofer.

° Hebammentag in Babden.

Vom jd)onften Wetter Degiinftigt, Hhat am
27. und 28. Mat unjeve diedjihrige Gencral=
perfammlung in Babden ftattgefinden. Wie tm-
mer, wenn wiv in diejer Falredzeit Gelegenheit
baben, hHinaus in die Derrliche Gottednatur zu
wanbern, jei e3 per pedes, per Stahl= oder
Dampfrop, fdlagen unjere Herzen hHoher beim
Genuf und beim Anblict all dex herrlichen Natur-
wunbder; guttlob, dafy ung bdiefe Freude nicht
Defchnitten und nicht vationiert rerden fanu!
Mit Defoudever Aufmerfjamteit betrachten wiv
in bev gegemwdrtigen Seitloge, dic ung immer
mehr von der Aufenwelt abicdhlicft, den Stand
der Kulturen in unjever engevn Heimat, So
ging ed und aucd) diez Jahr wicder, alz uns
per Sug durd) dad Oefannte Gelinde unferm
Neijeziel guiithrte. :

A Beftimmungsort angelangt, wirden 1wiv
von unjern gejchapten Wargaier Kolleginnen
freundlich empjangenn und bald Hatten wir unjer
Abjteigequartier, dag Hotel Romerhof, erreidht,
wojelbjt fhon cine ftattliche Anzahl Delegicrte
fih cingefunbden Batte. ach einer fleinen Er-
frijung bezogen wir unjer Sipungslotal; -
gefahr 40 Delegierte founte unfere verehrte
Aentralprafidentin, Frdaulein Baumgartuer, will=
fommen Beien. Anch died Jahr Hatten wir die
Chre, unjern gejchisten Gewdhrdmann und
Berater, Heven Pfarrer Biidhi, in unjerer Mitte
a3u Degriifien. Wiv fdnnten und den Hebammen-
tag gar nidyt melhr vorftellen ohne jeine Gegen=
mwart und wollen. hier gleid) dem Wunjche Anus-
druct geben, dap er s nod) vedht viele Jahre
mit Rat und Tat beijtehen moge.

Die Traftandenlijte wurde prograimmndpig
abgemictelt. Wir nahumen w. a. Kenntnig von
einem Sdyreiben von Frau Stantdawalt Glattli
in Fitvid), worin dicje Dame ung etwelden
Aufjchuf gibt tiber dbasd im Werben Degriffene
Sdyweizer. Gewerbegefes und unjere afttuelle
Stellimgnahme  dazu.  Hevr Plavver Biichi
madte darauf aufmerfjam, daf dieje Sadye nodh
in weiter Ferne ftehe, indem Heute der Bundes-
vat notgedrungen fich mit ndberftehenden Dingen
Defaffen mitffe. Jmmerhin joll der Fentrvalvor-
ftand pon mneuem bdie Frage der Freizitgigeit
fiiv bagd Gebiet Der gangen Scweiz priifen und
ftudbieren, und e3 wird zu dem Jwecfe Herr
Plarver Bitcht mit der Sadje betvaut werbden,
der ung cvent. jon ndadjted Jahr dariiber
ovientieren fann. Die Quinteffeng und der {angen
Rede turger Sinn ift, gleidymafige Aus-
bildbung dev Hebammen an famtlidhen
Qefranjtalten der Sdhweiz, dann evgibt
fi) bie Freiziigigteit von jelbft, und wiv
werdenn ¢3 nid)t mehr crleben miiffen, dafy De-
danerliche Jrrtiimer und IMiBverftandnifje unjer
fonft quteg Cinvernehmen ftoren.

©o lange die Kantondregicrungen itber dad .
Hebammentoefen verfitgen, wird es nidht bHeffer.
Unjere nddyfte Aufgabe wird ed deshald fein,
bic Sadje in obgenanntem Sinne 3u verfolgen.

Die verjchiedenen Veveingberidjte wurden per-
lefen und mit Danf entgegengenommen. Die
Prdfidentin gibt threm Bedauern Ausdruct, daf
die Appenzellehebammen nody jo ftiefmiittertich
behanbdelt werden, Detreffend Entlbhnung. Herr
Plarver BVitd)i gidt die Buficherung, daf er
qegebenen Ortes fiir diefelben ein guted Wort
einlegen mwerbe.

ABG Ort der nddgften Genevalverfammiung
wurde Speicher im Kanton Appengell bejtimmt,
allevgingd unter Ritctfichtnahne der itber Jahres-
frift Deftehenben BVerhiltnifje. €3 wicd deshalb
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