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Die Sdhweizer Hebamme.

beutung DHaben. IMan wollte 3. B. bet dem
avmen  Avbeiter die RKinberzahl Eiinjtlich be-
fdhranten, um die borhandenen jpdrlichen Mittel
den iibrigen in hoherem Mafe zu teil werden
zu laffen.

Nod) weniger mit den praftijen Moglich-
feiten vechnet die eugenifche Jndifation (eu =
gut; gen = bon gignomai, geugen). €3 hanoelt
i darum, die dyroniich franten oder jhwady-
lichen ober mit unjozialen geiftigen Anlagen
audgeritfteten Judividuen bder Fortpflanzung zu
entziehen, 3u gunjten der jozial einwandiveien.
Der Unfinn liegt darin, daf jhon die Bejtim-
mung, fer ju diefen zu verdammenbden Jnbdi-
bibua gehort, unmbglich ift. Denn jeder der
Urteilenden wird dod) in erfter Linie feine
eigene werte Perfon und feine Familien-,
Stammes- und Stanbedangehorigen nidht Fur
Unjrudgtbarteit verdammen wollen. Cr wird
um jo mefhr geneigt jein, feine Feinde ober ihm
ldjtige Judividuen auf bdiefe Weije unfd)avlid
3u madjen und bdabei nod) gehdrig u demii-
tigen. Davon, dafy man in einem Lande auch
nur ein Halbes Dugend wirklic) geredht dentenbde
Menjden finden fonunte, denen died Amt an-
zuberirauen wdve, fann bei der menjchlichen
Natur feine Nede fein; bdad zeigt Der gegen-
wdrtige Krieg mit er{dhrectender Deutlichteit,
inbem er die diinne Hiille, die Heuchelei und
duferer Swang iiber die Raubtier- und Hyanen-
natur de3 Menjchen gelegt Hatten, itberall un-
barmberzig weggeriffen bat.

Sn Wmerifa und in Jividh hat man tat-
fachlich cinige BVerbrecher, befonders Sittlich-
feitsperbrecher, die fich al8 unberbefjerlidh) er-
wiefen Haben, faftriert; dod) gefchal) died mit
Buftimmung der Betreffenden, diirfte aber nicht
bald allgemein angemwendet werden.

Aber abgefehen von allen diefen mehr theore-
tifhen Gritnden ift die Aufftellung fozialer und
eugenetijger Jndifationen fitr die Ausgfithrung
der fiinftlidgen Sdywangerjdhajtdunterbredhung
fhon darum nidht Fuldfjig, weil der Arzt nur
iiber drstliche Fragen zu entjdjeiden hat. Cr
darf und joll mitarbeiten am Wolhle des Vo(ts-
gangen, gewi, aber er bhat nidht darviiber ju
entideident, ob eine Familie grof genug ift
pper nicht.

Nun jpielt aber hier eine andeve Frage Hevein,
die der verbrecherijchen Frudhtabtreibungen, die
die aus drjthdjen Griinden unternommenen
Sdwangerjdajtsunterbrechungen bei reitem
iiberfteigen. $ier gebt nicht nur dad Kind Fu
Grunde, jondern fehr oft aucd) bie Mutter,
pber fie Debhdlt ein Dbleibendes Siechtum ald
Unbdenfen an bdie unbeilvolle Tatigkeit der Ab-
treiber. Deghalb hat der medizinijche Beruf das
grdpte Jnterefle bavan, an der VBefdmpjung
diefer Seudhe mitzuarbeiten; denn e3 ift ja jeine
vornefhmite Yufgabe, nicht nur Krantheiten zu
Beilen, fondern vov allem Zu verhiiten. -

Man  Dbegreift gut, was e3 fiir eine arme
Familie bebeutet, zumal in den gegenwartigen
{dhroeven Beiten, wenn fiir die lebenden faum
genug da ift, einter mweiteren Vermehrung der
Familie entgegenzufehen. Wenn dann die Mutter
nod) von {dwader Gejundheit ift, o ver-
fhlimmert fich bdadurdy bdie Situation nodh;
aber bennod) BHat der Arzt fein Redht, bdiefe

Bermehrung zu unterdriicfen. €3 ift oft {Hroer, -

pen Anfinnen auf Entfernung der Frudt Wider-
ftand zu leiften und der Arzt fann in fehr
{hwierige Situationen fommen, wenn er hirt,
baf Die tagd jubor abgewiefene Frau am
nidften Tage aus dem Wafjer gezogen wurde,

€3 jdheint uns, dah ein Teil der fich hievaus
ergebenden Ronflifte geldft werden fann durdh
eirte biel umfangreichere Betdtigung des Staates
tn bem Sinne, bdaf durc) Wohlfahrteinricht-
ungen fitv jolhe Familien, die fich) faum ober
nicht durchbringen fonnen, in erhihtem Mafe
geforgt toird. Mandge Familie wiitbe gerne
ein _ieitered Kind erjdheinen fehen, wenn bie
Sidperheit beftiinde, daf aud) dag Notige 3u
feiner @rhaltung fid) finden witrbe. Unebelich

geborene Rinder miiffen von dem gefelljchaft=
ligen Matel befreit werden, der ihnen ganzlich
unverjdjuldet anhingt und aud) die uneheliche
Mutter verdient unbedingt Schup und nicht
Bervadhtung, denn einen Menjchen ur Welt zu
Dringen ift ein Hohes Amt, gany gleidgiiltig,
auf welche Weife die Sdhrangerfchait zu ftande
geformmen ift. Weg mit dem pharijdijden Hoch-
mut folcher, die oft nur durd) die giinftigeren
duperen Umitdnde verhindert worben find, in
gleicge Situation bhineingutommen. Der Staat,
der dag grbpte Jutereffe hat an dber Crhaltung
pon Mutter und Kind, hat aud dbie Pflicht, fie
por Hdvten und vor Elend zu jhitsen.

Sdywei. Hebammenverein.
Einladung

Jur
95. Delegierten- und  Generalverfammlung
in BVaden
Montag den 27, und Diensdtag den 28. Mai 1918,

Traftanden
fiiv bie Delegievtenverjamminng

Montag den 27. Mai, nadymittagd 3 Uhr
im |, SHofel Romerhof* it Baden.

. Begrithung durd) die Prdfidentin.

. Wahl der Stinumenzahlerinnen.

. Jahred- und Rechuungsberidht ded Scweis.

Hebammenbvereing.

. Beridht d. Revijorinnen itber die Vereinstafje.

. Beridht iitber bden Stand bed Jeitung3-

unternefhmens.

. Revifion iiber dad Beitung@unternehmen.

. Lereindberichte der Seftionen Uppenzell,

Aargau und Bafeljtadt.

8. Untrag bed Bentrvalvorftandes: ,Soll der
Sdpoeiz.  Hebammenverein Dbei ber Be-
ratung eines Sdjweiz. Gewerbegejeted mit
einer erneuten Cingabe dahin wirfen, daf
die Hebammen-Yugbilbung in der ganzen
Sdyweiz vereineitlicht werde P

9. Antrag der Seftion Aargau: Hebammen,

denent  bie Moglichteit geboten ift, einer

Qofaljeftion betjutveten, follen uidt al3

Cingelmitglieder in bden Sdhiweizerifdhen

Hebammenberein aufgenommen rwerderr.

Antrag Dder Seftion BVern: 8 joll ber

Cintritt der Mitglieder des Schiveis. Heb-

anmmenpereind in eine Seftion obligatorijd

fein.

Antrdge der Seftion Winterthur:

a) Grhohung bed Wbonnementd fiir unfer
Bereindorgan ,Die Sdhweizer Heb-
amme” auf §r. 8. —, ftatt Fr. 2.50,
wie big anbin.

b) Crhohung des Taggelded vbon Fr. 7. —
auf gr. 10. — fiir die Delegierten der
RKranfentafjefommiifion.

Crgdnzungantrag: , €2 joll den Mit-
gliebern Dde3 Sentralborftanbdes , - der
Beitungs-, der Kranfenfafje-Rommiffion,
den Reviforinnen der Bentral- und der
Srantentaffe, jowie der Jeitungsfom-
miffion bag Taggeld von 7 auf 10 Fr.
erhdht mwerden.”

Untrag der Seftion Jiivid): Die Seftion

Bitrich {tellt bden Antrag an die Seftion

Bern, jie mdchte Dei ihrer (B[ Sanitits-

diveftion vorftellig werden, daf Hebammen,

welhe an der Jiivdher Hebammenjchule

bag Patent erworben Paben, aud) im

Kanton Bern pratiizieven bditrfen, ohne

bort noch einen Kurd zu madjen.

Antrag der Buchdructerei Bithler & Werber

in Bern: Die Hevitellungsfoften der

OSdeizer Hebamme” find in einer den

heutigen Berhdltniffen entjprechenden Weife

3u rebidieven.

Beftimmung der Seftionen, die ndchited

Jahr Berichte abzugeben haben.

O B~ L DO =
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15. Wah( dexr Revijorinnen fiiv die Vereinstafje.
16. Wah!( der Delegierten an dert Bunbd Schiveis.

Frauenpereine.
17, Wall bes Ortes fiiv die nidhjte Seneral-

verjammiung.

Srankenkafle.
1. Abnabhme ded Gejchiftaberidhtes.

2. Ybnahme der Jahredredhnung und Beridjt
und Antrag der NRevijorinnen.
3. Wahl Dder Neviforinnen fiiv die Kranfen-
fajfe.
4. Beurteilung von Refurfen gegen Entjdeide
der Rrantenfaffe-Kommiffion.
5. Verjchiebenes.
ES

3

*
Generalverfammiung
Diensdtag den 28. Mai, bormittagd 11 Uhr

i, SHofel Zinde” i Vadew, Oberftads.

. Begritpung durd) die Zentralprafidentin.

. Wahl der Stimmenzdahlevinnen.

. Nerztlicger BVortrag von Herrn Dr. Mart-
walber.

4. Genehmigung des Protofolls iiber die Ver-
handlungen der [febtjdhrigen Delegierten-
und Generalverjanunlung.

. Nechnung der Vereinzkafje.

. Beridht diber den Stand bded Jeitungs-
unternefhmens.

7. Beridht und Antrag itber die Delegierten-

verfammlung.

8. Wahlen und Veftimmung desd Ortes der
néchiten Delegierten- und Genervalverjanun-
lung.

9. Wiinjge und Anregungen.

. Unborhergefehenes.

StranRenRaffe.

@ilt bdie .gleiche Traftandenlifte wie fiix die
Delegiertenverjammiung (fiehe borjtehend).
Fitr den Jentralvoriftand,
Die Préfidentin:
Anna Baumgart IQBE v, Kirdenfelditrage 50,
eri.
Die Setretarin: Marvie Wenger.

Fitr die Rrantentfajfefommiffion:
Die Prafidentin: Frau Wivth in Winterthur.
Die Kaffiererin: Emma Kivchhofer.

Die Aftuarin: Frau Rofa Manj.

3ur gefl. Aotiz.

Ende Wai wicd die JenfralRaffieverin mif
dom Cingug des Jahresbeifrages pro 1918 be-
ginmen.  Die werfenr Solleginumen werden ge-
befew, den Veifvag von Jr. 1. 53 bereit 3u

W DO =

> O

baltex. Die Jentralafjiererin:
Jrieda Jaugg,
Oftermunbdigen (Bern).
Krankenkasse.
ftr.oNr. Cintritte:

259 Ful. Clijabeth Kurzen, Frutigen (Bern).
99 Fr. Cmma Frey-Bir, Ciden (Aargau).
260 Fr. Bertha Jaggi-Romang, Feuterdoet bei
Gijtaad (Bern).

261 Frl. Rofa Eggimann, Biembad) (BVern).
191 Fr. 8 Simmen, Jiividh), Bobdenerftr. 250.
192 Fr. €. Bofhardt, Wernetghaujen (Jiirich).
193 Fr. Unna Stamm, Dielgdorf (Biirich).

Seten Sie und herzlich willformmen! .

Crfranfte Mitglieder:

Frau Banninger, Seeba itrid).

Jran Gelry, Hiirid. S BEnT)

gl Bbinden, Burgijtein (Bern).

grau Gigon-Schaad, Grvendjen (Solothurn),
3 3. in Locarno.

Frau Gut, Top (Biirid).

Frau Flury, Selzach (Solothurn).
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Frau Stauffer, Safieven (Bern), zur Seit in
Heiligenjchroendi.

Frau Rauer, Miillhetm (Thurgauw).

Frauw Honauer, Luzern, 3. 3. it Locarno (Teffin).

Frau Bader, Biiridh).

Frau Hofer, Rothrift (Aargau).

Frau Brumn, Sditpiheim (Luzern).

Mile. Jeanne Sergy, St-Livres (Vaud).

Frau Reufer, Oberhofen (Bern).

Frauw Merz, Veinwil (Aavgau).

Fr. Uhlmann, Landquart (Graubiinden).

NMate. Monet, Renensd (Vaud).

r. Kiimin, Schindelegi (Schyz).

Fr. Caduff, Flims (Graubiinden). -

Fr. Emmenegger, Luzern

gr. Huber-Hegi, Biiridy.

Jr. Liithy, Sdhpftland (Aargau).

. Niedever, Freiburg.

v, Wyfbrot, Biel (Bern).

Frl. Bollinger, Uertheim (Aargan).

Jr. Kobler, Roggwil (Thurgau).

Jr. Gyfin-Strub, Laujelfingen (Bajelland).

3. Steiner, Bfungen (Ziividy).

Mile. Frida Guillard, Laufanne (Vaud).

3r. Miinger, Bern.

3r. Lebrument, St. Gallen,

Mme. Braillard, Laujanne.

&r. EGmma Goldinger, frither Kreuglingen.
jebt Pratteln.

Fr. @dmidli, Dattiton (Bitrid).

Angemeldete Whhnerinnen:
&r. Roteli-Moning, Bettlad) (Solothurn).
r. Tomiozzo, Degenheim (St. Gallen).
&r. Bittig, Grofwangen (Luzern).

Nach langem RKranfenlager berftarb unfere
liebe follegin
Srau [Ammadjer- Abegglen
in Oberried (BVern).

Wir empiehlen die liebe Berftorbene Jhrem
Anbdenten.
Die Sraunfenfajje-Kommiffion.

Zur gefl. Rotiz.
. Diejenigen Mitglieder, die jeit Neujahr nod
m eine zweite Krantenfajje eingetreten
find, haben e3 unverzitglich der Puafidentin
3 melben.

Wodynerinnen Haben erft nad)y 9 Monaten
Bevechtiguing  auf die Wocnerinnen - Unter=
ftisung (fiehe Nachtrag und Crginzung zu den
Statuten, Act. 23).

Patientinnen Hhaben unbedingt ihre Kranten-

meldbung 3u unterjdhretben. Jm Unter-
Iﬂﬁungéfaﬂq wird fie retour gejandt, auf Koften
ber Patientin.  Frau Wirth, Prafiventin,

o

vercinsnachrichien.

Sekfion Rargaw. Wie den verehrien Sot-
leginnen Defannt fein witd, wurde der Seftion
Aavgan die Ghre zu Teil, den Schweiz. Heb-
Oimentag 3u iibernehmen. Wir laden unfere

litglieder bon Nafh und Fern ein, redjt zahl-
e au erfdjeinen. AS Delegierte wurden ge-
Wanlt Frau Ring, Fraulein Mitller und als
Stellpertreterin Frl. Baumann, Montag den
27, und Diendtag ben 28. Mai rwerden an
?U?n anfommenden Jitgen im Bahnhof Baden

itglieber unferer ©eftion mit bem Beveins-
bzeichen  bie Anfommenden abholen und Fu
Ctwaiger Yuskunft gerne beveit fein. Wit bitten
tevvon gefdlligit Notiz nehmen zu wollen.

Mit follegialem Grup Frau Kiing.

. Sehfion Vafelftadf. Der Vortrag von
Deven Dr. Deri itber die Stervilitdt
er Frau, bei Anlaf unfever lepten Sigung,
et pier nochymal3d beftend verdantt.
ie Traftanden fitr bie Genevalverjammiung
urben durdjgenontmen und alg Delegierte ge-

T R R AN R RS
Codesanjeige. _I

wahlt Frau Gap und Frau Gevtjd. AR
Sranfenbejucherin amtet von jet an Frau
Bohlen-Keufen, Rebgaffe Nr. 66. Die Mai-
Siung fallt aus. Der Borftand.

Selfion Berw. Unfeve Maiverfammiung pom
4. dbied war lemlich) gut bejucht. Herr Dr.
Hofmann jprad) fiber Stirungen, die vor=
formmen bet Muttermilchernahrung. Der BVor-
trag wird it unfever Jeitung erjdjeinen, wes-
halb wir bier feinen ndhern Bericht abgeben.
Wir perdanfenr Herrn Dr. Hofmann an. diejer
Gtelle die lehrveichen Ausfithrungen, jowie den
g ur Yerfitlgung  gejtellten BVortrag fitv
unfer Fachorgan beftens. Jm Anjdhluf wurden
bie Traftanden fitv die Delegierten-1und General-
verfammilung in Babden duvdhgenommen. Ge-
wdhit find Frl. Hauneter und Frl. Blinden-
badyer alg Delegierte. fFerner perlasd die Prdfi-
pentinn Fel. Haueter einige Briefe. Aus einem
Schreiben, dag ber bernijche Regievungsdrat an
famtliche Beitungdverleger des Kantonsd ge-
vichtet Hat, in weldhem er die Aufnabhme der
Jnjerate der Genfer Hebammen unterfagte, {ind
wir dabin untervidjtet worden, daf unferem
Gefjuche enjprohen wurde. Die Mitglieder un-
fever Seftion laden wiv jpegiell ein, an unfjerer
Generalverjammiung in Baben redht zallreich
3u erjdjeinen. Dieje alljahrlichen Bujammen-
titnfte find bazu angetan, fich gegenfeitig fennen
au lermen und einander ndber 3u Dbringen.
Wenn irgend miglich), madht Cud) fret von den
Gorgent ded Berufed und dem Alltagsleben
und folget dem Cinladungdrufe zur General-
verfammiung. Sicher rerden 1ns ein paav jrohe
Stunbden bejchieden fein und die tun ung not.

Mit folleginlem Gruf!

Fiir ben Vorjtand:
Die Sefretarin: F. Jaugg.

Sekfion Smgern. Unfere Jahresverjmmumiung
war zlemlid) gut bejucht. Das Gejdhditliche war
bald erledigt. Der alte Borjtand wurde wieder
gewdhlt. AG Delegierte nach) Babden tourden
gl Stampfli, Lugern, und Frau Bithlmann,
JRothenburg gewdhit. Hrn. Dr. Boejd) fei auch
hier jein interefjantes, jdhones Referat: ,Der
Cinflup bed Krieged auf die Geburtshilje” nod
eimmal Deftens verdanft.

Unjere Monatgdverjammiungen finden immer
am erjten Diendtag ded Monatsd jtatt.

NB. Die Deiden lepten Nonatdverjomms-
[ungen waven {hwad) bejudit. Die nddhjte Ver-
fammlung findet, jtatt am 4. Juni, Diendtag
pert 11, Juni jtatt. Wir hoffen uverfidhtlich, bis
dafin unjeve liebe Prafiventin, Frau Honauer,
begritgen und zur Genejung Deglitciinidhen
3u fommen. .

Ferner wird von den Delegierten iiber bden
Hebammentag in Baden Bevid)t evftattet werden.

Wir muntern hiermit noch fpeziell alle Kol-
leginnen auf, jum Hebammentag in Babden red)t
3ablreich zu erfcheinen.

Mit freundlichem Gruf!
Die Aftuarin,

Sehtion Solofhurw. Den Mitgliedern Fur
Kenntnis, dap unjere Verjammiung verjdhoben
wird bi3 nad) der Genevalverjammiung. Das
Datum wird in der nddhjten Nummer befannt
gegeben. A3 Delegierte wurden Frau Lebder-
mann und Frau Flitdiger gewdhlt, wiv
Doffen aber, daf aud) unfere Seftiondmitglieder
vecdht zahlreich in Badben eridheinen.

Der Borjtand.

Sekfion Winferfhur. Wir teilen unjern Mit-
gliedern mit, dap die nddjfte Verjammlung
Donnerdtag den 23. Mai, nachmittags 2 Ubr,
im ,Grlenfof”, ftattfindet, wemn irgend miglich
mit datlichem Bortrag. Die Rolleginnen, die
am Hebammentag in Baden teilnehmen Eonnen,
bitten wixr, fih) nach den paffenden Jugsver-
bindbungen zu richtem.

Mit follegialem Grup! Der Vorjtand.

Sehtion Jiivid). Allen unfern Mitgliedern
teilen iv mit, daB die liebe Kollegin, Frau

Gehry, nad) lingerem, geduldig  ertragenem
Leiden uv ewigen Rube eingegangen ijt. Sie
war tmmer ein eifviges Mitglied, jelten fehite
fie in den BVerjammlungen, wo fie wegen ihrem
freundlichen Berfehr vedht Deliebt war. Jn den
legten Jahren Hatte fie fich jo allmahlig zuvitct=
gegogen, um bereint mit ihrem Gatten in Rube
einten ftillen Lebendabend zu verbringen. Schon
lepted Jabr war fie aus Sejundpeitdriictjichten
mandje Wodje fort, aber ohrne dben gewiinjchten
Crjulg. Trop der lebevollen Pilege ihres Gatten
madyte fidh) grofe Hevzihwadje mit ihren be-
angjtigenden Crjcheimumgen Demertbar. Wenn
€ thv ordentlich ging, Yofite fie wohl nod,
dap die Gejundleit wiederfehren fomnte. Nun
aber Bhat der Tobd ithrem und aud) unferem
Hoffen ein Eude beveitet. Nun ruhe fie im
grieben, wir werden ihr ein guted Andenfen
bewabhren.

Unjere Mat-Verjaummlung fallt wegen dem
Sdhweiz. Hebammentag aus. Dafiir hojfen wir,
red)t viele Kolleginnen von Jiivid) in Baben
3u feben. Die Bugsverbindung ift dorthin noch
slemlich giinftig. Die Statiftit fiber die Wart-
geldfrage faben wir mumn abgejdlofjen. Qeider
haben nod lange nicht alle Gemetndehebarmmen
den oft exbetenen Veridht eingefandt. Mit dev
Eingabe fonnen wir nidht mehr linger warten.

Der Vorftand.

OOOoOoODoNoOn0OnoOn0onooooonoonoon
Danksagung.

Neinen  lieben Kolleginnen von nah und
fern fpreche ich meinen Danft ausd fir die
erfrenenden ratulationen anldflich meines
Jubildums; einen fpeziellen Danf der Seftion
&t. Gallen fitr die iiberrajchenden Gejchente.

I wiinjdye, daf nod) viele meiner Verujs-
{hweftern tm  Rveije der lieben Kolleginnen
pie3 Feft fetern fomnen.

Mit freundlichem Grup
Fian Stranb-Hasler, Hebanme,
St. Gallen, Linjebithlftrafe 26.
Oooonooooooooooo0o0ooooononoooooon

Abeffinijdye Geburtdhilfe.
(Sehluf.)

Jn diefern Moment ndfhevte fic ein Diener dem
Heren und  flitfterte ihm mit vorgehaltener
Sdama (groBes, weifes Umjdhlagtuch), um den-
felben nidht mit feinem Utem 3u Dbeldftigen,
einiged ind Ohr. Davauj bat mich der Herr,
pas Maf meiner Giite vollgumadjen und einer
Stlavin zu helfen. Diefe befinde i) im Neben-
Daufe und fei dem Tode nafe. Er geleitete
mid) mit feiner grofen Gefolgihaft hin und
wartete por dem Cingang. Mein Diener fam
mit mic Derein, und da hier eine etwad Defjere
Beleudhtung Hevridhte, weil aug einem Lod) in
per Mauer Tagegliht drang, jo itberfah ich
frell bad Gange. I befam hier aud) Auz-
funft und vernahm, dap das Rind bereits bor
36 Stunden tot geboven fei und bdie Placenta
noc) fejt jdfge. Die Avme jabh ajdhgrau aus,
der Puls war fein und jdhnell, und das Be-
finben war durd) den jheinbar ftarfen Blut-
verlujt nicht fehr gut. Schnell und DLejorgt
fithrte man alle meine Wiinjche aud. IJd) nahm
die porjdriftemdpige Deginfeftion bei miv und
der Patientin vor, und jdhon auf ftdrferen
Druc hin wurde die Placenta vollftandig ge-,
boren. AB die Jujchauer den Criolg jaben,
fannten die Ausrufe der Vewunbderung feine
Grenge und fie fipten meine Stiefel vor Dant-
barfeit. Wiv exfrifdhten die Crichvpfte mit Heifem,
ftacfen Raffee, bdectten fie warm zu, und id
mafjierte nod) eine Beitlang den Uterus.

Mandafro pacte neine Sadjen und lef die
Tiere vorfithren. Draufen empfing mid) der
Haugherr, poll ded Lobed. BVon oben famen
jet Diener unbd Dienerinnen der Herrin, 3u
deven Dfrven meine von Crfolg gewefene Be-
mithung gedrungen war. Sie jelbft jdhicdte fie
s miv, mit dem Beviprechen, mir in allem zu
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geforchen und befhmwor mic) bei Gott, ihr 3u
belfen. Jd) war von einer Dittenden Menge
umgeben, und man gog mid) formlid) ing Gibbt
(Balaft). Der Umjdwung der Stimmung war
enorm.  Selbjtoerjtandlich lefy i) mich diber-
veden, um den Fwect meined Ritted Fu exfitllen.
A i) Hinauftam, jand id) bdie Kreifende
ftehend zwiichen zwei langen Stocen, indem
fie body davan bhinaufgriff, fidh) etwasd Hangen
liep und mitprefte. Den Vorgang einer abef-
finijchen Geburt Datte i) bigher nicht beob-
abtet. I nahm mir vor, weun irgend mog-
ihg Bufdauerin zu bleiben. Jh rwujd) mich
und nahm, nachdem bdie Gebdrende gelagert
war, die dufere Unterjudjung vor. AE ich
tuiend, hinter dem Borhang, den Leib der Frau
entblbpet, wurde ploglichy alled dunfel wm mid).
Die Stlavinnen Hatten ihre Wimjdhlagtiidher aus-
einandergebreitet und jchitgend um die Hevrin
gebalten, indem fie dretmal in die Lujt puctten,
wie aud) bet uusd zulande manche Aberglau-
bifhen eg tun, um eine ihnen widtige Ange-
legenbeit ,unberujen” u (affen. Dasd abhmte
id) jhnell nach, um aud)y von meiner Seite die
Betreffende. vermeintlich) vor einem bdjen Blick
3u jhitben. €8 Handelte fich um eine erjte
Sdidellage. Der Kopf ftand tief im Becken,
und die Hergtone waven gut. Nac) der Art
der Webhen 3u urteilen, war e3 furg vor dem
Blafenjprung. Nun wiinjdyte i) ein Lidht, denn
id) wollte die duBeren Genitalien bejichtigern.
Nean brachte miv jelbjt fabrizierte Lidhter. Das
waven ldngere Streifent alter Luwmpen, 1in
Wachg getaucht und getroctnet. Die Alten
fitechteten, daB dag Qid)t der Hervin Shaden
aufiigen fhnne. Sie vermuten ndmlid) in jedex
Gcte bife Geijter, die mit iGrem BlicE Krant-
Beiten iibevtragen. Jd fragte fie, ob die Sonmne
ihnen zum Fluh ober Segen geveiche, Mit
diejer VBilderfpradye findet man bei den DOrien=
talen leichter Bertlindnid, wenn man ein [Hof-
liched Ladjeln al8 joldjes Degeichnen will. Das
Crgebnis meiner Unterjuchung wav befriedigend.
Der Fort{dritt der Geburt normal. Tapfer
verbif bdie SvciBende ihre Schmerzen, und nur
unterdritctes Stobhnen verriet foldge. Die fle-
bende Bitte um Mariad Hilje wurde inniger.

Wie e3 auc) bei ung im Lande ifrer biele
gibt, bdie meinen daB mit dem Cricheinen des
Arztes, bezw. der Hebamme, dag Kind nun
fofort gur Welt fommen muf, jo war e3 aud)
hier. Sie erwarten von der Hilfe einesd Curo-
pira Wunder. Nad)dem fic) die Kreifende, auf
einem mniedrigen, etwa 20 cm Hhohen Stein
figend, durch Mitprefjen vergeblich bemiiht hatte,
mufte i), um meinem Anjehen nicht zu {ha-
ben, meine Veobadhtung aufgeben und fithrte
den Geburtdaft auf unjeve Art zu Ende. Na-
titelic) fhitpte i) micd) durdh) den Gebraud

vont Gummihandiduben, da i) niemald einen’

Fall ohne Ausfluf in Vehandlung hatte. Die
Blaje wolbte fid) vor, ich jprengte jie, und nach
einigen frdaftigen Weben wurde ein gejunbder
Snabe geboren. €r fah faft ausd tie ein euro-
pdtfhed Neugebovenes, denn da die unjrigen
bet ber Geburt berhiltnidmafig nicht jo reify
finb 1ie fpater, und die fleinen Scharzen nie
wieber fo weiff augfehen wie gelih nach bder
Geburt, fo fann man fie faum an der Farbe
unterjdjeiven ; natiirlic) qibt e3 audh hier grofere
Differengen.

Wihrend der gangen Jeit bed Dammidhupes
wurbe i) vbon der unmittelbaven Ndbhe bder
Cinheimifchen Deldjtigt, die trop meinesd Ein-
fprucjes ihre fchmupigen Titdjer um dad Ge-
faB der Frau und meinen, Oberfdrper augbrei-
teten, fo baf i) vor ftifiger Luft faum atmen
fonnte. An eine 3wectindfige Ueberfidht war ein-
facd) nidht zu denfen: €3 ging audh fo, wenn-
glei) die ungerofnte Stellung und der Aerger
befonbers evmiideten.

Dag Gejdhledht dez Rindes wird erft nad
brei Tagen funbdgegeben. Sie fiirchten bei Kna-
ben, durd) den Neid ber anbderen dad Leben
bes Rinded zu gefiihrden und Halten 8 nad

Ablauf ded bdritten Tages fitr widerftandsfdbig
genug. Vereingelt findet man nod) die Unfitte,
pen Kinbernt eine fleine Verlepung am Finger
betgubringen, um der Nutter dad Blut Fu ge-
Den, damit fie ihr Kind nidht vor Liebe auf-
frift. :

Jn der Hodenden Stellung, auf cinem Stein
entbinden abeffinifhe Frauen fajt {tets. Alte
erfafrene Frauen itben fehr Dejhranfte Hilfe-
leiftung aus. Mit Dammjcdhuy Helfen fie dovt
nicht. Sie ftiipen nur dag Kreuz, und eine alte
Frau fntet in ihrem jhmupigiten Gewande vor
der QveiBenden, inbem fie mit ihven Handen
unter den Kleidern der Frau bdenw Kopf desd
Kinded wnd damn diefes felbjt erwartet. bas
Kind wird jofort dreimal befpucft und abge-
nabelt, indem bdie Nabeljhnur etwa 5 cm bom
Nabel ded RKinded mit einem Lumpenftreifen
und vpon fHier aud wiederum eine Hand breit
nad) oben abgebunden wird. Zwifden diefen
beiden &noten durchjchneiden fie ben Nabelftrang
mit einem ftumpfen, felbftverfertigten Meffer,
dag feinerlei Reinigung vorher erfalren Hat.
Site perbinden den Nabel itberhaupt nicht und
laffert bent Nabelfhnurveft Héngen, der jchnell
troctnet und weiftend am dritten oder bierten
Tage abfdllt. Aud) dann bedienen fie jic) teines
weiteven Mittels. Sie Detvachten die Geburt
De3 Rindesd erjt ald vollendet, wenn bdie Aus-
ftofung der Nachgeburt erfolgt ift, die fie mit
einer leichten Mafjage u  bejdhlennigen ver-
fudjen. Cine finftliche Entfernung der Placenta
ift ihnen fremd. Jdh) Hovte bon Todesfdllen
infolge bon Verblutungen und Sepfig bei an-
getwadhjenen  Nadygeburten. Ebenjo find mix
Falle aus bem Jnnern ded Landed befannt,
bei Denen Frauen den Tod ber Hilfe eined
purdjreijenden Avzted vorgezogen haben. Abejfi-
nifhe Frauen gewdhuen fich aus faliher Scham
nur langjam und ungern an die praktijdhe Be-
haudlung eined mdunlichen Avztes, wibhrend
fonft ihre movalijhen Begriffe eit bon den
unjrigen abweichen.

eugeborene erhalten fein Bad. Sie werden
abgewijdyt, bie Kopfhaut wird rafiert und Haut
und Korper mit Butter eingerieben. A3 erfte
Mahlzeit und zugleich ald Abfithrmittel geben
fie dem Iteugeborenen bald nad) ber Geburt
Butter, die in audgeviudjerten Gefifen auf-
Dewafrt twird und daber jhon wenn fie frijch
ift, verdorben jchmedt. Sie ndabhren die Kleinen
mit Muttermild). Kinder der ,Grofen” hHaben
eine mume, die oft itber 60 und 70 Jahre alt
ijft. Sie liegen Tag und Nadht an der Brujt
diefer alten Weiber, und auper Warme wird
ihnen die Brujtwarze al3 beruhigender , Schnul-
ler” utetl. Sobald man bdie Zeit fiiv eine rid)-
tige Mabhlzeit fiiv gefommen Halt, oder bdas
Kind durd) Sdhreien feinen Hunger wiffen (dHt,
wird e an bdie Bruft der Mutter gelegt. Falls
die Muttermild) nidht zur Crnahrung fiiv das
Kind augreicht, nehmen fie ungefodte, frifche
LBollmild) bhingu. Cine gute abeffinijhe Kuh
qibt taglid) bei zweimaligem Melfen nur dret
Qiter Mildh, und die Ml ift dementjprechend
aud) viel fettreicher ald bei ung. Jn dem Falle
einer fiinftlichen Crndhrung jdhiittet man bdie
Kubmild) in die hohle Hand und gibt fie lang-
faom Sdhluc fir Shlucg in den Mund ded
Kindes. Wie ungeeignet diefe Avt Jufuhr ijt,
[ift fich leicht audmalen, gumal bie Crndbhrung
bollfommen unvegelmépig gefchieht. Infolgebdefjent
ift bie Sterblidyfeit unter den Sduglingen gany
enorm, und da die Fruchtbarfeit der Abefjinie-
rinnen durd) Gefd)lechtdtrantheiten nur gering
ijt und die Raffe bon Epidemien und Malavia
und nicht zulept bon Bitvgerfriegen oft Heim-
gejucht wird, o ift e3 zu erfliven, baf ein
Land, welded viel grofer ald Deutfhland ift,
nur etwa 12 Millionen Cinmwohner Hat.

Durdyjdynittlich halten die Frauen ein 6 tigi-
ges Wodjenbett ab; die Frauen der ,Grofen”
ltegen ldnger.

Die Sauberfeit bder Frauen (Gt viel zu
wiinfden iibrig. Alle 4—6 Wodjen rafieren fie

fih gegenfeitig die duperen Genitalien, um fid
vor Filglaufen 3u jditgen. Nur nad) dbem Koi-
tud Degeben fich die Frauen aud dem Volfe
bet Somnenaufgang an den Fluf, um fid) bdie
Genitalien 3u wajdjen. It die Hittte weit von
einem Flufy gelegen, twie dad meiftend dev Fall
ift, jo unterbleibt aud) diefe Wajdpng. Die
bornehmen Frauen nehmen die Reinigung o
bor, daf fie fich in Hocender Stellung Rduder-
gefape unter die Kleider fdhieben und jo 15 bHig
20 Minuten ausharven. Sie exftveben zugleidy
pamit eine Vevengerung der BVagina, die be-
fonders dlteren Frauen wiinjdensdrert exjdeint.
Am 8. Tage findet die Vejdhueidbung ftatt. Bei
Snaben Dejchneidet man die Vorhaut und bet
Midchen die fleinen Schamlippen. Weshalb
leteves gejchieht, Ffonnte i) niec ausfindig
maden. Cin Sdrijtgelehrter gab folgende, mir
wenig einfeuchtende Crtlarung: 1. wag bdem
einent vecht, fet Dem audeven Dillig und 2. dem
Mdden jolle gleichiam die Schande ded Madchen-
tuma genonunen werder,

Die Frau ausd dem Volfe trdgt thre Sdug-
lingr auf bem Riicen, indem dag Kind mit
einer Rubhaut, vorn unter der Vruft zujammen-
gezogen, gehalten wird. So fann die Mutter
ohne Gefahy fitr bas Kind jede Arbeit verrichten.
Werden die Sduglinge etiwas grifer, jo wer-
ben fie veitend auf ber Diifte getvagen, und
e3 ift ein wenig djthetifher Anblict, wenn die
Kleinen von hier aud die Vrujt der Dutter
ergreifenr, um unauggefeht davausd Fu najden.

Nidht felten ndlhren die Miitter ihre Kinder
4 big 5 Jabre lang.

Nachdem  dag Kindchen eine gute Stunde
alt war, wurbde die Placenta geboven. Jd priifte
fie auf thre Boljtdndigkeit und itbergab fie
aum Bergraben einer Stlavin, Ploglid) ertdnten
aud unmittelbarfter Nibe vor ber Hausdtite
laute Sdyiiffe. Jch entfepte mid) fehr und er-
fubr, daf es Freudenjdhiifje itber bie gliictliche
Geburt deg RKinded feien. Draufen erfhollen
Qobgefdnge von Prieftern. Die Stlaven fithrten
Freudentdange auf, alle Hande vegten fich, um
bag bereit gebaltene Mahl aufzutragen. Aud
miv wurde ein grofier, mit einem roten Tud)
bebefter ®orb gebradht, in bem grofe ieifse
Brote in Form flabenartiger pordier Piann-
fuchen lagen. Dann famen viele dienjtbave
Geifter mit ebenfo vielen brobelnden Tontbpfen,
die bie verfdhiedenartigften, fehr jdharf gewiirz-
ten Fleifd)- und Hithnerjaucen enthielten. Ueber-
all wurde in Gruppen nad) Standen vorziiglich
und reidhlic) gegeffenn und getrunfen und jelbjt-
meine Reittiere wurden aufd Dejte verpflegt.
. ©obald e3 bie Unftandsfrift erlaubte, verab-
fchiedete ich mich. Man dbantte mir itberjchveng-
lich, und in Begleitung einer Ehrenesforte Fu
Haufe angelangt, war i) von Herzen froh,
alled glitcElich itberftanden zu Haben,

Ausd dem , Bentvalblatt fitr Gyndtologie’ RNr. 31.

Die gejundheitlidhe Bedentung ves Barfuf-
geheng der Kinder.™

Der Weltfrieg bringt jchime gute Sitten
unfever Biter tvieder and Tageslicht. Bu bdiefen
gehict auch das Barfufgehen. €3 exjdjeint des-
halb widtig, evneut davauf hinguweifen, daf
pad BarfuBgehen nidht etroa eine einfache Bolfs-
fitte, fondern dap ed cine fehr rwertvolle Heil-
methobe ift; dasdfelbe hat einen tiefen wifjen-
{chajtlichen Hintergrund, e3 bejteht glinzend
fetne Pritfung bor dev jtrengen Eaffijhen Medi-
3in, Forjder fanden, dap Leftimmte Gefdfbezirte
untereinander in engen Beziehungen ftehen, daf
aber befonbderd Reize bom Fufe aus jich auf
ben gangen ®brper itbertragen. €3 ziehen fid)
5 B. aud) die Gefife der Gehirnhiute bei
Reigungen an den Fiifen enge sujammen, eben-
fo die Gefdfe Der Nafe und aud) Gefdge im
Augenbintergrund. Man fand aud), da bdasd
Barfugehen nicht allein dag Blut beffer

*) Aud Verlag ,Natur und Kuitur”, Wiedbaben.
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Lewegung fept, jondern aud) eine Defjere Ju-
jammenfepung desfelben bewirft. €3 tritt eine
LBermehrung der Bluttdrperdpen ein. Durd)
diefe geforderte Blutbewegung und durd) bdie
LBerbefjerung der Jujammeniegung ded Blutes
werden aud) die inneven Organe exfrifht. NMan
fanbd weiter, dap durch) Barjupgehen die Titig-
feit Ded Gehirnd und der Nerven angeregt und
3ugleich berubigt wird, dbafy ber Menjd) mutiger,
entjchloffener, fleiBiger, frofhlicher wird.

€3 weid)t die Unluft; an thre Stelle tritt
ba3d Gelbitbertrauen und bdie Entjdhluptraft.

Auch die Verdauungdorgane acbeiten leichter.
Bei dem Barfufgehen wird zundd)it dev Fup
von Dder feften Mauer ded RLederjhubes und
Strumpfed befreit ; jeine Haut Lann bejjer atmen.
Wenn Dei einem Kinde alle Windeln und Wictel
vom Kbrper Defreit werden, dann wirft ed feine
Beindjen in die Hohe und jaud)zt auf; genau
fo roohl tut e3 dem Fufte, wenn er von all jeinem
Sdjubwerte befreit wird.

PWenn der Wenjd) nun mit entbldBten Fitgen
gebt, jo entwidelt fich folgender Heilmedjaniz-
mug: er hebt abwed)jelnd einen Fup Hod) und
(aft ihn fomit ein Quitbad nehmen. Dann feht
cv ihn wieder aufd Feudhte, (GHt ibn alfo nun
cin Wafjerbad nehmen. Sobald er nun den
Jup wieder Hebt, trodnet die Luijt ihn, der
Fup nimmt ieder ein Luftbad. So Defteht
fortrodhrend ein Wedhfel 3wijcdhen Lufjt- und
Wafjerbad, zwijdhen Feuchtverden und ADL-
trodfnen bed Fupes, alio aud) ein Frottieven
degjelben. Sndem ber IMenich weiter den Fu
aug der Luft auf die Crde feht, driictt er bdie
Haut, die Musfeln, dbie Bianbder, die Blutgefafe,
die Nerven der Fufjohle an den Erdbodern, er
tut alfo dasjelbe, wasd dber Maffeur tut, wenn
er ein Glied ftreicht, fuetet, veibt. Und aud
diefe Mafjage geht in ftandigem Wechjel bdes
cinen Fuped mit dem anbern vor fid).

Und die Gelenfe und Teile bed Fupesd find
wihrend diefer Lujt- und Wafjerbader in ftin-
diger Bewequng, fie fithren die natitrlichjte
{wedijche Heilgymmaftit aus.

o vereinigen fich) alfo bei dem Barfugehen in
vollfommenijter Weife Luitbader, Wafjerbibder,
Mafjage, Heilgymnaftif. Dasfelbe ift aljo bdie
vollformmenite, vieljeitigite und dod) einfachfte
Heilmethode, wie die Hajfijde Medizin feine
3weite hat. Aud) miiflen wir nod) folgendes
Devitctfichtigen: der Kopf und der Fuf find fiiv
den gangen Blutfreislauf die beiden entgegen-
gefepten Pole; beim Barfupgehen durdjjtrimt
bag Blut den gangen Korper bon dem einen
Pole zu dem anbern. Und nur der eine Pol,
ndmlich der Fup, fann all die Uebungen maden,
da der Menjd) ja auf dem Kopfe nidt gehen
fann. Cine einfache Ueberlegung zeigt auch, daf
man mit feinem Gliede und in feiner gleichen
Bielfeitigfeit all’ bie Progeduren zu gleicher Jeit
machen fann, wie mit bem Fufpe.

Wir fehen oft die Kinder auf der Strafe mit
entblbfiten Beinen, aber mit Stritmpfen und
Sdjuben verfehen, gehen. Jwar ift diefe Cin-
rihtung der Cltern, toie wiv jeht fehen, ver-
nunftgemdf; immerhin wiffen wir, dafp fie
nod) lange nidgt berufen ift, dad Barfufgehen
3u erfeten.

€3 fei nod) an eine Kranfheit evinnert, das
it ber Plattfuf; diefer ift eine allgemeine Plage,
befonders aud) beim Iilitdr, getvorden. Vet
jungen Leuten, weldye fpater ald Solbaten, Lehr-
linge ober Gebilfen in Sejdhaften, in Fabrifen
und Handwertsjtuben viel jtehen, marjchieven
ober noch Laften tragen miifjen, entwiceln {ic)
fehr leicht jolche Plattfiife. Diefe werdben dann
oft genug fiir den gangen Rbrper eine jdhwere
Crfranfung; in ihrem Gefolge bilden fidh) aug
der Sdjweifijuf, die Krampfadern 2.

Das Barfubgehen aber ftarft nidht nur alle
BWeid)teile De3 Fupes, fondern audy feine Knodyen,
fobaf3 jebe Bildbung eines Plattfupesd audge-
idloffen ift. €2'ift fo ved)t berufen, unfere
Sugend ftartinodhig und maridhfahig 3u machen.

Aus den gangen Ausfithrungen erfennen wir,

daf bas Barfufgehen von ciner geradezu natio-
nalen Bedeutung ift. Auch erfehen wir, daf
dasfelbe nicht etwa nur ein Heilmittel nad) dbem
fhlichten Urteil dez Volfes ijt, jondern bdaf
jogar die Medizin jelbjt u ihm in die Lehre geht.

Eine praftijhe Heilmethode der Katarrhe.

Eine ebenjo einfache wie erfolgreiche Behand-
(ung der haufigiten Gefundfeitsitovung, namlicy
bed Katarrhes, hat Dr. Magimilian Sternberg
in dem am Anjange de3 vorigen Jahrhunderts
erfchienenen Werte des Profefjor Williams ent-
dectt und an fidh und vielen anderen duferjt
bewdhrt gefunden. Profefjor Williams {dhreibt:
Cinen Katarch halt man gewdhnlid) fitr eine
unbedeutende Crfranfung; denn obgleid) der
damit Behaftete oft mehr darunter leidet und
melhr davon beldftigt wird ald von einer Krant-
beit, die einen ernfteven Namen fithrt, o bleibt
e3 bod) immer ,nur eine Crfdltung.” Allein
diejenigen, ieldhe zu Katarchen geneigt {ind,
werden wiffen, dak diefe Klafje bon Leiden durd)
thr Haufiges Lorformmen, durc) die Sdhmerzen
und Unannehmlichteiten, weldje jie mit fich
bringen, fehrv viele Perjomen melhr beldjtigen
und fie mebhr in ihrem Berufe fthren, al3 viele
anbdere Krantheiten. Nun haben aber die meiften
Menjdhen nicht die Jeit, auf ihrem Jimmer einer
Crfiltung abjuwarten; bdaber lafjen fie bder
Srantheit entweder ihren Lauf, oder fie bleiben
einen Tag Fu Haufe, {hoiten tiidhtig, und den
andern Tag gebhen fie wieder aus, wo fie fich
pann meift von newem und nod) jtavter evfdlten.
Pean muf alfo eine Methode ausdfindig madjen,
die aud fitv diejenigen paft, weldje wegen einer
blofen Ertiltung nidht dag Jimmer hiiten tonnen
ober wollen. Diefe Methode befteht in der Aus-
trodnung des Katarrhes. Jn frithever Beit litt
i) Haufig an Hejtigen Katarrhen, weldje meift
in einen Huiten iibergingen, der faum friifer
alg nach 14 Tagen verjdwand. Da bejd)loh
i) zu verjuchen, ob i) nidht die gejteigerten
Sdyleimabjonderungen durch) Abjcdhneidbung ber
Bujubr, namlid) durd) Vermeidung jeded Trin-
fens, verhindern fonnte. Jdh) nahm 24 Stunden
lang nicdht einen Tropfen einer Flijfigleit zu
mir, und zu meiner angenehmen Uebervajchung
(iefy bie Venommenbeit ded Kopfed und bder
uafluf mertich) nach, ich braudjte lange nicht
fo haufig ie frither um Schnupjtud zu greifen.
S fepte died nod) 24 Stunden fort und id
twar von meinem Sdnupjen befreit, Was aber
nod) weit widgtiger war, e3 folgte fein Huften
wie frither, und dbag gange fatavrhalijche Leiden
war verjhwunden. Die Hauptwirfung der Ent-
stehung von. jedem Getrant befteht in der Ab-
nabhme der Majle der im Korper irfulierenden
Flitjfigteiten. Mit der abnehmenden Vollheit der
Blutgefiije hort aud) der franthajte Ausfluf der
Sdyleimhaute allmdahlich auf; bdiefe werden nidht
mebr geveizt und nehmen daber bald wieder ifre
gejunde Befchaffenheit an.

Die gewohnte Crndhrung braudh)t man nidht
3u dndern, nur mup man alle Fliffigleiten mei-
pen. Die Suppe wird aud) weggelajien, jedod)
ein fleines Weinglad voll Waffer oder Rotwein
ift mittagsd allenfall3 geftattet. Da der Appetit
wihrend eined Katarrhed ohnedied jehr ver-
minbdert ift, fann man diefe Entziehungstur gany
gut 2 big 3 Tage durdhfithren. Unbedingt not-
wendig ift ed aber, dbaf man mit ber Diiit fofort
im Beginne des Leidens anfangt. .

Der gripte Vorzug diefer Heilmethobe befteht
darin, dap fie ben Patienten in feinem Berufe
gar nidgt {tort, weil er dag Bimmer nicht zu
hiiten braudt. Wenn man fih) warm Eleidet
und vor Crfdltung jchitbt, jo unterjtiipt jogax
Bewegung in freter Luft die Kur, inbem fie die
natiivligen Sefretionen befirdext.

Mige {id) jeber von Ratarchen Heimgejudhte
diefe altbewdhrte Sur zu Nupe maden.

(Sdhtveizer. Bldtter fitr Gefundheitdpflege.)

Gtudien itber Gejundheit und SKrantheit.

Die beften Arzneimittel

Bier Arzneien gibt ed, die ihre Hilfc niemald
verfagen, Dei tweldjemn LQeiden man fie aud
anwenden moge. Sie Ednnen auf manderlei -
Weife zujammengefest werden und wirfen am
bejten jujammen, bdod) muf mandymal mehr
bag eine, mandymal mehr dasd anbdere zu Hilfe
genommen werden, Ridjtig angewendet Heilen
fie alled, waz zu beilen ijt. Und die Namen
diefer Wundermittel? Jft ed Calomel? Opium?
China? ober Lebertran? O nein! feired von
diefen — e3 ift 1. einfachfte Speife; 2. frijche
Quift; 3. frijches Waffer und 4. torperliche Avbeit,
mindeftens Bewegung.

RQetber hat nur dad Publifum fein rvechtes
Bertrauen zu der Al-Heilfraft diefer Bier, und
der Art, der fie allein verordnen wollte, wiirde
wagen, bald feinen Qredit einjubitfen. Denn
bas Schlimmite ift, dap dag berehrliche Publifum
Rezepte, die nur auf biefe BVier lauten, nicht
Defolgt und dann dodh) Mordio {dhreit, wenn die
Wirtung augbleibt. — ANftiindlich einen Trvant
oder einige Pillen ecinnehmen, da3 geht; aber
vou fdadliden Gewohnbheiten (afjen, Tafel-
freuden, Bier oder Kaffee metden, die faulen
®lieder in die Quft odber gar ind Waffer tragen
— mein, dbasd geht nicdht, — bda3 ift unmiglich!

Wenn e3 dann {dlieli) nidht mehr weiter
geht unbd bdie Mahnungen immer dringender
werden, vor gdanglihem Banferott nod) ein
Arvangement -zu verjuchen, bdann bHffnet ein
Kuvort oder eine Heilanftalt die gajtlichen Tove.
Glitct(ich) ber, der bor die rechte Schmiede fommd.

Hr. Dr. A. von Ditving hatte vor Jahrzehnten
eine Hetlanftalt, wober jehr gute Rejultate ge-
meldet werden. Erift befannt gerorden durd)
feine Sdrift iiber Hetlung der Jucferfrantheit.
Diefe Schrift ift fitr das grofe Publifum eben
aug bem Grunbde lefensdivert, weil darvin jebde
Anwendung pon giftigen Avzneten verdanumt
und nuv den weiter oben genannuten Vier ge-
rufen tivd. Und mit weldem Crfolge! Die
Budertrantheit gilt allgenein al3 unbeilbar, ift
vergebend mit allen mdglichen Arzneimitteln be-
fampft, ijt durch bie verzwictejten didtetijchen
Berjudje zu Heilen verjucht worden und ift dod)
fajt tnumer tdtlich verlaujen. — Dr. pon Diiring
lie} famtliche Avznei fort, hielt {treng auf einfache
Nahrung, auf frijhge Luft bet Tag und bei
Nacht, auf jorgidltige Hautpflege und titchtige
Bewegung, und mit diefen Vieven heilte er
feine Sranten.

Wenu jemand bvoun einem jhweven Leiden
ergriffen und auf dem Wege ijt, etne ber Haupt-
fadylichen, gefahrlichen SKrantheiten durdhzu-
madjen und wird durd) bdie oben genanmnten
Bier (namentlid) durd) verniinjtige Wafjer-
amwendung) vor dem lepten tdtlichen Stadium
bewahrt und fomit verhaltnidmipig rajd) ge-
beilt — fo fagen alle Gegner diefes Verfahrensd:
,C8 ift dle und bie Kranfheit gar nidht ge-
wefen!” — Da ift nun die genannte Fucter-
harntuhr vou jo daratterijtijen Erideinungen
begleitet, dDa e3 gany unmiglich ift, ihr Vor-
Hanbdenfein zu leugnen, und darum ift Dr. von
Diivings Beweid von der Heilfraft ded rein
didtetijhen BVerfahrens jo unumitvplid).

Jteben allgemeinen Krantheitderjdheinungen
seigt Der Chemifer mit ber feinen Wage auch
die Progentzahlen ded audgejdhiedenen Fucfers
und nad) etwa Fwet bis drei Wochen, wenn der
Krante {id) ald neugeborner, gejunber Menjd)
fiihlt, beftatigt abermald ber Chemifer, baff bon
Bucter feine Spur mehr vorhanden ift. Da
ijt ein Ableugnen, eine anbdere Erfldrung nidht
mbglich! — Aber der Genejene ift natitrlich) nodh
nicht ficger bov feinem alten Feinde, jalld ex
fofort in bie alte, jdhlechte Qebensdiweife Fuviict-
fallen wollte — er mup fich) durd) tveuez Fejt-
Halten an ben obigen Bieven erft einen gang
neuen innevent Menjden ermwecrben — ehe ex
die Rrantheit endgitltig befiegen fann; das ift
pod) aber wabrlih nidht zu viel verlangt.
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Wenn jene BVier tn der Hand eined Elugen
Arztes felbit die jdhwerften Formen von Er-
ndhrungsitdrungen Heilen, wie fie in der Jucter-
Harnruhr vorliegen, jo ijt e3 felbjtverftandlic),
paf unjdflige gervingeve Qeiden, die aus der-
felben Wurzel ftammen, nod) leidhter befeitigt
werden fonnen.

Au3 bem Buche ded oben genannten nun
lingft verftorbenen Arzted mup idy iibrigens
unfern Haudfrauven auc) nod) eine prattijche
Mitteilung madjen, namlic) dte Vordrift, Badk-
obft ofne Bucer zu fodjen. , Die getrodneten
Aepfel, Pflawmen obder Kirjdhen roerden am
Abend bvorher wenigjtens Fweimal gut abge-
wajchen, dann legt man fie in einen irdenen
Topf und giefpt jo viel falted Wajjer darauf,
dafi e3 2 big 3 Finger breit itber den Friidhten
ftebent bleibt, Dectt diefe mit einem Dectel u
und [dft fie die gange Nadht fo ftehen, worauf
fie am Morgen in demjelben Wafjer wenig-
ftend 1'/> Stunben ohne Bucer langjam focjen
mijjen.”  (Aud) Reis, Grvaupen obder Bud)-

weizengriipe foll am Abend zuvor eingeweidt -

und in demijelben Wajfer bei gelindem Feuer
3 big 4 Stunbden langjam gar gefocht werdern.)
Dr. pon Diiving gibt dieje Vorjdhrift zu Kur=
secfen, um die Nahrungdmittel vecht leicht ver-
paulich ju madjen und ev verbietet den Sucter,
weil er thn Hochit jchddlich evachtet. Dod) ab-
gejeben babon, wei id) {don von mehreren
Hausfrauen, daf fie diefe Art der Jubereitung
pe3 Bacfobited erpropt und fiiv den Haushalt
praftijd) befunden Hhaben, da dbas Objt eben o
wobljmectend und fitf wird wie bei der ge-
wihnlichen vt mit Jucker. %< S

Baljhe Mutterliebe.

Der Menjd ift ein Produft feiner Umgebung
und feiner Beit. Die Walrbheit diefes Sabed
fonnen wir tagtiglih) beim Kinde beobachten.
Wenn aud) in jedem Kinde eine eigenartige BVer-
anlagung jhlununert, die man nicht ohne toei-
tered al3 Veverbung begeichnen fann, jo fommt
e3 Det ber Entividelung de3 findlichen Charatterd
dod) por allem auf die Umgebung an, die fbr-
dernd ober Hemmend zu wirfen vermag. Der
Rampf um dad taglide Brot verbhindert den
Bater meift, fich mit dex erforderlichen Sorgfalt
der Crziehung feines Kindes u widmen. Die
Crziehung rubht alio vdlig in den Handen der
Nutter. Sie befriedigt die exften Bediirfnifje bed
Rindes, lehrt e die erjten Worte jprechen und
fpielt mit 1hm. Weld) tiefen Cinfluf dag Wal-
ten Der Mutter ausiibt, zeigt unsd die Lebens-
gejchichte vieler bedeutender Manner.

Aber die Frauen, die ihren Kindern walre
Muttexliebe zu geben vermigen, find gervabde in
den obeven Sdjichten aller Lolfer felten gewor-
den. Schuld dbavan find in erjter Linie unjere
Madchenjchulen, die mit ihrer Erziehungs-
methobe meift nidhtd ald eine LVerzerrung desd
Gefithllebensd erveichen. Jn Ddiefer BVerzerrung
bed Gefithllebend unfever weiblichen Jugend liegt
die Urfache der faljchen Mutterliebe.

Die faliche Mutterliebe dufert fich jhon in dber
Behanbdlung bes Sauglings. Durd) itbertriebene

aud) wenn zut jolchem gar fein Grund vorliegt,
wird dbag Kind um Jwangherrn der Mutter
erzogent. Zorn und Tigenfinn, zwei {dhlinme
Untugenden, werden ihm auj dieje Weife bei-
gebradyt.

Allgenein befannt ijt die jharie Beobadhtungs-
gabe bes Rinbdes, die ifhre Crfldrung in der
geringen Babhl feiner BVorjtellungen findet, und
denent e3 jich daber mit wm jo groferer Auf-
mertjamfeit zuvendet. Schon im Alter von zvei
bi3 drei Jabren fithlt e3 Widerjpriide tm Ve-
nehmen der Mutter und judt nad) Griinden.
Qaunenbajtigteit wickt daher ungemein jdhddlich
auf die Entwidlung der RKleinen. Jept ijt die
Mutter gut gelaunt, iiberhiuft dag Kind mit
Qiebfojungen, (Bt jogar Unarten bdurdhgehen
und jdmeichelt ihm durcd) Sitpigteiten vder Spiel-
jachen Folgjamteit ab. Dad Kind verbindet nun
diefe Reihe von Tatjacdhen im Gefithl. €3 hat
fiic Unarten. etwasd Angenehmes erveicht. Daj
Crinnerungsbild diefes Angenelhmen weckt natite-
(ich wieber ben Wunjd) danad, und damit fteigt
aud) fogleich) die Borftellung dez Anlafjes auf.
Das Kind folgt einfadh) dem natiirlichen Sefes,
wenn e3 auf dem gleichen Wege das Gleiche Fu
evlangen verjudgt. Die jdhwache Mutter gibt
wieber nach und (egt fo, ohne e3 u wollen, den
Grund zur Entwidlung der Lijt und dev Liige
in die Kinberjeele.

Das Rind Hhat durd) fein Betragen Strafe
perdient. Der faljhen Mutterlicbe tut e3 wel’,
die Strafe jofort zu pollziehen. Sie droht, €3
dem Bater 3u jagen. Dag Kind ijt von Natur
gldubig. Folgt aber bem Wort nidht die Tat, jo
fhwindet der Glaube. Die Autoritat der Mutter
erleidet einen Dedentlidjen Stoh. Bei der zweiten
Drofhung Hhort fie nidht jelten die Worte: ,Ach,
da3 tuft Du ja dbodh nidht”! Hat die Unart irgend-
welche Folgen gehabt, o verheimlicht eine jolche
Mutter dieje forgfdltig dem Gatten, fpricht viel=
leiht gar, wenn dem Bater ein Verdad)t auf-
gejtiegen ift, im Beifein ded RKinbded eine Un-
warbheit aug. Sie vedet fich ein, durd) eine
folche harmlofe Liige nur dem Gatten die Auf-
vegung erfpaven zu wollen. Aber diefe harm-
[ofe Liige 3ieht {chlimme Folgen nad) fich. Das
Rind hat gehdrt, dafs die Mutter die Wabhrheit
verlengnete. Die Mutter ift dad BVorbild bed
Rinbes in allen Dingen. Kein Wunbder, daf ed
bald bie- Qiige alg leichted Mittel betvadhtet,
fih vor Strafe u jdiigen und fie felbjt ber
Mutter gegeniiber anenbet.

Das Kind hat das fedhite Lebenjahr erveicht.
&8 muf in die Schule gehen. Die meiften Rinder
freuen fih jhon lange auj die Schule. Aber
die Begeifterung ift oft jhon nad) den erften
Sdyulftunden verflogen. €8 muf arbeiten und
fann fich nidht mehr in jo audgedehntem Mafe
bem ©piel widmen. Die falihe Muttexliebe
leidet, wenn fid) dad Kind einer ernfteren
Anftrengung  unterziehen foll. Statt ed zu
ftrengfter Crfiillung feiner Pilichten anzubalten,
mindert fie dag geringe Maff ber hauslichen
Sdyularbeit nod) oder bilft oder macht gar die
gange Arbeit felbft. Sie erzieht ihr Kind zur
Unjelbitdndigteit und pflangt aud) hier den Keim
sur Unwafrheit in dad Kindergemiit; denn der
Eleine Shitler oder bdie Schiilerin weif, dal die

Mutter die Arbeit gemacht hat und zeigt fie
bod) bem Lelhrer oder der Lehrerin al3 eigene por.
Die nicht von edhter Liebe durdhdrungene
Putter pust thr Kind oft itber ihre Verhdltnifje.
Sie it exfreut itber alle Beicdhen findlichen Selbjt-
gefith(s. Sie 3ollt ben geiftigert und torperlichen
Borziigen ihred Kindes Hochjte BVemwunderuug
und ftreut jo felbjt den Keim der Citelfeit, des
Hodhmutd und der Lieblofigleit aus.

Das Rind widhft hevan. Der von der faljhen
Mutterliebe audgeftreute Samen trigt bije
Friihte. Dem fo ergogenen RKinde geht das
eigente , " iiber alled. €3 wird der Mutter
imumer mehr entfrembet. Off Hirt man eine
folche Mutter flagen: ,Dad habe id) um mein
Rind nicht verdient!” 1nd dod) hat fie e3 per-
dient. Sie felbit hat den Grund Fur Eut-
fremdung und Lieblofigteit gelegt.

Wir leben in einer Jeit, die dem Scheinmwefen
nacdhjagt. Dag zeigt fich vor allem auf dem
Gebiet der Madchenervziehung. Der Bilbungs-=
fdwindel nimmt fHier in erjdrecender Weife
iiberhand. Wir brauchen in unferem Vaterlanbde,
wo taufende bon gebildeten Minnern mit aller
Gelehrjameeit fam ded Lebend Notdurft u
erringen vermbgen, feine gelehrten Frauen. Aber
wiv brauchen Miitter, die fdhlichte und pflicht-
trene Sohe und Todter aufziehen, die dem
Sampf um dasd jdhwere Dafein gewadhjen find. -

Bentraljtelle ded {dweizerijdhen Blindenvejens
Langgaf-St. Gallen,

Geburtstartenertrag
fitr dbad 1. Quartal 1918.
Wir perbanfen bder giitigen Buweifung bder

Hebammen aud dem Kanton:
im Betrage vou

Appengzell 1 Gaben . gr.  b.—
Bern 6 . 28—
@raubiinden 1, w20,
Quzern 2. " 17, —
Sdjafipaufen 2, . 45—
&t. Gallen 2, i 7.50
Thurgau 2 . " 10, —
Waadt T, . . 10.—
Biirich 6 ., . . . ., 2. —
Total 23 Gaben . . .  Fr. 170.50

Die Bentralitelle des {dweizerijhen
Blindenwejens, Langgajje-St. Gallen.

X 3Bur Moti3 fiiv die Delegierten.

Bei der Anfunft in Babden Hhaben twir, wie
bereitd Defannt gegeben, ®elegenbeit, einen
Raffee zu genieen; RKaffee fomplet mit Kafe
ftatt mit Butter a Fr. 1. 50. Dag Abendeffen
witd Fr. 3. — foften und dag Nadtquartier
gr. 2.50 und nidht, wie i der Wprilnumumer
au lefen war, Fr. 2.50 und Fr. 2. —.

Wir erhalten in lepter Stunde Beridht vom
Hotel Romerhof, dap obige Preije infolge der
allgemeinen Lebendmitteltenerung gervechtfertigt
feien. Died zur Kenntnid fiir die Beteiligten.
Der Preid filr bad Banfett an der Generalver-
fammlung Dleibt unperdndert. M. Wenger.

Sorgfalt, durch Beriidfidhtigung jedes Sdhretens,

' 4

%

Seit Jahren erprobt.

. Oppligers

Hinderzmwiebadimels)>

von ersterAin

Verkauflich in Paketen & Fr. 1.20 und a 60 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN

Aarbergergasse 23 und Dépdts.

%

Stelle-Gejud)

italienifd) fprechend, fudht fitr Jofort eine @Gemeinde-Hebanmumeniytelle,
wenn mbglih im Kanton Jitvid), auf Wunjd) pexfonlide BVorjtellung.-
Offerten unter Chiffre S. J. Nr. 137 befisrdert die Erpedition d. BI.

Tiidhtige, diplomierte Hebamme,
+ 42 Jabre alt, perfeft deutjdh und

Beinleiden

1 Geschwiire,
73 Rheumatismen,Gicht etc.
heflt schnell und
Sprechst.: 10-12, 112-3,
Sonntags keine

wic: Krampfadern
echten

sicher Dr, K. SCHAUB
Auf der Mauer 5
Zirich1, .

100-

¢rfolgreid inferiert man in der ,,Sdweizer Hebamme
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Offisielles Qrgan des Sdyweijerifdien Debammenvereins

Jnhalt. Die tinftliche Unterbrechung der Schwangeridhaft und die finftliche Unfruchtbarteit. — Shweizerijder Hebammenvercin: Cinladung ur 25. Delegierten-
und Generalberjammiung in Baben. — Bur gefl. Notiz. — Kranfenfaffe. — Cintritte. — Crfrantte Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. — Todedanzeige. —
Bur gefl. Notiz. — Bereindnadyridten: Seftionen Aargau, Bafelftadt, Vern, Lugern, Solothurn, Winterthur, Biirich. — Dantjagung. — Abeffinijhe Geburtdhilie (Schluf).
— Gine praftijche Heilmethode der Katarrhe. — Studien itber Gefundpeit nd Qrantheit. — Falfche Mutterliebe. — Geburtdtarten-Crtrag. — Angeigen.

Bruchbénder.
Leibbinden,
verschiedene Modelle.

Brusthiitchen.
Sauger, Nuggis.

Bidets. o i Sanitiatsgeschiaft )

Nachtstiihle. Irrigatoren,
Krankentische. ". scnaerer A. G.’ Bern . a%:f%:ggf:genf
Birenplatz 6
Spezialhaus fiir siimtliche Bedarfsartikel
zur Woichnerinnen- und Siuglingspflege

Komplette Hebammenausriistungen — . Sterile Verbandwatte und Gaze
Kinderwaagen, in Kauf und Miete. \‘ Extrarabatt fiir Hebammen Verlangen Sie Spezialofferten J

89!

Frauendouchen.
Spritzen
aller Art.

Urinale

Pasteurisierapparate Soxhlet aus Glas, Porzellan und Gummi,

und andere
Ersatzflaschen.

,,Salus“ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden.der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiiltlich in allen bessern Sanitéitsgeschiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschitzten Namen ,,Salus (Ilustrierte Prospekte) 115 8

SIS USRS Zentralstelle fiir drztliche Pﬂlytechllik

KLOEPFER & HEDIGER

(vormalis G. KLOEPFER)
Schwanengasse Nr. 11 116

Billigste Bezugsquelie
fiir

Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagenr, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
¥ . . s Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Wem Sie dieses Kindermehl empfehlen, der wird Hebimmen erhalten hochstméglichen Rabat.
Thnen dankbar sein. / Hunderte von Zeug- Auswahlsendungen nach auswirts.

nissen bemweisen es. / Probedosen gratis von
LACTO-BEBE, Kindermehl A-C.. S| ememmmesaeent 6 6 HemRenmmnnems
Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweizer Hebamme:
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Telephon: Magazin Nr. 445
162¢ Bunuyopm *n Hypqes : uoydajay
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RNr. 5

OVOMALTINE

und BRUSTSTI]

LLUNG

Die folgende, der Praxis entnommene graphische Darstellung.
zeigt den starken Einfluss der Ovomaltine auf die Milchbhildung.

Viertes Kind:
Mutter erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine.

[P V2 Mg
Frau Veronika L., 32-jdhrig, Viert-Gebirende.

Erster

Bruststillung

Zweiter

Dritter Lebensmonat

Erstes Kind

Zweites Kind

Drittes Kind [ |

Dr. A. WAND)]

diatetische Kraftnahrung.»

Muster und Liiteratur duarch

<R A-G, B

Aus dem Bericht eines Frauenspitals tiber ausgedehnte Ovomaltine-Versuche: «. . Regelmissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen Station, von ganz wenigen Ausnahmen
abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen werden.
bildet, so ist doch Ovomaltine zweifellos ein sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr braubare

‘Wenn hierbei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis

117¢

RN

Siir das

3 Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.

4 Verbandstoffe :

Sterilisierte Vaginaltampons
" Jodoform-Verbinde
i Vioform-
» Xeroform-
zur Tamponade
$ Sterilisierte Wochenbettvorlagen
¢ nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verband.
Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte
Wochenbett - Unterlage - Kissen
(mit Sublimat - Holzwollwatte)
Damenbinden etc.

AVINSINA

Ftir Hebammen mit
héchstmdoglichem Rabatt
bei 118b

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitétsgeschaft

74 Bahnnstr. ZURTCH Baonotst. 74
Telephon 4059

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie.’ Zijrich Marke Kronrad

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- |m

(UL

Zi 161g)

Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige,
Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-

| =l tung eines Kleiebades von uniibertroffener

theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhaltlich auch direkt durch die
Fabrikanten  Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und irztliche Atteste zur Verfiigung.

hllllIlllllllIlIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIII|IlIlIIIIIIIllIIIlIlIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIllIlIlIIlIIII [ ]

Simtliche Bedarfsartikel
fiir Hebammen u. Geburten

liefert billigst
O. Spielmann, Sanititsgeschift,
96 Olten, beim Bahnhof. (orste0s)

Kindersalhe Gaudard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse ,, , 1.20
Fur Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —
Apotheke Giaudard
Bern — Mattenhof 109

S. Zwygart, BLern

55 Kramgasse

Kinder-Ausstattungen

120

Kesslergasse 18

Erstlings-Ariikel
Kinder- Wisehe
Kinder- Kleider

Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN

Amthausgasse 20 Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitét: 85

Bruchbander und Leibbinden

este zur

1Y von Salaten, sauren

Speisen uud'saucen
\ aromatischen Getrdnken.

Sthweiz.Citrovin-Fabrik 2ofingen IERR)

St. Jakobs-Balsam

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Eingetr. Schutzmarke
— Preis Fr. 1. 75 —
Hausmittel I. Ranges von anerkannter
Heilwirkung fiir alle wunden Steilen,
Krampfgdern, offene Bel_n_e, Haes

f—n-:lllen ApoihekenA — General-Depdt :
St. Jakohs-Apotheke, Basel.

128

Gewihre und besorge Darlehen.
Niheres Postfach 4149, St. Gallen 4.
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& Literatur und Proben durch die Gesellschaft

3

i

fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

o

“jlaqej J9p UOA 3}3JIp sosSug
‘uaqey nz udyayjody ud[e uj

UND
SCHWACHE

Fiir werdende und stillende Miitter unenehith
F~ Nach Blutverliusten unersetzlich. "3
%~ Der wirksamste aller Krankenweine. ~45 103

g

Fir die kiinstliche Ernédhrung
des Kindes eignet sich vor-
ziglich das Kindermehl

EBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorf.

sovm T Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich.
Goldene Medaille Schweiz. Landesausstellung Bern

125 g

] L] _ L]
 ZWIEBACK SINGER

raﬂe -Bringer. 5
r _

Hafer- Jindevmebl/

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 °%% extra pripa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime tind Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich

.Berna“
,,aerna‘“
,,Berna“

MEIN
KNABE

8 MONATE
acr )
WURDE

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
124

Absolute Sicherheit.

.

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneraipen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

@

Béirenmarke*‘,

Bewdhrteste und kraftigste Singlings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.

Schutz gegen Kinderdiarrhde.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

122

Gleichméssige Qualitit!

J

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die hei Wundsein
in ihrer Wirkung uniibertroffene

Okics Worishofener

Tor till - Cré
Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt

dartiber:

»Kann Ilmen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill- Créme selkr gut
ist bei wunden Britsten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*

Okics Warishofener

Tor till - Créme,
in Tuben zu 90 Cts. zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 82¢

g~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

&F Steine
Sahnfdhmerzen
mehr.
Neuejte Crfindung nach jechs-
jahrigem Studium. Einfacdhe
Anwendung und  jofortige
Wirtung. Dofid fiir wenig-
ftensg 20 Fille Fr. L 50.
Berfand gegen Nadhnabhme
durd)
14, Utficio Rappresentanze,
(Magliajo Kt. Tejfin)
Lofalvertreter
toerden itberall gefucht.
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SEBEEEBHHBHHHBNES
Verbandwat@e
Gaze u. Gazebinden

(Hygienische Damenbinde)
per Dutzend Fr. 2. 60
(fiir Hebammen Rabatt) versendet das

Verbandstoffgeschaft
G. Deuber, Dietikon bei Zirrich

4 50 Cts. fir das Krankenhaus Ober-
hasli, Meiringen kauft, unterstiitzt ein
wohltitiges Werk und kann gleich-
zeitig Treffer von Fr. 12,000, 5000,
1000 etc. gewinnen. Gewinn sofort
ersichtlich. Ziehungsliste mit den
Losen erhiltlich. — Versand gegen
Nachnahme durch die

Los-Zentrale Bern,

Passage v. Werdt
Nr.20  (13s)

Adrep- Anderungen
Bei Ginfendung der semen Adreffe
it ftefs aud) die oflfe Adreffe nif
det davor fehenden Aummer aniw
s geben.




Die Sdhweizer Hebamme. RNr. b
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Beskug: g;,mnntﬂ
o RERE

K NDERI

Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,
2. Bs kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-

gepasst werden,
3. Es ist absolut keimfrei,

>

. Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. o

NeSﬂé’S Killdﬂl‘lllﬁhl enthilt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unldsliche Stirke,

welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Hs ist
somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Ersatz. Erleichtert

" Nestlé's Kindermehl-Fabrik,

Die beste Kmdernahrung der Gegenwart

Galactina «;
Kinderimehl aus bester Alpenmilch ~ A

———= S$leijch;, blut= und knodenbildend =———

24 Erste Auszeichnungen

. Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewdhrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ilhnen auf Wunsch jederzeit
franko wund gratis Muster wnd Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigekarten, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 67

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
|
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