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Bern, 15, Sebruar 1918
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Secdhzebnter Jabragang

Die Shweizer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Eridheint jeden Nonat einmal.

Drud und Erpedition:
Biihler & Werder, Budjpruderei sum ,,Althof”

Waghaudg. 7, Bern,
wobhin aud) Abonnementd- und JInjertiond-Auftrdge su ridhten find,

Berantwortlide Redaltion fiir den wifjenidaftlichen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburtdhilfe und Gyndtologie.
SdjanzenbergftraBe Nr. 15, Bern.

Biiv den aligemeinen Teil:

Frl. Mavie %engct, Hebamume, Qorraineftr. 18, Bevn.

Abonnements :
Jahres - Abonnementd Fr. 2, 50 fiir die Sdhweiz
ME. 2. 50 fiir dad Yusland.

Juferate :
Gdhveiz 25 €t3., Ausland 25 Pf. pro 1-fp. Petitzeile.
@rdgere Auftrdge entiprechender Rabatt.

Di¢c Shmerzlinderung bei der
normalken Geburt,

(Bortrag vom 4. Juni, gehalten im Hebammenbverein
St. Gallen, bon Dr. med. Bertha Engler, St. Gallen.)

Die Geburt ift der eingige phyjiologijche
Borgang beim Menjdjen, der mit Shmerzen,
ben Webhen, verfniipt ift; dad Beftreben, diefe
Schmergen Fu lindern, ober wenigftend ertrig-
i) zu madjen, ift fo alt wie die Menjdhheit
felbjft. Jn fritheren Beiten Haben allerding3d
Sitten und Gebrdudje, Aberglauben und Un-
wiffenheit e3 mit fich gebracht, daf die armen
Frauen durd) unbequeme Lagerung, Geburts-
qtithle 2c. faft noc) mebhr gequdlt wurden, al8
e3 burc) bdie Geburt allein bedingt gewejen
wdre. Crft tm 15, Jahrhundert findben i,
dafy zur Linderung der Sdhmerzen innerliche
Mittel angetwendet wurden, da damald Aether
und Chloroform unbefannt twaven. Merk-
wiirdigerweife fam in jener Beit eine Droge
sur Bevwendung, welche in der Neugeit zum
gleidgen Bwect eine jehr groBe Rolle gefpielt
bat, namlid) das Biljentraut, ausd weldem das
biel genannte und viel gebraudhte Scopolamin
Dergeftellt wird.

Heute haben bdie Beftrebungen, den Frauen
bie qualbollen Stunden ber Geburt zu er-
leidhtern, einen foldjen Grad erveidht, dbap mwir
dem Biele, die Geburt jhymerz(o3 3u geftalten,
febr nabe gevitt find und Fwar widht nur
damn, wenn diejelbe operativ beenbet werden
muf, jondern aud) bei den normal verlaufen-
ben Fdllen.

Die Methoden, welde unsd zu bdiefem Jwede
sur Yerfiigung ftehen, find folgende:

1. Die Jnhalationsnarfofe. -2. Der Dimmer-
{Glaf. 3. Die Lofalanaefthefie.

Die Juhalationsnarfofe mit Chloroform odexr
Aether ift bdie dltefte Methode und war bis
bor relativ furzer Beit bas einig fichere Mittel,
den Geburtsjchymers zu lindern, refp. aufzu-
beben. Das Vorgehen bhat bejonderd grofe
Berbreitung gefunbden, feitbem in bder Mitte
be3 porigen Jahrhunbdertd die Konigin von
England durd) Chloroform jdhmerz(os entbunbden
wurde. Aud) jept wird diefe Narfofe a la reine
tm Yusland nod) jefhr viel angerwendet. Mean
(dft dabei die Rreifende bei jeber Webhe einige
Tropfen des RNarfotitums einatmen und zwar
beginnt man mit der Jubalation aus leicht
berjtindlichen Gviinden erit Dbei Dden lepten
{dhmerzhaften Wehen der Erifinungsperiode und
W dbev Yustreibungdzeit. Wird das Mittel zu
Itiih angervenbdet, jo fann e in fehr nachteiligex
Beife auf ben Verlauf ber Geburt eimmwirken.
Cinmal werdeén babdurd) die Wehen abgejchmicht
und die Geburt in die Linge gezogen, ferner
Wirtt bag Narfotifum bei zu langer Anwendungs-
dauer fefr ungiinftig auf bas Kind ein, jo daf
¢ 3u jopwever Asphyrie des leptern Fommen
anm, ja eine gange Anzahl pon RKindern find
bet' diefemt Werfabhren  tot geborven orden.
Drittens fommt 3 in ber Nachgeburtaperiode
Wfolge mangefhafter Kontraftion des Uterus

3u jdweren Atonien und Blutungen. Daber
ijt dringend anzuraten, diefe Methode nur in
bejonderd dazu geeigneten Fallen anzuwenden,
namlic) bei jungen Critgebirvenden mit nor-
malem Becen und guten Wehen am Ende der
Griffnungsgeit und in der Ausdtreibungsdperiode,
befondersd aber bei angftlichen Mebhrgebirenden
in Der furjen Yustreibungszeit. )

Gine anbere Form der Nartoje ift ber Aether-
vaujd), weldher beim Durdjtreten ded Kopfed
sur Anwendung fommt. Diefe Art der Schmers-
linderung ift eine vortrejflihe und jollte gany
allgemein. BVerwendung finden. Sie hilft dev
Frau gevabde itber die jdhmerzhafteiten Momente
bimweg und hat dazu den gropen Vorteil, daf
die Frau Deim Durchtreten ded RKopfed nidht
unwillfiiclich mitprept. €3 fonnen dadurd) jehr
viele Dammvrifie verhiitet werden. Der Kopf
witd bom Wrzt oder der Hebamue durd) den
Hinterdbammgriff iiber ben Damm geleitet. Dev
leptere ift infolge ber MNarfofe ganz erjdhlafft
und mwird dadurc) weitgehend gejhont. Dieje
Form der Scymerzlinderung eiguet fich gang
bejondergd fiiv Crftgebarvende und fiir jolcdhe
Debhrgebdvende, bei benen in der borangehenden
@eburt der Damm gendht werden mupte. Jn
Strafburg Habe ich jelbjt auf diefe Weife zirta
1000 Geburten geleitet und e3 find dbabet 60
Dammrifie vefp. Sdynitte gemacht worden, alfo
6. UAnjtatt Chloroform oder Aether fann
aud) dag Chlorvaethyl angewandt werden, das
allerdingd zum Cinatmen unangenefhmer ijt
und mehr Critidung3gefithl hervorruft.

Die zweite Diethode der Schmerzlinderung
it der Ddammerjdlaf, wie er bejonderd von
der Freiburgerjdhule geitbt wird und zur Jeit
in Ddeutihen RKlinifen eine grofe Berbreitung
gefunden Hat. Die Frauen erden dabei durch
wiederholte Dofen von Morphium und Scopo-
lamin in einen jdlafahnlichen Juftand gebradht.
Der Diimmerjdhlaj eignet fid) in Ddiefer Form
nur fiiv Kranfenhausd ober Klinif, da er eine
beftdndige Ueberwadjung durd) den Arzt er-
fordert und bdie zur BVerwenbdung Fommenden
Mittel zudem bei eingelnen Frauen Aufrequngd-
suftdnde Hervorrufen Lonnen.

Dagegen tourden in den lepten Jahren in
der Basler Frauentlinit von Dr. Hify zahl=
reidje Berfudje gemadht itber unjhidliche Mittel,
die fih in jebem Privathauje antvenbden laffen
und 3u erfreulichen Rejultaten gefithrt Haben.
Das Meditament ift devart gewdfhlt, daf es
einerfeitd die Schmerzempfindung Yerabiest,
anberfeitd bdie Wehen frdjtiger macht. Die
Frauen befinden fich babei in leidhtem Halb-
{dhaf, wenigftens in der Wehenpauje, wdahrend
der Wehenjdymerz nur {hwad) empfunden wird.
Daz Mittel eignet fich nadh) meiner Erfahrung
bejonbders fiir Melhrgebdarende mit langer Ge-
burtgarbeit. Gritgebdrende veagieren nicht in
gewiinjdhter Weife davauf, da fie durd) bdie
ihren unbefannten Borginge viel zu dngitlich
und aufgeregt find.

Al neuefte Form bder Schmevzlinderung ift
die Leitungdanaejthefie zu betvadhten, die eben-

fall3 in ber Bagler Kiinif unter der Leitung
pon Prof. v. Hexff eingefithrt wurde. Bet dicfer

IMethode werden bdie Nerven, welcdhe den Damm

und die Vulba verforgen, durd) Cocain refp.
RNovocain unempfindlich) gemadht. Mit feiner,
langer Hohnadel wird bet Steifriicfeniage 3 cm
innerhalb der Siptnorren dad Anaefthifum in
die Tiefe eingefpript, damit daszfelbe mit ben
dort perlaufenden Nerven{tdmmen in Kontaft
fommt. Dadurd) wird der Schmerz, telder
burd) die Dehnung de3 Dammed und der
Bulba ausdgeldft wicd, aufgehoben. Die Frauen
haben nur nod) daz Gefithl de3 Druckes beim
Tiefertveten De3 RKopfed und prefjen injolge-
deffen frdftig mit. Durd) die Unempfindlichteit
der Nerven werden die Wehen etwad abge-
fwdadgt und man gibt daher vorteilhaft Fu
gleidger Beit eine Sprie Pituitrin. Die Jn-
jeftionen rerden gemad)t, wenn ber Mutter-
mund vollfténdig erdffnet it und bie Frau
anfangt zu preflen. Die Wirfung beginnt nad)
15 Minuten und dauert 1—1Y> Stunde. Al-
fallig notwendig werdende Dammichnitte Eounen
gleichfalld nodh) gang jchmerzlod gendht werbden.
Diefe Methode eignet fid) fitr Crftgebdrende
mit guten Wehen und leicht dehnbaven Weich-
teilen. AufBerdem miiffenn die Frauen dabei ver-
ftandig fein und frijtig mitprefjen. - Energie-
[ofe Frauen find pon Ddiefer Methode ausdjzu-
fdhliegen, da bei diefenn die Geburt jpater oft
dod) nod) durd den Forcepsd heenbdet twerden muf.

€3 ftehen und alfo eine gange NReibe von
Mitteln zur BVerfitgung, um den Frauen Dbie
Sdmerzen der Geburt zu erfpaven ober wenig-
ftend zu milbern. Bwar gibt e3 mnod) viele
Aevzte und aud) Hebammen, weldje die Geburt
ald novmalen Borgang betvadjten und eine
Sdymerglinderung dabet fitr itberfliiffig Halten.
Wer fid) aber ein mitfithlended Herz bemwabhrt
bat, wird alled begriifenn, wad bdazu bdienen
fann, einem Mitmenjdhen qualvolle Stunbden
3u erfparen. Und jedbe junge Frau wird ifhrer
Hebamme ein  danfbares Gefithl DHervahren,
wenn fie ihr die bang erwarteten Stunbden
nach Moglicdhteit evtraglid) gemacht Hat.

Aus de¢r Praxis.

Gelbjudyt Dei einem neugeborenen
Kinbe mit totligem Ausgang.

Am 1. September 19 .., abends 6 Uhr, wurde
obne drztlidge Hilfe nach verhiltnidmapig furger
Wehengeit ein frafjtiger Knabe (Rind gejunbder
Cltern) entbunden. Etwas auffallended war an
dem Kinde nicht zu fehen. A3 i) am andern
Morgen dag RKind aud bem Bettdhen nahm,
war e3 golbgelb; mein erfter Gedanfe war, e
fei eine Blutung aud dem Nabel; dag Kind
jah jo verfallen aud, dap mid) grofer Schrect
erfafte; e3 tvanf aber titdhtig, wurbe aber
immer fahler und gelber. Wiv viefen den Arzt.
Gelbjudyt in Hohem Srabde, das war die Diagnoje,
weiter nichtd. Am fiinften Tage fiel der Nabel-
ftumpf jdhon ab und dag Kind tvanf ieiter
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an ber Bruft, blieb aber immer gleid). Am
3ehnten Tage lef ih nodymald den Arzt
fommen, da i) die Frau nidht mehr zu be-
fuchen gebachte, tveil bdiefelbe léngjt tvieder
aufer BVett war. Derfelbe fonnte wieberum
nid)td verddachtiged fonftatieren und id)y durfte
rubig guriicbleiben. Am Fwoljten Tage abends
fam die Frau zu mir und bemerfte, dad Kind
Dlute einmwenig am Nabel. I gab ihr den
Rat, gut mit einem Wattebaujd) u verbinden
und wenn ed ftarfer blute, den Avzt zu rufen.
Die Blutung {tand und bdie Frau legte das
Kind gegen 10 Ubhr rubig zu Vett. AB fie
pemielben gegen Morgen zu trinfen geben
wollte, lag e8 ganz im Blut. Der Arzt wurde
fofort gerufen; id) half ihm tun, was in unferer
Kraft lag, Gelatine-Berband, Infufion i der
Rippengegend, alled umjonft, nad) ein paar
Gtunbden ftarb bad Kind infolge des grofien
Blutverlufted, zum grofen Schmerz fiiv die
Cltern. €3 war dad jweite Kind, dag bden-
felbent auf dbnliche Weife ftarh. Bei der Seftion

fonnte nid)td anbered ald ,injolge von Ber-,

blutung”  feftgeftellt werden. $Haben anbdere
Solleginnen {dhon joldje Falle exlebt ? €3 war
Det miv in 12 Jabren der exfte jolde Fall.

Sweizer. Hebamuenverein,

Zentralvorstand.

&3 mwird einigen unjever Mitglieber Dereits
Defannt fein, baB ein fogenannted Sdhveis.
Gewerbegefesy tm Cntjtehen begriffen ift. Wix
penfen davan, auch fiir unfern Beruf einigen
Nupen darvaud 3u ehen und wir werden unsd
mit diefer Angelegenbeit eingehend bejdhdjtigen.
€3 witdb uns intevejfieren zu vernefmen, ob
pa3 Gefep auch fiiv dben Hebammenberuf Be-
ftimmungen entbalten wird, und welde? Wi
hatten Ddiefer Tage die Ehre, eine furge Unter-
redung mit der Prdfidentin bed Bundes Schweis.
Frauenvereine zu haben; wir fonnten mit Ge-
nugtuung fonjtatieren, daf dber Bund, Dezw.
bie verjchiedenen Bunbdedbereine beveit {ind, uns
beizuftehen und unjere diedbezitglichen Eingaben
3u unterftitpen. Wir werden unjer Befted tun,
damit der Stein ind Rollen fommt und von
neuem unfere Antrdge dahin ausdarbeitenn, daf
bag Hebammenwejen in der ganzen Sd)eiz
vereinfeitlicht werden moge. Wenn dbag Schveis.
Gewerbegefes zuftande fommt, woran nidht 3u
sweifeln ift, jo diirfte folgerichtig, nad) unend-
lich langen Geburtawehen, auc) der Hebammen-
Deruj eine Neugejtaltung erleben. Wir werden
aljo dag Vergniigen Haben, ung von neuem bei
Anlap unferer Generalverjammiung mit diefer
Gadge zu bejdhdftigen. Bid bag Gefes in all
feinen Rhafen fo weit gediehen ijt, daf €3 in
Kraft treten fann, wird nod) eine gute Spanune
Beit vergehen. Da heiht e3 fiiv ung vorldufig,
fich mit benjenigen Mitteln zu behelfen, die unsd
su Gebote ftehen und vor allem dahin u wirten,
dap die bejtehenden Tarife, da wo e3 Not tut,
vepidiert werden. Dad An- und Unterbieten
follte al3 etwad Umwiirdiges gany und gar
unterlafjen werden. Wie mandhje Kollegin madht
dod) dburdh ibhr jhmabliches Tveiben den Neben-
folleginnen den ofnebin jhiveven Criftenzfampf
faft zur Unertraglichfeit. ©3 ift zu Hoffen, daf
purd) die Not der Feit diefe Uebelftande mehr
und mehr aus unjerem Berufsleben veridhwin-
pen. Wir haben nod) die Mitteilung zu maden,
bafp Frau Crizmann in Jofingen und Frau
Robinjon in Samabden ihr 40jahriges Be-
rufdjubildum feiern Eonnen. Den Jubilavinnen
entbieten tir unjeve beften Segenswiinjde!

Mit Lollegialen Gritpen!

Namens des Sentralvorftandes:

Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgartner, Marie Wenger.

RKivchenieldftr. 50, Bern. ;

Krankenkasse.

3ur Aofis.

Bum Andenfen an Frau Budmann in
Bafel wurden der Krantenfafje 50 Franten ge-
fdhentt, weldje wir hiermit beftensd verdanten.

Die Rranfenfajjefommifiion.

.. Ciutritte:
42 Frau Portmann, FUihh (Lugern).
43 Frau Marte Neuenjdhwander, Srophod)-
ftetten (Qugern).
187 Frau Friedba Loofer, Baretdwil (Biirich).
188 Frau Louife Liithy, Flurlingen (Biivich).
111 Frl. Jda Furrer, Rapperdwil (St. Gallen).
112 Frl. Filomena Geeler, Berjdhis (St. Gall.).
113 Frl. Dora Gabathiiler, Sevelen (St. Gall.).
80 Frau ellig, Tednau (Bajelland).
250 Frl. Sdneeberger, Ritegdau (Vern).
92 Frau Cmma Kuhn, Baldthal (Solothurn).
71 Frau Eggimann, Wilen (Thurga).
72 Frl. Joa Mert, Kreuglingen (Thurgau).
95 Frl. Louife Shdrrer, Movifen (Aavgau).
154 Mlle. Marguerite Rouge, Forel (Vaud).
155 Mlle. Hélene Favre, Pampigny (Vaud).
156 Mlile Marguerite Parisod, Lutry (Vaud).
157 Mlle. Elise Bovay, Granges-Marnand (Vaud).
158 Mlle. Marie Bovard, Oron-la-Ville (Vaud).
Seien Ste und herzlich willfommen!
Criranfte Mitglieder:
grau Babder, Jitrid).
Frau LBetteri, Wdannedorf (Jiividy).
Frau Banninger, Seebad) (Iiivid)).
Frau Chrenfperger, Dadhjen (Bitrid).
Frau Gefry, Bvid).
Frau Gut, THH (Biirid).
Srau Blum, Ditbendorf (Biiridh).
Frau Reidhlin, Wollerau (SHhroys).
Frau Amadyer, Oberrvied (BVern).
Frl. Zbinben, Burgiftein (Bern).
Frau Stauffer, Safueren (Bern), zur Jeit in
Heiligenjchoendi.
Frl. Honauer, Luzern, 3. 8. in Locarno (Tejfin).
grau Bddjler, Hellbithl (Lugern).
Frau Brunn, Sditpfheim (Lugern).
grau Gigon, Grendjen (Solothurn).
Frau Flury, Selzad) (Solothurn).
Frau Steber, Jcdhertdwil (Solothurn).
Frau Sdyies, Walbdjtatt (Appenzell).
Frau Wirth, Merighaufen (Sdhaffhaufen).
Frau Miiller, Gdadhlingen (Schafihaufen).
Frau Raufer, Miillheim (Thurgaw).
Frau Gamper, Stettfurt (ThHurgau).
Frau Wirth, Hagglingen (Aargau).
Fraun Hofer, Rothrift (Aargau).
Mme Fabre-Mettral, BVillerd (Vaubd).
Angemeldete WHdhnerinnen:
Frau Lydia Villiger, Gftaad (Bern).
Frau Rippjtein, Kienberg (Solothurn).
Frau Thalmann, Solothurn,
Die Kr.-Q.-Kommiffion in Winterthur:
Fran Wirth, Prafidentin.
Fel. €. Rirdhhofer, RKajfieverin.
Frau Rofa Mang, Attuarin,

Jahredredhnung
des Sdjwei. Hebammen-Vereins pro 1917,
Cinnahmen.
@aldo alter Redhnung . . . Fr. 2,206. 82
Binfen e« evw e w4 958.—
1083 Beitrdge (infl. 6 alte)

AFr. 1.40. . . . . . ., 1,516.20
1 Beitvag 2 Fr.2.— . . . 2. —
67 Gintritte . . . . . . 67, —
Gefdjent der Firma Neftle in

Beweh, .. o o iw- sy g 150, —
Gejchent . Berbanditoff-Fabrit

Neuhaujen o s s w @ g 1000==
Gejchent von Henfel & Co. ., 100. —
PBorti, Ridvergittungen . . . , 117,65

Sr. 5,217. 67

Auggaben.
17 Gratififationen an  Jubi-
lavinmen . . . . . . . Fr. 740.—
15 Unterftitpungen . . ., 685.80
Jahregbeitrag an den Bund
Sdyweiz. Frauenvereine . . 20. —
Jabhresbeitrag , Kinber- und
Srauenjup” . i 20. 30

Jahresbeitrag an bert £t. Bevein
Biirich 3. 9. d. Sittlichkeit . 20, —

JReife- und Taggelder . . . ,  178.20
Honorare . . . . . . ., 375. —
Betrieb3fpefen . . . . . . , 139,90
PBorti und Manbdate . ., 144048
Saldbovortrag auf neue

Redhpnung . . . . . ., 2,893.99

Fr. 5,217. 67

Bermbdgend-Audmweis per 31. Dez. 1917.
RKafjajdeine der Kreditanjtalt St. Gallen:
Nr.20,923 2 48/4°/o Fr.10,000.—

» 20927, -, 1,000.—
" 20/928 " " " 17000_
» 21,069, -, ., 1,000—

22749 | 2,000, —

" " ”

Sr. 15,000, —
Obligationen der Basler

Kantonalbant:

RNr. 60,367 2 412 Fr. 1,000.—

w 77,851, ., 1,000.—

0 77,872, , , 1,000.—

. 82,326, , , 1000— , 4,000.—
&1.19,000.—,

Konto-Korvent-Guthaben u. Bar ,  2,893.99
Bejtand am 81, Degember 1917 Fr. 21,893.99

: S T 1916 , 21,206.82
Bermbgenggunahme Fr. 687.17
Oftermundigen, 81. Degember 1917,
Die Fentralfaffieverin: Frieda Jaugg.
®epriift und vidtig befunbden.
Die Recdhnunggreviforinmen:

Franw Haas.
Frau Striitt.

Vercinsnachrichten.

Selfion Aargou. Unfere Genervalverfamms-
(ung am 22. Januar im Hotel Gerber in Aaran
war giemlidh gut bejucht, wag fehr exfrenlich
war, da und Herr Plavver Biicht ein Referat
bielt iiber bie Befjerftellung der Hebammen im
Aargau. E3 fei Herrn Plavver Bitd)i an diefer
Stelle nohmald Dbeftenz gedantt.

Dann wurden die Vereindgejdhdfte erledigt

L und die Gutfpradjenforimulave berteilt an bie

antefenden Mitglieder. Die Mitglieder, reldhe
nidgt amwefend waven, onnen folge an bder
nidjten Verjammlung in Empfang nelhmen.
Want und wo unfere nddyfte Verjammlung
abgehalten wird, wird in der udd)ften Nummer
befannt gegeben. Der Borjtand.

Sekfion Bafel- Sfadf. Wie alljahrlich, nur
in Dejdjeidenerem Rahmen, jo Hielten wir auch
diefesd Jahr am 8. Januar- unjer Jahresfeftchen
im Hotel Brijtol ab, verbunbden mit dem 40-
jabrigen Jubildum von Frau Sdhreiber. Wir
wiinjdhent der Jubilarin, fie mdge fich noch eine
Reihe von Jahren guter Gefundheit und hHeiterer
Tage crfreven. Die Liife, die unjer ehriviir-
diges Mitglied Frau Budymann durd) den Tod
in unferen Reiben jurii lief, wurde haupt-
fadhlich bei diefem Anlaffe empfintden, war fie
dodh ftetd mit ihrem Deitern Gemiite und frifcher
Unterhaltung dabei, wo unfer BVerein fich zu-
fammen fand. Gie rube fanjt!

Am_30. Januar fand die Generalverjamms-
lung ftatt. Scdhon toieder war der Borftand
feines Amted itberdriiffig. Nach eindringlichem
Buveden lief i) die Prdfidentin bewegen, dasd
Amt wieder angunehmen. Die Kaffiererin, Frau
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Reinfardt-Zyhet, Hammerjtrage 128, und bie
Attuarin, Frau Tihudi-Thomet, Farndburger-
ftrafe 48, wurben neun gemwdhlt. Unfere nichfte
Sipung findet Mittwocdh den 27. Februar, prazid
31 Ubr, ftatt. Herr Profefjor Labhardt vom
Frauenjpital witd und einen Vortrag Halten,
gewi Grund genug, wm ablreic) 3u evjcdheinen.
Auch mochte der Vorftand bdie Mitglieder bitten,
dem Bereindwefen mehr Jntevefle entgegen u
bringen, indem fie bie Sipungen befjer bejuchen.
Heute, wo dem Hebanumenftand mehr denn je
Gefahr droht, verdrdngt vder dod) hintangejeht
au terden, muf unjererfeitd alles gejchehen,
wn unfern Stand ju retten und zu heben. €3
follten fomit alle fleinlichen und eigenniipigen
Jntereffen verjdwinden zum Wohle bed Gangen.

v den Vorjtand,
die Aftuarin: Frau Tjdhudi

Sehtion Bern. Treh der jd)wierigen Cifen-
Dahuperhaliniffe fand fih am 12. Januar eine
fchone Bahl Kolleginnen gur Jahredverfammiung
e, el Dr. Oettifer, der wir hier nod) fitr
ihren lebhrreihen Vortrag danfen, jprach itber
bas Thema: ,Crfvanfungen in der Sdhwanger-
fhaft”. Dabei fommt in Betrad)t, ob joldje
fhont por der Graviditdt Deftanden wund {id)
mit dem Eintritt derjelben nur verjdhlimmerten,
wie dhronijdjes Qungenleiden, Herzfehler, Lungen-
entziindung, oder ob bdie Crfrantung im
Sdymwangerfaftszuftand eintritt, 0b e fih um
Sdwangerjd)afts-Bejdhwerden  handelt. Eine
bhaufige Cricheinung ift das Crbrechen, von dem
die Schroangeren meiftend in den erften Monaten
Defallen werdent, um dann nach und nach zuriie-
zubleiben. Die Efuft wird dabei nicht ftart
beeintradhtigt. Bei morgendlichem Crbredjen ift
bas Frithititct im Bett ju empfehlen. Schlimmer
und undantbar zu behandeln ift dbas unijtillbare
Crbredjen, bad hauptjadlich auf nervdjer An-
lage Geruht. RKatarrhe dev Gebavmutter, faljche
Qage ber Frudht, wie Vergiftung duvd) bdie
PBlacenta wurden ebenfalld ald Urfachen bHed
Uebel angenommen. 3 bleibt feine Nafhrung,
die Patientin bricht Tag und Nadyt, es ftellt
fich Appetitlofigleit ein, infolgedeffen Unter-
erndfrung. Die Urimmenge ntmmt ab, bder
Puld ift Hod), die Temperatur fteigt. Die
Batientin mup das Bett Hitten und wird nmur
fliiig exndhrt. NReaglert der Organidmus nicht
davauf, it es fich, bie Patientin ind Spital
3u trangportieven, wo fie i einem dunfeln,
gerdujchlofen Jimmer abgefondert wird. €3
fommen Berubigungsmittel in  Aniendung,
twie Brom 2¢. HElt der Fuftand an, fann en
Eitnftlicher Abort nicht (anger umgangen werbden.
Start vermehrier Speichelfluf ber Schwangerven
hat feine jdhlimmen §Folgen, it jedoch fehr
[dftig. €3 empfiehlt fich, den Mund Hiterd aus-
aufpiilen.  Bor der Shwangeridajt fhon be-
{tehende  Nievenentzitndung verjchlimmert {ich
Dei Cintritt ber Graviditdt durd) die UAnforde-
tung Doppelter Arbeit. Die Frauen flagen
liber Qopfjchmerzen, Flimmern vor den Augen,
Crbrechen. Sie fomnen felbjt bewuft(os und
bon Qrémpfen, der fogenannten Urdmie, befallen
foevden, weldhe die Patientin in Lebendgefahr
bringt. @8 ift widjtig, die Krankheit friih genug
3u erfennen, um im vidtigen Moment einen

bortug einzuleiten. Die Ratientin mup Didt
batten, Milch-Mehl-Spetfen effen und alled

efalzene meiden. Sind die Labien gefchroollen,
fo foll bie Patientin liegen. 50—80° fterben
an - bdiefer Nierenerfranfung. Soldger RKinder,
fbgme die Placenta weifen fehr oft Oedeme auf.
devenfranfe’ foliten nicht beivaten, bda bie
Sthwangerjdaft das Leben bder Mutter tvie
b‘}‘?’ beg Rinbes gefihrdet. Wit dennod) ein
Rind fehr gewiinjcht, mup die Patientin wih-
tend diefer Beit legen und in dratlicher Be-
hunbrung' ftehen. Tritt der Giweifigehalt lang-
ig]n auf, ift der Fall weniger gefdhrlich. Afuter
Simeifgehalt begiinftigt bdie GHampfie. Die
abon Befallene twird bewuftios, das Geficht
lau, gebunen, bdie Atmuing ift unregelmifig.
tite, Beine und Korper werden von Jucfungen

befallen, die Atmung ift jhnarcdhend, der Puls
gejpannt, die Temperatur fteigt bid auf 40 °.
Cin foldjer Anfall dauert 30—60 Sefunden;
die Bewuftlofigleit fann Stunden lang anbalten.
3t bei der Unterjuchung ded Uring fein Ci-
weif, hat man e3 roofhl eher mit dev taujdend
dhnlichen Hyjterie oder Epilepfie zu tun. Die
Urfache der Ctlampfie ift nidht ficher feftgejtellt,
ood) unimmt man an, daR es fih um eine
Sdurevergiftung der Abfallprodutte des Kindes
hanbelt, die die miitterliche Niere nicht ber-
arbeiten fann. Therapie: Die Patientin-iird
in duntlem Bimmer gebalten, nach jchnell voll-
endeter Geburt; je nac) dem Befund wird feit
einigen Jahren der Kaiferjdnitt ausdgefithrt mit
gitnftiger Prognoje. Der Patientin wird abjolute
Ruhe verjdafit, Morphium, Chlorval, Luminal
und Magnefium-Sulfate verabfolgt. Treten
eflamptije Anfille nad) der Geburt auf, ijt
die Ausfiht auf RLebenserhaltung giinftiger.
Laut Statiftif fterben in diefen BVerhdltnifjen
60 %/ ber Kinder und 50°/ der Miitter. Nan
fchiebe bet Beginn ded Anfalled einen Keil
3iwifchen die Sdhne, ur Verhiitung ded Jungen-
biffes. €3 ift Sadje des Arztes, dabin zu
wirfen, dad Gift moglichft jdhnell aud bem
Kbrper zu jcheiden mitteljt Tropjtlyftier- Jucter-
(Bjung, fubfutan oder phyjiologijche Kochialz-
[Bjung. Reeres Waffer unter die Haut einge-
fprist, evzeugt Nekrofis-Brand. Die Nefrotomie-
Qeigendffnung zeigt  Delle Leber und 3u
grofie Niere. Eine weiteve Erfranfung in der
Sdwangerjdaft ift die auf die Menfhheit ver-
feevend etmvivfende Syphilis oder Lues. Sie
wird, laut Wafjermann'jder Blutunterjudung,
purd) den Blutfreislauf der davon befallenen
NMutter auf dasd Kind iibertragen. Die Crreger
diefer Rvantheit find bdie Spirodaete. Die
Qinder fonnen fehr oft nidht audgetragen wer-
ben; bie~Mutter abortiert obder, wenn e zur
Frithgeburt fommt, ijt dag Kind faultot und
deffen Qeib trommelformig aufgetrieben, an
Fujohlen und Handteller find Blajen aufzu-
wetfen; folche Blajen nur am Korper {predjen
nidht fiiv Syphilis. Ausgetragene Kinder {yphi-
litijcher Cltern werben mit den Jahren leidht
blodfinnig. Findet eine Hebamme Gejdhwiive
an den Labien der Scdhwangeren, fv beniise
fte Dei ihrer Hiilfeleiftung Gummihandidube.
Hat eine Frau einige faultote Kinber geboven,
fo ijt fie jyphilisverdachtig. Die Behandlung
folcher Jubdividuen fallt dem Spital zu, wo feit
Jahren mit gutemn Crjolg Salvarajan-Jnjettionen
i bie Avmbvenen gemad)t werden. Cin Kind
fyphilitijher Eltern foll nur bon jeiner Mutter
geftillt werden, ivdhrenddem eine tuberfulbie
Mutter nie ftillen joll.

Der Tripper oder Gonorrhoe ift in 10 %
berbreitet. Bei alter Gonovrhoe bleibt die Be-
fruchtung oft aus, da durd) dag Hinaufwandern
per Rouofoffen Gileiteventziindung entjtehen
fann und bdie Gileiter undurdhgdngig machen.
Jm  dhronifhen Stabium ift die Behandlung
erjhwert. Jm Anfangdftadbium empfiehilt fich
pad Bettliegen, jpiter joll liegend gejpiilt wer-
den mit Sinfdhlovat. Jm Wodjenbett Defteht
bie Gefahr der Pavametritis durch) dag Hinauf-
wanbdern der Konofoffen. Sdhon DLeftehende,
borgefdrittene Tuberfulofe verjdlimmert fich
wdhrend der Sdhwangeridhaft und e gehen
30—-40°/0 ber davon Befallenen zu Grunbde.
Kinder jolder Eltern Haben eine Dispofition
fitv Tuberfulofe und follten jofort aus ber Um-
gebung gebracht werden. Bei leidhteren Fillen
vit fid) ein Aufenthalt in der Hohenluft. Ver-
fhlimmert fich die Kranfheit zujehends, muf
ein Abort eingeleitet mwerden. Jn gewiffen
Fdllen muf die Patientin fofort faftriert, die
{chwangere Gebiivmutter heraudgenommen twer-
pen, um dad Ritcbildungsftadium, bag fiir die
Patientin fo fritijch ift, su umgehen. €3 {ind
Falle betannt, wo Patientinnen durd) Radium-
behandlung unempidnglich gemadyt worden find.
Jit fite die tuberfulbje Sdywangeve feine Hoff-
nung auf Qebenderhaltung, (Gft man fie das
Kmd audtragen, um dad nod) zu vetten.

Herzfrante jollten niht Heivaten. Bei Ber-
fchlimmerung  Herzfranfer Schmwangeren greift
man gum Abort. —

Jm gejd)dftlichen Teil wurden folgende Neue-
rungen im Borftand getvoffen. Frl Frida
Baugg™ inT Oftermunbdigen ™ gibt * pagiAmt ald
Bigeprifidentin ab und dibernimmt das ber
Sefretarin. An ihrve Stelle wird einjtimmig
Frl. Mavie Wenger, Lorraineftrafe 18, gewdbhlt.
Frau Kafler-Ryp, die i) nun feit fieben Jahren
al3 Prdfiventin der Seftion Bern berdient ge-
madyt Dat, tritt in ihrer Amtstatigleit zuriic
und Frl. Luife Haueter, 3. 8. Rabbentaljtr. 71,
itbernimmt bie Lerantwortung ded Prafidiums.
Frl. Clife Blindenbadjer, Gefellihajtaitrafe 40,
bleibt unter bejter Berdantung threr langjahrigen
Tatigteit ald Kaffieverin ihrem Poften iveiter
trew und ebenjalld Frl. Clije Krihenbithl in
Biimpliz ald Beifiperin. Jm Namen ded alten
Borftanded bdanfe id) hier Frau Kaffer-Ryp
nod) Offentlich fitx all ihre BVemithungen und
Opfer an Jeit, die {ie dem Vereinr gebracht hat.
Frel. Anna Ryp madt den Vorjdjlag, den Bor=
ftand Defjer zu Honorieren und twurden folgende
Summen feftqeftellt: Prdfidentin, Sefretarin
und RKajfieverin je 40 Fr. jabhelic), Bizeprifi-
dentin und Beifierin 10 Fr. A Revijorinnen
per Kranfentafje werden Frl. Baumgartner und
&l Ny gerwdhlt und fitr unfere Seftion Frau
Hader und Frau Cicher. Frl. Baumgartner
verlieft eine Petition an den hohen Bunbdesrat
bom Bund abjtinenter Frauen Dbetveffend den
Wirtjaftaidhluf mit folgendem Wortlaut: ,Die
Wirtjdajten jollen im gangen Bereidhe der Eid-
genoffenjchaft um 9 Uhr abends gejdlofjen
werden. Den Behirben ber Stidte mit mehr
al 15,000 Cinwohnern wird dad NRedht ein-
gevdumt, die Deffnungdzeit um eine Stunde 3u
berlingern.” Der Antrag wird einflimmig an-
genommen, leibet Do) unjer Gefdhlecht am
meiften unter dem itbermdpigen Altoholgenuf.
Der Antrag bed Jentralvorftandes (j. Degember-
Nummer) wird ebenfall3 einftimmig angenommen.
Die Kaffiererin erhebt den Seftiongleitrag von
1 Fr. und find die abwefenden Mitglieder ge-
Deten, Denfelben per Pojt einguldjen. Der
Avtifel , Jur Hebammenausdbildbung” wird ein-
ftimmig bder Deffentlichfeit iibergeben. €3 ift
ung eine Freude, 3u jehen, wie viele Kolleginnen
anldBlid) der Jahrezverjammiung ihren Eintritt
in den BVerein geben. Seien fie unsd alle hevs-
i) willfommen. Nach erledigten Gefdhiiften
begaben wirunging , Frauenveftaurant Daheim*”,
wo wiv ung Dbei einem gemiitlichen ,3"Bieri”
giitlich taten. — Unbei danfe i) nodh Fr. S,
Hebamme in R, dbaf fie mich auf die vergefjene
Beitangabe bder Januarfipung aufmertiam ge-
madjt und gebe gleichzeitig meiner Freude
Ausdrud, dap viele Kolleginnen fpipfindig ge-
nug waven, wie Jahr ausd und ein H#blid), um
2 Ubr im Frauenfpital zu erjdheinen. Ob zu=
fiinftig eine anbere Stunbe in Ausfidht ge-
nonumen  werben fann, foll nod) ermwogen
werden. Ebenfalld danfe i) allen Kolleginnen,
bie mich) im Amt a3 Sefretdrin im Qaufe ded
leten  Jabhred durd) ihr Yerftandnis, bald
mitndlid), bald jhriftlich ermutigt Haben, aufs
Befte. €8 ware in der Tat oft leidjter gewefen,
die Hinde in den Scdhofy zu legen, ald zu ver-
fuchen, dem rollenden Stein Hindernifie in den
Weg zu legen. Hievmit lege ich mein miv lieb
gewordened Amt ald Sefretivin nieber und
seichne mit follegialijhen Griten in Namen
pe3 Borftandes, die abivetende Sefretdvin:

Luife Haueter.

NB. Unjere nidhfte BVeveinsfipung findet ftatt
Samstag den 2. Mdrz, nadymittagd 2 Uhr im
Frauenfpital. Herr Dr. Konig, Frauenarst, hat
ung in freundlicher Weife einen wiffenjdhaftlichen
Bortvag zugefagt. Bablreiched Cridjeinen ex-
wartet Der BVorftand.

Sekfion Sugerr. Die  Jahresverfammiung
witd nod) einmal verjhoben. Genaued Datum
wird in der Mdavz-Nummer befannt gegeben.

Der BVorftand.
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Sehfion Sf. Gallen. Unjere am 22. Januar
abgebaltene Hauptverjammbing war evjrenlider-
weife gut Defucht. Jahred- und RKafjabericht
wurden berlejen und genehmigt. RLeider haben
wiv ein Defizit ju verzeihnen infolge {tarfer
Snanjprudhnabhme der Kajje von bediirvftigen
RKolleginnen. Jm BVorjtand trat infolge De-
miffion unferer RKajjieverin und Wttuarin eine
Aenbering ein und wurde ald Kajfiererin Frau
Tobler-Midpel, Jlgenjtrage 23, St. Gallen 8,
gewdhlt. Die Prafidentin Frau Beerli-NHl nahm
auj allgemeinen Wunjdh eine Wieberwahl an
und wurde ihr der Cinfachheit Halber aud) dasd
Amt der Uftuavin iibertragen. AB Revijorinnen
belieben Frau Schenfer und Frau Rigafjit. Da
die Rrantenbejucherinnen {ich) beveit ertldvten,
ihre Qiebestitigteit beizubehalten, jo bleibt wie
bisher fiiv Den Stadtfreid C. Frl: Gmiinder,
Kreiz W. Frau Schenfer, Kreis O. Frl. Jung.
Nad) Crledigung degd Sefchajtlichen exjchien unfer
Mandolinen- und Gejangstinftler und hat Herr
Bethrer und mit jeinem foftlichen Humor einige
frohe Stunden beveitet.

Unfere nidyjte Verjammlung wurde auf Dieng-
tag den 19. Mdry feftgefest 1und wird Herr
Dr. Bofart die Freundlichfeit haben, und mit
einem Bortrag zu beehren. Wir hoffen beftimmt
auf et bollzahliges Cricheinen und mogen jich
bie Qolleginnen den 19. Mirz merken, da in
der Marvz-Nummer nicdhgt melhr davanf hinge-
wiefen wicd. Mt follegialem Sruf!

Der BVorjtand.

Sekfion Solothurn. Den werten Mitgliedern
teilenn wir mit, daf unfere Generalverjammiung
Dienftag den 26. Februar, nadmittagsd 2 Nhy,
in der Aula bded neuen Sdhulhauies in Solo-
thurn, ftattfindet. Herr Dr. Herzog war fo
freundlich) und hat ung einen Bortrag zugejagt.

Fiir den gejdjdjtlichen Teil f{ind fjolgende
Traftanden aufgeftellt: 1. Begritfung durd) die
Prafidentin; 2. BVortrag; 8. Jahresbericht;
4. Protofoll; 5. Kajjenbericht ; 6. Revijorinnen-
bericht; 7. Wahlen; 8. Verichiedenes iiber bdie
Beridhte pon unferer hohen Sanitditsbehorde.
I Anbetracht der widytigen Sadhe ift u Hoffen,
baf die Mitglieber und Kolleginnen bou nah
und fern vecht zahlreich erjcheinen werden.

Auc) wird angegeigt, daB unentjhuldigted
Ausbleiben mit Bufe beftraft tird. Bugleich
wird unjere Kaffieverin den Seftionzbeitrag ein-
siehen um die Hhohen Porto-Auglagen zu er=
fpaven.  Mit follegialen Gritfen!

Der Vorjtand.

Sekfion THurgaw. Da auf den 1. Mdry neue
Buggeinjdhrantungen bevorftehen, findet unjere
Jahregverjammlung Freitag den 22, Februar,
nadymittagd 21/ Uhr, im ,Hirjhen” in Wein-
felben, ftatt. Herr Dr. Hafiter in Berg hat unsd
in freundlicher Weije einen Bortag zugefagt.
An dag Abendeffen wird 1 Fr. aud der Kajfe
pergiitet. Wie tblich, wird der Jahresbeitrag
von den Mitgliedern echoben. Sobann jei wieder
bemertt, Daf begriindete Entjchuldbigungen innert
3 Tagen an Ddie RKaffiererin, Frau Sdifer,
Hebamme in Frauenfeld, zu vidhten find, damit
unnbtige Porto-Ausdlagen exjpart werden fonnen.
Brot oder VBrotfarte mitbringen.

Der Vorftand.

Sehfion Winferthur. Die Genevalverjamm-
(ung vom 24. Januar war qut bejucht. Die
Gejdyajte wurden anftandlosd erledigt. Neu-
beftellt wurben ald Recdhnung3revijorinnen Frau
Hasli und Frl. Kirhhofer. Nach den BVerhand-
fungen nahmen wir ein einfached RNadhtefien
ein, aud) hatten verjdhiebene Kolleginnen etwad
ur Untevhaltung beigetragen, und wir freuten
und iiber den jdhomen Nadymittag. UAlle Mit-
glieder und Nidhtmitglieder machen wir auf-
merflam auf bdie fantonale Verjammlung in
Bitvih, die am 28. Februar ftattfindet. Wir
bitten bringend zu eridjeinen, da e3 fih um
unfeve Criftensfrage hanbelt. An unjerer aufer-
ordentlichen Lerfammlung am 5, Februar, die

wir aus diefern Grunde einberufen Hatten, wurde
bejdhloffen, jebem Ceftiondmitglied, bad an bder
fantonalen LVerjanunlung in Jiivid) teilnimmt,
2 Fr. aug der Vereinsdtafje alz Reifeentjchadi-
gung 3u vergiiten. Jwr itbrigen berweifen
wir auf die genauen Ausfithrungen unfever
Sdywefteriettion Jiivich). €3.1ft fehr ndtig, dap
famtlicge KRolleginnen ded Kantond diesmal ge-
jhloffen aufmarjchieven, denn nur jo werden
wiv unjere Jiele evveichen.
Der Vorjtand.

Sektion Jiivid). Unfere Verjammlung in ber
Frauentlinit war jehr qut bejucht. Alle waren
Defriedigt bon dem jchonen Vortrag von Herrn
Dr. Karl Yollag. Seine Sdhilderungen iiber
Heren Profefjor Semmelweif und feine Geburts-
bilffe waven o lehrreich und interefjant, dap
wir gerie nod) langer gelaujcht Hatten. An
diefer Stelle jprecdhen wir dem Herrn Doftor
nod) den Dbeften Danf aus.

Qiebe Biivcher Kolleginnen! Die Sef-
tionen Winterthur und Biivich haben bejchlojien,
an die fantonale Sanitdtadiveftion um eine
Tagerhdhung zu gelangen. Nun geht der Ruf
an Cud, in einer fantonalen Verfammlung bdie
newen Anfate der veridhiedenen Tavife zu be-
vaten und bann Bejdhlijie gu fafjen.  Ju den
ndachften Tagen wird nod) eine Ertra-Cinladung
per Birfular an Sie gelangen. Legt e3 nidht
auf die Seite, fondern faft ven Entichluf, die
Berfammlung u bejuchen. Jhr werdet roohl
alle mit ung einig fein, dafp die jepige Hebanmen=
taye in feinem Verhdltnid jteht zu ber gegen-
wartigen Teuerung. Alle BVerujgzweige haben
fig fchon angft um Defjeve Begahlung gewelrt.
Alfo wadht auf und helft alle einander, daf
Deffere Suftinbde gefdaffen werden. Wir find
itberzeugt, bafy unfeve gerechten Forberungen
an Hoherer Stelle Gehdr finden. Diejenigen
Hebammen, die Wartgelt Deziehen, find Hoflich
gebeten, fchriftlich an Fran Notach, Prdfi-
dentin, Gotthardftrafe 49, Jiirich 2, mitzuteilen:
Db und mwieviel ihr Wartgeld erhoht worden
ift, bdamit aud) Ddiefe Angelegenbeit bevaten
werden fann. Wegen den neuen Jugseinjdrdan-
fungen finbet die fantonale Verfammlung jchon
diefen Monat ftatt, und Fwar Dounerdtag den
28. Februar, nadhmittagsd puntt 2 Uhr, im Vol£3-
Haug, gelber Saal, Jiivich 4. Suerft wivd Prdafi-
dentin, Frau Rotad), und nach der Begriifung
mit den neu aufgeftellten Tavifen befannt machen.
RNadhher folgt die BVeratung und Bejchluffafjung
derfetbent, und dann fommt die Wartgeldange-
legenfeit gur Distuffion.

Um Y4 Uhr witd und Herr Dr. Anbderes,
unfer ufiinftiger Hebammenlehrer, einen Lor-
trag falten. Da die Jeit nachher bald zum
Abjchied drangt, wollen wir bejorgt fein, daf
bie Teiluehmerinnen im BVolfdhausd etwad zum
Abenbefjen befommen, wenn mbglich einen guten
Kaffee.

Bugleidh) wollen wiv nod) die beften Jugs-
berbindungen notieven.

Dietifon. . ab 1°'  Bitrich an  1°°
Snonau. .-, 12% B 1;“ bia Bonftetten
i .o 12% w oow 1% i
Sg?zgtbei;rgngﬂ v oqgm oo g %?,Iml[
Feldbac) ., 12% v 180 Meilen
Bauma . ., 11* W 180 Sinwil-le-
rifon-Meilen
gaum?. £ 1;: R lizb.%csifon«ufter
inwil . ., 1 ion L "
Wald. . . ,, 11 Lo 1% pia Ritti-Wepi=
! i ton-}lfter
glg}gf e %8:: oo 1111:: b. Winterthur
aliton ., 10° woow "
Gtammfbheim ,, 10 P § g "
NeuBaujen ,, 7 # g -89 "
Rafta . ., 114 w19 pia Egligau-
. Bitlad)-Oberglatt
Niedertwenigen 11% w1 pia Oberglatt
Ottelfingen ab 1° i - g 1 ngatﬁ-
erfifon
Winterthur ,, 12°° i W 148

Die angegebenen Jiige halten auf allen Sta-
tionen. Bom Hauptbahnhof tonnen alle Trams 8
Deniigen und Haltjtelle BVoltahausd verlangen.

Die beiden BVorvjtande.

WMeber den Wert des Obites.

Jebermann weif, daf dad DOt und bdie
Beevenfritchte eine gejunde, unverfdlihte und
ecfrifchende Koft find, welhe dad Wohlbefinden
fteigern und felbjt in franfen Tagen bdie Gene-
fung Dherbeizufithren vermogen. Die finbder mit
ihrem natiiclichen unverdorbenen Gejchmacdt grei-
fen mit Borliche nad) den einladenden Fritchten.
Bielfach ijt die Anficht verbreitet, dafy biefe
einert gevingen Ndlhrwert Gefien und eine Nei-
gung 3u gewijjen Krantheiten infichtragen, ing-
Defondeve jollen fie Lei Epidemien wie Rulr,
Cholera und Neigung zu Diavrhoen gemieden
werden, wdbhrend der Gebraud) bes Objtes aud)
Dei diefen Mifjtanden wobhltatig wivtt; wenn
berfelbe mit Umjicdht richtig angewenbdet iwird.
Cs (apt ficdh allerbings nicht leugnen, bdaf bei
unridhtiger Bufubr mandge Unbequemlichfeiten
und felbft jcheinbav franthajte Juftande ein-
treten founen. Bor allem glaubt man, daf
man dag Obft i den gewdhulichen Maflzeiten
hingufitgen vber 3u beliebiger Beit 3wijden et
vegelmapigen Mahlzeiten geniegen fdnne, ofue
bap  badurc) bdie Yerdbauung beeintrachtigt
werde, und wundert fich damn, daf BVollfein,
Aufjtopen, Blahungen, unregelndfiger Stuhl,
Baudjjhmerzen 2. aujtveten. Wer Dbt mit
Borteil geniefen will, nuf die Regelmafigteit
der Malhlzeiten einbalten, und bdie andere Nah-
rungdmenge bevmindern, damit dad OOt wahrend
derjelben audh 1ody etnen Plat im Magen findet.
Nicht blop die Qualitdt der Nabhrung ijt fite
den regelmifigen Ablauf der BVerbauung ver-
antwortlid), fondern aud) die Menge der Jufulhr
darf eine Deftimmte Grenge nidht iiberidhreiten.
€3 ijt ja leid)t begreiflic), dafy die Verdaungs-
orgate eine Dejcheidene Menge von Nahrungs-
mitte(n leichter bewiltigen alg ein Juviel. Sagt
dod) ber Voltdmund: man joll mit dem Efjen
aufhdren, wenn ed am beften jhmectt.

Weldhe Jrrtitmer fiber die Wirkung und Ver-
daulichfeit dev Fritchte im Publitum Herrichen,
faun man am leichtejten davaus erfemen, daf
Fajtende bielfach der Anficht find, eine Friichte-
mablzeit fei wabhrend der Fajtenfur geftattet
und beeintvadhtige eine jolche nicht, alg ob eine
jolchge Nabrung feine Werdauungsfraft bean-
fpruche. Andeve glauben, ihre didtetijdyen Siinden
padurd) neutralifieven Fu founen, dafy fie nach
einer iippigen und reichlichen Mahlzeit nod
etwas O0ft genieflen und wundern ficdh dann,
wenn Unbequemlichfeiten, wie BldGungen, Leib-
fhmerzen, Diarvrhoe 2c. auftreten, tworaus fie
dann den Schluf ziehen, dap fie bas OOt nicht
evtragen und i Sufunit meiden miijjen. Chenjo
effen manche nach dem Genufvon Kaffee, Katao,
IMildh 2c. nod) robhe Frithte und wundern fich,
daf bie Berdauung dadurdh geftint wivd. Eine
foldhe Neihenfolge entfpricht weder dem natiir-
lichen Gejhmad, noch ift der Magen imftande
diefe hetevogenen Bufufren ridhtig zu verdauern.
Cin weitever DHaufiger Fehler ift auc), Brot
und frifde Fritchte gufammen 3u fauen, obwobhl
diefes nidht felten bon berufener Seite empfohlen
wird. Brot und andere mehlhaltige Speifen
werden nur ridtig verdaut, wenu fie beim
Kauen innig mit dem Speidjel vermijdht revder,
weil der Magen nur damn imftande ift, die
meh(faltigen Speifen 3u vévdauen. Werden
diefe nicdht eingefpeichelt, fo fdnuen fie nidht
verdaut erden, joudern gehen Gabrungen ein,
weldje einen jdhadlichen Cinflufy ausdiiben und
der Grund find, bafp die meiften Menjchen an
unregelmafgigem Stuhle leiden. It man faftige
Frithte mit Brot oder andern mehlhaltigen
Gpeijen zujammen, jo werden bdiefe bon bem
Frudtiaft duvchdrangt und der Speidhel nicht
mehr aufgenommen.  IMan muf alfo dbag Brot
entwebder borher oder nachher effen. Nur Niifje
ober Mandeln fann man mit Brot Zujammen
fauen, ofne die Verdauung zu beeintradhtigen,
ja durd) cin ridjtiges Jujammentauen wird der
BWohlgejdmad gefteigert. Nimmt man Friichte-
mabeiten, mweldes jedenfalls bdie gejunbdefte
Koft ift, fo ift e8 vorteilhaft, diefelben mit den
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‘Nitffen ober Manbeln zu beginnen, bhievauf
frifche Friichte folgen zu laffen, und zum Sdhluf
per Mabhlzeit gleihjam ald Nadtild getrodnetes
Obft: Pflaumen, Datten, Feigen, Bananen,
“Iiofinen 2. folgen zu laffen. Am Butviglichiten
ft €3, 3u einer Mahlzeit nur dreierlei Sorten
3u wdhlen und u jeder Mahlzeit eine andere
Audwahl gu treffen, damit man Abwed)slung Hat.

Die Frithte. die im Lande wadien, find zu-
triglicger, al3 die eingefithrten aug fiidlichen
Qandern, dod) find diefe durd) bden exhdhten
Budergehalt dem Gaumen angenehmer, und
wennt man fie nicht 3u reichlich) genieht, aud
1wohlbetdmmlid). Die Beevenfriicte werden viel=
fach wegen dev bdarin enthaltenen reidhlichen
Giure mit Suder oder Salhne vermijdht, damit
witd die gute Wirkung derfelben mehr obder
weniger pernidhtet und das natiirliche Sctti-
gung3gefithl beeintradhtigt, fo daf wir zu viel
dabon effen. Wenn wir bdiefelben im natiix-
{ichen Buftand ohne jeden Bujap frijh unbd reif
ufithren, fo ift es ausdgejdhloffen, daf wir jo-
viel dabon effen, daf unsg ein Shaden daraus
crwdd)it. Der gawdhulide weie Jucter enthalt
feine Mineralftoffe und ijt dbeshalb zur Crnih-
vung nicht geeignet, indem ev Dei feiner ein-
verleibung dem Organidmud piel Kalf und
Itatron entzieht: das Blut wird bei reidhlicher
Bufuhr von joldem Bucer ndahrialzarm und
Jeine Wiberftandstraft gegen Krantheiten ge-
Jdwidgt. Manche Mutter fonnte fich viel fum-
mer und Sorgen erfparen und iwiirde weniger
franfe und franflicge Kinder Haben, wenn fie
penfelben weniger ober feinen Buder geben
wiicbe.

Anderd wirft dev Fritdhtezucter, aud) Trau-
bengucter genaunt, bdiefer ift an die Mineral-
jalze, weldje in den Friidgten enthalten {ind,
qebunbden und dedhalb ein wertvolled Nahrungs-
wmittel.  Wic follen dedhald nur reifes Objt
¢ffen, in weldem die Siure duvd) den Bucter-
qebalt gemindert ift und unfern Gaumen nidhyt
3u fieln und zu beftechen juchen durc) Bufap
von Jucer, dann iwird und mup e und gut
fommen, wenn wir ed nid)t in Uebermafy ge-
iefen.

Allgemein ift die Anficht, dagd DOt fei ein
mindermwertiged Nahrungdmittel und man Lomne
Dei ausjdliepliher OOtfoft nicht beftehen, und
nod) weniger Arbeit letften; obwohl e3 Menjden
¢ibt, die ausfdlieRlich) bon OOt leben, fich felpr
woll fithlen, eine gvofe Avbeit3fraft Defigen
und von groBer Ausddauer find. Aud) auf dasz
Gemiitsleben hat die Db{tdidt einen vorteilhaften
Cinfluf, indem fie die Menjdjen geniigfam und
aufriedener madpt. Das Leben wird dadurd)
{honer, der Menjch Formmt feinem Schdypfer
ndber und lebt in groferer Harmonie mit feiner
llmgebung. Die grofe Majje desd Volfed hHalt
nur diejenigen Nahrungdmittel fiir vollwertig,
weldje fehr eirweipreid) find wie Fleifh und Gier
und hilt bas DOt fitv eiweifarm. Allerdings
enthalten die meiften Friidte jehr wenig Ciwetp
und gFett, fonbern Dbder Hauptbeftandteil ift
Buder, Waffer und Ndhrialze. Nur Nitfje und

Pandeln find fehr eiweif- und fettreich, Daj
Ciweip diefer Fritchte hilt fid) jahrelang unper-
dndert, wahrend das Fleijdeiwet fortwoahrenden
Berdanverungen unterliegt und in fnrzer Jeit
in Fdunig iibergeht. Der Fettgehalt der Niiffe
und Mandeln ift leiht verdaulih und verdau-
liger al3 jedes anbere Fett. Der Nihrwert
von 1—4 Niffe ift glei) dem eined Pund
Fleifhed, dem von 10 Eiern oder 10 Riter
IMild). 3 fehlt aber dem Dbfteffer feineswegsd
am Ndhrwert.

Dag befte unter den Friidyten ift der Apfel,
ber unter den maunigjaltigiten Avten auf den
Martt fommt, fo daf jeder eine paffende Sorte
fiiv feinen Gejdymact finden fann, Da in dev
Sdjale dag Aroma ift und unmittelbar unter
berfelben ber Hauptnihrwert und die Nahrialze
gelagert {ind, fo foll man bdie Sdale miteffen.
Der Reinlichteit wegen ift ed fehr zu empfehlen,
bag Objt zu wajden und abzuveiben, forweit
diefed mbglid) ift. Aud) die Beevenfriidte wie
ZTrauben, Stadyelbeeven, Johanmigbeeren 2. muf
man wajdhen und ablaufen lafjen und mit der
Sdjale geniefen. ) :

Bet der Friichtedidat verfdhwindet das Durft-
gefithl allmablich, benn bie reichliche Menge
Flifjigteit in dben Fritdhten (bid 90 und mehr
/o) lajfen fein Durftgefithl auffornmen. Aller-
dingd wird jeder Anfanger in den erjten Tagen
feiner Didt ein erhohtes Durftgefithl Haben,
aber Dei Fortfepung der Didtform dhwindet
pas Durftgefithl ganz. Dad Durftgefithl ijt
nur mit frijhem Wajjer gu ftillen. Jedes andere

- Getrdnf wiirde einen Schabden im Gefolge Haber.

RNach furzer Beit jhwindet die Quijt nad) Ge-
nufmittel aller Avt und die Friichtedidt ift
bas befte Mittel, die Menjchen an die Enthalt-
famfeit bon alfohollaltigen Getvantenr und an-
oeren Reizmitteln wie Tabat 2c. 3u gerwodhnen,
mwad im Jnterefje des Cingelnen und ganger
Familien und BVolfer (dge. Dabei wird bdie
Gefundheit und die Leiftungsfihigteit gefteigert,
baé Leben verlingert und unnitige Ausdgaben
berminbdert.

Einige Ratjdhlige
Heraudgegeben von der fchroedifhen Vereinigung
3ur Krebsjorichung.
Wag ift Krebs?

Der Krebs oder Ravinom ift eine Gejdulit,
bie fiiv den Menjchen lebenagefdhrlichy ijt. Cr
ift fitr den Organidmus in mandjerlei Hinficht
verderblid). ‘ :

1. In einem von ihm befallenen Organ
widft er unaufhorlich fort und bringt dasjelbe
ourd) auggedehnte Gefchwiirbildbung ur totalen
Berftorung.

2. Rleine Beftandteile der Gefdhroulft [Hjen
fi) boun der Hauptmaffe (08 und geben dabdbureh,
daB fie auf dem Blutwege an anbere Orte Hin
verfdleppt terden, ur BVildung neuer Krebs-
gefchiiljte Beranlafjung.

3. Die Quebsgefdhouljt fondert ein Gift ab,
burd) weldhed der NMenfdh in langfames Sied)-
tum perjallt.

Diefe drei Cigenjdhaften, gleihmdpig fort-
fhreitendes Wadydtum , BVer{dhleppung 1nd
LBergiftung unterjdjeiden den Krebs von anbern
gewidhnlid) mit bem Beiwort ,gutartig” be-
seichneten Gefdyvitlften. Sowol! die gutartigen
toie bie Rreb3gefchwiiljte tonnen in allen Or-
ganen pe3 Kbrperd porfommen. Wilhrend
aber bie erftexn mehr bdie jugendlidhen Jnbivi=
duen befallen, fommt der Krebs efer bei Leuten
vor, die dasd 40, Alterdjahr iiberjdhritten haben.
Bwar ift diefe NRegel nid)t obhne Ausnabhme,
fieht man dod), allerbingd jelten, junge Qeute,
fogar Kinder dem Krebs erliegen.

Cin weitverbreiteter Jvrtum ift der, daf man
allgemein glaubt, der Rrebd miifje von Schmerzen
begleitet fein. Gv ift jedbod) nur im borge-
fchrittenen Stadium jhmerzhait.

Ein mit einer Gejchwulft behafteter Vatient
fanu {iber die Art feined Qeidend nidht jelber
urteilen. Will er {ich tar darviiber werden, ob
feine Gejdhruljt frebfig ift ober nidyt, wird er
fid) und zwar ohne Beitverluft einer dratlichen
Unterfudhung untergiehen miifjen.

Hdufigteit ded Krebjes.

Heutzutage weify jeder, tvie morderijd) bdie
Zubertulofe ijt, wad man aber im allgemeinen
nidgt reif, ift, daB nad) ihr und der Lungen-
entzitndbung bder Krebd am meiften Menjchen
babinrafft.  Freilich viele davon Betroffenen
evveichten ein vovgeriictted Alter, bevor fie der
Sranfheit um Opfer fallen, aber wie viele find
ihr in den jdhdnjten Jahren erlegen !

Welde Organe werdben am meiften
bavon befallen?

Am haufigiten wird der Magen von Krebs-
gejchrouljt - betroffen. Qeider wirb bei der ber-
jtectten Qage bed Drgans die Gejdhoulft exft
pdt bemertt, wenn fie jdhon in vorgeviictem
Stabtum ijt. Die frithe Crfennung der Krant-
Deit with zudem 1nod) dadurd) erjdvert, daf
die Symptome ded Magenfrebies (Krdfteverfall,
Abmagerung, Appetitlofigfeit, Crbrechen, Diar-
the, dbumpfe Sdymerzen in der Magengegend
und Berftopfung) ebenfalld bei Magentatarrheri .
und andern leichtern Leiden vorformmen. Dod)
wird man gut tun, wenn foldhe Symptome
bet Leuten, die fonft tmmev einen "gefunden
Magen Batten, im mittlexn Alter ohne nach-
weigbare Urjadjen auftreten, an die Moglichteit
eined Krebfed zu denten.

Der Krante jollte fidh fofort duvd) einen Arzt
beraten lajfen und {ich, wenn Dderjelbe eg fiir
angezeigt finbet, einer Operation unterziehen,
die allein ifn vetten fann.

Bei den Fraen werden nad) dem Magen
Dejonders die Briifte und die Gebdrmutter be-
fallen. Gebavmutterfrebs verurfacht am Anjang
gar feine Bejdywerden. Namentlid) find Zu
piefer Jeit niemald Sdymerzen vorhanden. Ge-
wibhnlich) befteht dag erfte Anzeichen in blutig
gefdrbtem Ausflup ober in Blutungen, die {id)
bon ben Perioben durd) ifre Unregelimdpigteit
und thre Dauer unterjdeiden. Werben in einem
Alter, wo fie verfdyoinden follten, die Perioden
baufiger, muB man ebenfalld an die Mbglich-

= Offene £jebammenfielle.

Jnfolge Wegzuged und Demiffion der bigherigen IJnhaberin it
bie Hebammenitelle in hiefiger Gemeinde neu zu befepen. Anmeldbungen
twerben pon unterzeichneter Beljorde entgegengenomnien.

Bivewil (Aargau), 5. Februar 1918,

Der Gemeindervat.
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Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor-

mentill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt :

_«lch mdchle Ihnen kurz ein Zeugnis voun der heilenden Wirkung lhrer Okic’s
Wadrishofener Tormentill-Créme geben. Im Friihjahr hatle ich einen Hautaus-
schlag, gegen welchen ich viele Mittel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen

G h machte und di
Gebraach m; nd die auch grossen Erfolg

zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich michie dieses wunderbare Heilmittel jedermann empfehlen.
Okic’s Worishofener TormentillsCr@me in Tuben zu 70 Cts., und Tormentill-Seife

F. Reinger-Bruder, Basel.

%u 90 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iberall erhiltlich.

82a

Fir die kinstliche Erndhrung
des Kindes eignet sich vor-
ziiglich das Kindermehl

V' 4 I 4 i
BEBE |
der -Schweizerischen Milch- |

]

gesellschaft Hochdorf,

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich.

Goldene Medaille Schweiz. Landesausstellung Bexrn
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feit eines Krebjed denfen. Kommen ldngeve
Beit nad) der Abdnderung nod) Blutungen vor,
fo ift ein Gebarmutterfrebd jhon fehr wafhr-
dheinlid). Ullerdings fonnen bdie erwdhnten
Gymptome aud) bet anbdern Frauentrantheiten
vorfommen, dedhalb jollte bei jolchen Anzeichen,
wie itbrigend bei allen Srantheiten des Unter-
leibe3, dber Arzt fonjultiert werden. Wie viele
Frauen {ind fhon geftorben, weil {ie bor
etner Unterjudung zuviidgejdrect find, bdie
ihnen, beizeiten vorgenommen, das Leben Hatte
retten fonnen !

Der Brujtfrebs fann dagegen jiemlich frith
evfannt werden. Er beginnt mit einer fleinen
jehmerzlofen Berhavtung. Diefe BVerhartung
wird langjam grofer und wenn fie einmal die
Haut erreiht, fo entfteht gejchwiiriger Jerfall
derfelben. Nun fommen aud) gutartige Ge-
fhwiilfte der Bruftdritfen auferordentlich hiufig
vor, jowolhl bet jungen, ald aud) bei dlteren
Frauen. Lange nicdht alle Gejchwiiljte der Brujt
find frebiig, aber nur der erfahrene Arzt wird
dag beurteilen fonnen. Uebrigend fonnen aud
die gutartigen Gefdwiilfte in Krebs iibergehen,
deadhalb jollte man aud) bei jheinbar unjduldigen
Berhdartungen den Avzt fonjultieven. Cine frith-
seitige Opevation jtellt aud) baldige und totale
Heilung in Ausfidt. (Schlufs folgt)

Die Jahresjhwantungen in der forperliden
Entwidlng der Kinder.

Bei der Unterjucdjung dev forperlidhen Ent-
widlung des Rinbdes at fich herausgeftellt, dap
weder die Gewid)tdzunahme nod) dad KRirper-
wachatum gleiymakig wiederfehrenden perio-
bijcgen Shmwantungen unterliegt, die man ald
» Jahregjdhroanfungen ” begeichnet. Man Hat
feftgejtellt, bas im Herbft und Winter bdie Edr-
perliche Cntwidlung dez Rindesd am intenfivften
borwdrtd fdhreitet. Fitr die Monate Oftober

bi8 Januar ift im Wadhstum, in der Gewidta-
sunafhme und in der fdrperlichen Leiftungs-
fhigteit eine ftetig aufiteigende Linte gu erfennen,
im Marg und April folgt darvauf ein Ritctjchritt
und big Juli ijt dann ivieder eine Junalme
in der forperlichen Entwidlung Fu verzeichnen.
Jm fdrpeclichen Wadh3tum Lonnte weiterhin ein
eigenartiger Wechfel von Langen- und Dicken-
wad)stum  beobachtet werden, den man ald
» Wadystumsrythmus *  begeihnet hat. Daj
Qangenwadydtium findet namlic) in den Monaten
Februar bid Uuguft ftatt, wibhrend ed vom
Geptember bi3 Januar ftillfteht. Die Gewidhts-
sunahme ecftrectt fich Hingegen auf die Monate
Juli big Januar und rubt gang wdahrend bder
Beit pom Februar big Juni. Die Entwic(ung
der forperlidhen Qeiftungsfahigteit, bejonders der
Mustelfraft, 'vollzieht fidh in der Weife, daf
fie vom Oftober bi3 Januar jtindig junimmt,
dann uviidgeht von Januar big Medry, rieder
anfteigt tm April und Juni und jdlieRlich
wieder fich vermindert bom Juli big September.

Bejprechung.

Das Protofoll der 17. Generalverfommiing
bed Bundes Sdyweiz. Frauenvereine in Aarau
ift crjchienen und zu begichen bei Fran Jomini,
Qa Combe, Nyon, und bei der Frauenzentrale,
TaljtraBe 18, Biivich.

Bei diejer Gelegenheit machen wicr nod) auj
folgende Schriften aufmertjam, die ebenfall3 duvd)
die gleichen Adreffen bezogen rwerden fonnen.
Dad neune Jivilgefes und die Shweijerfranen,

20 Gts.

Leitende Grundjdse fiiv Haudfranen; Leitfaden
fitr Dienftboten, jujammen 15 Gt3., eingeln 10 €t3.

Dasd Buudedgefess iiber Kranfenverficherung und
feine Vorteile fiiv die Frauen, 25 Ct3.

GCuquéte iiber die rbeitdverhiltnifje der Kran-
Eenpflegevinnen in der Sdhweiz, 50 Ct3.

Die Wrbeitdverhialtnifje 3iivcherifdher Ladentichter
und Wrbeitevinnen, Fr, 1. —.

Gemwerbliche Frauenarbeit in dev Sdhweiz, Fr. 3.—.

Anfgaben, die fich ausd nnferen Criahrungen wih-
rend der Kriegdjeit evgeben. Vortrag bon Frau
Rudolph. 10 Cts.

Die Unfgabe der Fram in der nationalen Cr-
siehung unfever Jugend. Bortrag von Prof.
Grofmann. 20 Ct3.

Hausdfranenverveinigungen. Vortrag von Frau Julie
Mer3.

Rentraljtelle ded jdhweizerijdhen Blindenwejens
Langqgaf-St. Gallen,

Geburtsfartenertrag
fiir bag 4. Quartal 1917.

Wir verdanten der giitigen Swwetjung der

Hebammen ausd dem Kanton:
im Betrage vou

Aargan 2 Gaben . Fr. 17—
Bafel ) " 10. —
Bern 8 . 39, —
Lugern ) DR » 10. —
Sy 1, " 3, —
Solothurzn - 2, " 3. 50
&t. Gallen 4+ -, ,, 30, —
Teffin 2 . e 10. —
Urt P
Biividy 0, . . . ., 6850

Total 33 Gaben . gt 208, —

Wir danfen Jhnen auc) Heute wieder im
Namen aller Blinden rvecdht Herslich fitr Fhre
fleigige Mitarbeit und Hoffen fehr, dap Sie
ung aud) im neuen Jahre nidht im Stid) laffen
werden =

Die Jentraljtelle ded fdhweizerijden
Blindenwejens, Langgafje-St. Galler.

-

Biomalz

®Bans befénb.ets angebradyt ift eine Biomalz-Kur fiir Frauen, dte den

Biomals fiir die 3jufiinftige Alutter.

beftept aus erfiRklaffigemy alzexfrakt und phosphorfanten
SalR-Aabhefalen. Es it ein Sriffigungsmittel allererften
ARanges, das hodften Aabrwert mif groffer Verdaulidheif
verbindef wnd  AeRouvalessenfer, Blufarmen, Alerven-
fdwaden, Wagen- und Darmleidendon, BeufiRranken efc.

wertoolle Elemente 3u.

Alalzertraft fordert und reguliert den Stoffwedyfel, der in diefer Periode oft Stodungen unterworfen ift.
fpeift und frdftigt unmittelbar das Llervenfyftem und die phosphorfauren Ldhrialze fiihren dem Organismus fehr nahrhafte, dugerit
Das Biomaly verhiitet daher jene Shwddiuftande, jene BGeveistheit oder WUpathie, die man vielfady als
unverneidlidie Begleiterfdieinungen der Sdywangerfdaft betrachtet die aber nidits anderes find, als die Sfolgen eines {dylechten

AUtutterfreuden entgegen gehen.

=

vorjiiglide Dienfte leiftef.

Der im Biomaly enthaltene fterilifierte
Das Blyzerophosphat

Erndhrungsjuftandes, eines gefdwdditen Llervenfyjtems. Biomaly frdftigt den Horper,
erhdlt ihn widerftandsfdhig und bereitet fo eine leichte Geburt und ein gefundes Hind vor.

@lbébte Znilcbiefretion. Yady der Beburt erlaubt das Biomals der ATutter
i

hre Krdfte in Firgefter Seit 3uriidjugewinnen,
und gleichieitis wirkt es giinftig auf dte Tildyfefretion ein und ermdglidyt thr, bet threm
Kinde die fo wertvolle Brufterndhrung durdyzufiihren.

Biomaly fann ofhne jegliche Jubereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidhfe
fommt. Dod) fann man es audy jufammen mit UTild), Cacao, Tee, Haffee, Suppen oder
dergleichen mnehmen. @s fdymedt felbft vorsiiglidh und verleifht anderen Speifen und Be-
tranfen einen feinen, duferft aromatifdjen Beigefdymad.

Biomals ift 3um Preife von nur §r. 2. 10 und $r. 3. 75 dic Dofe in allen Apotheen
und Droguerien fauflid). Mo nidht erhdltlid), wende man fid) an die unterjeidynete Fabrif,
dte die nddyjte Bejugsquelle nadyweift und auf Wunjdy ausfiihrliche Brofdyiire Foftenlos
perfendet. ?

Sdiweiy. Kindermehfabrik, Didtet. Abteitung Wiomas;, in Wern.
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ftadt, Bern, Quzern, St. Gallen, Solothurn, Thurgau, Winterthur, Jitrich. — Ueber den Wert ded Obftes. — Einige Ratfchlage. — Die Jahredihroantungen der fhrpers

lichen Eniwictlung deg Kindes. — Vejprechung. — Geburtdtartenertrag. — Angeigen.

Bade- und Fieberthermometer,
Mensurgliser, Einnehmegeriite.
v

‘Wiirineflaschen
aus Metall und Gummi.

Inhalationsapparate.

Haus- und
Taschenapotheken,

erbandkasten.
Leibbinden,

-
M. Schaer

Zimmerclosetts, Bidets,
Krankentische.

Sanititsgeschift

Birenplatz 6
Spezialhaus fiir sfimtliche Bedarfsartilkkel
zar Wochnerinnen- und Siuglingspflege
Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze

Extrarabatt fiir Hebammen

-~
er A.G.;, Bern

Geradehalter,
Biistenhalter,

Sitz- und Vollbadewannen.

Verlangen Sie Spezialofferten J

Gummibadewannen.

Luft- und Wasserkissen und -Matratzen,
Eisbeutel, Kiihlapparate.

Monatsbinden.

oder direkt bei

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- B
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanitéitsgeschiften

Frau Lina Wohler, Basel

2 L.eonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus® (Illustrierte Prospekte)

115

Tentralstelle fiir drztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

Bettschiissein, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten héchstmdglichen Rabatt.

Auswahlsendungen nach auswirts.

e e s R e S e ]

E—— (vormals G. KLOEPFER)
: Schwanengasse Nr. 11 16
p Billigste Bszugsquelle

ur
= Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
E, wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, lrri-
§ gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
"
2
5y
=

ez Bunuyopm " yJqey : uoydajay

_ Erfolgreid) inferiert man in der ,,Sdjweizer Hebamme®

Die zallreichen, unaufgeforderten Zeuwgnisse und Damnk=
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 50
Jahren bekannten und bestens bewihrten

EPPRECHT'S
KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zu boziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten,

Probedosen gratis.
119
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Nr. 2

OVOMALTINE

.

und BRUSTST:

Die folgende, der Praxis entnommene graphische Darstellung.
zeigt den starken Einfluss der Ovomaltine auf die Milchbildung.

LLUNG

Bruststillung

Frau Veronika L., 32-jihrig, Viert-Gebérende.

Erstes Kind

Zweites Kind

Erster

Zweiter

Dritter Lebensmonat |

Drittes Kind i ]

Viertes Kind:

Mutter erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Qvomaltine.

Aus dem Bericht eines Frauenspitals tiber ausgedehnte Ovomaltine-Versuche:

abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen werden.

«.

. Regelmiissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen Station, von ganz wenigen Ausnahmen

Wenn hierbei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis

bildet, so ist doch Ovomaltine zweifellos ein sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr braubare

Dr. A. WAND

diitetische Kraftnahrung.»

Muster und Literatur duarch

ER A-G, BERN I

St Jakobs-Balsam

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Eingetr. Schutzmarke
. — Preis Fr. 1. 50 —

Hausmittel I. Ranges von' anerkannter
Hellwlrkung fiir alle wunden Stellen,
'n, offene Haes
morrholden, Hautleiden, Flechten.

In allen Apotheken. — General-Depot :
St. Jakobs-Apotheke, Basel. 1

g5 dasBesteund
~ GesUndeste zurBereitung
vn Salaten,sauren

Speisenund 'Saucen
sowle aromatischen Getranken.
“Besunden & Kranken i
érz!lich empfohlen A

Gewihre und besorge Darlehemn.
Naheres Postfach 4149, St. Gallen 4.

Kindersalbe Gaudard

Einzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen Kleiner Kinder
Kleine Tuben Fr. —. 75
Grosse ,, » 1.20

Fir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhof 109

Simtliche Bedarfsartikel
fiir Hebammen u. Geburten

liefert billigst
O. Spielmann, Sanititsgeschift,
96 Olten, beim Bahnhof. (oFsicos)

S, Zwygart, Lern
55 Kramgasse ::
Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wische

120

Kesslergasse 18

Kinder- Kleider

Wirkung gegen

theken,

Fabrikanten

von

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei-
tung eines Kleiebades von untibertroffener
Kinder ~- Hautausschlége,
‘Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhéaltlich auch direkt durch die

Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismugter

und érztliche Atteste zur Verfiigung.

Kleieextraktpriiparate
Marke Kronrad Maggi & Cie_, Ziirich Marke Kronrad

(LT

za 161g) [

95

Adrep- Andernngen

DBei Einfendung der nenenr Adreffe

it ftofs aud) die affe Adveffe mif

ber banot [tel)enbgu Wummer anau-
: geben.

- AR

g

e

Fiir Hebammen'!

m. hdchstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestoiye
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

Badethermometer
Brusthitchen <  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden

ete. ete. 76a

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaifhauser
Sanitatsgeschiaft

1 Bamnnotstr. JURTCH Baohofstr. 74

Telephon 4059
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Vakante Lebammenfielle. | Perna

Die Stelle einer Gemeindehebamme fiiv die Munizipalgenteinde

Sulgen ift neu zu befepen. Der fire Jabhresgehalt betragt Fr. 300. . ‘
Unmeldungen mit Beigabe ded Patented und eventuell Photograpbhie A
{ind an bdie untevzeihnete Amtsftelle gu richten.

Sulgen (Thurgau), den 10. Februar 1918. Fabrikant F. Nobs. Bern
127 Dad Gemeindeammannamt. ) ’

Berna“ enthédlt 40 °/ extra prépa-
kil

Dank lhres herrlichen Pridparates ,,Nervogen"s sind Mutter und Kind rierten Hafer_

Hdusserst munter und lebensfihig. . F. L. und Familie.

ist an leichter Verdaulichkeit

Ich hatte ja schon zwei Mal so furchtbare Blutwerluste, dass die Aerzte die Hoff- “

nung aufgaben und mir nichts mehr verordneten. Nur das Nervogen hat mir am besten Berna )
B geholfen, auch in den Nieren ist’s besser, war ja schon so schwach, dass ich kaum 39 und Ns‘ihrgehalt unerreicht.

mehr gehen konnte. Whochnerin J. in G. e — : .

Noch nichts hat mir so sehr geholfen fiir das Blut, wie Nervogen, es hat mir vor « macht keine fetten K]nder’
Wochenbett wirklich sehr gut getan. Frau H. D. in H. 9 erna .. .

Die Nervogenkur tat mir ausserordentlich gut, denn mein Zustand (Nervositit, Y e sondern fordert spemell Blut-
Blutverluste) war ein wirklich bedenklicher. Frau W.in U MEIN und Knochenbildung und

Ne“’ﬂ en durch medizinische Universitatskliniken glanzend begut-
ﬂ achtet, ist untibertroffen bei Blutarmut, Bleich-
=== sucht, Nervositit, nach Blutveriusten ctc. 3 Fr.
die Flasche durch alle Apotheken und Apotheke Siegfried in Ebnat-Kappel.

HKNABE macht den Korper wider-
8MONATE standsfihig gegen Krankheits-
ALT keime und Krankheiten.

105
- WURDE Wer ,B ‘nicht kennt | Gratis-D
- GENAHRT er ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
MIT Erhialtlich in Apotheken, Drogerien
-BERNA und Handlungen. 124

pester Gesundheits Zwieback

Dem schwachsten Magen zutraglich
Taglich frisch

Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

I‘ D~ Promp sand 8% 1210 l
; > 4

ZWIEBACK SINGE
Kréfte - Bringe

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

RETTER
FUR
KRANKE

e~ Fur werdene und stillende Miitter unentbehrlich. "3
{¥F Nach Bilutverlusten unersetziich. 387

‘jlaqeg J3p uoA 3HaJIp soaSug
‘uaqey nz udydyjody udje ujf

Literatur und Proben durch die Gesellschaft
fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

BF Der wirksamste aliler Krankenweine. 20 103
. [ ) y . ,,Birenmarke**, 122
=y Bandaglst SCHINDLER PROBST’BERN Bewdhrteste und kriftigste Sénglings-Nahrung,
l Amthausgasse 20 Telephon 2676 I Muttermilch fehl
empfiehlt als Speztaliiat: % Ausoluts Sicherhelt, LGIeichmﬁssige Qualitit!
. Bruchbander und Leibbinden B ~ Schutz gegen Kinderdiarrhge.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

R . J
E3E33ERRER3RMS 3 63 3333 MM

Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdhweijzer Hebammes
ERERERES 3 63 333333336363

Beinleiden

wie : Krampfadern
% Geschwiire, Flechten
Rheumatismen,Gicht etc.

5 heflt scnell und sicher Dr. K. SCHAUB
Sprechst.: 10-12, 112-3, Auf der Mauer 5
Sonntags keine Zirich1. .

100
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Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Bs kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-

gepasst! werden,

3. Es ist absolut keimfrei,

4, Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. 68

NBStlé’S Killdel'lllﬂlll enthélt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unlésliche Stiirke,

welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Hs ist

somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Krsatz. Krleichtert
das Entwdhnen.

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

Galactina «;
Kmdermebl aus bester Alpenmilch “ A%

—=——= Slei{d)-, blut- und knodhenbildend ———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum .zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt-und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewahrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko wund gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die beliebten Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 67

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

4
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