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Di¢c Shmerzlinderung bei der
normalken Geburt,

(Bortrag vom 4. Juni, gehalten im Hebammenbverein
St. Gallen, bon Dr. med. Bertha Engler, St. Gallen.)

Die Geburt ift der eingige phyjiologijche
Borgang beim Menjdjen, der mit Shmerzen,
ben Webhen, verfniipt ift; dad Beftreben, diefe
Schmergen Fu lindern, ober wenigftend ertrig-
i) zu madjen, ift fo alt wie die Menjdhheit
felbjft. Jn fritheren Beiten Haben allerding3d
Sitten und Gebrdudje, Aberglauben und Un-
wiffenheit e3 mit fich gebracht, daf die armen
Frauen durd) unbequeme Lagerung, Geburts-
qtithle 2c. faft noc) mebhr gequdlt wurden, al8
e3 burc) bdie Geburt allein bedingt gewejen
wdre. Crft tm 15, Jahrhundert findben i,
dafy zur Linderung der Sdhmerzen innerliche
Mittel angetwendet wurden, da damald Aether
und Chloroform unbefannt twaven. Merk-
wiirdigerweife fam in jener Beit eine Droge
sur Bevwendung, welche in der Neugeit zum
gleidgen Bwect eine jehr groBe Rolle gefpielt
bat, namlid) das Biljentraut, ausd weldem das
biel genannte und viel gebraudhte Scopolamin
Dergeftellt wird.

Heute haben bdie Beftrebungen, den Frauen
bie qualbollen Stunden ber Geburt zu er-
leidhtern, einen foldjen Grad erveidht, dbap mwir
dem Biele, die Geburt jhymerz(o3 3u geftalten,
febr nabe gevitt find und Fwar widht nur
damn, wenn diejelbe operativ beenbet werden
muf, jondern aud) bei den normal verlaufen-
ben Fdllen.

Die Methoden, welde unsd zu bdiefem Jwede
sur Yerfiigung ftehen, find folgende:

1. Die Jnhalationsnarfofe. -2. Der Dimmer-
{Glaf. 3. Die Lofalanaefthefie.

Die Juhalationsnarfofe mit Chloroform odexr
Aether ift bdie dltefte Methode und war bis
bor relativ furzer Beit bas einig fichere Mittel,
den Geburtsjchymers zu lindern, refp. aufzu-
beben. Das Vorgehen bhat bejonderd grofe
Berbreitung gefunbden, feitbem in bder Mitte
be3 porigen Jahrhunbdertd die Konigin von
England durd) Chloroform jdhmerz(os entbunbden
wurde. Aud) jept wird diefe Narfofe a la reine
tm Yusland nod) jefhr viel angerwendet. Mean
(dft dabei die Rreifende bei jeber Webhe einige
Tropfen des RNarfotitums einatmen und zwar
beginnt man mit der Jubalation aus leicht
berjtindlichen Gviinden erit Dbei Dden lepten
{dhmerzhaften Wehen der Erifinungsperiode und
W dbev Yustreibungdzeit. Wird das Mittel zu
Itiih angervenbdet, jo fann e in fehr nachteiligex
Beife auf ben Verlauf ber Geburt eimmwirken.
Cinmal werdeén babdurd) die Wehen abgejchmicht
und die Geburt in die Linge gezogen, ferner
Wirtt bag Narfotifum bei zu langer Anwendungs-
dauer fefr ungiinftig auf bas Kind ein, jo daf
¢ 3u jopwever Asphyrie des leptern Fommen
anm, ja eine gange Anzahl pon RKindern find
bet' diefemt Werfabhren  tot geborven orden.
Drittens fommt 3 in ber Nachgeburtaperiode
Wfolge mangefhafter Kontraftion des Uterus

3u jdweren Atonien und Blutungen. Daber
ijt dringend anzuraten, diefe Methode nur in
bejonderd dazu geeigneten Fallen anzuwenden,
namlic) bei jungen Critgebirvenden mit nor-
malem Becen und guten Wehen am Ende der
Griffnungsgeit und in der Ausdtreibungsdperiode,
befondersd aber bei angftlichen Mebhrgebirenden
in Der furjen Yustreibungszeit. )

Gine anbere Form der Nartoje ift ber Aether-
vaujd), weldher beim Durdjtreten ded Kopfed
sur Anwendung fommt. Diefe Art der Schmers-
linderung ift eine vortrejflihe und jollte gany
allgemein. BVerwendung finden. Sie hilft dev
Frau gevabde itber die jdhmerzhafteiten Momente
bimweg und hat dazu den gropen Vorteil, daf
die Frau Deim Durchtreten ded RKopfed nidht
unwillfiiclich mitprept. €3 fonnen dadurd) jehr
viele Dammvrifie verhiitet werden. Der Kopf
witd bom Wrzt oder der Hebamue durd) den
Hinterdbammgriff iiber ben Damm geleitet. Dev
leptere ift infolge ber MNarfofe ganz erjdhlafft
und mwird dadurc) weitgehend gejhont. Dieje
Form der Scymerzlinderung eiguet fich gang
bejondergd fiiv Crftgebarvende und fiir jolcdhe
Debhrgebdvende, bei benen in der borangehenden
@eburt der Damm gendht werden mupte. Jn
Strafburg Habe ich jelbjt auf diefe Weife zirta
1000 Geburten geleitet und e3 find dbabet 60
Dammrifie vefp. Sdynitte gemacht worden, alfo
6. UAnjtatt Chloroform oder Aether fann
aud) dag Chlorvaethyl angewandt werden, das
allerdingd zum Cinatmen unangenefhmer ijt
und mehr Critidung3gefithl hervorruft.

Die zweite Diethode der Schmerzlinderung
it der Ddammerjdlaf, wie er bejonderd von
der Freiburgerjdhule geitbt wird und zur Jeit
in Ddeutihen RKlinifen eine grofe Berbreitung
gefunden Hat. Die Frauen erden dabei durch
wiederholte Dofen von Morphium und Scopo-
lamin in einen jdlafahnlichen Juftand gebradht.
Der Diimmerjdhlaj eignet fid) in Ddiefer Form
nur fiiv Kranfenhausd ober Klinif, da er eine
beftdndige Ueberwadjung durd) den Arzt er-
fordert und bdie zur BVerwenbdung Fommenden
Mittel zudem bei eingelnen Frauen Aufrequngd-
suftdnde Hervorrufen Lonnen.

Dagegen tourden in den lepten Jahren in
der Basler Frauentlinit von Dr. Hify zahl=
reidje Berfudje gemadht itber unjhidliche Mittel,
die fih in jebem Privathauje antvenbden laffen
und 3u erfreulichen Rejultaten gefithrt Haben.
Das Meditament ift devart gewdfhlt, daf es
einerfeitd die Schmerzempfindung Yerabiest,
anberfeitd bdie Wehen frdjtiger macht. Die
Frauen befinden fich babei in leidhtem Halb-
{dhaf, wenigftens in der Wehenpauje, wdahrend
der Wehenjdymerz nur {hwad) empfunden wird.
Daz Mittel eignet fich nadh) meiner Erfahrung
bejonbders fiir Melhrgebdarende mit langer Ge-
burtgarbeit. Gritgebdrende veagieren nicht in
gewiinjdhter Weife davauf, da fie durd) bdie
ihren unbefannten Borginge viel zu dngitlich
und aufgeregt find.

Al neuefte Form bder Schmevzlinderung ift
die Leitungdanaejthefie zu betvadhten, die eben-

fall3 in ber Bagler Kiinif unter der Leitung
pon Prof. v. Hexff eingefithrt wurde. Bet dicfer

IMethode werden bdie Nerven, welcdhe den Damm

und die Vulba verforgen, durd) Cocain refp.
RNovocain unempfindlich) gemadht. Mit feiner,
langer Hohnadel wird bet Steifriicfeniage 3 cm
innerhalb der Siptnorren dad Anaefthifum in
die Tiefe eingefpript, damit daszfelbe mit ben
dort perlaufenden Nerven{tdmmen in Kontaft
fommt. Dadurd) wird der Schmerz, telder
burd) die Dehnung de3 Dammed und der
Bulba ausdgeldft wicd, aufgehoben. Die Frauen
haben nur nod) daz Gefithl de3 Druckes beim
Tiefertveten De3 RKopfed und prefjen injolge-
deffen frdftig mit. Durd) die Unempfindlichteit
der Nerven werden die Wehen etwad abge-
fwdadgt und man gibt daher vorteilhaft Fu
gleidger Beit eine Sprie Pituitrin. Die Jn-
jeftionen rerden gemad)t, wenn ber Mutter-
mund vollfténdig erdffnet it und bie Frau
anfangt zu preflen. Die Wirfung beginnt nad)
15 Minuten und dauert 1—1Y> Stunde. Al-
fallig notwendig werdende Dammichnitte Eounen
gleichfalld nodh) gang jchmerzlod gendht werbden.
Diefe Methode eignet fid) fitr Crftgebdrende
mit guten Wehen und leicht dehnbaven Weich-
teilen. AufBerdem miiffenn die Frauen dabei ver-
ftandig fein und frijtig mitprefjen. - Energie-
[ofe Frauen find pon Ddiefer Methode ausdjzu-
fdhliegen, da bei diefenn die Geburt jpater oft
dod) nod) durd den Forcepsd heenbdet twerden muf.

€3 ftehen und alfo eine gange NReibe von
Mitteln zur BVerfitgung, um den Frauen Dbie
Sdmerzen der Geburt zu erfpaven ober wenig-
ftend zu milbern. Bwar gibt e3 mnod) viele
Aevzte und aud) Hebammen, weldje die Geburt
ald novmalen Borgang betvadjten und eine
Sdymerglinderung dabet fitr itberfliiffig Halten.
Wer fid) aber ein mitfithlended Herz bemwabhrt
bat, wird alled begriifenn, wad bdazu bdienen
fann, einem Mitmenjdhen qualvolle Stunbden
3u erfparen. Und jedbe junge Frau wird ifhrer
Hebamme ein  danfbares Gefithl DHervahren,
wenn fie ihr die bang erwarteten Stunbden
nach Moglicdhteit evtraglid) gemacht Hat.

Aus de¢r Praxis.

Gelbjudyt Dei einem neugeborenen
Kinbe mit totligem Ausgang.

Am 1. September 19 .., abends 6 Uhr, wurde
obne drztlidge Hilfe nach verhiltnidmapig furger
Wehengeit ein frafjtiger Knabe (Rind gejunbder
Cltern) entbunden. Etwas auffallended war an
dem Kinde nicht zu fehen. A3 i) am andern
Morgen dag RKind aud bem Bettdhen nahm,
war e3 golbgelb; mein erfter Gedanfe war, e
fei eine Blutung aud dem Nabel; dag Kind
jah jo verfallen aud, dap mid) grofer Schrect
erfafte; e3 tvanf aber titdhtig, wurbe aber
immer fahler und gelber. Wiv viefen den Arzt.
Gelbjudyt in Hohem Srabde, das war die Diagnoje,
weiter nichtd. Am fiinften Tage fiel der Nabel-
ftumpf jdhon ab und dag Kind tvanf ieiter
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