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Die Sdweizer Hebamme.

Nr. 1

fpeicgeldriife 3. B., haben die Aujgabe, die mit
der Nabhrung eingefithrte Stdrfe zu verdauen,
0. . in ®lycogen, eine BVorjtufe ded Bucers,
31 verwanbeln.

Man Hhat nun hevausdgefunden, daf jolche
Fermente ungeformter Art i) aud) im menjdh-
lichen Kbrper und gerade im Blutferim bilden
fonnen, in den Fdllen, in denen {ich) im Kbrper
ein jrembartiged ®ebilbe entwictelt, dad ibhn
angreift und zu {dhadigen, ja gu gerftoven jucht.
Diefe Fermente haben die Cigenjdhaft ihrerjeits,
in Gegemvirfung dad fremde Gewebe zu zer-
ftoren, wenigftens joiveit e3 in geringen Viengen
m das Blut eindringt. Sie {ind aljo da Fur
Abwehr gegen diefe jrembden Cinfliijje und dexr
Forjdger, der ifhre Cigenjdhaft am eingehenditen
ftudterte, Abderhalden, Hat fie ald Ab-
wehrfermente begeichnet.

Man Hat nun gefunden, dap unter Anderem
aud) die Shwangerjdhaft joldhe Abrehrfermente
im miitterligen Kovper erzeugt. Sie Ddienen
dazu, in bie Blutbahn gelangte findlidge Ge-
webe, d. ). den Placenta unjdhadlich zu macdjen,
indem fie jie ,abbauen”, d.h. in ihre Bejtand-
teile zerlegen, jo, daf fie nicht mehr ein frembdes
Giweif darftellen. Da Teile der Placenta,
natiivlic) nur gang fleine Sottenfephen, in die
miitteclichen Blutgefdpe eindringen, war jdhon
jeit langeven Jabren Defannt. Man Hhat nidht
nur bet der mitrojfopifden Betvacdjtung der
Gebarmutterand mit der fejtiigenden Placenta
gefehen, daf eingelie miitterliche LVenen in fie
bineinvagende Sotten enthalten, jonbern bder
Beetd dafitr, daf fie fich aud) losreifen und
weiter ver{dhleppt werden, ift dadurd) erbradht
worden, dap man in der Leber jolde Eleine
Bottenfepchen gefunden Hat.

Auj diefen Tatjachen Bhat man dbann eine
Theovie der Eflampfie aufgeftellt, indem man
annahm, dak Ddiefe BVerjchleppung eine Vergif-
tung ded miitterlichen Rorpers bewirten tonnte.
Diefe Theorie ijt dann wieder fallen gelaffen
torden, wenigftend in dem grob materiellen
Ginne obiger Anjdauung.

Abderhaldben Pat feftgeftellt, daff einer
Sdywangeren entrnommenesd Blut die Cigenjhaft
befibt, fleine Mengen von Placenta, die man
bamit zujammen Dradhte in einem Glaje, an-
sugreifen und ,abzubauen”.

Aus dbem Ciweify entftehen dan Verdauungs-
probufte dedfelben, Peptone, die man an einer
Fatbenreaftion erfennen famn. Zu diefem Ende
muf man aber die Placentateildhen, die man
benut, gany von Beimijdhungen andever Art
veinigen, bejonderd muf der lepte Reft Blut
und Blutferum weggebracht werden. Dazu
mwird die Placenta mehrmald augdgemwajchen und
dann mehrere Male gefodht.

Diefe gereinigte Placenta wird nun in einer
jogenannten Dialyfierhiilfe mit Serum von
der zu unterfuchenden Frau zujammengebracht,
wobei dag Serum aud) gang blutfdrpercheniret
fein muB. Die fo befchicte Hitlfe bringt man
i ein GefaB mit Wajjer. Dialyfiechiilfen find
fleine, fingerlingfdrmige Gebilbe aug tierijcher
Membran und haben, wie jede tierijhe Mem-
bran, die Cigenjchaft, Ciweify nicht durdhzulajien,
wofl aber GSubjtanzen von weniger fomplizierter
Bujammenfepung und einem fleineven Molekitl.

Baut nun dag Serum die Placenta ab, fo
erjheinen in der Hiilfe, wie gefagt, Peptone,
die durch fie duvd) diffundieren und bei Jujap
von beftimmten Fhiffigleiten in dem Wafjer
eine Farbung evzeugen, aud ber man auf dag
Beftehen einer Schmwangerichaft jdhliegen fann.

YNeben diefer Dialyfirmethode wurde
aud) nod) eine optijchge Methode ange-
gebent. Diefe bedingt 3u ihrem Verjtandnis Fu
grofe theovetijthe Kenntnifie in der Optif, alz
vaff bier bavauf eingegangen merden Ednnte.
. Die Reaftion jdeint einfach, befit aber eine
Reibe von Fehlerquellen. Wenn nicht die Pla-
centa, das Serum, die Dialyfievjchliuche 1nd
bag Neagend fehr genau mit den Borjchriften
iibereinftimmen, jo ift auf den Uusfall der

Reaftion nid)t mit Sicherheit eine pofitive oder l

negative Diagnofe zu begriinden. -

Gidgerer und allgemeiner brauchbar Hhat die
Nethode Kottmann in Bern verdndert. €3
ift ibm nach jabhrelanger Arbeit gelungen, Ei-
weiB-Metallverbindbungen (bejonders mit Eifen)
darzujtellen, mit denen bdann dad Serum ju-
jammengebracht wird. Durd) ben Abbau rird
Gifen frei und fann in der Lojung mit demi-
fdhen Reaftionen von grofer Feinbeit nadge-
toiefen twerden. Durd) diefe Mobdififation jdeint
die Methobe allgemeirner ammwendbar u werden,
fo dafy fie aud) von einem praftifhen Avzte
audgefithrt rerden fann.

Neben den Abwehriermenten gegen die Pla-
centa hat man aud jolche gegen andere frembe,
im  Korper uiftende EiweiBjpender gefunden;
fpeaiell gegen Ddie bi3artigen Gejchmwiilite, den
frebs, Serum eined Krebstranten, mit prapa-
riertem Krebsgerwebe jujammengebradt, ijt aud)
im Stanbde, diefed abzubauen.

Jn legterer Hinjidht evdfinet {ich aud dem
Kottmann’{chen Arbeiten nodh ein weiterer
Ausblict. €3 jrigt fih ndmlid), und bdie Ver-
fudge dbazu find un Gange, ob durd) Einver-
Leibung joldher Metall-EiweiBverbindungen nidht
auc) et beilender Cinfluf auf die bsartigen
Gejchiiljte gemwonnen werden fann, Gerade
Krebs jdeint im Cyrperiment auf gewifie Me-
talfe au reagieven; wir mnennen Arfen und
Gelen. Wenn nun  exmbdglidht 1iirde, bdem
Korper durd) folde Art der Berabreichung
grbpere Mengen folher Metalle 3uzufithren,
ofne ihn fjelber zu jhddigen, o wdre ein
groBer ©Sdjritt bormwdrtd getan.

Auch) andere Krantheiten, wie die Lungen-
tuberfulvfe, tdnmten vielleiht auf diefem Wege
angegangen werdert. ;

Aus der Praxis.
I

An einem HeiBen Junitag wurde i) in ein
Hausd gerufen, wo bdie Frau mir fagte, id
miiffe nidht zu ihr fommen, jondern wegen
einer Verwandten, die fid) feit einiger Jeit bei
ihr aufbalte. Draufen evzdhite fie mir alled
in Eile, dafp bad Mdadchen am Morgen jiwei
ober drei Mal Kamillentee gemacht hitte, wie
fie fagte, fitr ihre Krdmpfe; nun fei fie aber nicht
mehr tubig, indem fie glaube ein ,Bujdhi”-
Stimmden gehrt zu bhaben. AB wir ing
Bimmer wollten, war die Tiive gefchloflen und
erft nad) mehrmaligem Rufen wurde fie dbann
gedffnet von einer grofien, netten Perfon, die
aber ganz jdhneewei war im Gefiht. Sie
fagte bann: A, warum Haft du jemand
bolen laffen, Tante, e3 geht mir ja gang gut.”
3 jagte ihr dann, baf man dad hier Fu Land
nicht gewohnt fei, dafy eine Frau allein fei in
ihrer jdjweren Stunbde; iy half ihr beim Aus-
sieben. Nun jah id) aber, baf im Jimmer
und im Bett Blut war und ald id) ihr ing
Bett Pelfen wollte, jagte fie unad erft, baff dasd
Rind bort liege; und vidhtig, {hon abgenabelt
lag ein gicfa 5 bi3 6 Pfund {hroeres Mdadbden
port. Die Nachgeburt fam in einer DHalben
Stunbde; tropdem diefe Perfon biel Blut ver-
loven BHatte, erholte fie fich rafh mwieder. Jch
ermwecfte in ifr aud) bie Liebe Fu threm RKinbe,
indem id) jededmal, wenn ich dadjelbe bejorgte,
betonte, wa3 fiiv ein netted Gejdhdpjchen 3 fei.
Denn foldhe Madchen find wirklich oft ber
Berzweiflung nabe, wenn fie bon Dem, bder
fie verfithrt Hat, nur fo ihrem Clend preis-
gegeben find.  Wag dag Midchen wollte, indem
fie alles felbit beforgte, weif id) bid heute nicht,
0b fie dent Hebammenlohu exfparen twollte, obex
b fie anbere Abfidhten Hatte, wag jedoch dann
aufgehoben wurde, ald man ihr mit Liebe und
Mitleid begegnete. Jch wunderte mich nur,
wie oft eire Frau von mehreven Kindern {tivdt,
oder oft ein Kind dad Leben wieder aushaudht,
o man meint, ed Ennte e3 nirgendsd Defjer
Haben, und diefe avmen, vaterlofen Gejdhdpidhen
fommen davon. E. St

1L

€3 war aud) im Winter, nur an einem
falten Januartag, alg ich morgend um 6 Ufhr
sum Bett hinausgeldutet wurde, mit der Bitte,
bod) gleid) zu Fommen, e3 preffiere. Bum
Glitt war id) bald an Ort und Stelle, wupte
aber porher nichts, daf i zu derfelben Frau
mufte. Jh jah dann, dafy fie jhon Prefwehen
Datte und pacte jchnell meine fieben Sachen
aud und befahl dem Maun, jo fdnell al3
mbgli) Waffer zu madjen; zwijdenhinein, ald
ich bon Dder Frau Hivte, dap fie hon die ganze
Nadyt Wehen Datte, {dhimpite i) mit dem
Pann, dap er micdh) nidht frither geholt DHatte.
Nadhpem i) mid) fiiv den Damm zu jdhiigen
deginfiziert hatte und nun erft redyt nadhjal,
entdecte icf), dap der Steif fichtbar war; um
nebenbet zu fagen, war ed nod) eine Crftge-
barende. Dag weip nun jede Kollegin, dap
diefe Falle inuner zu den unangenehmiten ge-
hoven. Jd jchicfte den Mann fofort nad) dem
etoa et Minuten entfernt wobhnenden Azt
und bat ihn, dod) f{dhnell zu fommen. Gr
ftand wirflich aud) bald da, madhte jedoch nicht
bie Miene, 3u Helfen, inbem er Hut und Ueber-
steber nicht abzog. Gr glaubte namlich, fie fet
nodh) trangportabel fitv in Spital; die Jimmer-
beleudytung (ie viel zu winjchen itbrig, es
war nur ein [hwades Petrolliht, und dasd
Bimmer ein langer jdmaler Riemen, man
fonnte nidht einmal einen Stuhl vor dad Vett
ftellen, obne mit dbem NRiien an bder Wand
anguformmen. €8 wdirve mir aud) lieber ge-
wefen, wemt die Frau in ein Spital gefommen
ware, da bhier aud) an Wijdpe faum dag allex-
nitigite vorhanden war. AB aber der vzt
fah und borvte, wie trveit die Geburt war,
madte et fich) fchnell bereit und wenige Minuten
nad) 7 Uhr war jdon ein 7 Pjund jdwerer
Snabe auf der Welt. Den Damm fonnte id
nicht gut ftiigen, da i) die Frau nod) Halten
mufte und jo entftand eben ein vechter Damm-
tif; der Avzt ndhte denjelben gleich nachher,
und wir glaubten, die Sadhe fei erledigt. Jm
Wochenbett Hatte die Frau ein einziges Mal
38,3 Temperatur, jonft immer 37,5 und 37,3,
wasd man der Stuhlverftopfung ujdrieb. Sie
befam namlich Opium wegen dem Rif. Am
acdhten Tag madhte id) ber Frau ein Kiyftier,
weil i) den Arzt evwartete, um die Faden zu
entfernen.  Nun ollte aber dad Waffer gar
nicht in den Darm, e fam alled 1wieder zuriic.
3 vermutete aber, dasd jei wegen dem vollen
Darm, an etiwad anbered dadhte i) doch gar
nidgt. Am andern Tag fam nun eben der Arzt,
a3 i am Wafferviiften war, fitr die Frau
abguwajden. I jagte ihm, dap dad Wafjer
tagd zuvor nidt Habe in den Darm DHinein
laufen fbnnen, iy fdnne nidht wiffen warum.
Cr fah nun grimdlid) nad) und fiehe da, aus
ber Schetde ragte der ridhtige Stuhlgang Heraus
und war alfo nod) ein N gang innen gegen
dent Darm, der daun andern Tagd vbom Arzt
nod)mald gendht wurde. Die Frau bettete ich
3u diefem Bwecfe gany gegen dasd Fenjter, und
der Avzt fam dbann im Laufe ded Nachmittags
und fo fonnte die Naht dann beim Tageslicht
gemadyt werden, wad eben viel dazu beitrug,
die Sacje griindlih in Ordbuung zu bringen.
Die Frau wollte fih natitrlidh) weigern, das-
felbe gejchehen zu lajfen; al® ich ihr aber die
Gefahren vor Augen fithrte, willigte fie ein und
e3 gelang denn aud) alled gut. E. St.

11

Die Fraw, von der ic) hier bevidhte, evmwartete
bag adjte Kind. Bei den bier erften ging alled
gut, bann beim fitnften blutete fie ftavf, fonnte
aber, nadhpem i) thr die Riffen wegnahm und
ein Salzwafjer-Riyjtier gemacht hatte, ohne
bent Azt fertig werben, obgleich idy chon je
mand Dbereit Hatte mit dem Bevicht. Damal?
war fie im fiebenten Monat etwa bier oder
fitnf Wochen im Spital wegen der Lunge, tam
bann aber vor der Niedevfunft tvieder nad)
Daufe; bdie Geburt verlief alfo, wie icy oben



RNe. 1 Die Sdhweizer Hebamme. 3
bejchrieben. —— Dag Jahr darauf wurde id) | innerung gebradt, dah dad Gefud) laut Sta- | ammen, um Befferftellung, willig Sehir ge-

wieder 3u der Frau gerufen und diedmal verlief
bei ber Geburt wieder alles gut; allerdings,
bag Wochenbett fpufte. Am Tage nach bder
Geburt hatte die Frau 39,3 Fieber und Huften
mit ritlichem Augwurf. J) leh jofort den
Arzt holen, der eine jchwere Lungenentsindung
fonfjtatterte. Die Frau Hatte bie gum adten
Tag 40,3 und 40,7 Fieber, jo daf wiv eigent-
i) nicht an ein Davonfommen dadhten. Dod)
ploslic) gaben bdann bdie Fieber gang ab und
fie erbolte fich fogar rajd) wieder. — Nun
batte fie eine gweijabhrige Paufe und das fiebente
Rind wurde wieber gangy normal geboren, ob-
fhon fie auc) iieder Lungentatarvl) Hatte.
Dann pom fiebenten bi3 um adjten {ind ging
e3 wieder nur ein Jahr und ald i) davon
wufte, dadjte id) tmmer, wenn dad nidht eine
3tibe Natur ijt, fo tommt fie diesmal ficher
mit threr Qunge nicht- durd). AB mid) der
Bater von der fFrau Holte, war es halb 12 Nhr;
der Pann fonnte nidht fommen, da er felbft
im Bett war iwegen Rippenbrucl). ~ Cinige
Minuten nach 12 Ubhr war dann ein 8 Pfund
fhwerér fnabe gebovern. Nachdem i) bdad
Qind gebadet und der Frau Mildh) gemadht
Datte, jab ich nad) wegen dem Bluten; ed flof
nidhte ab, aud) war bdie Gebarmutter nicht
grifier gemworden. ©o verging zivfa eine gute
Stunde. Da befam die Frau - wieder ihre
Huftenanfalle und da riefelte aucdh) Blut aus
per ©cjeide. I verjuchte nun die Nachgeburt
augzupreffen, was miv aber nidt gelang. I
wectte dbann den Vater, daf er mir fo fdhuell
wie miglid) den vzt bhole und madyte alles
guved)t, wad man Dbraud)t bei jolhen Fdllen.
Die Kiffernr mupte i) ihr gleih) wegnehmen
und ald i) fie wujd) an den Gefdhlechsteilen,
fant fie guvitd und wufite nidhtd mehr von
fig; mwdabrenddem i) ihr Hoffmannstropfen
unter die Naje Hielt und ihr den Namen rief,
fam ber Mann aud dem Vett und Holte mic
die Frau im obern Stocdwert, denn i) fonnte
jet unmiglich mebhr allein bei der Frau fein.
Daz Bewuptiein fam allerdingd wieder, aber
fie wollte vyon allen Abjdhied nehmen und jagte,
jebt. fpitve fie e3, dafy fie ftexben mitffe. Jch
fab iwieder nad) dem Puls, aber id) fjpiirte
nichtd mehr davon. Nun wollte ich Salzwafjer
flyjtieven, aber i) fonnte e nitht, weil id)
ben Uzt fommen fhorte, itber den i) fo frof
war, id) fann nidt jagen wie. Die Desinfettion
ging rafd) vor fich, meiftend nur mit Spiritus.
Der Wrzt fonnte pon der Nadygeburt nur
Gtitt fiir Stitc [Hfen. AB alleg jauber rar,
Defam bie Frau zwei Pituglandol- und eine
Kampher-Jnjeftion. Der Arzt und ich waven
periwunbdert, daf die Frau fobald feinen Pulg
mebr Batte, denn im Berhaltnid war der Blut-
ver(uft gering gewefen. €8 fann mandhe Frau
nod) mebr verlieren, man braudyt dabet mnodh
longe nidyt an Gefafr zu denfen. Bielleicht
modyte dag viel ausmachen, daf fie in ben
lepten Jahren bpiel mit ihver Eanfen Sunge
durdymadhte; nun gottloh, die adht Kinbderlein
. formten ifre Mutter behalten, benn wem wire
e3 fdjlimmer gegangen, ald denen. Wenn id)
jept mur dag lepte Mal bie Frau entbunden
batte. ) E. St.

Styweizer. febammenverein,

Zentralvorstand.

BWiv mitflen gleid) zu BVeginn bed neuen
Jahres unfere Mitglieder nochmald dbavauf auf-
merfjam madjen, daf Unterftitpungsdgefuche an
ben Zentralporjtand in Bern und nicht an die
Sranfentajfe in Winterthur gevidhtet werden
mitfjerr. Wi etfuchen die betveffenden Interej-
fentinnen, fic) body einmatl die Mithe 3u nehmen,
unfer Facjorgan nachzulefen und fid) dboch end-
lid) an bie bejtehenden Verordnungen Fu halten.
Bei bdiefer Gelegenbeit fei nohmalg in G-

tuten pon der Lofaljeftion, welder das Mit-
glied angehdrt, oder vom Gemetndevoritefer,
Geiftlichen ober vzt der Wohnjipgemeinde be-
qutachtet fein muf. Bet der unbeimlich vegen
Jnanjprudgnalme der RKaffe ditcfen wir von
unfern Mitgliedern zum mindejten erwarten,
bafy fie bafitr Sorge tragen, diefelbe nicht noch
mit unniten Portoauslagen zu belajten, dies
umfjomebr, da diefe befanntlic) jeit 1. Januar
gany erheblich in die Holhe gejtiegen find, was
ung jahrlich eine nicht unbedeutende Mehraus-
gabe perurjachen toird.
Mit tollegialen Gritfen!
Namensd bed Jentralvorftandesd:
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgariner. Marie Wenger.
Rirchenfeldftr. 50, Vern.

Krankeukasse.

Rtr. M. Cintritte:
40 Fran Gafmann, Luzern, Voltaftrape 2.
41 Frau RKath. Budjer, Hodhdorf, Luzern.
70 FrauAnna Acteret, Oberneunforn, Thurgau.
94 Frau Vertha Pauly, Schingnad), Largau.
Geien Sie uns Herzlich wiltfommen!
Crivanfte Mitglieder:
Frau Bumbadher, Hivzel (Biivich).
Fraw Betteri, Mdannedorf (Jitvidy).
Frauw €. Werner, Alten (Biivicy).
gran Bianninger, Seebady (Jitvidh).
Frau Chrenfperger, Dachjen (Bitrich).
Frau Gebry, Biirich.
Frau Staubli, Febhrenbad) (Biivich).
Fran Wy, Veltheim (Bitvidh).
Frau Gut, THR (Biivich).
grau Amadyer, Obervied (Bern).
Frl. Zbinden, Burgiftein (Bern).
Frau Stauffer, Safneven (Bern).
Fran Seeberger, Holderbant (Aargau).
Fran Schibli, Mattwil (ThHurgaw).
Jraun Schneider, Hefenhaujen (THurgau).
Frau Kody, Schaffhanfen.
Frau BWirth, Merishaufen (Schafihanjen).
Frauw Sdpttli, Unter-Hallan (Sdafiaufen).
graw Jeichlin, Wollerau (Sdhmwyy).
Frau Glaus, Kaltbrunn (St. Gallen).
Frau Flury, Selzacdh) (Solothurn).
Frau Sieber, IJchertdwil (Solothurn).
Frau Sdyieff, Waldftatt (Appenzell).
Fran Giger-Schaad, Grenchen (Solothurn).
Angemeldete Whchnevinnen:
Frau Weber-Frei, Biefen (Bafelland).
Frai Kocher, Bitven a. A. (Bern).
Mme. Auberfon-Gonin, Efjertined (Waabdt).
Die Qr.-Q.-Qommiffion in Winterthur:
Frauw Wivth, Prdfidentin.
Fel. €. Qirdhhofer, Kaffierin.
Frau Rofa Manyz, Aftuarin.

Vercinsnadbridbten.

SeRfion  Dargaw. Den Mitgliedern teilen
tir mit, daf unjere Generalverjammiung Diens-
tag ben 22. Januar, mittagd 2 Ubhr, im Hotel
,Gerber” in Aarvau ftattfindet. Jn Anbetvacht
der widjtigen Traftanden ift u Hoffen, daf die
Mitglieder und Kolleginnen in Schaven von
nalh md fern evfcheinen werdben. €3 wird an
ber Berfammlung unfer werter Vevater, Herr
Piarrer Biidhi, teilnehmen. €3 fei sur Kenntnis
gebracht, daB unfer langjabriged Mitglied, Frau
Witelt von Brittnau, hr 40jihriges Jubildum
fetern 1ird.

Die Gutipradheniormulare werben an bder
Lerfammlung audgeteilt und wiv erjudjen Sie,
diefelben perjbnli) in Empfang 3u nehmen.

Der Vorjtand.

Sehfion Appenjell. €3 gereidht miv jur grofen
Freude, mitteilen u founen, daf unjere Y.
Lanbegbehirde dem Bittgejud) der app. Heb-

fdjentt hat, in Anbetvacht der immer jdhwieri=
geven Lebensdhaltung, indem fie die Minbdeijt-
tare vont 15 auj 20 Fr. erhdht hat. Mit dem
Wartgeld hingegen hapert e3 hier und da, die
Gemeindebehdroen fitvchten wohl, 3 fonnte
jebt ben Hebammen, die bielevortd al3 ein not=
wendiged Uebel angejehen werden, der Kamm
3 arg jcpwellen, da miiffe man vorbeugen.
$Hoffe, daB nun aud) den Svlothurner Kolleg-
tinen entfprochen worden fei.
Frau €. Mosle, Prdjidentin.

Sekfion Bafel-Sfadf. Am 30. Januar findet
unfere Genervalverjammiung ftatt.
Bollzibhliges Crjcheinen evwartet

Der Vorftand.

Sekfion Sugern. Die Verjamminng pom
6. Ytovember war leider jo jdpvad) befudht, wie
noch) nie, fo dah {ich der BVorjtand bei Herrn
Dr. vbon Ary entfduldigen mufte. Wir mod)-
tent jchon herzlich bitten, ju den Verfammlungen
mit drztligem BVortrag redht piinttlich zu ex-
fcheinen, jonft lohnt es fid) wabhrhaftig nicht,
einen Arzt 3u bemithen.

Herr Dr. von Ary jprad) fehr intereflant
itber fdmtlice auftretenden Blutungen, vom
Rinde an big ind hohe Alter, iiber deren Grund
und eventuellen Folgen. €3 war ein fehr lehr-
reicher Bortrag und wird der Herr Dottor
fpdter iiber das gleidhe Thema noch eingehender
vefevteven. Hoerr Dr. bon Arr et an diefer
Stelle noch) einmal aufs befte gedantt.

Die Degemberverfammlung verlief vedh)t ge-
miitlid). Wahrend es in qrofen Floden jchneite,
war e8 gang mollig i unjever wavmen Plauder=
ecfe. Jm Nu waren 2 Stunden verflogen und
bie friih eintretende Dammerung mabnte um
Heimgebhen.

Die Januar-Berfammlung fiel wegem Neu-
jabrétag tveg. Die Jahredverfammliung wird
auf den Februar verfchoben, dag nabere Datum
witd in der Februarnummer befannt gemadht,
Bur Jahredwende witnjden wir unjern Bernfs-
{chweftern dag Allerbefte.  Midge auch unjer
Berein, ingbejondere unfere Seftion, blithen
und gedeiber, Der Yorjtand.

Selfion Solofhurn. Unfere Hauptverfamms-
lung findet erjt Cude Februar ftatt, das Datum
witd in der nddjten RNummer befannt ge-
madht werben. Hoffentlich wird 0i8 dabin der-
BWinter mit feiner Strenge ein wenig vorbei
fein und bdie Tage linger geworden, fo dah
dann bdie Kolleginnen nicdht nad)td nad) Haufe

3u geben braudjen. Der Borfand.

Sektion Sf. Gallenn. Unfere Haiptverjamms-
lung findet ftatt Dienstag den 22. Januar,
nachmittagd 2 Uhr, im Spitalfeller, wo wir
nad) Crledigung der Traftanden ein paar froh-
lije Stunden verleben werden. Herr Sethner
wird Allen vom lepten Jahr nod) in guter G-
tnmerung fein und wicd ung mit jeinem Gejang
und Mujif wenigftens fo lange alles Leid, Not~
und Sovgen vergeffen (affen, al3 wiv die Ehre
haben werden, zuzubiren.

Alfo laden wiv alle Qolleginnen recht Hers-
lich ein, mit ihren leben Angehbrigen zu er-
fdjeinen. Dexr Vorftand,

Sektion Thurgaw. Den werten Mitglicdern
gur fenntnid, dbaf der Vorftand fiiv gut ge-
funden, bie diegjahrige Hauptverfammlung zwet
Monate fpdater abzubhalten.

TWir hegen die Hoffuung, daff dbann mande
Kollegin per Rad Fommen fann und fiir bdie-
jenigen, welche die Babn beniipen miijjen, ijt
e3 angenehnter, wenn die Tage wieder lGnger
geworden {ind. )

Allen Berufgfchweftern von nah und fern
nod) die ferzlichiten Segendwiinjdye um beveits
angetretenen neuen Jahre!

Der Vorjtand.

Sehtiow Winferfhur. Den Mitgliedern Fur
Renntnis, dafp unjeve Generalverfanuniung am
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24, Januar ftattfindet. Diedmal im Reftaurant
RNational am Babhnhof. Eingang durdh) bdie
Haustitre Stadthausjtrafe um Saal 1. Stodt.

Fir den gejchdftlichen Teil ift folgende Trak-
tanben(ijte aufgejtellt: 1. Begritpung durd) die
Praftbentin. 2. Protofoll. 3. Jabrezbericht.
4. Qafjenberidht. 5. Reviforinnenbericht., 6. Wah(
ber NRechnungg-Revijorinnen. 7. Unvorberge-
febened. 8. Allgemeine Wiinjche.

Dasd Nadtefien ift auf 4 Uhr Abends an-
gefest. Wir erwarten eine rege Teilnahme
feitend unfever Mitglieder und erjuchen die
jiingeven unter ihnen ugleic), dann aud) etwasd
aur Unterbaltung beizutragen.

Der Vorftand.

Soekfion Jiirid). An  unjever Generalver-

fammlung tourde der bigherige Vorftand wieder
filv eine UAmtddauer gewdhlt: Frau NRotad),
Prdfidentin, Gotthavditr. 49, Firid) 2, Frau
Furrer, BVizeprdfidentin, Hegibachitr., Jiivich 7,
Frau Mattes, RKaffiererin, Stationftrage 383,
Bitridh 3, Frau Denzler, Aftuarin, Dienexjtr. 75,
Biitic) 4, Frau Lamardje, Beifiperin, Helenen=
ftrage, Bitrid) 8. A Kranfenbejucherinnen find
gewdht: Frau Meier-Denzler, Wollighofen,
Bitridh 2, und Frau Meier-Keller, Schlofgaf 10,
Biirid) 3.

Unjeve Januarverfammlung findet Freitag
pen 25. Januar, in der Frauenflinif, {tatt.
Um 3 Uhr beginnen die BVereindverhandlungen
und um 4 Ubhr wird und Herr Dr. Karl Bollag
einen Vortrag halten. Der Herr Doftor wird
itber Herrn Profefjor Semmelweif und jeine
Lehre reden. Wir evwarten gany beftimmt, daf
diefes widhtige Thema alle Kolleginnen nad
der Frauentlinif loct. A3 Entichuldigung gilt
nur Krantheit oder Berujdarbeit.

Der Vorjtand.

Di¢ Gefdssverkalkung.

Die Gejifverfalfung gehort in jene Klafe
pon Krantheiten, deven Urjachen vornehmlid
durd) bad moderne Qulturleben und jeine Schid-
lichteiten gegeben find. Daff hohed Lebenalter
al3 joldjed weniger verantwortlich zu maden
ift, geht aud einer Reihe von Seftiondberichten
befannter Slinifer hervor, benen ufolge ge-
legentlich fe(bft bei Greifen von hundert Jahren
und bdarviiber vergeblich auf Beidjen der Gefip-
perfalfung gefahndet wurde. Jn unjever Feit
allerdings find joldhe Vorfommnifje feltene Aus-
nahmen, und eine mehr oder minder weitge-
hende Werfalfung desd Gefdakiyftems ftellt bei
betagten Qeuten .einen faft vegelmdfig zu er-
Hebenden Unterfuchungsbefund dar. Bejonbders
bebentlich aber will e3 und jdheinen, dah neuer-
dingd Deveitd bet nod) jugendlichen Perjonen
redht fdhwere Formen von Gefipoerfalfung ziem-
lich oft beobachtet wurden. it Redht ift von
verjhiedenen Seiten Dbetont worden, dap das
wictliche Alter eines Menjdhen weniger nad)
ber Bafhl ber Jabhre ald nad) dem Fujtanbde
feiner BlutgefiaBe zu bemeffen fei.

Wefen der GefdBverfalfung. Die Ge-
faverfalfung bejteht in einer Ernahrungd-
jtorung ber Gefafwand, bdie mit einer Ber-
difung und Entartung Ddedfelben einhergeht.
Bei Betradjtung der Gefdpinnenflache fallen
beetartige exhabene Stellen auf, in beren Bereich
bie zarte Jnnenwand in einen fettig-jymierigen
Brei umgewandelt ift. Diefe Zerfallherde werben
purch den Blutjtrom augdgefpitlt und hinterlafjen
gejcymiivartige Bilbungen. An anbern Stellen
wiederum wird in die evfranften Gefdfitellen
Ralf abgelagert. Durd) diefe nebeneinander fer
verlaufenden Prozefie werben die normalermweife
gleihmadpig dicen, jehr elajtijhen und auf der
Snnenfeite jpiegelglatten Gefdpe in ftarre, un-
biegjame RKalfrohren mit vauben, zerflifteten
Sunentodnden umgewanbdelt. An den erfranften
Stellen der Gefifmwand fann eé zu einer fort-
fchreitenden Blutgerinnung fommen, bdie nict
felten zu vollfténdigem BVerjdhlup dev betveffen-
ben Gefaplichtung fithrt.

Urjadyen. Ginleitender Weife mwurdbe bie
Geftipvertaltung ald Quiturfrantheit bezeichnet.
Died ift jo zu verftehen, daf uniere heutige
Sultur oder befjer Ueberfultur durd) die zabhl
veichen Forderungen an bdie fdrperlihe und
geiftige Qeiftungsfibigfeit durd) das unfere Beit
fenngeidynende Haften und Jagen, durch Kummer
und Aufregung, mwie fie dad Leben mit fich
bringt, burd) eine unvegelmdpige Lebensfithrung,
namentlicd) aber durd) Genupgijte wie Tabaf,
Alfohol, RKaffee und Thee, bdurd)y Gewerbe-
fhadlichteiten, 3. B. Bleivergiftung von Be-
deutung fitv dbad Juftandefommen diefes Leibensd
ift. Unfjtecfende Krantheiten (Typhus, Diph-
therte, Malavia u. a.) namentlih aber Stoff-
wedfelftorungen (Gicht, Budertrantheit) jpielen
aud) eine bedeutjame HYiolle. Bejondere Cr=
wabhnung ald urfad)lies Moment echeijcht die
&hphilia, die eine gewiffe Form bon Gefdf-
verfalfung zur Folge hat, die fid) vornehmlid)
bei jugendlichen Jndividuen findet.

frantheitderjheinungen. €3 lenchtet
ofjne weiterc3 ein, daB je nad) Sip der be-
fallenen Gefdhe daz Krantheitszbild ein redht
wed)jelbolled fein mup. Algemein muf bder
Clajtizitataveriuft der Gefife und bdie Unfihig-
feit, fi) zujammengugichen, von evbeblidjer
Wickung auf den Blutfreislauf jein. Kommt
e3 infolge Ablagerung oder BVerjdleppung bon
Blutgerinnjeln 3u Sefafverjchlufy, jo treten
melr oder weniger jdywere Crnahnungdftorun-
gen bder betroffenen Kbrperteile ein. So ift
meiftend der jogenannte Greifenbrand, dem oft
Sdymerzen, Taubheit und geitweiliged Hinfen
pe3 Detreffenden Beined vorausdgehen, eine
haufige Folgeerjheinung ber Gefapvertalfung.
Berfalfung der Gebirnarterien find vielfad) die
Urfache von Kopfidhmerzen, Sdrindel, Ohn-
madyten und Geddchtnisichmwadye, wie {ie bei
alten Qeuten oft beobachtet werden. Uuch die
fo baufigen Hicnblutungen (Shlaganfalle) find
faft ausnahmsélod durc) Entartungsd- und Ver-
faltung3prozefie ded GefiBjyftems bLedingt. Ju
bejonderd jdyweren  Crideinungen fommt e3
ferner, wenn die den Herzmustel verforgenden
&dlagadern exfrantt find. Solche Krante flagen
iiber Schmerzen in Dber Herzgegend, bdie nad
verfdhiedenen Seiten, mit Borliebe aber in den
linfen Yrm augftrahlen. Bejonderd gefitrchtet
find bie Diefern RQeiben eigentiimlichen Anfille
bon Ytemnot, die von furdytbaren Bruftjhmer-
gen und unnennbarer Angjt begleitet werden.
Bon der Gefifverfalfung tonnen aber aud) bdie
verfchiedenften anbderen Gegenden bes Kodrperd
befallen roerben, fo die Qeber, die Nieven, der
Magen, die Darmeingeweide ufmw.

Behandlung. Aud bdem iiber Urfadjen
der ®efdpverfalfung Mitgeteilten ergeht, dap
bie Behandlung . eine gritndliche BVerdnderung
ber Qebensperhaltnifje erftreben muf. Da e
ficg um meift alt eingerwurzelte Geroohnbeiten
hanbelt, halt dies oft rvedit jdywer. Die gange
Qebensfithrung muf forgjam geregelt werden.
Mafpigteit im Cfjen und Trinten, in forperlicher
und geiftiger Arbeit, furzum in allen Dingen,
ift bie BVorbedingnng eines jedweden Erfolges.
Daf die oben genannten Genufigifte ein fiir
allemal u meiben find, verfteht fich) von jelbft.

Gin einmalige3 Uebertreten biefed Geboted
fann durd) Crhohung bded Blutdrucfes bHaj
Berften einesd Hirngefifes und damit einen
Sdlaganfall mit Halbfeitenldhmung mit fich
siehen. A3 befonderd gefahrlich gelten feelijche
und gejdhlechtliche Aufrequngen. Daf im Koft-
settel Fleijd) und Gewiivy zu ftreicen find,
wird allgemein befiivwortet. An ihre Stelle
hat eine reizlofe, vorzugdmweije vegetabilijche
Roft gu treten, die aug Mild, leihten Gemiifen,
Obft ufw. befteht. So wird am beften bie oft
beftefende Stubltrdgheit befampft. Geniigen
bie genannten Bor{drijten nicht, jo find Wafjer-
einldufe, milde Abfiihrmittel u. a. m. am Plage;
jedenfalls jollte {tirfeves Preffen bei der Stuhl-
entleerung bermieden tverden.

Qiegen Fettleibigteit, Juderfrantheit, Gicht,

Gyphilis und Nievenleiden Fugrunde, jo Pat
bie Behandlung died bejonderd u bevitctfichtigen.

Gine Rolle jpielen in der Behandlung ferner
milde, vorfichtige Wafjeranwendungen, 3. B.
furge, warme Bader, Teilwajdungen u. {. w.
Ralte ober Dheiffe Biber find nidt erlaubt.
Wabhrend furze Spagiergiinge, leidhte Garten-
arbeit und dergleichen melr vorteilhaft auf den
Blutumlauf einwirfen, fnnen grogere Anftren-
qungen die ernfteften Folgen nad) fich ziehen.
Solche, die in der Lage find, von Beit zu Jeit
einen Erholungdaufenthalt in einem Sanato-
vium zu nefmen, werden meiftend wefentliche
Befjerung ihresd Letbend verfpiiven. Werden die
LVerhaltungdmafregeln genau beadhtet, jo er-
itbrigt i) meiftens eine arzneiliche Behandlung.

(Aus ,Voltagefunbdpeit”.)

Symptome und Behaudluug bei Sthlaganjall.

IMMit bem Cintritt ded Shlaganfalled Fommt
folgenbeg Bild: Der Kranfe ftiryt mit einem
lauten Schrei zu Bobden oder finft langfoaw
lautlod um, dad Bewuptiein ift verfhrounden,
ber Atem mithjam obder richend. Dad Geficht
bed Patienten ift entreder bleidh mit cinfeitiq
pevervten Jitgen ober blauvot oder tiivfigblau
gefarbt. Die Mundwinfel find verzogen, bdie
Nundipalte teht jchief und aud dem Mund
fliefit Speichel mit Sdhaum vevinijht. Die
Augenlieder find etwad gedunjen, gefdhlofien
und bie Pupille mehr ober weniger erweitert.
Der Pulg ift meijt hart und voll, doch aud
hie und da weid), leiht fomprimierbar und
augfegend. Die Glieder einer Korperfeite hangen
fhlaff Berunter, {ind wenig empfindlichy und
perharren in der jeweiligen Stellung.

Diefer  Juftand fann. rafd) boviibergehen
ober langere eit, felbft wodjenlang, anhalten,
je nad) der Menge ded in bag Gehirn aus-
getretenen Bluted. Jn den meiften Fillen er-
folgt Bann der Tod, indbem ber Kranfe nidt
mebhr aud feinem lethargifchen, jchlaffiichtigen
Bujtande erwadyt. JIn andern Fdllen ELehrt
nadj fiirgerer ober lingever Dauer der Bewuft-
lofigteit bad Bewuptiein allmdahlich wieder zu-
viif, ber Qranfe {hligt die Uugen auf und
beginnt mit lallendber Bunge ficd) ieber mit
feiner Umgebung in Rapport zu fegen und
fidy auf jeve ihm mibgliche Weife verftandlich
sumadjen. Die Lahmungen der Gefichtamusteln
verfd)winden, die Spradhftirungen treten zuviict
und bem Qranfen bleibt meift nur dad jhmerz-
lige Gefithl, dak die Glieber der einen Kbrper-
balfte getahmt und feinem Willen ganz ent-
3ogen find.

Diefe Lahmung Defindet fich auf derjenigen
RKbrperfeite, welhe dem Sip der Blutung im
®ehirn entgegengefept ift, dad Peifit, wenn der
Sdjlaganfall die redhte Gebivnfeite trifit, fo
find bie linfen Gliedbmafen beteiligt ujw. Die
Lihmung ift in den oberen Gliebmaken deut-
lidjer ausdgefprochen al3 in den unteven, benn
nicht fjelten fdonnen bdie unteren Gliedbmafen
nod) eingelne Bewegungen audfithren, wenn
bie oberen ganz dem Willengeinfluf entzogen
find. Am Deutlichften ift bdie Lihmung am
Borderarn und der Hand. Sie wird YHaufig
ftationdr, denn fe(bft wenn die unteren Glied-
mafien und der Oberarm wieder gebraud)sfihig
werden, jo bleiben bie Hand und bie Finger
jedem - Willengeinflufp entzogen. Dadurch ift
der Qranfe geitlebend mehr ober weniger auf
frembe Wart und Pflege angewiefen.

Was nun bdie Behandlung diefed franthaften
Bufjtanded betrifft, fo hat man vor allen Dingeu
alle beengenden Sleidbungsftiicte zu entfernen
und den Kranfen o rajd) ald miglich ganz
gu cntfleiben. Man wijht dasd Geficht mit
lauem Waffer ohne abzutroctnen und befreit
ben Mund vom Schleim. Man reibt nun.mit
trocenen Hiinden den gangen RKorper, insbe-
fonbere aber bie gejunden unbd Franfen Glied-
magen fo lange, bi3 fie gang warm werben.
Jjt diefed gelungen, jo wdfdyt man die Fup-
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fohlen und unteren Gliedmafen, dann bdie
oberen Gliedmapen, Baud), Brujt und Riicfen
mit faltem Wafjer, dem mindeftend ein Drittel
Cifig  zugefept wird, und ohne abzutrocnen,
Dectt man den Kranfen mit einem Wollteppid)
oder fFederbett gut u, damit ber Kranfe etwas
i Scyweiy fommt. Sobald diefed eingetreten
iit und der Kranfe unrubig iird oder das
Geficht fich vitet, mup der Kranfe mit lauem
Wafjer (20 biz 22 Grad R.) in der oben an-
qegebenen Reihenfolge abgewajdjen und abge-
trocnet terden, worauf man ihn Fwei big drei
Stunden je nad) der Schwere ded Anfalled
ruben (@Bt und nad) diefer Ieit die Effig-
wajdjungen wiederholt.

CSteht vom Anfang an eine Vabewanne 3ur
LBerfiigung, o bringt man den Kranfen in ein
PBad von 16 Grad R. und 10 Centimeter
Wajferhdhe und (Gft ihn von zwei Perjonen
am gangen Kbrper 20 big 30 Minuten lang
titchtig veiben, wobei es fehr vorteilhaft ijt,
wenn man bag Waffer ernmeuert und von
niederer Temperatur nimmt. Jft dann Der
Korper vom Kbrper vom NReiben rot und
warm, fo nitmmt man ihn Heraud und legt
ihn, ohne abgutvoduen, in einen trocfenen
Wictel, bas Heifpt, man Hitllt ihn in ein trodenesd
Leintuch) und einen Wollteppid) forgfaltig ein,
bringt 1hn in3 Bett und dectt ihm gut zu, o
Daf pon feiner Seite Quft zutveten fann, fest
ihm eine Wollhaube auf und Hifnet das Fenjter.
Man muf dabet von Feit u Zeit naciehen,
00 Die Gliebmaffen oder der ganze Kbrper fid)
tiidhtig ewdrmen, wenn nicht, jo mitfjen Dampf-
frufen an die Fitge und an die Seitenr ded
NRumpied gelegt werden. /

Jn diefer Pactung fann der Krante eine
Stunde und nod) linger gelajjen werden, jo-
bald aber bas Geficht {ich) votet und der Krante
unrubig toird, jo mup er aud der Pactung
Beraudgenommen werden. Man bringt ihn
Dann in ein Bad von 25 Gradb R., in weldem
er bi3 zu fiinf Minuten. verbleibt und barin
immer mit den blofen $Handen am gangen
Kbrper von wei Perfonen gerieben wird. Am
©d)luf des Babes iibergieht man den Kopf
und Nacden mit Waffer pon 18 Grad R. und
reibt ihn jo lang, big er troden ift, ober wenn
diefes twegen ber langen Haare nidht miglich
ift, {o fept man ihm eine trocene Wollhaube
auf. Die Behandlung mup je nad) der Dauer
und dem Grad -Hed Qeidens tdglich mehrmals
wieberholt werben. Man muf dabei mit grifter
Umficht verfalren.

" ©o lange Dder Rranfe bewuptlos ift, reidht
man ihm nur von Beit zu Beit frijded Waffer
[Hffelweife und fieht genau 3u, ob derfelbe dasd
sugefithrte Waffer wirklich {chluctt, denn, wenn
biejed nicht gejchlucft wid, o hat man audy
diejes zu unterlaffen oder die grofte Borficht
babet zu beadgten. Cine zu 3abhlreiche und un-
votfichtige Wafjerzufubr fann die Urfade zum
Tobe werden. Wafjer fann dem Kranfen audh
purd) fleine Bleibefliftiee durd) den Darm
sugefiihrt werben, weldge mit faltem Waffer
gemadht und {tiindlich wiederholt werden Eonnen.

Dem Kranfen Nahrungdmitte( zu bevabrei-
dhen, bebor vollftindiges Bewuftiein eingetveten
ift, ift su midervaten und abjolut fhadlich.
Weitaus die meiften diefer Kranfen leiden an
Uebererndbhrung und biele Hhaben fih infolge
eined Mipverhaltnifies zwijhen Jufuhr und
LBerbraud) in diefe miflidhe Lage gebradjt und
tonnen jdhon ohne Schaden lingere Jeit aus
bem Leib zehren. Aber aud) wenn feine deut-
lichen Beichen von Uebererndhrung vorhanden
jein follten, jo ift dodh) mit einer verniinftigen
Fajtenfur durdjaus Feine Gefalr, jondern immer
ein gefunbdfeitlicher Borteil verbunbden, indem
der Blutbrud in ben Gefifien geringer und
bie Neforptionsfabigfeit gefteigert rird.

e ftrenger bdie Lebendmweife bed Kranfen der
naturgefeplichen Methode angepaht wird, um
jo rajcger und vollfommener witd ex fich von
den Folgen bed Shlaganfalled exholen. Sonbder-

barerweife aber itberldft man bdie {ranten fajt
immer ihrem Sdidjal, weil allgemein die Mei-
nung verbreitet ijt, dafi eine Vefjerung, vejpet-
tive Heilung bded Fujtandes nicht u erveichen
fei. Freili) befipen iwir feine Arzneimittel,
welche die Folgen befeitigen fonnen, und aud
pie eleftrijche Behandlung, die jo vielfadh) an-
gewendet witd, hat in Dden meiften Fallen
efer gefhabet ald geniipt, einedteils, weil die
elettrijen Apparate nod) bieled Fu wiinjden
iibrig [affen, andernfalld der Strom durd)jhnitt-
lich zu ftarf angetwenbdet wird. Weil nun bei
ftarfen Stromen bdie Musteln anfangd nodh
veagieren, fo freut fid) der vzt und Patient,
aber nad) wenigen Sisungen wird die Veob-
adytung gemadyt, dap jelbjt ftarfere eleftrijche
Strpme feine Neaftion mehr auszuldjen imftande
find, und daf man mit dem Strom bdie Cr-
regungafibigfeit der erven getdtet Hat.

Cine Befjerung der Heilung fann nur durd)
eine fonfequent duvdygefithrte Kur in einer
Naturheilanftalt erveicht werben. Die Natur-
betlmethode fennt viele Beifpiele, in weldhen felbit
langdauernde und fehr jdwere Fille wieder in
vollfommene Genejung iibergefithrt wurben.
Allerdingd bedarf ed zu folhen Erfvlgen eined
monatelangen Aufenthalted in einer Unftalt,
denn joldhe jchwere Stisrungen fonnen nidht in
wenigen Wochen audgeglichen werden. Kommen
folche Qrante aber fogleid) ober wenigftens in
ben erften Wodjen in eine naturheilfundige Be-
handlung, jo bitrfte jhon nadh wenigen Tagen
eine wefentliche Befjerung erzielt werden. Cine
rationelle Behandlung ift wmjo notwenbdiger,
al3 diefe Sranfen bei langer Dauer des Letdens
einer fortidhreitenden piydhopathijhen Stdrung
anbeimfallen, weldje fiiv die Kranfen und deven
Umgebung faft immer mneben bder {dhweren
Pilege Hohit unerquicdliche Suftinde im Ge-
folge hat, die bem Kranfen fein ganzed Leben
berbittern und den Frieden der gangen Familie
untergraben. (,Boltsgefundheit”.)

bartleibigkeir.

PBhyfiologen haben {chon oft auf die widtige
Tdtigteit hingewiefen, die in bem gwangig oder
mebhr Fup langen Ditnndarm bdes Menjchen
bor fich geht. Hier witd die BVerdbauung bei-
nabe gang audgefithrt, ja teilweife erft ange-
fangen und aud) u Ende gebradyt. Der Ditnn-
darm befibt fieben Jehntel der auffaugenden
Fliche de3 gangen ©peijefanals.

Batteriologen beridhten uns, daf twir von
der Wiege big zum Grabe von grofen Mengen
fleinjter Qeberejen, Mifroben genannt, bewolhnt
werdenn.  Allerdingd fommt der Menfd) ohne
einent Keim im Darm zu haben auf die Welt,
aber nacdhpem er nur eine furge Seit i diefem

| Trdnental gewefen ift, hat er in jeinem Darm-

tanal mebhr Mifroben ald bdie Erdfugel Ein=
wofner 3ihlt. Einige diefer Bafterien — Unter-
fuchungen haben fogar erwiefen, die meiften pon
ihnen — find Storer jened Friedens, der die
Gefundheit fenngeichuen jollte. Sie fallen itber
bie nidht verdaute Nalhrung her und vermwanbdeln
fie in @peife fitr fich Jeldjt und jondern Fugleid
®ijte ab, bdie betdubend und veizend ivicfen.

Diefe giftigen Crzeugnifie (Ptomaine) durdy-
dringen die Wand des Darmes, werden bon
ben lebenbigen Sellen aufgefogen, gefen in die
Lymphege und BlutgefiBe und dann durd) die
Leber in den allgemeinen Blutfreislauf.

Die Symptone diefed Vorgangs der Ver-
giftung {ind benen bder Selbjtvergiftung
gleic): Mattigfeit, Schlafrigteit nad) den Mahl-
seiten, belegte Bunge, blafgelbe Hautfarbe, Bla-
Hungen, Ropfidhmerz, Appetitlofigteit, Blutarmut,
allgemeine MWustelfhwache, Verlujt der Energie
und, nidht zu vergefjen, ein allmihliches Lang-
fanuerden in ber Fortbewegqung der Speije
im Gpeifefanal durd) bie Wirfung bder djroni-
fdhen  Ptomainepergiftung auf bdie Musteln,
weldje die periftaltifhen ober wurmdhnlichen
Bewegungen ded Darmesd audiiben.

Die ringformigen Musteln 3iehen fich in einer
joldjen Weife zufjammen, dap fid)y Wellen der
Cinjdnitrung  durd) den Kamnal jortjepen, die
natiiclic) alle unter der bdiveften Leitung der
fympathijchen Nerven {tehen, weldje in bden
Mustelwandungen perftreut liegen. Die Nerven
werden durd) die im Kovper freifenden Gifte
eingejdhldfert, fobak e3 von Jahr ju Jahr einer
groferen Neigung bedarf, um bdie normale
Bewequng des Darmed aufrechtzuerhalten.

Der Darm eined fleinen Kindes ijt fehr tdtig,
ja ift auBerordentlih) empfindlich fir die Ein-
flitfle der Ptomainegifte, weshalb dag Kind am
Anfang des Lebens audh leihter yum Durdhfall
alg zur BVerftopfung neigt. Ein normaler Saug=
ling Hat 3wei- bid viermal tdglid) Oeffnung,
aber nad) und nad) tritt eine Abnahme ein;
und im Alter von drei Hid vier Jahren finbden
getdhnlich nuv ein bid zwei Entlecrungen tig-
lih) ftatt, wahrend Crwadiene froh find und
fi) al8 normal betradjten, wenn fie taglich
einen Stublgang Haben.

Man nimmt an, daff dbie normale Verdauung
im Qbrper in 13 Stunden nad) Cinfithrung der
Speife pollendet ift, und ba eine ober hiodjtens
swei Stunden fiir den Durdjgang durd) den
Dicfbarm binveichend fcheinen, jo fonnten wir
erwarten, bon ben Ueberreften unferer Mittags-
mahlzeit nidgt piter ald am anbern Morgen
befreit 3u werden..

Bet Sduglingen und lebhaften Kindern er-
fitllen fich) aud) unjere Criwartungen, aber all-
mdhlich, im Boranjdjreiten dber Jahre, gebraucgen
die Gpeiferefte bom Mund bid zum Maftdarm
ein langere Beit, jo dap fidh in einem normalen
tiglichen Stubl oft Uebervefte finden, bie 48
Stunden im Kidrper verweilt haben. Diefer
Buftand von Hartleibigleit ift die allgemeine
Folge und audy Urjache ber allgemeinen Krant-
heit Selbjtvergiftung.

Wir wollen diefen Juftand niht mit Stufl-
verftopfung verwedjeln, die ein gleicher Juftand
in einem jehr hohen Grabde ift — eine teilweife
oder volljtdndige Verftopjung desd Diddarmes;
aber diefelben Urfadjen, tweldje die natiirlichen,
wurmdhulidjen Bewegungen beeintradjtigen, ex-
seugen, twenn fie etwad ftarfer wirfen, bdie
Stublverftopfung mit all threm Leid.

Cinige biefer Urjadjen {pielen aufer der all-
gemeinen Bergiftung eine fehr widtige Rolle
tn ber Entwidlung der Stuhlverftopfung, Durd)
su fehr fonzentrierte Nahrung ermangelt der
Darm der Ueberrefte, deren BVorhanbenjein die
phyfioliogiien wurmdabhnligen Sujammensie-
hungen veizt. Der Gebraud) des feinen Weif-
brotes ift beflagengwert, da dazfelbe faft feine
Uebervefte liefert. Mufy berartige fonzentrierte
RNahrung angewandt werden, jo follte man
reid)lich Gemiije, die biel Faferftoff enthalten,
gleichzeitig genieBen, um eine fiiv den Dicbarm
notiwendige Maffe Herzujtellen.

golgenbe Lifte zeigt bad BVerhdltnis der Fafer-
ftoffe, bie in mebhreren der gebriudylichften Ge-
miife enthalten find. Wenn nidht bejonders
bemerft, find die Gemiife im vohen Buftande
bevechnet.

1 RKilogramm Gemiife Bellulofe
Spargel 10.83 Gramm
Runtelviibe 10.94 "
Rofentohl 16.85 "
Kohl 1917
Kavotten 10.20 B
Blumentolhl (geddmpft) 9.49 ”
Sellerie 1458
Kohlrabi 16.37
Sopfialat 7.60 .
Biebeln 7.4 "
Paftinafen 18.00
Gpinat 9.69 "
Tomaten 8.75 i
Ritben 18.75

Fritdte {ind im Kampf gegen Stuhlverftop-
fung Hodyjt notwendig wegen ihres Gejdhmaces,
ihrer veizenben Siuven, ihrer dedinfizierenden
Cigenjchajten und wegen ded Buctergehaltes.
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Alles, was den Durdhgang ded Darminlalted
befdjleunigt, ohne Katarrh oder Durdhjall Zu
verurjachen, it niiplich, um die Unzahl der
Mifroben im Davm zu vervingern, reil die
Beit ein widhtiger Faftor tm Wadhdtum der
Bafterien ijt. Je jchneller das unbeniipte NMa-
terial aud bdem Sbdrper gejdhaft wird, Dejto
weniger Gdrungd- und Ferfebungs - Produfte
werden erzeugt.

- Um furg die Meinung der Wiffenjdhait iiber
diefen widhtigen Gegenjtand Fujammenzufaifen,
wollen wir jagen: Die Meinungen jtinumen
dahin iibevein, vah, um im vollften Sinne des
Worted gefund 3u fein, die eingenommene Nalh-
rung den gangen Speijefanal in weniger al3
24 Gtunden durdjreife, daf fie geniigend Fajer-
ftoff oder etwag, bas bdefjen Stelle einnelmen
fann, befige, um eine hinveichende Mafje zu
liefern und dasg fie geringjte Mienge Albumen
enthalte, die fitv den Kdrper notwendig ijt.
(Bolt3gefundeit.)

Gejundheitsididigende Wirtung des Tranmes.

Wie jedermann hinldnglich befannt, ift der
Traum eine Begleiterjcheinung ded Schlafg und
allen Menjchen eigen; ed gibt feinen, der in
jeinem Leben nidht jchon einen Traum gehabt
hatte. Aber e3 gibt auch feinen Menjchen, der
fi) nicht itber den Traum feine eigenen Ge-
danfen gemacht und der nicht gern Lidht obder
Yuffldrung itber den Traum haben mdchte.

LBon Alterd her wird dem Traum eine mcht
geringe Bedeutung zugejchrieben; er follte den
Menjchen bornehmlich zufiinjtige Dinge offen-
baten; der Traum befabigte bemnad) die Meen-
fcgen, in bdie Butunjt zu jdauen. Dod) die
meiften Menfjchen waven nidht flug genug, den
Traum Zu verftehen; daher muften ihnen erjt
befonbers fundige Leute den Traum Ddeutem.
Das Gewerbe der Traumbdeuter jtand im Wlter-
tum in hober Bliite; jelbjt Konige hielten {ich
Traumbeuter gegen hohed Gehalt. Nach der
biblijchen Gejchichte itber den Traum Pharaod
pon den fieben jdhroeren und den fieben leidjten
Aehren wiffen wir, daf der Traumbdeuter die
Defonomie der Natur ridhtig voraudgejagt hat.
Devartige Umjtinde ficherten dem Traum eine
itberfinnliche Bebeutung in allen Kreifen. Spiter
wurde die Bebeutung ded Traumed eine noch
hohere, und 3war dadurd), dbap man ihn fir
eine gottlihe Cingebung hielt. Bejonbdersd bie
jiidijche Weytologie wurde von diefer Anjdhauung
beherridht. Dag Chriftentum verdringte aber
bald tieder die Uuffafjung, daf Gott bden
Menjdjen im Traume erjdjeine, und es blieb
nur im Bolfsglauben die Meinung desd Alter-
tums iiber die Bedeutung ded Traumes beftehen.
Danad) {Hloff man ausd gewiffen Trdumen auf
natiitliche ober feelijge Creigniffe, wie Aerger,
Frende, Trauer und Nijje. Allgemein verbreitet
ijt beute nod) die Meinung, dap Trdume von
fmwarzen Pilaumen oder Kirjdjen Trauer be-
deuten und Trdume von Toten Regen vbder
Sdnee antindigten. Dem BVoltsglauben tragt
felbitverftandlid) auc) dag Gewerbe durd) Ber-
breitung von Traumbiihern Redynung; bdoch
werden joldje Biicher heute im allgemeinen wenig

gefaujt, hodhjtens benupen fie junge Mddhen
Fu threm Bergniigen ; die Wehrzahl der Menjchen
nehmen die Traume ald Naturprodufte und
penfen: , Trdume jind Sdhdume”.

Nahm nun auc) lingft das Bolf den Traum
fiiv etwad fjelbitverftandliches, jo bejdjaftigten
jich bie Meinmer der Wiffenjdhaft um o eifriger
mit ihm. Scdopenbauer bejonders jdhentte dem
Trammn feine Uujmerfjomeeit und erflarte ihn
fchlieBlich aus pem innern regjamen Willen Fum
Qeben. Diefer Wille evwecte nicht nur im Jn-
nernt todfrend des Schlafed bdie Borjtellungen
und Gebanfen, joudbern e3 fei gleihjom, ald
ob die Bildber von augen her durd) den Schibel
ing Gebhirn eindringen, daher eine Verbindung
be3 Geiftes mit der WuBemwelt nidht aujge-
hoben fein fonne, wenn der Menjdy jdlaft. —
Sdjopenhauer erflart zwar den Trvaum nidt,
jhreibt thm aber aud) eine hHohe Bedeutung
su unbd leiftet jomit der Uuffafjung Vorjdjub,
daf der Menjdh im Traume bellfehend ift.

Cine tefentlid) anbdere Erildrung desd Trau-
mes gibt dagegen die moderne Phyfiologie und
Piydhologie. Bwar weiff die Wifjenjdhaft iiber
ben Sglaf, der doch den Traum eitigt, nichts
Beftimmtes, aber fie weil, daff der Shlaf eine
Folge der Crmibdung Dded Lrganismus ijt,
weldjer Fu feiner Krdfjtiqung fein Tdtigleit teil=
weije verlangjamt und einjtellt.

»Die phyfiologifdhe Natur beg Sdhlajes,” fagt
Wunbdt in feinen BVorlejungen iibexr die Penjdjen-
und Tierjecle, ,fomnen wir um fo mehr un-
evdrtert laffen, alg fie im gangen wenig auf-
gefldart find, abgefehen bon dem Gefichtapuntte,
pafy der ©dlaf zu jenen pericdijhen Cridhei-
nungen deg Lebend gehort, die itberall im zen-
tralen Nervenjyftent ihre Quelle haben. Daneben
ift e3 ein audj fiiv die pjychijhe Seite des Lebens
widjtiger teleologijher Gefidhtspuntt, daf i
Sdhlafe die tm wadjen Jujtand durdy die Arbeits-
leiftung der Drgane verbrachten Krdfte fidh
wiederherftellen. Diefem wichtigen Jwede, dem
der Sdylaj dient, jteht fein Begleiter, der Traum,
nidht felten Bhinbernd tm Weg. Lebhafte und
unrubige Trdume pflegen die exholende Wirfung
pe3 ©djlajed zu beeintradhtigen. Die Traum-
erjcheinungen febjt aber madjen e3 wahrichein-
lid), bap bev Cintritt bdiefes ben Sdjlaf mehr
ober minbder ftohrenden Juftanded durd) eine
gefteigerte Reizbarfeit der Sinnedzentren bdesd
Gebirns oder eingelnen Teile desfelben peran-
laBt toictd, die ifrerfeitd bielleicht wieder in der
wdhrend des Sdlafes geftorten Blutzivtulation
diefes Organs ihren Urfprung hat.

Hiermit ift der wefentliche Charafter bder
Traumporftellungen jdyon angebeutet: bdies find
Halluzinationen; fie gleidhen in der Jntenfitdt
den Gmpfindbungen der unmittelbaren Sinnes-
wafrnehmungen und werdben bdaher bon ben
Fraumenden fiir jolche gehalten. Jhren Haupt-
bejtandteilen nady find fie Cinnerungsbilder,
wobei aber wegen ded regellojen Spield der
Afjoziationen Fevned und Nabes, jiingft ver-
gangene und teiter uriicliegende Erlebnifie
beliebig miteinander vermijcht terden fonnen.
Darum  Hhat der Traum mit der normalen
Phantafietdtigteit infofern eine oberflachliche
Aehnlichfeit, ald er bhiufig die Crinnerungen

3w meuen und wngeroohnten Verbindungen 3u=
jammenfitgt. Dagegen fehlt bei ihm durdhgingig
der planvolle Zujammenhang der Vorftellungs-
bilder, ber bas tiefere Unterjcheidungdmertmal
der Phantafie vour der Crinnerungstatigleit
ausmadt.”

Nach bdiefer Crfldrung ift der Trawm ein an
und fiiv fich unvollfommenes Gedantenbild,
welches im Gehirn entfteht und bou hier aus
die Sinmesnerven erregt bejw. veizt. Haupt-
fadlich wird ber Gefithisfinn ervegt, ferner der
Gefithafinn und der Gehirfinm. Crfabhrungs-
gemdp it die Sinnedreijung wdhrend bdesd
Traumes eine qefteigerte und daber eine an-
ftrengende. Diefer Anjtrengung {ind befonders
da3 Gebirn und bdie Gefichtdnerven ausgefest.
Jnfolgedefien entjteht Benomumenbeit im Kopfe,
ja nicht jelten Kopijdhmerz, und bei Perjonen,
bie zu Augenfrantheiten neigen, find leidhte
Rotungen bezw. Entziindungen der Augen nach
einer traumpollen Nacht 3u beobadhten, die in
der Neigung bder Gefidhtsnerven ihre Urjache
haben tdnmen.

Jnfolgedefien — tir wifjen aus eigener Er-
fabrung, dak wir bei leifem Schlaf, alfo im
Sdjlummer oder Halbjdhlaf, mehr trdumen ala.
im fejten und tiefen Schlaj. Tavaus gelht per-
vor, daf wir Dbei dem fortgejepten Trdumen
nur wenig {dlafen; demn jobald wiv fejt
fchlafen, oiichen wiv nidht trdwmen, wenigtens-
nidgt piel und nid)t anftrengend. Um bdes
Traumens iiberhoben zu fein, miifiten wiv alfo
gut jhlafen. Kdnnen wir dag nidht, fo {ind
die Bedingungen ded Schlajed nicht vorhanden ;
entiveder find wir nidht gehorig miide oder
wiv find itberanjtrengt, umjer MNervenjyftem
oder unfer Blut ift nicht gang normal. AlGdann
ift e3 unjere Aujgabe, unfern Korper und Geijt
wieder ing Gleichgewidht zu bringen. Das ge-
fchieht am  Dbejten. durd) eine naturgemafe
Qebengweije, weldge in audreiendem Mafe
Bewegung und Rube erfordert, Licht, Luft und-
Reinlichfeit bedingt mnd eine verniinjtige Er-
ndbhrung gur Grundlage Hat.

(Au3 ,Gute Gefundheit”.)

Zur @geil. Rotiz.

RNad) Cricheinen Ddiefer Nummer wird die
Bud)druderei Bithler & Werder die Aadjuah-
men fiiv die ,Schweizer Hebanune” pro 1918
mit Fr. 2.65 perfenden. €3 wird davauf auf-
merfjam gemacht, baf laut § 40 ber Bereins-
ftatuten bdag Abonmement fiir alle Mitglieder
pes Scpoeiz. Hebammenvereind vbligatorifd
ift. Sie wetdenw deshalb erfudhf, die Aadymahnre
wid)f juriidjuweifen und dafiie ju forgen, dof
bei - Abwefenheif die Angehorigen fie einlofen,
wenn bder Poftbote fommt. Wbonnentinnen,

weldje nicht Mitglieder desd Schveiz. Hebammen-
peveind find und bdie Feitung nidht mepr Halten
wollenr, find gebeten, {id) big langftens am
20. Januar abzumelden.

Namensd- und Ortgdnderungen wolle man,
peutlich) gefchrieben, und zwav bie affe wud
newe Adrefle, miglichft bald einfenden an die

Budpprudierer Biihler & Werder, Bern.

' 4

Seit Jahren erprobt.

Verkéiuflich in Paketen a Fr. 1.20 und a 60 Cts.

Confiserie OPPLIGER,; BERN

Aarbergergasse 23 und Dépdts.

2

Bcinleidcn

R e, Gt ale
smen 3
»  heilt c‘::l:nell und sicher Dr. K. SCHAUB
Sprechst.: 10-12, 112-3,
Sonntags keine

wie : Krampfadern

lechten

Auf der Mauer 5
Zarich1.

ol

73!

Adref- Anderungen
Bei Sinfendung der weuen Adreffe

it ftefs aud) die affe Adreffe mif
oer davor fiehendew Aummer anju-

qeben. ne o
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Offisielles Qrgan des Sdyweijerifdien Hebammenvereins

Juhalt. Jum neuen Jahre. — Fur Diagnoie der Schwangerihajt. — Aus der Prayis. — Shweizerijfer Pebammenverein: Jentralvorftand. — RKrantentafje.
— Gintritte. — @Erfrantte Mitglieder. — Ungemeldete Wichnerinnen. — Bereindnadyrichten: Seftionen Aargan, Appenzell, Bafelftadt, Luzern, Solvthurn, St. Gallen,
Thurgau, Winterthur, Bitridh. — Die Gefdpverfalfung. — Symptome und BVehandlung bei Schlaganfall. — Hartleibigeit. — Gefundfeitdichidigende Wirfung des
Traumed. — Bur gefl. Notiz. — Anzeigen.

Bruchbinder.
Leibbinden,
verschiedene Modelle.

Cl D
o

Brusthiitchen.
Sauger, Nuggis.

Bidets. f Sanititsgeschiaft S

Nachtstiihle. A G B ';l't%eﬂ:r%;e",

N re
M. Schaerer A. G., Bern
Barenplatz 6

Spezialhaus fiir séiimtliche Bedarfsartikel

. - . = Frauendouchen.

zar Woéchnerinnen- und S#uglingspflege Spritzen

Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze § “o
Kinderwaagen, in Kauf und Miete. \‘ Extrarabatt fiir Hebammen Verlangen Sie Spezialofferten J

89!

Urinale
aus Glas, Porzellan und Gummi.

Pasteurisierapparate Soxhlet
und andere
Ersatzflaschen.

»Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- \
gefiihrt. ADlgselbeAH leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanitétsgeschiften

oder direkt bei 5
Frau Lina Wohler, BBasel
2 L.eonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus® (Illustrierte Prospekte) 70

. r ] L] . .
Kleie extraktprﬁparate Lentralstelle fiir drztliche Polytechnik
- KLOEPFER & HEDIGER
Marke Kronrad Magg| & Gle., Ziirich Marke Kronrad (vormais G. KLOEPFER)
Wl @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- [ggfummn] @ Schwanengasse Nr. 11 mla
tung eines Kleiel])gdes von  uniibertroffener g Biili & Bi 0 2
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlége, =
| Wundseili, Hautentzindungen und rauhe E ' lgs e gzugsque e =
i : 2
ploalgs Mt e il o 5| vewbinden, wocnenhateminden, sausiings- | 2
, » _ Eyd .. g
| und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die -] g | wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, lrri- =
Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich. s gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
o Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster = Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter- 5
und drztliche Atteste zur Verfiigung. 2 lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, g
% 2501g) Im _ , T AN B Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. ]
—_— ces = Hebammen erhalten héchstmoglichen Rabatt. @
o . - ST 5 e Auswahlsendungen nach auswiirts. 2
_ Erfolgreid) inferiert man in der ,,Sdjweizer Hebamute - :

T TR e e e



Die Sdjweiger Hebamme.

. 1

OQvomaltine  wird
von Srauen, dieim
Beginn der Schwan-
gerjchait jonitalles
erbrechen, gern ge-
nommen und gut
| vertragen.  Stark
. ausgeblutete oder
fonftwie durd das
Wodhenbett ge-
fhwadhte Srauen
erlangen durd
Ovomaltinedarrei-
dung bald ibren
fritheren Krajtezu-
ftand.  Huj die
Mildbildung  ift
Ovomaltine von
groper Wirkung;
Ovomaltine ermdg- §
liht faft immer
Brujtitillung.

DR A. WAND.

mr Em Luverlassmes llal)r-

Muste“ und theratur durch

und Kramgamgsmltiel ‘—m

Ovomaltine ift her-
geftellt aus Malz-
extrakt, €iern,
Mildh und Cacao,
und entbalt alle
dielebenswiddtigen
‘Rabritoffe  diejer
Produkte in leitht-
verdaulicher, wirk-
famer und wobl-
fcbmeckender
Sorm. Der arope
€influp der Ovo-
maltine auf die
€rndbrung
Sthwangerer —und
damit aud) auf das
Gedeiben der Saug-
linge — ijt von
bekannten 6ynae-
kQ_Iogen klinijch er-
wiefen.

69

<R A.—G., BERN

AR VAR RASOR

Siir das

Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe:
Sterilisierte Vaginaltampons
. Jodoform-Verbinde
Vioform-
Xeroform-

9
zur Tamponade

Sterilisierte Wochenbettvorlagen

<
<
¢
:
: nach Dr. Schwarzenbach,
¢
¢
«
L
P

)
4
4
3

der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verband.

Ferner; Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte 4

Wochenbett - Unterlage - Kissen
(mit Sublimat - Holzwollwatte)
Damenbinden etc. §

Far Hebammen mit
hochstmoglichem Rabatt
bei 6b

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser

4 Batnnafstr. JURTCH Bobnhofstr. 74

Telephon 4059
ARAARARRRARAARAARN

Sanitatsgeschiaft ¢

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmisse und Damnl=-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald S0
Jahren bekannten und bestens hewihrten

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

Tn den meiston Apothokon zu heziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

G

Probedosen gratis.

S, Zwygart, Bern

55 Kramgasse Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wisehe
= - Kinder- Kloider

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene

Okics Warishofener
Tormentill - Créme.

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
dartber:

,Kann lhmen nur mitteilen, dass

Thre Tormentill- Créme sehr gat

ist bei wanden Briisten. Habe

dieselbe bei einer Patientin ange-

wendet und guten Erfolg ge-
habt.

Okics Worishofener
Tormentill - Créme,

in Tuben zu 70 Cts. zu haben in Apo
theken und Drogerien.

W~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

Hindersalbe Gandard

TR g
Einzigartig in der Wirkung bei Wund-
sein und Ausschligen Kkleiner Kinder

Kleine Tuben Fr. — 75
Grosse s 1.20
Fir Hebammen Fr. —. 60 und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhof 109

Simtliche Bedarfsartikel
fiir Hebammen uv. Geburten

liefert billigst
O. Spielmann, Sanititsgeschift,
96 Olten, beim Bahnhof. (0rsi608)
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SDle Gtelle einer Gentcindefebamme fiiv die Diefige Semeinde
it neu ju Defeten. Diesbezitgliche NRefleftantinnen, die fich um diefe
Stelle bewerben moﬂcn, haben ihre Anmelbungen mit Beugniffen De-
gleitet bia 25. Januar nadithin an Herrn Gemeindeammann Sand:
meier ju vidhten, wojelbjt auch itber die Anjtellungdverhaltnifje naf)cre
Yustunft evteilt wird.

Huterentfelden, 4. Januar 1918.

Der Gemeindervat,

™

4 _
] Sterilisierte

{ Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

1
4
.

4

4

) ,,Biirenmarke, it

Bewdhrteste und kréftigste Singlings-Nahrung,
wo Muttermilch fehlt.

4 Absolute Sicherheit. Gleichmissige Qualitat!
4 Schutz gegen Kinderdiarrhie.

] Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

is Fr. 1.50.
Seit e e gemein ez“ia“""”‘
; Bestes Frihstick.
20 Jahren TISNET

erzuicn 6esc

BA“ |
Mankawﬁgsspfﬁaoéq

CH0GOLAT GRISONCHUR

fabri MULLER & abnkannn
Cacao i.ChclH"abrk _

|g¢ F:

Das zutriiglichste tagliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt!

Durch einwandfreie
Hebamme“ ! Zeugnisse hat sich Nervogen
als das beste STARKUNGSMITTEL vor und nach der Schwangerschalft
fir Mutter und Kind erwiesen. Es enthilt die korpernotwendigsten Néhr-
salze, vor allem aber deren Baustoffe in wissenschaftl. praktisch voll-
kommenster Form, daher von untbertrofienem Heil- und ebensolchem
Néhrwert. Nervegen miissen Sie lhren Kunden empfelilen, verlangen
Sie vorher aber Spezialbedingungen fiir Hebammen. Durch die Apo-
theker L, & L. Siegfried, Bureau Clausiusstrasse 39, Ztirich, 105

1 Flasche Nervogen 3 Fr. im Verkauf, reicht fir 1 Woche.

Fir die ktnstliche Ernihrung
des Kindes eignet sich vor-
ziglich das Kindermekl

gesellschaft Hochdorf.

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich.

> .
Gioldene Medaille Schweiz. Landesausstellung Bern

) M

der Schweizerischen Milch- I
!

o

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

Amthausgasse 20 Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitit: 8

Bruchbinder und Leibbinde

Fabrikant H. Ndbs, Bern

enthdlt 40 °/ extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-

,Berna“
, Berna‘
,Berna“

MEIN und Knochenbildung und
KNABE macht den Korper wider-
8 MONATE standsfihig gegen Krankheits-
?VEIJ-RDE keime und Krankheiten.

GENAHRT Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
MIT . Erhédltlich in Apotheken, Drogerien
-BERNA und Handlungen. 84

‘Yliqe] 43P UOA 3}3JIp soajug
‘uaqely nz usaydyjody udje uj

Literatur und Proben durch die Gesellschaft
tfiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

B~ Fiir werdende und stillende Miitter unentbehrlich. “BE
¥ Nach Blutverlusten unersetzilich. 3y
3%~ Der wirksamste aller Krankenweine. “3ij 103
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Warum

die Aerzte Nestlé’s Kindermehl empfehlen:

1. Seine Zubereitung erfordert nur Wasser,

2. Es kann der Verdauungskraft eines jeden Kindes an-
gepasst werden,

3. Es ist absolut keimfrei,

4. Sein Malz- und Dextringehalt verhindern im Magen
der Kinder die unverdauliche Klumpenbildung, welche
durch das Kasein der Kuhmilch verursacht wird. 68

NeSﬂé’S Killdﬂl'lllehl enthilt 27,36 Prozent Dex-

trin und Maltose und nur 15 Prozent unlésliche Stiirke,

welche zur Lockerung des Milchkaseins dient. Es ist
somit sehr leicht verdaulich, auch fiir Sduglinge im ersten
Alter. Bei fehlender Muttermilch bester Ersatz. Erleichtert

das Entwohnen.

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

indermehl aus bester

Alpenmilch

SALACTINA

—=———= S$lei{th:, blut- und knochenbildend =———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnangen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914,

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann IThnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewéhrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburtsanzeigekarlen , mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

reiten konnen. 67
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