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Die Shmweizer Hebamme.

Nr. 12

Hauttiefe Hinein. €3 ftedt in ber Fompaften
Sdjiht ber Schleimbaut.

Die Blutgefifden in diefer Schleimbhaut
werden aud) erdffnet und Blut beginnt bdie
Botten zu umipiilen.

Die Hotten fahren unterdeflen ieiter fort,
Gewebe eingujdymelzen, wdihrend dad €i wdidjt,
und jo wird aud) der bluthaltige Raum um
bie Sotten reiter.

*Da, wo bag Ci in bdie Schleimbhaut einge-
brodjen ift, verjchliefit ein fleiner Fibrinpfropj,
ein fleined Gerinnfel, die Deffnung. .

Die Shleimhautpartie itber dem i, gegen
die Junenfladjec der Gebdrmutter zu, fann bald
im Wad)stum mit dem €i nidt mehr Sdyritt:
halten, und jo woilbt fih denn das €i wie ein
Polyp gegen dad Gebdvmutterinnere vor. An
der Wandjeite werden die Drifen Fujammen-
gepreft und verdringt und die Blutgefife an
diefer Stelle evweitern und vermehren fich) aus-
giebig. Ueberall ift daz . Chorion didyt mit
Botten befebt.

Jm weiteren Verlauf nun nimmt die Wuche-
tung der Gebdrmutterjdleimhant in der nicht
pom @i eingenommenen Partie zu, ebenfo in
der Bafiz, der ECianheftungsijtelle. Die Kapiel,
9. h. bdie bas Gi bedende Schleimhautpartie
hingegen wird durd) den Drucf bed wad)fenden
Cies verdiinnt. Dort finden fidh auch weniger
Blutgefake und die Jotten diefer Region wadyjen
nid)t weiter,

Um fo iippiger haben fie fich in der bafalen
Partie audgebildet, wo fie fich verzmweigen und
bitjhelweife vordringen. - Sie jahren fort, das
Sdyleimbautgewebe u zerftoven und Blutgefife
su erdffnen. » :

Cwas fpiter, etwa Enbe bes dritten Monates,
find nun in der Kapfel feine deutlichen Jotten
mefhr zu finden. Die Kapfel hat {id) aud) jum
grofiten Teil jhon an die freie Schjleimbhaut
angelegt und ift mit ihr vertlebt.

An ber Anbeftungsitelle, der Bafis, ift da-
gegen aud den wuchernden Jotten ein dichter
Wald entjtanden, der in inniger BVerbindung
mit der Schleimbhaut fteht und die Placenta,
pen Frudytfudyen darjtellt. Frudtwaifer
bat fi angejammelt und das €i vergrifert,
jo bak die Frudht frei i) bewegen und mweiter-
entwicfeln fann, ofne durc) Drucd der Wan-
bungen gebindert zu twerden. ’

Unter fortjdreitender BVergrijferung des Cied
und durd) feinen Drudt ift jest aud) die freie
Sdyleimpaut in den iibrigen Gebdrmutterpartien
berddet und gang ditnn gerworden, denn fie hat
ja feine Aufgabe mehr zu erfiillen. Sie vet-
flebt tmmer nniger mit der Rapfel und beren
Ghorion und vom Beginn dez 5. Monated an
ijt eine freie Gebdrmutterhohle nicht mehr vor-
Hanbden. '

-~ Die Bafisjchleimhaut iird auc) von bden

Botten immer mehr aufgezehrt und jdhlieflid)
bleibt dort nur nod eine feine, zivfa 1 mm
dide Gewebsidhicht iibrig. Nur zwifchen bden
griferen JBottenbiumdjen, bdie Dben Namen

fotyledonen tragen, exheben fiy noch

Sdjleimhautvoripriinge, in denen fich die grofe-
ten, Blut zufiihrenden Gefdge befinden. So
befommt man eine Feihe bon BVertiefungen in
der Shleimbaut, gefondert durd) bie erwalhnten
LBorjpriinge. Jn der Tiefe der Hohlen liegen
bie venbfen, blutabfithrenden Gefafdffnungen.
Qn diefe Hoflen binein ragen bann bdie
grbfeven Zottenbdumdjen mit ifren bielen Ber-
aweigungen. Cin Teil diefer Aejte fHaftet Feft
an der gegenitberliegenden Sdhleimbautfliche
und beift Haftzotten, der andere Teil, die
Nahrzotten flottieven frei in dem umgeben-
den miitterlihen Blute und haben nur die Auf-
gabe be Austaujdhez von Nahrung und Sauer-
jtoff, besw. Abfalljtoffen zwijhen Mutter und
tudyt.

Die Jotten beftehen aus bdem fogenannten
Bottenepithel, einer dboppelten Ueberzugs-
lage von nad) auBen einex ‘Brvtoplaémama?fe,
bie ofne Jellgrenzen’ viele duntle Rerne. ent-

hilt und einer inneren Belllage mit deutlichen
Bellgrengen und hellen, blagdheniirmigen Kernen.
Die dupere Lage heift Syncytium (Syn = grie-
difd) zufammen, Cytos = Zelle), die inmnere
Qage wird die Fellfdhidht von Langhans
genannt nad) dem vor furzem verftorbenen
Berner Pathologen Prof. Langhans.

Jmwendig bejteht die Jotte aud einer binde-
gewebigen Subftang, in bdie bdie Blutgefihe
gelagert find. Die Blutgefdake beftehen aus einer
Sdlinge von Kapillarform, von der ein Schentel
9a3 Blut einfithrt, der andeve es- abfithrt. Die
Bufuhr fommt aug der Nabelarterie, die bad
verbraudyte Blut der Frudht nad) der Placenta
bringt, die Abfuhr bringt das in der Placenta
geretnigte Blut durd) die Nabelvenen nad) dem
Fotus guriid.

Die Placenta hat bie Funftionn ber Lunge
fitr bie Frudt. Ferner nimmt dag Blut in der
Placenta aud dem miitterlichen Blute Nabritoffe
fiir bie Frudht auf. Die Placenta erfept alfo
aud) den Magenbdarmtanal-der Frudht.

Aus der Praxis. ,
" 9An einem milben Junifonntag Abend lepten
Sahres war e8, fam in der Dimmerung eine
miv liebe, behabige Bauersfrau dahergefabren.
Mit Danger Stimme meldete fie: ,ihre Nad)-
barin und Sdmwigerin jei im 7 Monat {hrwan-
ger, nun fHabe {ie gegen abend Blut verloren,
{ie habe feine Rube mehr gehabt und fomme,
mich 3u Holen, mit Bittern fiigte fie bingu:
,Dag wire etwag, wenn die gute Frau von

der Familie wegfdme”, I trdjtete fie: ,An-

dasd wollen ir jest gar nicht denfen, erftens
fonne mit Bettrube, ridhtiger Lagerung, alled
fHll ftehen und dann fonnen aud) Weben ein-
treten und eine normale Geburt vor fich gehen.”
Bald jaf i) neben ihr auf dem Wigeli. Ein
GStiid weit ging e3 der Strafe nad), dbann itber
heimelige Weiden, durd) bvereingelte Tannen
und Herdengeldute dem 40 Minuten entfernten
Bergdirfchen u. Jn ber Ferne mahnte heftiger
RKanonendonner an den Ernjt der Jeit. Dabeim
angefommen, empfing und der Mann. mit den
LWorten: ,Dad wdr jest au e Sach, wenn bdie
Mama fott fterben.” Wieder trdftete idy ihn wie
fhon jeine Schwefter. Wibhrend i) mid) und
die Frau vor|drijtdgemdap dedinfizierte, erzdfhlte
dbie Frau, wie {ie nad) ihrer angebornen Ener-
gie einen ,Gump” ab dem Dfen genommen
babe und dann fojort mettte, daf etwad ab-
ging. Bu ihrem grofen Sdyrecen war e3 Blut,
fie fagte: ,MNie in ihrem Leben fei fie fo er-
fdhrocten”. ;

Die dupere Unterfuchung ergab: fehr grofe
Ausdehnung, jtarter Hangebaud, der vb jhwan-

ger oder nidht, tmmer eingebunben werden mufte.

Bieitend ‘Querlage. - Herztone feine.  Jnnere
Unterfudyung: Muttermund- gejchloffen, Becen
leer, Blut ging wenig ab, bei richtiger Bettrube,
Wehen mwaren gar -feine normal. So rurde
sugewartet, eine Wocje lang, dbann ging auf
einmal Frudtwafjer ab, aber jonft immer Has-
felbe: Wehen feine, ctwad Blutabgang, Tem-
petatur normal. }

So ging id) dann gum Arzt, der 20 Minuten
entfernt war, unt Rat zu holen: Buivarten
ober befhleunigen? Der Arzt fam dann felbft
umm nacdzufefen und beftitigte aud) nody meine
LBermutung, dah zu allem nod) porliegende
Nadygeburt jei. Cv tamponierte, machte eine
Cinjpripung mit Pituglandol, band. die Frau
nodymals gut, lagerte fie tichtig und verlieR
und mit dev Bujage, am andern Morgen felbjt
wiederzufommen, aber wir muften nod) vorher
rufen, ba Temperaturfteigerung eingetreten war.
Der Arzt fam, jabh feinen andern Auweg ald
sum RKaiferfdritt zu greifen, da immer feine
Wehen Famen. : iy

Schnell wurben alle Anorbnungen getvoffen.
Mit wunderbarem Mut nahm fie alled an:

Run ja, jest bin i) wie eine, die ihr Werfzeug |

auf dem Acfer (ABt und bavon l(dujt, nichtd

-mad)t tverde,

fann id) mehr dem Papa im Stall und draufen
unter die Arme greifen, nicht melhr bdie lieben
5 Rinder beforgen, der liebe Gott muf Helfen. -
Mit allen Hatte fie fih unendlich) gefreut auf
neuen Jumwad)s.

JIm Spital angefommen, ecfldrte der Avat,
dafy in neuerer Jeit fein Kaiferjchnitt mehr ge-
nacppem innerlich unterfucht
worden fei. Dod) nad) bejonderem Wunjde,
basd duferfte u tunm, wurde opeviert und fiehe,
bag RKind lebte, welhe Freude, aber die Aerzte
fdhiittelten Den Ropf: dad fei nicht die Haupt-

| jadje, fitr bie Frau jei wenig Hofinung. Und

ja, 7 Tage darauj jdlof fie fiir immer bdie
Augen, aud) dem Tobde hatte jie mit berwun-
derungdmwiirdigem Mut ing Auge gejdjaut, in
ftillem Gottvertrauen. .

Aber in meinem Junern war ein {hmers-
polles Wibderftreben: €3 fann, e3 darf nidt fein,
fogar nod) bei ber Heimfehr vom Grabe. BVor
folchen Stunden wiinjdje id), daf jede Kollegin
bewalrt bleibe. Wenn ich den fleinen Benjamin
wobhlgepflegt an Freundeshand trippeln febe,
fo dringt fi) umwilltiicli die Frage auf:
Warum haft du der Mama ifhren Plap einge-
nommen ? T
Jft’s auch eine Freubde Wo fo piele Trdnei,
Meenjch geboren fein, So viel Angjt und Not,
Darf ich mich auch heute, So vicl hanged Sefnen, -
Meines Lebens freun. Schmerz und endlich Tod.

Ja e3 wdr gum Weinen,

Wenn fein Heiland wdr,

Aber fein Ericheinen,

Bradht’ den Himmel Her. G.

Besprechung.
Deuffdier Sebammenhalender 1918, Berlag:

Clwin Staude, Berlin W. -

Auch) dieg Jahr wieder erjdjeint der prakti-
fche Kalender. gum 30, Male, jeit Kriegsbeginn
sum 3. Male; und aud) heute wieder fann er
mit feiner praftijhen Cinteilung und feinem
reidjent Jnbalte warm empfohlen werden,

(Preiz: Mart 1. 20.)

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Sdon wieder ftehen wir an der Shwelle
eined mneuen Jafred. Wad bivgt die Jufunft
wol!l in ihrem Sdhoff und was wird dbas fom-
mende . Juhr und an Freudbe und Leid woh!
alled” bringen? Das. ift die bange Frage, die
in biefen Tagen auf vielen” Lippen jdhroebt.
Mit jorgenvollen Bliden und {Hhmwerem Herzen
gefen wir den . forumenden Seiten entgegen.
Wohl ierden aud dem fernen Dften, dem
e heimgefudjten Rufland, Friedensftimmen
laut; mbdjten fie dod) bei allen triegfithrenden
Biltern ein madtiged Eho erwecfen und be-
fonberd benjenigen dad Gewiffen aufritttelt,
die bie Schuld tragen an bem namenlofen Elend,
pag itber fo viele Menjchen -gefommen ift. Die
lange Dauer ded Krieged und bdie immer zu-
nefmende Berteuetung der Lebenghaltung, bazu

“ber ftete Geburtenriidgang, haben aud) in unfere

Berufatreife viel Kummer und Sorgen gebradyt.

Da Beifit ‘e3 mit Mut und Gottbertrauen
augzubarren nad) alter Schweizerart und den
Widermdrtigfeiten bes:Lebend mutig die Stirne
gt bieten in ber Buverfiht, daf aud) fiix unsg
mwieber. beffere Beiten fommen werben. Wix
wollen trop allen Schwierigfeiten und Ent-
befrungen . bas Danfen  nidt vergefjen gegen=

| itber bem Lenter aller fbin%e, daf er unsd unjere

Heimat bié heute ald eine Friedensinfel bervahrt
bat und dap €8 un3d tmmer nod) verginnt ift,
unfer farg bemeffened Brot auf der Heimat-
lichen Scholle u cffen. DObwohl nod) die Ju-
Eunft bunfel vor uns liegt und man faft am
Glauben eined tiederfehrenden Friedensd zweis
feln .mbdhte, jo wollen wir dod) die Hoffnung
nicht verlieren. )

BWie falt und troftlos jah es doch im Aprit
bed nun jdyeibenden Jahres ausd; mit Sdyreden
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padyte man fdhon an ein formmenbdes Fehljaby,
big bann guf einmal ein allbelebendber Friih-
lingghaud) - die jtarve Erde aus jhrem Winter-
{dhlaf evwedte. Bald prangten Flur und Feld

im jdyonjten Bliitenjdymuet und bracdhten nene-

Hoffnung und Dafeindfreude in bie betitmmerten
Menfchenferzen. Gleichjam bdiefem Eryvachen in
der Natur ift ed aud) nidht unmogli, bah
ba3 Jahr 1918 nad) dunflen, jdweren Beiten
und enblid) dasd helle Lidht dbed Volferfrithlingd
erfdjeinen lifBt. Wir wollen nidht vergeffen, dah
aud) fold)e Beiten ber Priijungen oft einen
bleibenben SGegenr Hinterlaffen.
Getroft, audh diefe Mot und Pein
Wird einen Segen bringen,
 Und neuer, lichter Tag wird fein.

Gehon e’ ich: einen Bellen Schetin -

“ Durd) Nadht und Nebel dringen. —

Wiy fonnen unfern Mitgliebern nod) bdie
exfreuliche Mitteilung machen, dap ung . bdie
Berbandftoff-Fabrif Neubaujen Fr. 100 u-
gimften ber Unterftiipungatafje iibermittelt hat.
Wiv verdanfen aud) bier die hodherzige Gabe
beftena. -
© Grau Sdyreiber Waldner in Bafel feiert ihr
40-jdhriges Berujdjubildum. - Wir gvatulieven

herzlich. Auf veridjiedene Unfragen betreffend |

bie Berabreidung  von. Stillpramien wmiifjen
wir neuerdingd bavauf aufmertiam machen,
baf nur Ddiejenigen Widnerinnen zum Bezuge
bevedytigt {inp, die einer anerfammten Sranfen-
fafje angehiren. :

Allen unfern Kolleginnen von nah und fern
entbieten toiv bdie Dbevalichften Glicd3- und
Segenswitnje zum neuen Jahr, und unfern
Rranfen wiinjhen wir bon Herzen eine baldige
und pbllige Genefung.

‘ Mit follegialen Griifen!
RNamens ded Jentvalvorftanbdesd:
Die Prdfidentin: Die Sefretdvin:

Anna Baumgariner. Marvie Wenger.
Rirdgenfeldftr. 50, Bern. )

Krankenkasse.

.. Bur Notiz

Der Kranfenfafjefommiffion bes Schmeizer,
Hebammenvereing ift bom Bunbdedammt. in Bewn
ber Bundesbeitrag bon 5200 Fr, eingegangen.

An alle neu. eintretenden = Mitgleder bdie
Mitteilung, daf, fie nicht nach dex Anmelbung,
jonbern nadj ﬁeagblun%t'bea Beitraged un
bed b@inuittsgetbes als Mitglieber eingetragen
werben.

Die .behammawﬁeiiung wich den Neuein-
getretenen jugejandt, nachoem fie alg Mitglieber
mn der Beitung _pubfiaie:t mworden find.

Auc) ‘wivd jeder RKollegin biermit befaunt
gegeben, bafi, wenn nad) der Anmelbung bdie
Cingahlung, bie durc) den zugefteliten Gin-
%ﬁiungéfcgm'_ ecfolgen. fann, nidt innext piev

ochen gejdhieht, laut Statuten die Aufnahme
wirfungslos ift. ey g

Allen Mitgliedern iwitnjdjt frdhliche Weib-
nadyten und ein gliidlidyes, gejunbes neued Jahs

Frau Wirth, Prdfibentin.
* *

*

Wir modyten die werten Mitglieder erinnern,
baf bom 1. 63 10. Januar der erfte Ranfen-
taffe-Halbjahreabeitrag pro exfted Semefter 1918
bezaflt werben fann, und gwar per Poft
VHIb 301, griiner Gingahlungaichein, Fr. 5.85.
RNach dem 10. Januar werden dann die Nad)-
Nohmen mit Fr. 5, 43 verfandt. Migen recht
biele Qolleginnen bdieje bequeme YUrt zun Cin-
dablen benilgen, Denn. eimmal muf jo begabit

Peder. P Raffiererin: €. KirdhFofer.
.oy, Eintritte:
8

98 Ful. Wlice. Fucter, Staufen (Aargan),
23 g:au Sopp, Miinjter (£u?em).
48 Jul, Glife Binggely, Binely (Bern)

Seien. Gie und Herglich willfommen.!

| itbex bie Statuten,

Erfrantte Mitglieber:

Frau Flury, Selzach (Solothurn). -

Frau - Fhury:Burkhardt (Solothurn).

Frau Sauer, Starrivd) (Solothuen).

Frau Felber, Epifon (Solothurn).

Frau Ponier, Biel (Bern).

Frau Amadjer, Oberried (Bern).

Frau Sdjorrer, Wangen a. A. (Bern).

&l binden, Burgiftein (Bern).

Frau KQudjen, Studen (Bern).

grau Benninger, Seebad) (Biiridh).

Frau Gehry, Siivid).

Frau Ehrenjperger, Dadyfen (Bitvich).

Frau Staubli, Fehrenbad) (Biiridy).

Frau Wyk, BVeltheim (Biiridy).

Frau Haag, Winterthur (Biiridy),

Frau Rutizghaufer, Miinjterlingen (Thurgau).

Frau, Glausd, Raltbrunn (St. Gallen).

Ungemeldete Wodhnervin:
Frau Finifer-Maurer, Trimbad) (Solothurn).
Die Kr.-Q.-Kommiffion in Winterthur:

Frau Wirth, Prdfidentin,
Fil. €. Rirdhhofer, RKaffierin.
Frau Roja Mang, Aftuarin,

Bodesanjeige.

"9m 27. Nobember 1917 ftarb nach lingevem
| jchroerem Reiden unfer Mittglied

Sivan Phffner-Janfen
in Quarten (St. Gallen)
Um getrewed Andenten bittet
Die Kranfenfafje-Kommifjion. .

- Vereinsnachrichten.

Sekfion. Dargon, Nun ift jhon wieder bald
ein’ Jahr verfloffen und immer nod)y biefer
unfelige. Ruieg. 06 und ba3 neue Jahr den
Frieben bringt, ift eine gyope Frage der Jeit,
aber fie mit einem {idhern Ja beantworten: fann
niemand. Wenn diefer Krieg nod) weiter geht,
wirh: er ungd nody mehr Quuumer und Sorgen,
Teawpung  und. Rranfheiten,  Berdienftlofigeit

uud noch vec)t biel Unangenehmes bringen.

Yudy wiv Hebammen leiden jehrer bavunter —
faft feinen. Berdienft und bodh allesd jo teuer —

pbren wir tdglid) vufen; aber diefed Rufen und

Jamumern nitpt und nichta. ,Jhr Hebammen,

fodittelt einmal Cure Jnterefelnfigleit bon Eud)

ab und fommt in Den Hebamumen-Bexein, 1o
gegenmivtig fehr viel fitx Gud) gearbeitet wixd,
wm. Guer Log 3u verbeffern und Guern ver=
antmortungdoollen Bexuf finanziell beffer zu
geftalten.”

Unjere Generalverfammiung findet im Jannar
ftatt. (Wo und wann wird in der Januar-
Rummer befannt gegeben.) ,Wir laden Cudy,
b Aargauer Hebammen, berzlih ein, an
unjerer Verjammliung teiljunehmen. Unfer ge-
ehrter Mitaxbeiter, Hevr Pjr, Biichi, jowie dex
Borjtand, halten einen jogenannten Wunbder-
faften gang voligepfropft fitx Cudy, lauter gute
@achert, weldje an der Genevalverfammiung
ouageteilt werden. Will Gud) nur joviel ver-
vaten, daf wir nifhtd mit der Pojt berfenden,
fonbern Jhv mitht ed. perfomlid) holem, Yudy
midjten wir Gud) empfehlen, dodh in: die Kran-
fenfaffe eingutveten, da Jhr nod) jung und
&ii;mh feib, benn in den: franfen Tagen ift fie

ve bejte Delferin, Der Beitrag per /s Jabhy
Betrdgt jo nur §r. 5.30. Unfere RKaffe Bat
alfo bie niedrigifen Beitvige von jimtliden
Kvantenfafjer und bid yum 50. Alterzjahr fann
jebe gejunde und unbejcholtene Hebamme Mit-
giehf berfelben rerben. €3 iwitd aud) an jeber

vjammbung beceitillight jede Anafunft erteilt
Damit Jhe Hebgmmen
imnter auf bem Laufenden feit und Jhr inuner
wiffet, was in der gangen Shiveiz die Kolleg-
innen avheiten, empfehlen wix Eud)y unfere

Beitung, ,Die Sdpweizer. Hebamme”, auf Neu-
jabr zu abonnieven; fie ift jo. fo lehrreid) ge-
fdjrieben, Daff wir tmmer und inmumer wieber
lexnen fonnen, wag jo nur zu unfecm Borteil
ift.. Nun mddjte icdh den Wargauer Hebammen
nod) einmal ang. ez legen, dod) die Witnjche
und Ratidhlage des Vorftandes ju - befolgen,
oo e alled zu Gurem Nupen. ift. Beveitet: bem
Borftand eine Freude, indem Jhr an der Gene-
valverjammiung . in grofen Sdyaren. exjdeint.”
Bum Jabhredwedhiel entbietet die Hevslichften
Glitd- und. Segenswiinjdge allen Rolleginmen
vont nah und fern. .- . Der BVorftand.

Selition Appengell.
An bie verehrte Frau Mariette Schief,

Grlaube, daf ich mal unitehre den Spief,
Weil e3 nicht langte Hid sum November,

~ Rimmit nody, bitte, borlieh im Degember..
Dant, Herzligen Dant fiir die Yrbeit und Miry,
Die Du Hatteft fitr den Berein, doch Du murrteft nie
Du Haft gefchrieben, gerechnet, jo viele Jahr, ’

- Deum nodhmald Danf, Frau Aftuar.
Boll Humor und mit frohlichem Geficht
Siefieft bon Stappel manch’ gelungened Gedidyt!
Der Rechnungsdrevijorenbericht von St. Gallen
Dexr war Hftlich und mupte jebem gejallen,
Dder Du nahmit ,d'Jnnerrhodbere” aui’s Korn,
Wege dem verflizte: ,e3 gelte Halt morn”!
Dann vom. Hebammenieft bi de ,Romandhsrner”
$itten tir nodj all’ jene guten Rbrner!
Aber exft die Hebammenichule im Tobel der Refe,
Wie gab e3 da mandjed Ad) und Weke.
Gogar Hr. Doftor Sch. fpricht und ladht,
Da3 Hat Frau Schie aber gut gemadt.
Wie e3 aber tmmer geht auf der Welt
Auf einmal ift man in die Gde geftellt.
Berunglitdt auf einem BVerufdgang
Mufite Frau Schiep leiden, fehwer und lang,
War iGr nicht mehr um Didjten und Scjreiben,
Wollte dburchausd nicht mehr im Amte bleiben.
Dreum: dbanfen umd winden Dir gufammen
Gin Rrdngdhen die Appenzellerhebammen.

Sektion Bafel-Sfadf. IJn unferer Sigung
pon 28. RNovember, welde gut bejudht warx,
hielt ung Herr Dr. Ed. Wormier einen Bortrag
itber: ,Die Builfte und bdie Stillfahigleit - der
Seauen”. Wir danfen aud) an diefer Stelle
pemt Herrn Doftor fitr feine Bemithungen. -

Diejen Donat haben wir feine Sipung; wir
erden aber in der erften Hilfte bed Januar
ba3d 40-jdfhrige Jubildum von Frau Schreiber
feiern und Yoffen, baf bdie Jubilarin dazfelbe
in befter Gejundfeit feiern fann. Den Tag und
Ort werben wir jeder Kollegin per Karte mit-
teilen.

Wir wiinfden jeder Kolfegin von nah und
fern ein bon Gott gefegneted neued Jahr.

Der Borftand.

Sehfion Bern. Werte Kolleginnen, [liebe
Berufaichveftern ! Da i) feine reitexn Notizen
sn bringen bHabe, mag mir wohl Heute eclanbt
fein, in ber legten JahreSummmer wijered Or-
gang einige Worte in Briefform an Sie u
richten. :

Sdjon wieder geht ein Jahr ju Ende, und
toieder haben wiv ein Jabhr der Crfahrung und
Grlebniffe Hinter ung. Wie viel Schbnes. umd
Sdyweres fann eine Hebamme in 365 Tagen er-
leben. Biele dunfle Stunden Haben wir mit-
gelebt und mitgeteilt, biel Bangen und: Hevz-
§lopfen haben wir wohl gehabt um unfeve Yn=
Defohlenen. Aber aud) mandje Freude durften
wiv mitgenieflen, wenu wiv nad) bangen
@dymerzensftunbden endlicd) der evlbften Mutter
ihr Rindlein in bdie Arme legen duxften, wo
fethit der ftarfe Bater jeine Rithrung nidht
linger verbevgen Fonnte; und viel Danfgefithle
haben wohl an ben gebacht, der bas Leben
berahrt und neued Leben gegeben: hat nady
dem Wort: ,Sie jollen den Namen bded Heren
lobent, benn Gr Hat geboten, und fie find er-
fhaffen worben.” .
" Und {ollte. bie eine ober bie aubere nody
Gdywexered erlebt Haben in der trauvigen Gr-
fahrung desd Wortes: , Der Menid.ift wie Grad
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und alle Seine Perrlihfeit ivie des Grafes

Blume, dag Gras verdorret und jeine Blume

ift ' abgefallen”, benen mbdjten wir Furufen:

frijgen Mut! €8 moge ein  neuer Anjporn

3 Gemwiffenhaftigleit und Treue fein: im Beruf,

e8 ‘mbge -ein Hinweid fein von bder BVerging-

lichteit auf -die: Unverginglichfeit, jo  erwddyit
ung dody eine Frudt. Mancy: Cine hat bielleicht
unter der Not. Desd Hebammenfjtandes gelitter
durd). Berdrangung oder . Bhgreden einer
Kollegin, viclleicht aber aud) nur. durd
vorfichtigteit obhne bdfe Abfiht.. Suchen wir
ung " gegenfeitig .3u- verjtehen;, 3zu tragen und
3u adjen in unferem fo jdjweren, verant-
wortung3vollen Beruf, in bdem wir unjever
lieben Frauenmwelt durch) Selbitlofigteit, Geduld,
Liebe und Freundlichteit belfen und niigen
tonnen. Und wenn bdie Einen mutlod gerworden
find, weil ifre Prayid fo firglid) ausdgefallen
ift im vergangenen Jabhr, damn aufgejchaut,
auf Gott vertraut. Damit ift Selegenheit ge-
boten, ein hoheresd Streben ind Auge zu fafjen.

Und BHajt du verjudpt, did) neidlos zu freuen,

0aB ez anbern befjer ging ald dir, dann Haft

ou Cmigteit3arbeit getan. Und bift bu am Plasp,
den Gott dir weift, dann darfft du einer befjern

Beit gewip jein. Sollteft du aber einen eigenen

Weg gegangen fein in der Wall deined Be-

rufes, dann laf dir die Augen Hifnen, um den

Weg deiner Veftimmung zu fehen. WMoge dasd

neue Jahr ung in der Hebung des Hebammen-

ftandes Leljen und Frieden in die tnnern und
duBern BVerhdltniffe bringen.

Die Generalverjammlung findet am 12. Ja-
nuar jtatt. Herr Prof. Guggisberg fann uns
leider Died Mal teinen BVortrag Halten. €3 wird
daber Frl. Dr. Dettifer itber dag Thema reden:
,Crivanfungen n der Shwangeridajt”. AlB
Jubilarinnen, die ihre 40-jdhrige Berujstitigleit
hinter fi) haben, Hoffen wir in unferem RKreife
begriifen zu fonnen: Frau Thinen-Biitjdhi in
Reutigen; Frau Graf, Tievachern. Sollte je-
mand iibergangen toorden fein, bitte fich bet
der Prdfidentin, Frau Kajjer-Ryp, Hirjden-
graben 9, melben 3u wollen. Die Berfammlung
witd bejdjliefen, ob der Sipung ein Banfett
ober Ddied Jahr nur ein gemiithiches 3" BVieri”
mit Gejellfdaftaipielen folgen joll.

Auf die Traftanbenlifte ift aufgeftellt:
. Begritfung durd) die Prafidentin.

. BWijjenichajtlicher Bortrag.

. Jahregbericht von der Sefretdrin.

. Rafjabericht von Frl. Blindenbader.

. BWah! ded Borftandes und der Redynnngs-

revijorinnen.

Wah! der Revijorinnen der Kranfentafje.

. Beftimmung der Unterftitpungsfumme.

. Untrag des Jentralvorftandes: €3 joll an
ven Regierungdrat deg Kantong Bern dasd
Gefud) gejtellt werden, aucd) in unferem
RKanton die Jnjerate der Genfer Hebammen,
in weldjen fie die Aufnabhme von Pen-
fiondrinnen empjehlen, zu verbieteu.

9. Allgemeine Umjrage.

Qafit und zum Beginn ded neuen Jabred
sufammentommen, unjere Jujammengeforigfeit
und Ddiefelben Juterefjen befeftigen zum Wolhle
De3 Hebammenbvereind.. Gefegnete Fejttage und
ein guted, neued Jahr winjcdht im Namen de3
Borjtandes allen Die Sefretdarin.

Q= Q0. DO
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Sektion Winferthur. Bei gut bejuchter BVer-
jammiung Bielt un3 Frdaulein Dr. Wy einen
fehr gediegenen Bortrag iiber Kindererndfhrung
im erften Qebengjahr. Jhren wifjendwerten,
febr lehrreichen Ausfiihrungen, im Heimeligen
Biirdherdialett vorgetvagen, folgten alle mit
grofem Jutereffe. Wi midchten aud) an diefer
Stelle nodymald Fraulein Dr. WyB  bejtens
vanfen fiir ihre Suvorfommenbeit. ,

Entgegen unjerer Abmadhung findet nohmals
die Genervalverfammlung im Januav ftatt. Der
betreffende Tag wird in der Januar-Nummer
befannt gegeben. - : .

Un-= |

Diejenigen Mitglieder, die die Kranfenfaffe-
Nadynahme ausd der BVereinsdfajje bezahlt wiin-

| fchen, Eomnen {ich 0ig. gum. 5. Januar. jehriftlich
ober miindlich bei bex Prifidentin, Frau Enbderli,

RNiedergafle 3, Winterthur, anmelden. Berviict-
fichtigt werben nur. foldje, die mindeftens. ein_

| Jahr Vereindmitglied find.. . ¢

Allen unfern Seftionsolleginnen, entbietert

| wiv die bejten Glitct3witnidhe zum Neuen Jabr,

, » Dexr Vorjtand.

Sektion Jiitid). Unjeren Mitgliedern teilen
wiv mit, bag bie Hauptverjammmlung Donnerdtag
pen 27. Degember im , Rarl dem Grofen” ftatt=
findet. Garng bejcjeiden, wie ed bie jepige Jeit
erforbert, wird die SdhluBverjammiung jein, aber

| bennod) beweift Cuer BVereindinterefje durd) 3afl=
reidged Crjcdheinen. Die Traftanden find in ber

November-Nummer befannt gemad)t worden.’
Allen unfern Lolleginnen jei jur Kenntnid ge-

- brad)t, dap unfer liebesd Vereindmitglied Frau

BWelti am 4. Januar 1918 ihr 50jdhriges Berujs-

| jubildum feiern fann. Wabhrhaftig, ein Halbes

Jahrhunbdert den Hebammenberuj audzuiiben,
ift ein feltencd Creigniad. Mandje Sorge um ihre
Frauen neben den jdheren Haudhaltungsjorgen
mag auf ibr gelaftet haben in diefer langen Beit.
Mochte doch der . lieben Jubilarin ein fdoner
Lebensabend bejdjieden jein fiir ihre Mithen und
Gorgen. — Jum Sdylujje unfered Vereinsjahres
danfen wir unferem Hodyverdienten Rebdaftor
Hren. Dr. v, Fellenberg, dem geehrten Jentral=
porftand, der Kranfenfaffefommiifion, der NRe-
daftorin und der JBeitunggfommijfion fiiv ihre
Mithe und Arbeit. Jugleid) jenden wir allen
IMitgliedern die Herzlihiten Gliicmwiinjdhe um
Sahredroediel. Fiir den Borftand:
Frau Denzler-Wy .

Bu nnjerer Cingabe
an den Bund Schweierijdjer Frauenvercine.

Gine RKollegin, die der Generalverfammiung
bed Bunded Sdhweigerijdher Frauenvereine bei-
gewohnt Dat, fithlte fid) gedrungen, nody jol-=
genbe Seilen an die Prafidentin ded Bundes,
Madame Chaponniére in Genf, zu richten:

B Jhre freundlidgen Worte, werte Dame,
panfe. i) Jhnen herslih). Aud)y und wird 3
freuen, nddftes Jabhr den Bund Sdhweizerijcher
Frauenvereine in Bafel tagen zu jehen. Gerne
hitte die Sdjreiberin died an ber Tagung in
Aavau die beiden Poftulate von Frl. Baum-
gariner und Pme. Mercier unterftiipt. Sie
habent die Not der Hebammen nidht zu jdhary
gejdhildert. Cin Bagen vor bffentlichem Auj-
treten Binderte fte darvan. J) erlaube mir
nun, Jhnen Dbrieflih) meine Anfidht itber bdie
Stellung der Hebammen von heute u nennen:
S darf vorausienden, dap, wenn je ein Beruf
per Frau erbalten bleiben jollte, e8 bevjenige
der Hebamme ift. Seit Jahrhunderten iibte
ihn bie Frau aud, wohl im Gefithl, dap bie-
jenige, die die Befdywerhen der Schrwangeridaft
und die Qeiben bder Geburt am eigenen Leibe
empfunden Hat, das befte Mitgefithl mit ifhrer
Qeidensdidywefter fat. Die Aerzte bielten fich
fern und eradjteten e3 al3 unter ifrer Wiirde,
der {Frau Deizuftehen. Seit ben fiinfziger
Jahren ded vorigen Jahrhundertd hat fid) da3
geindert. Das mbrderijhe Wodjenbettfieber,
0a3 hauptjadylich beim Grofbetrieb in Spitdlern,
3. B. im Hotel Dieu in Parid, auftrat, jorderte
furdgtbare Opfer. Jgnaz Semmelweify, ald
Cntdefer des Bazilluz des Wochenbettfiebers,
gelang e3, Remedur- zu jdaffen. €3 entjprang
die Lehre Der Untifeptit und Ufepfis. Sie
wurde den Hebammenidjiilerinnen eingeprigt
und. gelehrt. Dad Rejultat rwur ein guted.
Das Wodjenbettfieber ift beinahe audgefchaltet
worden. Fitr eine gewiffenhafte Hebamme ift

e3 eine Freude, in ihrem fo- jhonen Berufe zu-

fteher. “un fommt dag Revers de la médaille.

‘Jept ift die Hebamme nicht mehr der Siinden-

bod fiir. ein Eranfed Wocdgenbett. - Jm Aevste-

.

- burcten find. - phyjiologifhe.

beruf bilbent “{idh ftet3 mehr. und. mehr Aerzte

- aud; {ie fpegialifieven fid), hauptiachlich in den

Grofjtibdtenn.  Die Konfutrens wird groB; natur=
gemdf beanjprucht - nun der Wccoucheur - bie

[ Leitung bev Geburt, Hauptiichlic) in gutfituierten

Rreifen. 'Die Bezahlung : ift: entjpredhend gut ;
fiir der Arzt viel beffer ald' fiiv'die Hebammte,
o Der . Hebamme'wurde:laut ‘Gefes - bigher
geftattet ;- bie -phyfiologijche Geburt allein i
leiten. - ur pathologijhen’ Geburt foll " felbit=
verftindlid)-ber vzt beigezogen werden. €3 ift
bi¢ Hebamme ebenjo froh itber drztlidje Hitlfe,
ald der Arzt in jdhreren Fdllen ‘audy -die ver-
ftandige $Hiilfe der Hebainmie -{Hdst. Daran
ift nidyt zu rviitteln. "Das Jntevefje von Mutter
und Kind verlaugt in pathologijhen Fdllen bdie
Bugiehung ded Arzted. 90—95 /o der Ge-
Aud) modhte der
Arzt -die "Hebamme ausjdyalten, b. . gang
fann er e3 nidjt; er bedarf jemanden, der in
der langen RKreifizeit die Gebdrende itbermwadyt,
ihr die Nddyte opfert, fie aufmerfjam beobadjtet,
um im vidtigen Moment den vzt ju rufen
und — guciidzutreten, dap er die Geburt leite
und Ehre und Vezahlung fiir fih beanfprudht.
Jit diefe Stellung nidht furchtbar bejchdmend
und unerfreulih fiiv die Hebamme, die dodh
vom Staate audqgebildet wurde, normale Gnt-
binbungen 3u leiten ? _ &
. Dazu fommt nody die Konfurrens der jtaat-
lichen Gntbindungdanftalten, der -~ privaten
Klnifen, der moberne Zug ber Frauen, fich
hier entbinden ju lafjen, und endlich der grofie
Geburtenviidgang. _

Das Jutimjte im Leben yollzieht fid) vor
per Offentlichfeit und Ethit ift unbefannt.

€3 wive nod) biel zu jagen. Mir felbit ijt
e3 ftetd ein Natfel, dap die %Irgéit de3 Accoudhenrsd
fo hoch eingefdhat wird, bagegen bdiejenige der
pflichtgetreuen, aufopfernden Hebamme als
minbermwertig gilt und ihre Berufdftellung. zu
ben unterften gezahlt wird. .

LWenn die Frauen bden PDebammen nicht
Helfen, die Mdanner und. Aerzte werden e3 nie
tun. Ch. B.”

Anmerfung der Redaftion. Unfer
Rotfdjrei an den Bund Schweizerijher Frauen-
pereine Hat, wie e3 jdeint, dba und dort bojes
Blut gemadyt. €3 lag nie in unferer Abficht,
jemanden zu beleidigen und in den Riicfen Fu
%al!en. BWir wollen nid)td anbderes, ald uns fiiv
unjere bedrdngte Erifteny wehren und -dazu
haben toir ftetd nur mit ehrlidjen Wafferr ge-
Eimpft. Die breite Oeffentlichleit und wovab
bie Frauemwelt joll und mufp es einmal
wiffen, wie e um den ureigenften aller Frauen-
berufe, ben Hebammenberuf, jteht. Daf bdied

“gefchebe, werden wir mit allen ung zur Ver-

fiigung {tehenden Mitteln zu erceichen - fuchen
und wiv glauben, daf uns diefed Recht nic:
mand abjpreden fann. Solange- der Staat
jahrlich yoeit itber Bedbarf Hebammen augbilet,
unbefitmmert davum, ob fie fpater ein-Aus-
fommen haben ober nidht, ift ed unfeve Pflicht,
bie unbaltbar geroordenen Sujtinde in unjerem
Berufdleben der Oeffentlichleit Flavzulegen.
Wiv mwerden aud) fernerhin mutig und unent-
wegt einjtehen fitr die Wabhrung unferer Berujs-
interefjen. . e ¢

Unterbringnwg notleidender =~
und erholungsbebiivitiger Schweizer. Kinder.
© .00 (Gingefandt.) - S B S

Die lange Dauer ded Krieges, bdie erjdhroerte
Rahrunggmmittel- und Kohlenzufub  und die
Berteurung. der Lebendhaltung haben in weiten
Qreifen unferer Bevdlferung eine {hmweve und
oriidende Notlage gejhaffen. Der Fommende
BWinter wird -fie borausfichtlich nodh vevgrifern,
und Taufende von Familien, die in rubiger
Friedensgeit 1hr-gutes Austommen hatten, jehen
ihm mit groffer- Sorge entgegen. Uiter “dev
brobenben Not, bdem - Hunger 1nd- der Klte
leiben bor allem . die Kinbder. Sie terden. dird)
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Unterndfhrung in ihrer forperlichen und geiftigen
Cntwiclung gejdhadigt und fiiv Strophulofe,
Tuberfulofe und anbdere Krantheiten empfing-
tlicher gemacht. t
Unter diefen Umiftanden hat fid) dad unter-
seichnete Komitee die Aufgabe geftellt, im Cin=
verftandnid mit den Fuftandigen Organen der
Bundesdverwaltung und unter Mitwivfung ge-
meinniigiger Vereinigungen eine Hilfeleijtung
fiiv unfere inlindijche Jugend in der Weife zu
organifieren, daf franfliche Rinder in Sana-
torien und Yerforgunggheimen untergebracht
amd Kinder folher Familien, deven Lage be-
fonderd jchwer ift, fiir einige Jeit (etiva 4—6
Wocdgen) von beffergeftellten Haushaltungen zu
Gafte geladen werden. Auf bdiefe Weije Hofjt
€3, manden Eltern einen Teil der Sorge um
ihre Kinder wenigftens fiiv furze Beit abnehmen
und den Rindern felbft durch befjere und reich-
lidgere Soft eine Wolltat erweijen zu fonnen.
Dag Komitee ridhtet darum an die Vefientlic)-
feit die Berzliche Bitte, ihm dabei bebhilflih zu
fein und ihm Freiplahe fiiv jolhe Kinder Fur
Berfilgung zu jtellen. Alle Wiinjche betreffend
-Gejchlecht, Alter, Konfejfion und Beit desd Auj-
enthalted des Rinbes follen nac) Moglichteit
beriidfidhtigt werden und es wird fiiv die Be-
jdaffung der nitigen Lebensmittelmarten Sorge
-getragen werden. Ju zeitweiliger Unterbringung
Teanklicger Qinder in geeigneten Anftalten jind
dem  Romitee i danfendmwerter Weije Geld-
mittel in Yugficht geftellt worden; es nimmt
3ut diefem Bwecte gerne weiteve Gaben entgegen.
Die aupergewdhnliche Beit erforbert aud
aufergewdhnliche Tat. Die Srndhrimgsforgen
erfafjenn reitere Stveife ald diejenigen, weldhe
Notunterjtitbung geniefen. €3 gilt aud), gerade
denjenigen zu belfen, bdie jonit frembde $Hilfe
nidt in Anfprud) nehmen und die nur um
ihrer Rinder willen fih) jept dazu entjchliegen.
Das ganze Werf joll deshalb ein Wext freudiger
Nachjtenliebe und jdyweizerijher Solidavitdt
feti. Wit Freuden foll gegeben werden, damit
mit Freuden angenommen werden famm. Das
Komitee 3weifelt nicht davan, daf fein Unter-
ngbmen auf frudytbaven Bobden fallen ird,
gilt e3 bod), die fommende Generation bpor
Mangel und Vevtimmerung zu bewakren, und
notletbenden Rindern ald willfommenen Gajten
Rrdftigung und wobltuende Fiirjorge angedeiben
3u lafjen.
Kowmitee fiiv Unterbringung notleidender und er-
Dholungsbebiiritiger Sdiweizer Kinder.

Anmeldungen von Freiplagen, jowie Geld-
gaben find zu vichten an da3: Burean des
Somitees fiir Unterbringung uotleidender und er-
Yolungsbeviirjtiger Schweizer RKinder, Bajel (Poft-

ded-Qonto V 3280). An bdiefelbe Stelle find
aud) Gefudje fiiv BVerforqung von Kiridern zu
ridjten unter Angabe der genaueren Verhiltnifje.

Kalte Fiife.

Ralte Fiife find eine Mahnung, bdaf der
Blutumlauf im KLorper nidht in Ordnung ift.
Cntweber. fehlt e3 an der ubdtigen Bewegung
ober Die Grndhrung ift nidt ridhtig. €3 ijt
perfeblt, eta zu denfen, daf veichliche Sufubr
von Nahrung und bejonders Fleijch die Kbrper-
wirme ecrhohe; im Gegenteil: je mebr iiber=
flitffige Nabhrung zugefithrt wird, dejto Dicer
wird bag Blut und defto triger bewegt es fich;
forofl Bubieleflen ald auc) Hungern bringen
eine Storung der Warmeentwidlung im Kbrper.

Wer nidt gang gefund ift, bem jagt das
Raltwerden der Fiife, daf er bald am jdhywaden
ober franfen Puntte jeines Kirperd Bejdywerden
fithlen i, Wer augen- oder ohrenleidend ift,
wer Nafenfatarrhen und Manbeljdymwellungen
unterworfen  ift, wird fithlen, wie bie Wugen
und Ohren mehr {dymerzen, wie Nafje und Hald
mehr anjdwellen, fobald er falte Fiige bat.
Wer eine djronijde Eutziindung im Korper Hat,
an den Cierftocten, an der Gebarmutter, in der
Blafe oder im Blinddbarm, der wird, jobald feine
Fiife erfalten, einen dumpfen Sdymers in bden
franfen Organen verfpiiren. Unbd wie ungiinitig
wicfen falte Fiife auf unfere Nerven, wie jtirven
fie bie leichte bwidlung aller geiftigen Vor-
génge! Sie laffen nicht jene Behaglichleit anj-
fommen, dic man braudyt, um u avbeiten, fei
e$ vein geijtige vder hausliche Axbeit; fie ver-
hinbern jenen Ausgleid) im Kbrper, der nbtig
ift, zum Ausruben und zum Slafen.

Darum follte man diefe Mahnung, die der
forper und durd) das RKaltwerden der gFiife
evteilt, nie unbeadjtet lafjen, jondern dem Uebel
fofort abbelfen; e3 gibt jo biele und einfache
Mittel dazu: am Morgen dag Turnen; wihrend
der Arbeit jebe Stunde einmal 10 Tiefatmungen
und 25 tiefe Kniebeugen. — ,Wo fommt bie
Arbeit hHin?” wird mandjer jagen. — Jf) ferme
etnien Amtgborfteher, der feinen fiinf Angeftellten
jede Stunbde je fiinf Minuten Zu diejen Uebungen
gibt und fie (im Winter bet ofjfenem Fenjter)
mit ihnen macht. Jm iibrigen aber geht er
wie nur einer darauf aud, daf in jeinem Amte
qearbeitet wird. Gr behauptet, dap dic finf
Pinuten jede Stunde reidhlich) eingebracht werden
ourd) jdnellere und befjeve Arbeit. — Wer fanmn,
foll 3u feinem Bureau gehen und nidht jahren:
Filr Leute, bie im eigenen Haufe arbeiten, (Gft
fih bie und ba ein heiffed Fupbad mit faltem
Rfniegup und ein Spaztergang ufw. einjdjalten,
wenn bdie Fiige red)t hartndctig falt bleiben. —

Jeden Abend eine Abreibung der Fiife mit dem
in taltem Wafjer audgervundenen Handtud) ift
ein audgezeichneted Mittel, die Haut zu beleben.
Dag Bett joll porgewdrmt fein. Man glaube
ja nidht an dag Mirchen, daf bdie Bettflajde
ungefund fei und verweid)lige. Ungefund ift fie
nur bei Mibraud), wenn man bdie Fiife daran
hatt. Jhr richtiger Jwedt ift nur, dad Bett und
befonbderd audh das Fupende ju erwdrmen. €3
ift bocd) gewi nicht naturgemdB, dap unfer
Korper abend3 ein falted Bett erwdrmen foll,
bejonders nidjt ber Rdrper eined Nervenjdjwachen
oder Blutarmen, er muf zu viel Warme ab-
geben; e3 perweichlidht micht und jhwacht nicht,
wenn man in ein Bett geht, das warm ijt;
warum fiihlt jeder, dap er gut tut, die Wajdhe
angudrmern, bebor er fie frijd) angieht; warum
geht ‘man mnach Wafferanwendungen in bag
warme Bett Fuvitd und nidht in ein faltes.
Daf bdie warme Bettflajhe verweidhliche, it
nur eine gedanfenlofe Nacfbetevei eineg Aus-
fpruches, bei dem ein befannter Naturarzt —
fig einmal audy geivet hat. — €3 ift allen,
die an falten Fiigen leiben, zur Geniige befannt,
paB man mit joldjen Fiifen nidht einfchlafen fann.

Das Gefiindefte ijt aber, ganj bejonders fiir
{hwadyliche Leute, die ungeftbrte Nadytrube;
daher foll dad Bett in der falten Jahreszeit
vorgerwdrmt werden, und nod) Eined: man joll
unbebdingt 3um Schlafengehen warme Fiife mit-
bringen; bie jdafft man fih) durdh einen Furzen
Qauf im Freien oder durd) Turnen. €3 ift
jehavlich fitr den gangen Blutumlauf, wenn man
mit falten Fitgen uud jonjt froftelnd dasd Nadyt-
lager anfiucht; unter jolchen Umftanden ift man
freilic) verfucht, jeine Fiige an die Heifte Flajdhe
3u balten und dag eben fdhadigt und vermweid)-
lidht, fann mandmal fogar zu Schweiffiifen
fithren. €8 follte jedem zur Gewofhnbeit werden,
fich vor dem JBubettgehen bden Kirper durd)
Bewegung und Turnen gut ju durd)wdarmen;
die Jeit, die er fic) bagu nimmt, (ohnt fich durd
Ausgleid) aller unangenehmen Spannungen und
durd) rajdhed Cinjdhlafen.

Warme Fitge hangen aud) mit der Fufbe-
fletbung zujanunen; man trage bequemes Schulh-
werf, jebe Cinengung Hemmt den Blutlauf; Fu
Haufe weite Filzichube und Wollftriimpfe, unter
MUmfitdnden nod) ein paar Wolljocen dariiber,
aber man adjte, dap die Filzidube dariiber aucdy
nod) (ofe figen; geftricfte Shube find nod) befer,
befonbderd jehe man auf eine dicte Sofhle, damit
die YBodenkdlte nidht hindburcdhdringe. Und wer
meint, bdie falten $Fiife achte er nicht ober er
habe feine Beit, etwas bagegen zu tum, der
lafie e3 {id) gefagtdein, daf fie die Vifitenfarte
bon bielen Krantheiten find und daf e befjer
ift, biefe Rarte zu beachten. (s ,Boitzgenundyeit.”)

‘Beinleiden

Rheumatismen,Gicht etc.
heilt schnell und sicher Dr. K. SCHAUB
Sprechst.: 10-12, 1123,

wie: Krampfadern
Geschwiire, Flechten

Auf der Mauer

Sonntags keine Zurich1. -

S. Zwygart, Bern
55 Kramgasse ::
Kinder-Busstattungen

Erstlings-Artikel

Kesslergasse 18

nester GesundheitsZwieback

i1 Vorziglich im Geschmack ::
Dem schwachsten Magen zutraglich
) ‘ Téglich frisch
Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23
o Pr - 780

83

ZKinder- Wisehe
Kinder- Kleider

Grfolgreid) inferiect man in der ,,Sdhweizer SHebamme*
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Qeibenjdjajt und Krantheit.

&3 ift eine alte Gejchidyte, daf geiftiges und
forperliches Fithlen miteinander parallel gehen
und gegenfeitig ftarf auf eéinander eimwirfen.
Dag Gt fid) ja an Hunderten von Beifpielen
ecldutern. 2Wir tollen hier nur in furgem
ffizsteren, wie die allergewdfhulichen feelijchen
Borgdnge auf fdrperliche Leiten mandhmal ein-
wirfen fonnen. Alle Letdenjchajten, Heife Liebe,
iibergrofe Freubde, zornige Gemiitdbejhaffenbeit,
ftete Furcht, fonnen unfern Lebensfaden ver-
tiivzen, und in der Tat find bie meiften Hunbdert-
jabrigen rubige, gemafpigte Qeute gemwefen, deren
-moralijched Leben fo vegelmdBig war wie ihr
forperliched Dajein.

Bor nicht zu langer Jeit ftand in den Jei-
tungen 3u lefen, wie gwei alte, ledige Shwejtern
bie in einer Qotterie bas grofie Lo gemwonnen,
bei der Nadyricht zu gleicher Beit, bom Schlage
gevithrt, ihr Qeben enbdeten, und jiingft fonnte
man lefen, tie jemand, dem man nutteilte, er
hdtte einen Orden befommen, vor Freube ftarb.
Diefe leptere Todezurjache wird wohl in unfevem
bejdjeidenen Vaterlande nidht zu finden fein,
anderdwo jdeint folcher Tand aber dod) ge-
waltige Aujregungen 3u bewirfen.

Biel befannter {ind die Todesfille, die durch
Sdyret hervorgerufen werden. Die Urjadje ijt
nidht fo mweit ju fudjen, jagt dod) das Volf
felbft: ,Das gange Blut ift mir jum PHerzen
geftrdmt”, ohne zu wiffen, daf dadurd), infolge
der nun entftandenen Blutleere desd Gehirns,
ber Tobd eintreten fann.

Dort ift einer, der magert abfidhtlich ab, ivgend-
ein Qummer befdhwert feine Seele, er qudlt
fi) Tag und Nadjt damit ab. Der Appetit,
gejdeige Denn ber Hunger, fommt nicht auf,
dafitr alleclei nervife Bejdywerden, die ihrerfeits
ben Qummer wieder erhihen, und jo dbag Leiden
3u einem fortlaufend fich drehenden Ring fchliefen.

Leider ift nur u oft der eingige Audweg aus
diefem emwigen Rreislauj bie Neuvajthenie oder
gar der Selbjtmord.

Der Jorn, den Hippofrated jhon ald eine
voriibergehende Berritcttheit anfab, (Gt uns
nidt nur in die Kopfhaut die Rite fteigen,
fondern die Blutfaule fitllt unjer Gehirn ojt fo
ftarf an, bafy Gefahr entftehen fann, bei den
Cpileptifern (6ft er gar Anfille aus.

Die Ciferjucht Hat nidht felten Anfialle Her-
vorgerufen, bie an Jrrfinn grengten, immer
aber bringt fie eine itbernatiitliche Gereiztheit
mit {id), die oft in Neurajthenie iibergeht.

Jn all diefen Fallen find die Leidenjhaften
dem Penjchen {chadli) gewordben. Nun wird
e3 aber unjere Lefer gewif aud) intereffieren,
3u vernehmen, dap fie aud) heiljam jein Eonnen.
Jebed Ding hat feine zwei Seiten: ,Was dem
eitenn fyn UHL (Cule) 1ft, ift dem anbdern jyn
Nachtigal”, jagt Fris Reuter.

Hippotrated empfahl allen Crnjted den Jorn
gegen Melandjolie und — gegen die Stubhlver-
haltung. Aljo jdeint es ein ALt der Nidjten-
(iebe 3u jein, wenn man einen Bexftopften jornig
madht. Merft’s eud), ihr, die ihr an Ddiefem
Qetben franft! Ob aber aud) die Gid)t und der
Rbeumatismus nad) Bornausdbriidjen jhminbden,
wie ctwa Dbehauptet wird, 1wollen wiv nidt
genan unterfuchen. Sidjer ijt, daf3 man wdhrend
be3 Fornanfalls nicht Beit hat, an fein Babhn-
ober andere3d Wel) zu.denten. Wenn bdie Heilung
nir etwad nadyhaltiger wdre!

Die Furd)t — dad wird und bon einem
Arzt erzahlt — joll in einem Fall einen Menjchen
pon einer chronifchen Diavrhve geheilt haben,
und wic felbft haben einen Fall beobachtet, in
pem jahrelange Magenjdymerzen mit einemmal
“und dauernd verjdpunbden waren, ald der Be-
treffende fid) eines nachtd aus jeinem brennenden
Haufe flirdten mufpte.

Man berichtet aud), dak Epileptijdje ihre An-
falle nach einem jtarfen Scyrecen. verlorem
hitten; bad mag bei einer gewiffen Sorte vor
Epilepfie ja wohl gutreffen. Das hat {ich mert-
wiirdigermweife ein Hollanber Arzt zunupe ge-
madyt und eine Methobe erfunden, der mamw
wenigftens die Originalitdt nicht abjprechen tann.
JmEpileptifer-Spital geht e mit einem glithenden
Cifen herum, und bedroht damit biejenigen
Patienten, die einen Anfall naben fiillen. Db
diefer moberne Doftor Cijenbart damit Crfolge
erzielt hat, wagen wir nidht zu entfheiden. Wo
die Furdht eimwicft, da ird ed fich wohl um
Hyfterijhe Hanbdeln. Durc) die gleihe Sug-
geftion hat man auf hyfterijher Bafis berubende
Taubfeiten, Blindheiten und Ldhmungen ge-
beilt. Daf dasjelbe aber aud) ohne foldhe
Baubermittel, fondern durd) ruhiged und ver-
niinftiged Sureden, durd) piydijde Behandlung
ereiht werben fann, ift einer der jdhdnjten
Foct|dritte, die in den lepten Jahrzehuten die
Medizin gemadyt Hat.

©ogar dad Ladjen foll ungeheuer gut ge-
wirft haben, indem e3 3. B. Abzeffe sum Plagen:
gebrad)t ober beiljame Blutungen BHervorge-
rufen hat. .

Sp, und nun fommen bdie Lejerinnen drvai,
bertnt e8 Deifit oft, die Neugierde jei bei Frauen
ein probates Mittel gegen allerler nerbidje Bu-
ftande. Dafy aber bie Liebe folhe Juitdnde,
und todven fie nod) jo berzweifelt gemwefen, ge-
beilt Bat, ift gewif nicht zu begweifeln, das ift
ja ein ganz begreifliches und leicht erflarliches
Rejultat.

Kurg und gut, mag biefed ober jenesd Vor-
fommni3 begteifelt werden, Gegenbetveife Eonnen
nod) immer ecrbrad)t terden, eined aber ift
figer erwiefen, nimlid), dap die Qeibenjhaften
auf unfere forperlichen Berhdltnifie einen biel
grbferen Cinfluff augiiben, alg wir gemeiniglich
annefmen. (,Da3 tote Rreuz”.)

7

r ®Banz befonders angebradyt ift eine Biomalz-Hur fiir Srauen, die den

Biomal; fiir die 3jufiinftige inutte

beffef aus exfklaffigem Waliexfrakf wud phosphorfamven
SafR-Aahefolen. Es it ein Sraffigungsmittel ollererfien
ARanges, das Hodften Adahrwert mif groffor WerdanlidiReit
verbindef und  AeRonvalesenforr, Blufarmen, Aerven-
[dwadern, Wagen- und Darmleiden, BrufiRranken efc.

wertvolle Elemente 3ju.

Biomnlz, e

- w o g
Fullichings

(

Mlalzertratt fordert und reguliert den Stoffwedyfel, der in bdiefer Periode oft Stodungen untermorfen ift. Das Blyserophosphat
fpeift und Frdftigt unmittelbar das Llervenfyftem und die phosphorfauren Ldhrialze fiihren dem Organismus fehr nahrhafte, duerit
: Das Biomal; verhiitet daher jene Shwadyzuftande, jene Bereistheit oder AUpathie, die man vielfady als
unvermetdliche Begleiterfcheinungen der Sdywangerfdiaft betracdytet die aber nidits anderes find, als die Folgen eines fdhlechten
Erndhrungssuftandes, eines gefdwddyten Ylervenfyftems. Biomals Fraftigt den Korper,
erhdlt ihn widerftandsfahig und bereitet fo eine leidhte BGeburt und ein gefundes Hind vor.

Erhohte Alilchiebretion. f;;jd?

Biomaly fann ofne jeglidge Subereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidyfe
fommt. Dody fann man es aud) jufammen mit UTild), Cacao, Tee, Kaffee, Suppen oder
bergleichen nehmen. @s fdymedt felbft vorsiiglich und verleiht anderen Speifen und Ge:
Betrdnfen einen feinen, duferft aromatifdjen Beigefdmad.

Biomals ift jum Preife von e $r. 2,10 und §r. 3. 75 dic Dofe in allen Wpothefen
und Droguerien Eduflig. Wo nidyt erhdltlid), wende man fid) an die unterseicnete Fabrit,
dte die nddyfte Begugsquelle nadyweift und auf Wunfdy ausfifrlide Brofdyiive Foftenlos

verfendet.

Sdhweiz. Kindermehfabrik, Didtet. Rsteitung Wiomar;, in Wern.

Ututterfrenden entgegen gehen.

der Geburt erlaubt das Biomals der Ulutter §
¢ Hrdfte in Flirgefter Jeit 3uriidugewinnen, s
und gleidhzeitig wirft es giinftig auf die ATildhfefretion ein und ermdglidht ihr, bei ihrem
Kinbe bdie fo wertvolle Brujterndhrung durdhzufiihren. )

~’

vorsiiglide Dienfte leiffef.

Der tm Biomals enthaltene fterilifierte

67
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Offisielles Qrgan des Sdjweizerifdjen Hebamuenvereins

QJnhalt. Ueber bdic Vorgdnge bei der Befruchtung. — Aud ber Praris. — Sdweizerijder Hebammenverein: Jentvalvorftand. — Kranfentafje. — Eintritte. —
Grfrantte Mitglieder. — Angemeldete Wochnerin. — Todedanzeige. — BWereindnadyridten: Seftionen Aargap, Appenzell, Bafelftadt, BVern, Winterthur. — Zu unferer
Gingabe an den Bund Schweizerijcher Frauenvereine. — Unterbringung notleidender und erholungsbebditritiger Schveizer Rinber. — Ralte Fiifie. — Leidenfdhajt und
Rrantheit. — Angeigen.

‘Wiirmeflaschen
e Metall und Gummi. —
Bade- und Fieberthermometer, aus .
Mensurgliser, Einnehmegeriite. '1'us§$x'$ :)lﬁxdeken Inhalationsapparate.
Verbandkasten. :
.\‘ Leib&ﬂnden,
- . o) Geradehalter,
r' San itatsg eschaft Biistenhalter,
Zimmerelosetts, Bidets, “ s h s A G B 5
Krankentische. [ ] c aerer a8 .’ . ern
. Barenplatz 6 ¥
Spezialhaus fiir simtliche Bedarfsartikel
zar Wochnerinnen- und Siuglingspflege
Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Yerbandwatte und Gaze
Extrarabatt fiir Hebammen Verlangen Sie Spezialofferten
Sitz- und Vollbadewannen. . \_ _)
Gummibadewannen.
Monatsbinden.

Luft- und Wasserkissen und -Matratzen,
Eisbeutel, Kiihlapparate.

»Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschtitzt)
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein- \
gefiihrt. Dieselben léisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanitidtsgeschiften

oder direkt bei
‘Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2

Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind |

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus® (Illustrierte Prospekte) 70 @ & ,,‘

+ . ) -
m [ ¢ IIIi I tII ' . —_— _— \ Hebammen
. prina M TS ; bitte gefl. lesen.
oS v Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt:

»lch bin langjihrige Abnehmerin'
lhrer Okic’s Worishofener.
Tormentill-Seife und Créme.:
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren'
als sehr heilsam kennen in Fillen,
von Hautausschligen, Wund-
sein etc, brauchte nie etwas anderes !
und empfahl sie stets in meinem Be-,
rufe als Hebamme, denn noch nie:
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung '
im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.*

Zu beziehen in Apotheken und Dro-,

gerien: die . ,

Jnfolge Wegzug der bisherigen
Jnhaberin with die -ﬁebammgm
ftelle zur Neubefetsung ausge-
idgrieben. Reflettantinnen wollen
fich gefl. bis 26. bies unter Beilage
bon Beugniffen beim Gemeinbderats-
prdfiventen, Herrn RN, Ldiedmer
mn Oey-Diemtigen, anmelbden.
Dexfelbe it jede weitere Auz-
flmft ecteilen. ) 113

Diemtigen, 5. Degember 1917,

OF.408)  Der.Eemeindervat. G er ‘ Tormentill-Seife  $2b
S —— - ZWIEBACK SINGER S - 90 Cis. das Stick,

Hebammen! i L Tormentill-Créme
Krafle-Bringer.

‘El'lltkslchtlgt bei Einkdufen zu 70 Cts. die Tube.
unsere Inserenten. 8 DO~ Hehammen erhalten Rabatt bei direkiom Bezuge.|
F. Reinger-Bruder, Basel.:
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Zuverlassiger als Milchzucker:

NUTROMALT

Angezeigt bei allen Erndhrungsstérungen (Verdauungsstﬁrungen) der
Sduglinge, die mit hiufigen, sauren diarrhdeischen Stiihlen einhergehen.
NUTROMALT Dbietet den Vorteil, dass man die Ernidhrungs-
stérungen heilen kann, ohne die Kinder einer schwichenden Unter-
ernihrung auszusetzen. Die Diarrhoe dlterer Siuglinge heilt gewthn-
lich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2--4 9/,
NUTRONALT- Gesunden Siuglingen wird Nutromalt an Stelle

des gewdshnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

2z = Von ersten schweizerischen Kinderdrzten monatelang gepriift und gut befunden = =
Stiindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen

Muster und Literatur gerne zu Diemnsten 69

D- A. WANDER A.-6., BERN

Fiir Hebammen !

m. hochstmdglichem Rabatt:

Bettunterlagestofije
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

Badethermometer
Brusthiitchen ¢  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder
Leibbinden _alIer'Systeme
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden
ete. ete. 76a

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

Schaffhauser
Sanitéitsgeschiaft

74 Bathotstr. ZJRICH Bshnbofstr. 74

Telephon 4059

H. Wechlin-Tissot & Co.

8 Jinmnm T e f
| Kleieextraktpriiparate ||
g von : E
£| Marke Kronrad Maggl & cle', Ziirich Marke Kronrad g
.‘““"“"“l- ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- | fumminn] @
=1 tung eines Kleiebades von uniibertroffener
£ Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige,
£| Wundsein, Hautentzfindungen und rauhe
£} rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
£| theken, Drogerien und Badeanstalten,
] und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die ]
Fabrikanten.  Maggi & Cie., Ziirich.
" = Den tit. Hebammen halten wir jederzext Gfraﬂsmusber
£ und #rztliche Atteste zur Verfiigun,
(Za 2524} N g Bonnon g 95

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zewgmnisse und Danlkk=
schreiben beweisen die Vorziiglichkeit des. seit- bald 50
Jahren bekannten und bestens bewihrten

EPPRECHT'S
KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zn heziohen, sonst direkt ah Fabrik in Murten,

Probedosen gratis.

W‘ Berucksichugt zuerst . 4

lnserenten

Sdmtliche Bedarfsartikel
fiir Hebammen u. Geburten

liefert billigst
O Spielmann, Sanititsgeschift,
96 Olten, beim Bahnhof. (orssos)

St -Jakobs-Balsam

o= Hausmittel 1. Ranges o
von -Apotheker C. Trautmann, Basel.
pose Fr. 1.50 (Intern. Schutzm)

Die beste, antiseptische Heilsalbe fiir
Wunden und Verletzungen aller Art, auf-
gelegene Stellen, oﬂene Beine, Ge-
aemor-
rhoiden, Ausschlage Brandschuden Haut-
entzundungen Flechten etc. etc. Der
St. -Jakohs-BaIsam. seit: 20 Jahren
mit stets wachsendem und uniibertroffen.
Erfolge angewandt, ist in allem Apo-
theken zu haben. Generaldepot: 8t. Jakobs-
apotheko, Basel. — Prospekte zu Diensten.
(10499 S|

Kindersalbe Gaudard

T TR
Binzigartig in der Wirkung bei Wund-

sein und Ausschligen kleiner Kinder

Kleine Tuben Fr. —. 75
. Grosse ,, ,  1.20
Fir Hebammen Fr, —, 60-und Fr. 1. —

Apotheke Gaudard
Bern — Mattenhof 109

Adre- Amderungen
Bei Einfendung der nenen Adteffe
it fiefs aud) die affe Adreffe mif
bet davor flehendens Aummer auau-
il geben. :
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Offene @%eﬁammenﬂeﬂ‘e.

Snfolge Riictritted ift die Stelle einer der beiben Hebamumen

der

Gemeinde Meilen (Kt Jiivid), 4200 Cinwofhner zihlend, zu befehen.
Wartgeld Fr. 300.
Allfallige Bewerberinnen belieben ihre jdhriftlichen Offerten unter
Beilage der gefeplichen Audweife und alljdlliger Seugniffe der unter-
eidyneten Behdrde emgurewf}en

12

Meilen, den 5. Degember 1917.

Die Gejundheitdbehirde.

Literatur und Proben durch die Gesellschaft

- }@88 fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

§ =i

UND
SCHWACHE

@~ Nach Blutveriusten unersetzlich. "3
Iw~ Der wirksamste aller Krankenweine. "3

“faqeg 9P UOA 3}d4Ip soaSug

‘uaqey nz udydyjody udje uj

Fiir werdende und stillende Hﬂt!er unentbehrlu:h. ‘“v

108

4

20 Jahren

i

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgeselischaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘,

1

Bewdhrteste und kraftigste Singlings-Nahrung,

wo Muttermilch fehit.
Gleichmidssige Qualitiit!
Schutz gegen Kinderdiarrhge.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

~

Seit ™ Preis Fr. 1.50.
| Bostes Frahstick.
wfw-.

MULLER & ge hbrlkanun
Cacao- lChowlatfahnk

86

Das zﬁtrﬁullchste tigliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,

Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt!

Fir die kunstliche Erndhrung
des Kindes eignet sich vor-
ziuglich das Kindermehl

BEBE
der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorf.

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich.

Goldene Medaille Schweiz. Landesausstellung Bexrn

K]

2 -

Bandagist S,GHINDLER-PROBST,BERN

Amthausgasse 20 Telephon 2676
empfiehlt als Spezialitat: 8

Bruchbander und Leibbinden

J.-..

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthdlt 40 °/o extra préipa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nshrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
_keime und. Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhdéltlich

,,Berna“
,Berna“
,,Berna“

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
84

Lentralstelle filr @rztliche Polytechnik
KLOEPFER & HEDIGER

(vormals G. KLOEPFER)
Schwanengasse Nr. 11 e
PR )
- - =
% Billigste Bezugsquelle g
= ' fiir -
= Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings- E
% wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri- =
= gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
. Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter- =z
_E_ lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, g
s i Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. §
= Hebammen erhalten héchstmoglichen Rabatt. @
Auswahlsendungen nach auswiirts. 2

Durch einwandfreie

Hebammen! 2% o= Neryogen

als das beste STARKUNGSMITTEL vor und nach der Schwangerschaft
fiir Mutter und Kind erwiésen. Es enthilt die korpernotwendigsten Néhr-
salze, vor allem aber deren Baustoffe in wissenschaftl. praktisch. voll-
kommenster Form, daher von untibertroftenem Heil- und ‘ebensolchem
Nahrwert, Nervogen miissen Sie Thren Kunden empfehlen, verlangen
Sie .vorher -aber Spezxalbedmgungen fir Hebammen. Durch die Apo- |
theker L, & L. Siegfried, Bureau Clausiusstrasse 39, Ztirich, 105
1 Flasche Nervogen 3 Fr. im Verkauf, reicht fir 1 Woche.
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Alles ist teurer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen N#hrmittel, wie z. B.

Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn

anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen I

sind. Da Wieselben an Nihrwert unserem Priparat weit

nachstehen, so st die Ernihrung - damit in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewdhrten Nestlémehl.

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priparat
fiir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl

bekommen ist. 68

Bewegen Sie die Miitter, einen Versuch damit zu machen,
sie werden Thnen in der Folge fiir Ihren Ratschlag Dank

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

v ‘ A
Galactina &;
Km(lermel)l aus bester Alpenmilch ~45s

——— Sleijd, blut- und knochenbildend =——
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Erste A.uszéiehnun’gen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914. -

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit ‘Galactina
erndhrt und -fiir ein jedes Kind beinahe 100

’ Biichsen Galactina verbraucht ‘habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewdhrt sich auch be-

" “reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate

alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

- Wir senden Ilhnen auf Wunsch jederzeit
franko wund gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die beliebten Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. - 67

Schweiz Kindermehl-Fabrik Bern.

N/
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