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Die Sdweizer Hebamme.

jondbers Haufig die Sdhamfuge. Died war be-
jondbers frither leihter Der Fall, ald man mit
per hohen Bange Haufiger verfudhte, den Kopf
Dei zu engen Beden mit Gemwalt durdhzuziehen.
Aber aud) ohne Cingriff fommen folche Jer-
veifungen vor. Diefed Vorfommnid hat wohl
audy den Geburtshelfern bdie Jdee eingegeben,
unter Umftdnden die Schamfuge zu durd)jdnei-
den zur Crmweiterung ded Bedend unter der
@eburt.

Befonders leicht zerveiffen die querverengten
Becen und alfo auch die allgemein verengten.
Wenn natiirlic) die Shamfuge zerveifst, fo muf
aud) wenigftend eine der Kreuz-Hitjtbeinfugen
mitzerveifen bei dem Aueinanderweichen der
beiden Becdenhilften. Oft Hort man bei joldjer
Berreifung ein beutlidyes Kradjen und fieht dann
ven Kopf ploglih rajdere Fortjdhritte machen.

Frither bei mangelhajter Afepfid fam e3 oft
sur Bereiterung joldjer zerriffener Fugen, wenn
idhon die bedectenden Weidhteile nicht mit verlept
waren. Wenn man dag Becen durd) einen
feften Gurt jofort gut jujammenhdlt und feine
Snfeftion eintritt, jo Yeilen jolche Verlepungen
meift im Qaufe von 1—2 Wochen gut.

Auch Nervenverlepungen fonnen vorfommen
burd) den Druc be3 porliegenden RKindsteiled
auf die Becfennerven und dabei fann ed 3u
bejtigen Schmerzen und gar zu Ldahmungen
tommen. Sdjon bei novmalen Schwangerichaften
fefen wir ja haufig gegen dasd Ende der Schwan-
gerjhaft Jjhiasichmerzen auftreten, die ben
s¥rauen dad Gehen erfdmeren und fehr dftig find.

Aud) die Fruht leidet unter der Geburt bet
engem Beden der Mutter. Das RKind fann
felbft unter ber Geburt abjterben infolge der
dapon_getragenen Verlepungen.

Bei geringem Drucke finden wir an der Kopj-
Haut rote Streifen und Hautabidhieferungen. Bei
jtarferem Drude fehen wir jhon Jertritmme-
rungen der weidjen Kopfhaut und dabei ftarfe
Ber|dhiebungen der eingelnen Schidelfroden
3u einander. Enbdlic) fonnen Jerrveifungen bder
fehnigen Berbindbungen der Kopftnoden, jpalt-

formige Snodjenbriicge und (bffelformige Cin- |

briife 3u ftandbe fommen. Djt ift dad Beden
fo bejdaffen, daf bei aufeinanderfolgenden Ge-
burten immer bie gleijen VBerlepungen vor-
fommen. Jn einem Falle jah man bei Ddrei
aufeinanderjolgenden Geburten beim Kind, daf
ein. Augapfel herausdgepreft war. . i

Sdjon bei geringem Drucke fann e3 zu Blut-
ungen innerhalb der Schadelhohle formmen, ro-
bei lebenswidjtige Teile erftirt werden ober
eine f{oldje Gehirnichidigung eintritt, daf bdie
Rinder jhwadyfinnig obder epileptih) werden.
Haufig aud) fieht man bet foldjen Kindern neben
Cindbriiden Lahmungen desd Gefihtdnerves.

Dap bei folden BVerhiltniffen oft und .iel
Gingriffe nbtig werben, ift verjtandlid).

Bei fehr ftarf perengten Becfen werden Dder
fitnftliche Abort und der Kaiferjchnitt in Frage
fommen; bei mittleven Graben ber Berenge-
rung die- fiinftliche Frithgeburt, die Wendung
mit Crtraftion des nadjjolgenden Kopfes, Jer:
ftitcelung Ded Rindes; bei geringer Becfenenge
bie Sange wegen Wehenjdhmdadge und die anderen,
genanntert Operationen alle mit Ausnahme desd
tinjtlichen Abortes, je nach der Lage des Falles.

Jm allgemeinen gilt als Reitjap midglichit
lange3 Buwarten und miglidhjter Schup der
Blaje, damit unter threm Cinfluf der Mutter--
mund fih) moglihft ganz erweitert, bevor ber
vorliegende Teil dem Cinfluf der Wehen aus-
gefest wird. Bu langes Suwarten jhadet meift
weniger. al3 perfritfte Entbindungadverjuche.
Smmerhin muf dabei genau auf dbad Auftreten
und . Hoferfieigen bez Kontraftiondringed ge- |
adjtet. werden, denn er zeigt die Gefahr einer
Gebdrmutterzerreifung an. '

Jmmerhin wird e3 hie und da nidht zu ver-
meiden fein, Das Kind zu zerftiideln und das |
it oft aud Scheu vor diefem rvohen und un-
fympathifchen Cingriffe u lange hinausdgejchoben,
fo dap bann cine Berreifung eintritt.

i

Syweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wenn die Menjdjen in der Bollfrajt ihrer
Jabre fjtehen, wenn hoffnungsfroher RLebens-
mut ihre Sufunftdpline begleitet und nod) ge-
funbdes, jrijdes Blut in ihren Adern freift, o
daB ihnen der Kampf um’s Dafein leicht er-
fcheint, ba denfen mwohl die wenigften davan,
dafy vielleidyt jpiter Tage fommen fonnen, von
denen {ie jagen miifjen, ,jie gefallen una nicht”.
©o mag e3 im Berlaufe diefer langen Kriegszeit
aud) jhon mancher SKollegin gegangen fein;
wie mandje Hat 1wohl feiner Zeit ausd irgend
einem Grunde, vielleitht audh nur wegen einer
geringfiigigen , Toubi”, dem Bevein ben Riicfen
gefehrt! Jept, in jpatern Tagen, wo Not und
Krantheit an ihre Tiire Elopfen, {ieht fie die |
Unbefonmenfeit ihres Hanbdelns ein, und er-
rinnert {id) auj einmal wieder, daf e3 dodh
befjer gewefen yodre, da ju bleiben, o fie war.
Mand)’ einer fdme e3 nun in den Sinn, fich
dem Berein twieder angujdliefen, nacdhpem e3
fiir fie -aud irgend einem Grumnbde zu jpit ge-
worden ift. Dak in diefen Jeiten der bitterjten
ot unjeve Dbefheidenent Unterjtiigingen iwie
ein lichter Sonnenftrahl in mandjes arme Stiib-
den drivtgen, und iiber die drgjten Schrierig-
feiten himvegheljen, bereifenn und die Dantes-
briefe Der Betreffenden. An unfere jungen, ge-
funden Kolleginnen, denen die Kriegsfoft nod
feine Magenbefchverden verurjacht, ergefht des-
halb der Ruf, fich dem Schweiz. Hebammen-
perein angujchliepen.

Frau Hopli in Zeiben Kt. Aargau, fann dies
Jabhr ihr . 40jdhriged Berufdjubildum feiern.

Wir entbieten der Jubilarin, {owie allen dener, |

die in lepter Beit ihr Jubildum Haben feiern
fonnen, die aufridtigiten Segendmwiinjde.
Mit tollegialen Griifen
Namens ded Zentralborftandes:’
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirdgenfeldftr. 50, Bern.

- Krankenkasse.

ftr.-Nr. Cintritte:
33 Frl Anna Wenbelfpieh, Wegenitetten
(Yargai).
34 Frau Karolina Badymann, Mottefirft-
. Gdwargenberg ({ugern). ’
245 Frl. Bertha Gygar, Seeberg (Bern).

| Geien. Sie und Herzlich) willfommen!

Grfrantte Mitglieder:
Frau Flury, Selzach (Solothurn).
Frau Rohrer, Kirchberg (Bern).
Frau Steiner, Piungen (Biirich).
Ftl. Rofa Kaujmann, Bagenbeid, 3. 3. Wattwil
© (St. Gallen). i
Frau Stauffer, Safneren (Bern). :
Frau Frifdhtnedyt-Mofimann, Heridau (Appen3.).
Frau Roja Miller, Lengnan (Aargau).
Frau Sdir-Arn, Bern. n
Frau Rutidhaufer, Miinjterlingen (Thurgau).
Frau Pfiffner, Unterterzen (St. Gallen). :
Frau Ranbegger, Offingen (Biivich).
Frau Kyburz, Ober-Crlindbad) (Aargan).
Frau Benninger, Seebach (Biiridh).
el Kadexli, Langenthal (Bern).
Frau Mafhardt, Hejfifofen (Solothurn).
Frau Cidelberger, Lobfigen (Bern).
Frau Portmann, Giittingen (Thurgau).

- UAngemeldete Wodynerin:
Mme. Burdet-Dénéréaz, Clarens (Vaud).
Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin.
Frau Roja Manyz, Aftuarin.
<l €. Rirdhhofer, Raffierin.

Bovesanjeige.

Am 8. September 1917 ftarb nach furzer Krant-
Heit unfere liebe Kollegin

- Jran Wiithrid-Winterfeld
: in Brienz. -
©ie war feit Gritndung bdes BVereins ein treued

Mitglied, von vielen gefannt und geliebt. Be-
Dalten wir fie in gutem Andenten.

A. BVammgartner,

‘Gdjweizerijder Hebammentag,
Montag den 21. Mat 1917, im Hotel , Aaxhof*,

in Oltew.  (Fortfepung.)

1. Delegictfenverfaminfung der Srankenkoffe.

AIB Delegierte amten diefelben Mitglieder,
welche die Seftionen desd Scheiz. Hebamumen-
bereind pertraten. (Siche Nr. 6, Seite 53).
Desgleiden die Stimmenzdhlevinnen. Ohne be-
fonbere Cinleitung wird auf die Behanbdlung
der ftatutarijdjen ‘Traftanben eingetveten. -

1. Abnahme des Gefdyiffsberidtes.

Die Prajidentin der Kranfenfajje-Kom-
miffion, Frau Wirth-Gndgi aus Winterthur,
weldje die Verhandlungen leitet, verlieft den
ausfithrlihen Jahredberidht der Kran-
fenfajfe Ded3 Sdweiz Hebammen-
bereins. Derfelbe lautet:

Werte Kollegimen! Schon wieder ift ein
Redhnungsjahr verfloflen 1ind inuner nod wiitet
und tobt der Krieg um und fHer. Wir aber
find Yeute abermald zur Hauptberjammiung
vereinigt, ur friedlihen Tagung und pflidt-
getveu unterbreite id) Jhnen den Bericht itber
ba3 Walten und Wirken unferer Kaffe im ab-
gelaufenen Gefchdftsjabr.

Wie gewohnt, hat die Kranfenfajje-Rommij-
fion jeden Monat eine Sipung abgehalten. Die
eingegangenen Briefe wurden beantwortet. €$
fallt mancdymal vecht {chwer, die Mitglieder
ridhtig iiber Die Statuten und gefeplichen Be-
ftimmungen aufzufldren, da:nidht jede die gleiche
leichte Auffaffungdgabe befitt.

Unfer Mitgliederbeftand war zu Ende 1916
1019. - Cingetreten find 28, audgetreten 20,
Todezfdlle find 16 .3u verzeichnen. Leptere
wurden vegelmdfig in der Jeitung verdffentlicht.

Die Kaffieverin, Frl. Kirchhofer, hat Jhnen
in ber Februar-Nummer unjered Organd den
Gtand. ber Kafje unterbreitet. €3 war erfreulid),
einen Vorihlag bon Fr. 5142. 77 zu fonjta-
tieren. IMit Hilfe ded Bunbesbeitrages im Ge-
famtbetrage von Fr. 5900, wovon bdie Nady-
3ablung pro 1915 Fr. 2070 und der Lorjdyuf
fiiv 1916 Fr. 3830 audmadyt, half zu diefer
Bermehrung. An Obligationen {ind lepted Jahr
angelegt worden: am 24. Januar Fr. 3000,
am 15. Februar Fr. 1000, am 26. September
. 3000. Der Nefervefond ift big u Enbe
1916 auf Fr. 27,000 geftiegen. €3 fann-gejagt
werden, daf unjere Kafje fich gewaltig gehoben
hat und es liegt fein {Hmwereg Bedenten por,
bagd RKranfengeld um 20 Rp. zu erhbhen. Jd
mwerde bdiefe Angelegenbeit etldutern, jedod)
liegt e der Delegierten- und Generalverjamms-
[ung ob, iiber dieje Angelegenbeit 3u entjcheiden.
RKrantengeld ift ausbezahlt worden: Fr. 11,463;
Widynevinnengeld Fr. 2517. 50; Stillgeld 430
Franten. :

Die angemeldeten Krantheitdfille verteilen
fi) wieder wie folgt: Magen- und Darm-
ecfranfungen 17, Blafen- und Niervenleiden 7,
Nervenleiden: 6, Crfvanfung bder Atmungs-
orgarne 39, Blindarmentziindbungen 7, Influenza
10, Trombofe und BVenenentziindung 9, Rbeu-
matidmen und Gicht 15, Briidhe 3, Tuberfulofe
2, Gelenfentiindbung 4, Riitenmartleiden, Hirn-
jhlag und Gehirnerweichung 4, Unterleibs-
Letden und Aborte 12; Haldleiden 5, Augenleiden
3, Jnfeftionen von fFingern und Hand 125
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Sejdhiiive 6, Herzleiden 12, Hauterfranfungen
2, Unfdille 5, Opevationen 3, Atembejdywerden
und Sdwddezuftinde 2.

Nad) dem Alter der Patientinnen Haben dasd
Kranfengeld Degogern:
bom 26.—30. Altersjahre

»  01.—35.

8 Patienten 385 Tage
19 15

" ” "

. 36.—40. . 29 177,
4145, . 21 607"/
" 46.—50. ; 19 558
" 51.—B5. ; o4 743,
" B6.—60. ; . 8,
v 61—65. y 3 665
o 66.—70. 12 513 .,
o TL—T5. . 19 90312 ,,
. 76.—80. , 5 314
81.—84, 2, 586

" "

Mit den Patientinnen find wiv im allge-
meinen 3ufcieden, dag Ehr- und Pilichtgefiihl
tritt dod) in Den Bordergrund; aber unter
eier jo grofen Bahl gibt e3 immer folche,
welche fich) itber bdie Yeftimmungen binweg-
feten wollen. Allein dagegen tritt die Kom-
miffion mit aller Cnergie auf.

Den Kranfenbefudjerinnen legt in Jutunjt
eine grofie BVerantwortung ob. Gerade diefe
tonnen Zum Wohl der Kranfentafje viel bei-
tragen, deahalb foll ihnen audh eine feine An-
exfennung jufommen. Die Prdfidentin will in
Bufunjt bdie bigherige Oromung abgednbert
wiffen. Ste will mit den Patientinnen felbit
in QBerbindung treten, da doch biel Jeit ver-
{oven geht, wenn bdie Seftiond-Prafidentin

uerft die Weifung evhdlt und erft nacdhher die |

gewdhlte Sranfenbejucdgerin. €3 ird daritber
in Bufunft ftrenge Kontrolle gefiihrt revden,
ba wenigftend 2/s bder Patienten nicht bejuct
werbdeir.

Nach bundesritlicher BVevordnung haben wir
ung einer Kaffenvevifion u unterziehen. Dad
ift aud) bies Jahr vollzogen worden. €3 find
an jebe anecfannte Qranfenfafje neue Anfor-
berungen qeftellt worben. Jd) erwdhne hier
die, bafp dag Alter der Patientinnen ausdge-
vecdynet werden mup, 3u Hanben ded Bunbdes-
amted in Bern. Damit haben fie einen fleinen
Cinblict in die Tatigeit der Kranfenfafje-Rom-
miffion, die jtetd jum Segen dev franfen Mit-
glieber zu witten gedentt. Moge aud) fernerhin
bag gegenfeitige qute Ginbernehmen der Kran-
fenfajfe - Rommiffion
ftanbed” zum guten Gedeiben unjered Vereind
Deftefen! Frau Wirth, Prifidentin.

Der Beridht wicd ohne mweitere BVemerfung
der Genervalverfammiung ur Genehmigung
empfohlen.

2. dbrahime dev Jahresvedymmng
ud Beridf der ANeviforimmen.

RNadhdem die Redhnung in Rummer 2 der
Sdweizer Hebamme" verdifentlicht worden it,
fonute davon Umgang genonunen werden, die=
fetbe im Detail befannt zu geben.

Gie |dlieht Dei Fr. 30,142.08 Einnahmen
und Fr. 29,740. 58 Audgaben, mit einem Cin-
nafmenitbericufp bon Fr. 401, 50 ab.

- Dad BVermbdgen betrug am 31, Dezember
1916 Fv. 88,288.25, am 31. Degember 1915
Fv. 33,140. 48. Die Vevmehrung Detrdgt fo-
mit §r. 5142, 77.

Die Rechrnung ift von Frl. Hed. Hiittemmofer
und Frau Beerli-UHL in St. Gallen gepritjt unbd
tihtig Dbefunben worben. Sie empfehlen bdie
Genehmigung der Rechnung.

. Srau Beerli verlieft folgenden Revifor-
mnenberidht: Geefhrte Kolleginnen! Nad-
bem bder Geftion ©t. Gallen der efhrenvolle
Auftrag gemworden, die Revifion der Kranten-
fafie au itbernehmen, rourde uns Endea-Unter-
deichuneten die Aufgabe zu Teil, felbe in Winter-
thur porzunehmen.

Bei unjevem dortigen Bejuche, den 17. Januar

. J., wurben und von der RKaffiererin bdie
Bitcher, Rechnungen und Belege borgewiefen
und wofl zu aller Genugtuung durften wiv
f"“ffatieren, dafp alled in befter Ordnung fich

efand; bie Recdjuungen ftimmten und dag

und beg JBentral-Bor--

Geld lag, wie oiv uns itbergeugten, wolhlver- ' oder Den Beitrag erhohen miifte. Wir hitten

walhrt in feinem Banttrefor.

Der Kaffieverin, Frl. Kivdhhofer, gebiifhrt
bolles Lob fiiv bdie mujterhafte Ordnung in
ihrem grofen Betriebe. Sie-hat eine ganz ge-
waltige Arbeit it leiften, von der man nux
eine Ahuung Hat, wenn man einen Einblid in
die Raffe erhalt. Wir {tehen nidht an, Frl
Kirdhofer unfeve bollfte Anerfennung und
wirmiten Dant ausdzujpredjen.

€2 ift nidjt unfere Aufjgabe, die Leiftungen
dber andern Kommijfiondmitglieder zu beuvteilen,
doch fomten tiv nicht umbin, ju jagen, dak aud)
die Prafidentin, Frau Wirth, eine grope Yr-
beitslaft zu bewdltigen hat und zu befennen,
baB fie ihrer grofen Aufgabe volformmen ge-
wadjjen und ald Prafidentin unjerer Kranfen-
faffe-Rommiijfion ganz auf ihrem Poften ift.
Auch danfen wir den andern Kommiffiond-
mitgliedernt fitv ifre Mithe. Wiv beantragen
Genehmigung der Redynung.

St. Gallen, Cnde Januar 1917.

: o . Hedw. Hiittenmofer,
Die Reviforinnen: Srau Beerli-1HL.
Nadydem Detreffend die Tatigfeit der Aftu-

arin und Dder Beifierinnen nod) eine furge
Distujfion gewaltet, an bder fidh verjchiedene
Mitglieder beteiligten, rourdbe einftimmig Ge-
nehmigung befchloffen.

3. Aufrag der SraukenRaffe-Sommyiffion.

Derfelbe lautet: ,E3 jei dasg Kranfen-
geld bon Fr.1.50 auf Fr. 1.70, bezw.
85 fp. su erhhen” Nady reiflicer Ueber-
lequng und Bevedhnung Halt die Kommiffion
dafitr, diefe Neiterung fei eingufithren. Nadhdem
die Raffe fich finangiell gehoben Hhat und ber
RNeferbefonds gegenmwirtig auf 29,000 Fr. an-
gewachjen ift, glaubt {ie, daf feine Bedenten
borliegen, bdem Antrag nicht zuzuftimmen.
Jmumerhin ectldrt die Borfipende, Frau Wirth:
Wir beharren nidht davauf. €3 fonnten fich
bod) aud) die Auzgaben tefentlic) vermehren
und temn etwa Cpidemien auftreten jollten
ober Ddie Wihdynerinnen zahlreiher wiirden,
biitfte e3 fraglich fein, ob fih) die RKaffe im
Gleichgewidht zu halten vermdchte. €8 ift wie-
detholt gejagt worden, e3 finnte dazu fommen,
dafy ber Bund feinen Beitrag nidht mehr be-
zable, allein dad ift nicht u befitrchten. Allein
wie verhilt e fich, wenn wir Geld auf. die
Geite madjen; denn e3 exiftieren viele Kranfen-
faffen, welde Defizite machen. €8 ift alfo
jedenfalld ein Fleines Wagnis. Davum {joll die
Berjammlung entjdjeiden.

Frau Rotad): Die Seftion Jiivid) ift gegen
diefen Antrag und war deshalb, iweil, wenn
bag Kranfengeld erhoht wird, die Krantentaffe
biellei)t in einem vder zwei Jahren fehr ge-
fahrdet wich, fo dap es beit: e mup der
Qahresbeitrag erhiht werden. Die Seftion
Biivicd) meint, e3 wdre beffer, wenn man mit
der Grhdhung zuwarten wiirde, bid der Referve-
fond3 auf 40,000 Fr. angewachen ift. Wenn
wiv zuwarten, Haben wir -eine "gut fundierte
Kranfentfaffe. Das ift bas einzige, wad wir den
jungen SKolleginnen iberlafjen fonnen. Was
founen toiv Den anbern bieten, ald eine gute,
fichere Rranfentaffe, die zu allen Feiten ibhren
Berpflihtungen nachfommen fann. Wir haben
feine Ultersverforgurig, infolgedeffen miiffen wiv
der beftehenden Inftitution alle Sorgfalt zutwen-
den. Man foll daher uerft den Refervefonds
dufnen, Debor man dad Kranfengeld erhobt.
Man muB aucd) bedenfen, daf die Verjudjung

grofy ift fiiv biele, {ih frant zu melden, wenn.

wenig zu tun ift. Die Crhdhung ded Kranten-
qelbed macht Degehrlid); allein einen hoheren
Beitrag 3u leiften, fommt viele fehr {Gwer an.

PBrafidbentin: Der Refervefonds bon
20,000. Fr. follte geniigen. Unter bdiefer Be-
bingung ift die Raffe anerfannt worden. Man
tonnte die grdfere Summe fiiv eine Spesial-
veferbe bermwenbden, die uerft Berwendung finden
fimnte, bebor man den Refervefonds angreifen

dann immer nod) ettva 6000 Fr. gur BVerfiigung.

Fel. Kivhhofer: Wenn man die Kranten-
befudjerinnen bejolbet, fo wird basd eine grofe
Summe audmadjen und e3d it audgerecdhnet
worden, daff nur nod) ein BVor|dhlag von 273
Franfen wdave und dad ift zu wenig.

Frl. Baumgartner: Wir haben die Sadje
aud) befprochen, aber feinen Bejdhlup gefaft.
Man war dafiir und dagegen und fand, die
Kranfentafje-Rommijfion miifje e3 twifjen, ob
eine Crhohung miglid) fei ober niht. Wi
haben Bebenten gehabt, weil aud) die Jeitung
weniger abgetvorfen hat. Jedenfalld wird bdie
Beitung nod) weniger rentieren, tweil die Druct-
foften und bie Papierpreije in bdie Hihe ge-
gangen {ind und wenn der Antrag St. Gallen
betr. Honovierung bder RKranfenbejucherinen
angenommen wird, fommt wieder -ein Yusfall.
Aljo foll man fehen, twie fich die Sadje geftaltet.

Prafjidentin: Jh glaube niht, daf bie
Rojten fiir Honorierung der Kranfenbefucher-
innen fi) auf 1000 Fr. belaufen. Jh mibdte
mic) diveft an die von den Seftionen gewahlten
Kranfenbejudgerinnen wenden. Wir mitjjen da-
fiir forgen, da die Sacje richtig gehondhabt
ticd. €8 ift viel beffer, wenn man fic) mit den
Kranfenbefucherinnen Dbireft in  Berbindbung
fet, ftatt fich zuerjt an bie Settionsdprifidentin
3u twenben. Dagegen foll diefe auf bem Laufen-
vent fein und in die Tatigleit der Krantentaffe-
bejucherinnen Einblict erhalten. Sie follen vrien-
tiext fein itber alles.

Pfe. Bitdhi: I mddhte Jhnen fehr emp-
fehlen, den Antrag auf Crhohung des Kranten-
gelded abjzulehuen. €3 ift benn dod) nidht {o
gany fider, daf die Borjdlige jedes Jahr fo
grof find wie 1916. Eine eingige Jnfluenza-
Cpidemie fann bdie Gejdhichte andern. €3 ift
feine Qunft, dad Krantengeld zu erhohen, aber
fehr jdhwierig, die Beitrige hinaufzujegen. Der
Refervefonds darf nad) den Statuten nidht
redugiert toerden, alfo miifiten bei mehrjdhrigen
Defiziten die Beitrage erhdht werben. MWan
hat feinerzeit in Bern ectlirt, daf bei einem -
Jefervefondsd pon nur 20,000 Fr. der Jahres-
Deittag von Fr. 10. 50 eigentlich zu flein fei,
und i) Habe trop der beiden guten Jahre die
Uebergengung, dap man beute 3u biel wagen
wiirde, wenn ‘man dad Kranfengeld aud) nur
um 20 Rappen erhdhen tiirde, da died zirfa
1700 Fr. in novmalen Jahren audmacdht. Nad)
meiner Auffaffung ift e unridhtig, den gefamten
Borjd)lag zum Refervefonds zu {hlagen. Laffe
man e3 da einmal bei gicta 80,000 Fr., wie
€3 jept ift, und vermehre man die Betriehs-
mittel. I bin aud) nidht der Meinung, dap
man alfe Geld auf Ronto-Korvent anlegen
foll, fondern man follte einen Spesialfonds
anlegen, ausd weldem fpiter allfallige Defizite
suer]t gebectt werden fonnten. So hdtte man
einen jhnen Nefervefonds mit einem fidjeren
Bingertrag und bdazu erft nod) bdie iibrigen
Gelder, welche, ridhtig angelegt, viel eintragen
und vor allem den Betrieb ficherftellen, ohrne
baB man in Gefahr fdme, den Refervefonds
angugreifen oder bdie Beitrdge erhbhen zu
mitffen. Die geduferten Bedenfen, daf dexr
Bundedrat den Bunbegbeitrag nicht mehr geben

‘fonne, find nidyt ftighhaltig. Die Beitvdge be-

rufen auf Bunbdedgefep, und dasd BVolf wird
nie und nimmer einen volfdwirtihaftlihen
Exfolg preidgeben. Die Kaffen haben fich einfach
ben gefeplihen Beftimmungen zu unterziehen.
Jd) empiehle Jhnen nodmald, bden Antrag
abgulehuern.

Frl. N N, S Dbedaure, dap die Kranfen-
faffe-Rommiffion dben Antrag aufgeben 1will,
Wenn die Kranfenfafle jo viel Seld Hat, jolf
fie die Bapen aud) wieder juviidgeben. Wan
bezahlt die Beitrdge nicht blof dazu, um einen
grofien Refervefondsd zu machen.

Prafidentin: Die Krantentafje-Rommiffion
beharet nicht auf dbem Antrage. Sie ift natiic-
lich froh, wenn vor allem die Kaffe fichergeftellt
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ift. Allein, nachdem bHebeutende Vorjchlage ge-
madyt worden {ind, glaubte fie, wenigftens bie
Delegiertenn anfragen gu miiflen. Wir find mit
dem Borfdlag von Herrn Pir. Bitchi einver-
ftanden und ziehen den UAntrag zuriic.

Da der Antrag bon feiner Seite aufgenommen
wird, ift er eledigt. €3 it aljo der General-
perfammlung 3u beantragen: BVon einer Cr-
hohung desd Kranfengeldes ift Um-
gang zu nehmen.

4. Der Anfrag der Sehfion Sf. Gallen

lautet: ,Jn Bufunjt jollen die Kranfenbejucher-
innen angemejjen bezafhlt werden”.

Prafidentin: Jd bin der Meinung, daf
bie Rrantenbejucherinnen eine Entjdhadigung
erhalten jollen, immerhin foll diefelbe nicht zu
groB fein. '

Frau Rotad): Die Seftion Jiivid) hat be-
fchloffen, bem Antrag juzuftimmen. Die Kran-
fenbefudjerinnen miifjen ja audh) audwdrts gefhen
und mit der Vahn fahren und da todre ed
angezeigt, eine entjprechende Entjdhdabdigung zu
bezahlen. .

Jrau Beerli: Wiv haben die Meinung, dap
diejenigen, weldje audwdrts gehen miiffen, nidht
blop Grjal des Balhugelbes, jondern itberhaupt
eine Cntjcyadigung erbalten follen, da fie viel
Beit und unter Umftanden jogar eine Geburt
perfaumen. Das follite dod) einigermafen ent-
fdhadigt werden.

Frau Mepger erfl@rt, daf man in Shaff-
haufen mit der Entjhddigung der Fahrfoften
ufrieden fet. : .

Prafidentin: Wenn man dag  Mit-
gliederbud) ur Hand nimmt und die nddjten
beftimmt, o fann wohl gefagt werden, dah
eine Kranfenbejucherin nicht einen Halben Tag
brauchgt. €3 mufy aber bdie Bejtimmung betr.
die Rranfenbejuche ftreng vollzogen werden.

Frau Rotad): Unfere Kranfenbejucherin
muB nad) Wadenswil, Altjtetten, Schlieven und
dazu braud)t fie einen halben Tag. Was nidht
in . ber Gemeinde ift, das fvll honoriert werden.

Frau Wyf: Man foll die Kranfenbefudher-
inmen  vidtig Honorieren. Gine Rranfenbe-
jucherin bon Bern, die ing Oberland mup, Hat
eine fojtjpielige Reife. €3 follte eine bejtimmte
Qrantenpflegerin gewdhl(t werden.

Prafidentin: Die Seftionen miiffen eben
angeben, wer Qranfenbejucerin ift. Ueber die
Gadge jelber jheint alles einig zu fein. IJch
frage Ste mun an, eine wie Hohe Entjchadigung
gedenfen Sie zu geben?

Frau Rotad): 3 Fr. per o Tag mebit
Bahngeld ift nidht iibecfordert.

Diefer Antrag wird von Frdulein Baum-=
gavtner unterftiipt, wdhrend Frau Beerli
thn nidyt fiiv gany ridhtig halt. €3 wird be-
fehloffen: es fei bie Ent{dhadigung fitr
Rranfenbefuderinnen auf 3 Fr. per
halber Tag nebft Bahngeld feftgefest.

Da aber von verjdjiedenen Delegierten gegen
diefe Orbuung Bedenfen erfhoben werden, foll
ber BefdhuB probeweife fitr ein Jahr
vom 1. Juli 1917 an gelten: Zu bemerfen
ift nod), bak felbijtverftandlich audh die Fahrt
mit dem- Tram entjdddbigt wird.

5. Aevifion besw. Crgiansung dor Sfatufon.

RNachdem der Antrag, dag RKranfengeld u
echohen, fallen gelaffen wurde, bleiben bdie
Art. 15 und 22 unpervdndert.

Bu Urt. 18 wird von der Krantentafje-
Kommiffion folgender Bujap beantragt: ,Fiir
Badefuren und Landaufenthalte wird dag
Qranfengeld nur dann ausbejahlt, wenn die-
felben pom Arzt oder Vertrauensdarit ald not-
wendig angeordnet werben. Der Arzt oder
LBertrauendarzt hat den Ort zu beftimmen.”

Prafidentin: Diefer Buiap ift notwenbdig.
@emip Anordbnung bded Bunbdedrated ift bie
RKafle verpflichtet, bag Rranfengeld zu bezahlen,
fo lange dbasd Mitglied avbeitsunfdifhig ift. Allein
ein Mitglied foll nicht an einen Deliebigen Ort

geben Dbiirfen, jonbern der Avzt™ hat den Ort
st Deftimmen. Sonft fommt e3 vor, daf ein
Mitglied nach Mannedorf geht und doch Kran-
fengeld verlangt. Wenn der vzt finbet, dak
ein Mitglied zur- Erholung fort miiffe, jo be-
3ahlt Die Rranfenfafje. Allein das geht nicht
ait, Daf ein IMitglied Deute praftiziect und
morgen 3. B. nad) Roeinfelden geht. Einjtimmig
angenomumeit.
(Fortfepung jolgt.)

Vereinsnadhrichien.

Sektion Aargaw. Bei {Hhonem Wetter fand
am 5. Auguft tm ,Roten Haug” in Brugg
unfere Berjammhung ftatt. €3 waren 60 Heb-
amimen anwefend. Wit hatten jorobl fiir den
Refeventen wie fiiv die widhtigen Trattanden
mefhr Kolleginnen evwartet, da die Prdfiden=
tin fi) doch fo viel Miihe gegeben und jeder
Kollegin nod) eine Einladungsfarte ujandte.

Der Referent, Herr Plarver Biidhi, erledigte
in mactanten Worten das Traftandum DLetref-
fend Lobhnbewegung der Wargauer Hebammen.
Dem Hevrn Pjarrer fei auch) an diefer Stelle
der Derzlihite Dant ausdgefprodyen fiir feine Be-
miithungen. Aud) Hatten wir i unjever Mitte
eine Jubilavin 3u Degriifeu, e ift dad Frau
Hosli, ein treued und fleipiges Mitglied. Jhr
31t Chren’ feierte unfere Seftion ihr 40-jdhriges
Subildum. Wiv witnjden ihr zur fernern Arbeit
@efundheit 1und Gvtted Segen. Aud) Fonnten
einige neue Mitglieder aufgenommen tverdern.
RNad) Shlup der Verjammlung war aud) fiix
unfeve leiblichen Beditrfniffe aui’s befte gejorgt
und bald nachher traten wiv alle den Hennweg
an per Belo, per Bahn oder u Fuf.

Der Ort der nidhften BVerjammlung wird
fpater befannt gegeben.  Der BVorftand.

— Die Seftion Aavgau Hielt am 5. Auguit
in Brugg eine Verjammlung ab zur Befprechung
perjdhiedener Fragen. Die exfte betvaf die Auf-
ftellung eined Tavifesd, woriiber Herr
Prarver Biidhi veferierte. Er wied nad), daf
die Hebammen nidht nur dad NRecht, jondern
aud) die Pflicht haben, fidh fiir ihre Arbeit richtig
bezahlen zu lafjen. Leider {ind aber die Ver-
hdltniffe devart, daf es fiir viele jhwer halten
wird, fofort eine grofere Erhdhung zu ver-
langen, fpeziell wegen bder unlautern Konfur-
venz bieler Berufdjdyweftern und der Klinifer.
Cinjtimmig vourde der Tarif auf 20—50 Fr.
angefept; tn Gemeinden, welde die unentgelt-
licge Geburtshiilfe eingefithrt haben, joll 30 Fr.
verlangt twerden. €3 ift su erwarten, dbaf die
Hebammen fidh) an diefen Tarif Halten und ber
Anfap von 20 Fr. nur ausnahmsweife ange-
wenbdet ird. Die Mitglieder werben. aud) For-
mulare fitv Gutfpradjen in Fallen, wo die Be-
zablung in Frage fteht, evhalten. Beziiglic) der
HRepifion ded gegenwirtigen Sanitatdgejeses,
pasd aud dem Jahre 1836 ftammt und jpeziell
fiir die Hebammen gang unbaltbave Bejtim-
mungen enthilt, foll eine Gingabe an bdie Sani-
tatsbiveftion gemadt rwerden mit dem Begehren,
sum projeftierten Entrourfe ded neuen Gejeped
Witnjche vorzubringen. S. B.

Seltion Apperzell. Die Herbjt- und Haupt-
berjammlung findet wegen Unvorhergefehenem
nidytin Trogen ftatt, fondbern im , Hirjchen®
in Appengell und zwar am 1. Oftober, nad-
mittagd 1 Uhr; alfo bitte nicht vergeffen. Ein
dvatlicher Borvtrag ift in Ausdfidht gejtellt und
wiv erwarten daber vollzahliged Eridheinen.

it follegialem Gruf - Der Vorftand.

 Sehtion Bafel-Sfadf. Unfere nadhjte Sibung
findet am 26. Geptember mit drztlichem Bor-
trage ftatt. Bablreihen Bejudh erwartet
. Der Vorjtand.
Sektion Aheinthal. lUnfere lepte Vereinsd-
berfammlung vont 3. Juli im ,Bad Balgach”
war gut bejudht. Herr Dr. Mery refevierte iiber
bag Thema: ,RKindbettfieber”. Wir verdanten
bem Herrn Doftor feine Ausfithrungen beftens

und gemwih gelobte jich jebe Buhdrerin im Stillen,
ftetd aufs neue durd) gewiffenhaftefte Berujs-
augfithrung dod) ja diefed boje Cintreffen Left-
mdglichit ferngubalten.

Qeider war unjere vevehrte Prafibentin durdh
PBflicht verhindert, unter und u weilen. Gar
fhnell enteilte die Beit und allzujhnell muften
die Rolleginnen ded obern Gau's jHon auf-
brechen, nachdem fie nod) die Mitteilung ge-
mad)t, daf fie der grofen Entfermung wegen
fig mit bem Gebanfen befaffen, eine eigene
Seftion zu gritnden. Wohl mit Bedauern muften
wiv Untern ihren Ausdfiihrimgen Fuftimmen.

Unfer nddjted Jujammentommen foll uns
nodymals vereinigen. Dies foll fein ben 24. Sep-
tember. €3 ift geplant, ein flemes ,Ausfliigli”
augzufithren pon Altjtdtten mit dbem Gaifer-
bahnli nad) dem ,Stofy”, einem jhionen Aus-
figtepuntt.  Abfahrt vom Berfammlungsplay
Altftatten-Stadt 12 Uhr 18 Min.  Fitv etwaige
Nadhziiglerinnen ift nod) Gelegenbeit geboten
um 2 Uhr 12 Min.

Sollte und bdad Wetter gar ungiinjtig fein
(Negen), wixd der folgende jhone Tag beftimmt,
bei nur. gweifelhaftem with’'s auggefithrt. Bitte
alle Mitglieder, fich guten Humorsd eingufinden
st Chren von wei Jubilavinmen, der einen
aum filbernen, dev anbdern gav gum goldenen
Jubildum, fowie zum Abjcjiedsfeft vom Unter-
und Oberland und nidht ulept zu jeglicher
ufmunterung in fdherer Jeit. Nadher wird
dann wieder gehvrig dem Sparfyjtem gehuldigt
und lange Beit joll’3 dbann gehen, bié mwieder ein
Aufruf erfcheint. Auch bis jept Ferngebliebene
find freundlid) eingeladen.. Die Aftuarin.

- Sekfion Solothurn. Unjere nidyjte Verjamm-
lung findet Diendtag den 9. Oftober, nadymit-
tags 2 lhr, im neuen Schulhaus in Solothurn
ftatt. Herr Dr. Sdubiger wird ung um 3 Nhv
mit einem wiffenfdaftlichen Bortrag beehren.

BWiv laden alle Rolleginnen ved)t Herslic ein
und boffen auf voll3ahliges Crjcheinen, audy ift
bag fiir biefes Jahr die lepte BVerjammliing.

Mit Eollegialen Sritfen Pey Borftand.

Sektion Winferfhur. Cine Herrliche Abwedhs-
(ung war ber Spaziergang aufd Baumli. Wi
bedauern nur, dbah nidht alle mitfoinmen fonnten

- ober 1wollten. Die glitclichen Gefichter und der

gute Humor fpracjen davon, daff twir wieer
einmal in einer andern Atmofphire waren, Die
Berfammlung hielten wiv im Gavten ab, o
bann aud) ber Raffee eingenommen wurde. €3
waren aud) nody einige Gifte im anbern Teil
be3 Gartens, bie bann auf eimmal ndber zu
ung rutjchten und meinten, fie roiicden fich uns
gerne anjchlieBenr, Dei den Hebammen fei e3
tnumer vecht gemiitlid). Dev veid) gedecte Tifch

b bie Vhumen davauf trugen biel zur-frohen

Stimmung bei. Auf dem Heimeg witnjdyten
wiv alle, unjere Berjammbumg in Jutunft Hie
und ba aufierhalb den viev Mauern absubalten.

Die nddjjte Verjammiung findet am 20. dics
im ,Crlenhof” ftatt. Herr Dr. Nadler wird uns
eineit Bortrag Dalten iiber ,Placenta Praevia®.
Wir tollen hoffen, daf die Kolleginnen vedht
sablredht erfdheinen, erjtend bamit bder Herr
Refevent nidjt nur leeve Stithle borfindet und
aiveitend weil nod) widjtige Traftanden ur
Behandlung fommen. Auf Wiederfehn!

Der Borjtand.

Wie erreidye i) ein hohes Alter?
(Von einem Arste.)

©o lange alte Leute nod) al3 ein Weltwunder
angeftaunt_werden und nod) nichts Altdgliches
geworden find, jdeint miv die Frage, wie man
ein hohed Alter evreiche, bod) nod) nicht genii-
gend gefldvt zu fein. Fmmerhin Ednnen wiv
von diefen alten Leuten lernen, dafs ein einfaches,
regelmiifiged, enthaltjames Leben, Dei dem ber
®eift die ndtige Rube findet, dag Fundament
fﬁ}: ein hobhes Alter ift. Wiv haben alfo, dariiber
miiffen wir und von vornberein Elar jein, einen
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Harten Kampf gegen allerlei Neigungen, Geliijte
unbd Leidenjchajten zu fithren; aber, und das ijt
jehr wichtig, wir jollen diefen Kampf mit Peite-
vem @emiit fithren; denn Optimidmus erhalt,
Peffimigmug totet. Die Freude am Leben er-
hilt ben Menjchen. Ladhe, wenn du jlafft, lache,
wenn du iffeft und bete audy u deinem Herrgott
freudig und nid)t verzagt.

Du wirt nur ladjend jdhlafen, axvbeiten, efjen
und beten fonnen, wenn du alled ridhtig und
3u feiner Beit tuft, wenn du {dhldfft, fobald du
mitbe bift, wenn du arbeiteft, jobald du bdie
Krajt dazu haft, und die hat man immer, wenn
man genitigend jchldajt und wenn man ift, jo-
Dald man bHungrig ift und nidht zu viel ikt
Wolhne in der Hellen Sonne und jdhlaje in der
frijden Luft; aber ausgiebig, demn nur der
Sdlaf erhalt und! Heute ift alled miide — am
Tage. Gentefe die Natur und die R‘ungt, benn
fie erhalten bie Qebensfreudigteit! Treibe Spiel
und Sport, aber aud) jie mit Maf! Uebe gute
Hautpflege, damit die Selbftgifte, die das tdg-
liche Leben: jhafft, jtetd iieder aulgeidjieden
wexben, aber treibe aud) fie mit Mak. Ueber-
veige die erven Gievbei nidht und entziehe dem
‘®orper, wenn du dlter wirft, nidht zu wviel
BWiirme. Mafjieve dein Geficht! Bermeide Seife
im @eficht ! ;

Bermeide nad) Miglicheit Alfohol, Tabaf
und jonftige Narfotita, da aud) fie diefe Lebens-
fraft abtiten und die Quelle der Degeneration
find! Uebe BVorfidht in der Wah! deiner Eltern,
damit dein RKeimlein gefund jei und in einen
gejunben Boben gebettet werde! Enblic) aber
vag Widtigite: crndlre did) vichtig; denn der
Erfolg gebt durch Mund und Magen, aber hiite
dich vor dem Fett! Dazu ift ndtig: viel Obft
und Gemiije effen, von lepterem wenigftens ein
PBfund pro Tag, {chon dedhalb, um dem Kirper
den auperordentlidh) widhtigen Kalf zuzufiihren,
denn er ijt bag Geriift, in dag bdie itbrigen Bau-
itoffe eingebaut werben, unbd von auferordentlic
widytiger Bedeutung in gejunden und franfen
ZTagen. Gin Profefior hat nad)gemwiefen, daf in
Gegenden mit talfarmem Wafjer und falfarmem
Boden Frauen mit fchlechten Jihnen, mangel-
baftem Bruftumfang und mangelhajter Milch-
ergiebigfeit fehr haufig find. Der Grofjtadter
lebt aber in Kalfarmut. Hier find aljo die Fol=
gen unabjehbar. Der Kalt fpielt aber aucd) bei
Stoffwed)jelfrantheiten aller Ant eine widjtige
Rolle. Fwei befannte Profefjoren nefmen einen
gang neuen Standpunft iiber die Bebeutung
Ded Ralfed bei der Arterienverfalfung ein. Sie
fagen bieriiber folgendes: ,Der Kalf lagert fich
nur dann in den Arterienmwandungen ab, wenn
diefe fange porher fchon erfvanft waven, und
e3 fdjeint, baf die Ralfablagerung das lepte
Mittel der Ratur ift, bie meift burd) gejteigerten
Blutbruet gefdhabigten Artevien nod) ldnger
funttiondfdhig u erhalten. NMan muf jogar an-
nefmen, dap tagliche, mdpige Kaltzufuhr, etwa
i einem falthaltigen Mineralwafjer, bdie Ar-
terienverfalfung vechiitet.” Diefe iiberaus wid)-
tige Unficht Ddiirfte viclen dodh itberrajdjend
fommen und ung nene Wege zur Verhiitung

und Behandlung diefer weitverbreiteten Krant-
Deit zeigen. Aud) bet der Jucferharnrubr heben die
Genannten die hohe Bedeutung des Kalfed fer-
por, indem fie folgendes jagen: ,Bei Diabetes
fommt e3 infolge vermefrter Saurebildbung aud)
3u Kaltverluften aus Knodjen und Geweben, und
e3 it fehr darafteriftijd), daf gerade jolde
Mineralwdfler, weldge zugleic) veid) an doppel-
foblenjaurem Ralf {ind, Die befte Heilwirfung
bei diefer Qrantheit entwicteln. Natron wickt
3mwar giinftig auf die Séurebildung, aber die
Urfadje derfelben diirfte erft durc) die Raljalze
Dehoben terden.” Aud hier find bielen Unglitct-
lidgen neue hoffnungsdvolle Wege gezeigt. Ebenfjo
ift langjt erwiefen, daf der Kalf bet der Be-
handlung der Tuberfulofe, namentlich bei tu-
berfulojen Knodjenerfranfungen, bei Knoden-
weihe und Kuodhenbriihen von Menjcdhen und
Tieven, bei Blajen- und Nierenleiden eine wid)-
tige Jolle jpielt. Man jrage nur feinen Arzt
einmal!

Wenn. aljo wirklid) die gegebenen erprobten’

Qebengregeln befolgt werden, jo miifjen wir unad
dod), um einen widerftandsfdhigen Kirper Fu
haben und mit ihm ein Hohes Alter u erreichen
— ridhtig exndhren und ein {idjered Fundament
ichaffen, auf dbem wir weiter bauen Ednnen.
(,©chroet3. Bldtter fitr Gejundtdheipflege”.)

Sdwidlide Kinder.

Sdmwad)liche Kinder f{ind oft einer Mutter
beftdndige Sorge! Nun ift es feinesjalls gejagt,
bap Stinder von allgemeiner Schwichlichkeit big
sur Jeit volliger Reife Hinter ihvesgleichen zu-
viiEbleiben miifjen. Denn ,der Knoten” reift
oft erft nad)y dem 12. und 14, Lebengjahre und
e3 fommt dbarum vor, daf frither jhoadliche,
hohlwangige und Eleine Kinder ifhre Eorperlich
befjer audgeftatteten Rameraden weit itbertreffen
und pielletht aud) in ben geijtigen Fdhigteiten
teit binter fih laffen, d. . iibervagen. Aufer-

bem wire e3 gang faljc), in fleinen, jhrwachlich-

und bitrftig ausdfehenden Knaben und Madchen
franfe Qinber ju permuten, wie e Cltern von
itberfiitterten Qmbern gern tun, Denn ein Fleines
und mageres Rind hat fehr oft befjeves Muskel-
und Knodjenmaterial — fagen wir gefiindeves
Blut — ald ein hod) aufgejdoifened obder auf-
geg)memmteé'ﬁinb. Die Grife, die Dide tut’'s
nidht !

JSmmerhin wird fich in dem forgenden Mutter-
berzen leicht cin Heimlicher Schmerz einniften,
wenn bad Kind gar gu fidhtlic) hinter den gleid)-
altrigen ®efpielen zuriicbleibt. Mag fein, daf
ba3 |hwadlidhe Kind gefund ft; wird ed aber
dent pielen und nicht felten fdheren Aufgaben,
bie bag Leben an den Cingelnen ftellt, gemwadfen
fein? Dag ift bie brennende Frage. Cin diinner
Baumftamm, und wenn er von nod) jo gutem
Holze fein jollte, wird leichter von den Stitrmen
niedergezvungen terden, al3 eine dicftammige
Weide. Diefer Vergleic) bdiirfte wenigftens fiirs
alfgemeine ®eltung Haben, .

Jit ein Kind jdhwadylicy gebaut, fo mup man
fiirs erfte eine naturgemdfe Lebensieife ind

Auge faffen. Bon der Erndhrung ded Kinbes
vorldufig abgefehen, muf lepterem mbglichjt
reidlicher Aufenthalt in der frijdhen Lujt ge-
gimnt werden. Verfehrt wire es nun, wollte
man dad Kind durd) weitliufige BVejorgungen
aufer dem Haufe abjagen oder fein Austummeln
einzig auf den Yufenthalt Fwijden den Hiufern
der Stadt befdjrdnfen, wo e3 fid) im Spiele
mit den Nachbarsfindern o fehr abhept und
diefen vielleiht Spieleveten nadymadyt, die ihm
bei feinem garten Kbrperbau nadteilig jein fom-
nen. Gepen bdocf) gevade jhwad)liche Rinder
ihren €hrgeiz davein, e3 ihren vobuften Kame-
raden nadjjutun und diefe womiglich im Laufen,
Springen, Turnen ujr. nod) gu itbertreffen. €3
wive falfd), ein jhwidliches Kind gang und
gar in Bezug auj feinen Verfehr mit Spielge-
noffen abzujdliefen; nur fithre man es mehr
hinausd auf Wiefe wnd Feld, wo ed vou frijder,
ozonreicdger Luft und Sonnenlicht den beften
Nuen hat und die Natur, an die g fid) be-
fondersd feft anfchlieBen muf, am efeften ver-
fteben und Tieben lernt. Beim Augtummeln im
Freien ftablen i) Kovper und Geift; 3 ift bas
JSreitucnen” im idealjten Sinne. Cine anbdere
Frage ift die, ob ein jhwdcdhlidhes Rind jhrim-
men lernen joll; Dejonbderd bei blutarmen RKin-
dern follte man Bierbei viel Borficht walten
laffen. ©o borziiglich die Wirkfungen ded Schwim-
men3 auf einen gefunben, frdftigen Kbrper find,
fo wentg bdientic) fann diefer Sport etnem {Hra-
hen, blutavmen Korper fein, dem er 3u viel
Wirme entzieht. Statt ded falten Babens find
haufige falte ober laue Abreibungen zu em-
pfehlen, benen jofort ein geniigended Frottieven
bed Qbrpers zu folgen hat. Sehr ift im Winter
darauf u adjten, bdaf ber junge, jhrodadhliche
Kiorper tn warmer Kletdung ftet! Nifle an
den Fiten bor allem fann joldyen Rindern fehr
nadhteilig jein. Rabdfahren ift ebenfalls eine Hau-
fige Urjache pon Crfranfungen bei jhwaclichen
RKindern, da fich bei diefem Sport die Jugend
nur 3u leidht itberfaftet.

Und geitig gu Bett! Cin {hwdcdhlicher Kirper
mufy geniigend Rube haben, da er fid) nicht fo
rajd) erholt, ald ein Kbvper, der widerftands-
fdbig ift. €8 Dbat fich geeigt, daf baz jchlechte
Gedddytnis {hwdad)lider Kinder — ein befanntes
Symptom — 3u einem Dejferen ourde, wenn
bag junge Gebirn geniigend ausruben fonnte.
Langesd ober jpite3 Lefen (wombglic) aufregen-
der Gefchichten) ift Jhwadlich veranlagten Kin-
pern unter allen’ Umfjtdnden zu verbieten.

Was bdie Erndhrung betrifit, fo ift u bead-
ten, daf fette oder gewiirzte Speifen nur ein
ftarfer Magen vertragt, der allerdingsd jhwdd-
lihen Rindern mnicht unbedingt fehlen mugp.
Jebenfalls gebe man nicht zu viel dbavon. Leichte
Milch= und NMehlipeijen, Reis und Gemiife (Obft
nicht 3u vergefjen) jind dagegen einem jHhraden
Korper fehr bdienlid).. Aud) ift auf Friftige Sup-
pent 3u balten, in dieein €i verrithrt jein fann.
Gange Cier, Rafe, Gurtenfalat, Rohl, viel Fleijdh
vevhavten ober erhipen bden {dhwachen Leib.
Gpinat, Gitlze und leichter, nicht zu jharf ge-
wiirzter Fijd) {ind dagegen gu empfehlen. Durch-

Literatur und Proben durch die Gesellschaft
fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

8% Fur werdende und stillende Miitter unnlbehrllch.
W~ Nach Blutverlusten unersetzlich. “3
W™ Der wirksamste aller Krankenweine. “2 103

dartiber :

habt.

“uqey Jap. uoA 3ja41p soadug =
‘uaqey nz udyayjody udjje uj ¢

| Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung uniibertroffene
Okics Warishofener
Tormentill - Créme.

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt

»Kann Ilmen nur mitteilen, dass
Thre Tormentill- Créme selr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-

Okics Worishofener
Tormentill - Cré

Schutz dem Kinde!

Decken-
halter

verbliiffend einfach. — Kein Bloss-
strampeln mehr — Kein Annéhen.
Alex. Ziegler, Sanititsgeschift,

Erlachstrasse 23, Bern. 48a

Adref- Amderungen

Bei Cinfendung der neuen Adreffe

theken und Drogerien.

g

{@F™~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel. |::

in Tuben zu 70 Cts. zu haben in Apo-| it flefs audy die alfe Adreffe mif
)

82¢

der davor fehenden Aummer anju-
geben. .8
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Die Shwerzer Hebamme.

Ne. 9

aug jdjadlich {ind Atfohol (jedweder Art), ftar-
fer Raffee und ftarfer, jGmarzer Tee. Schwid)-
fidgen Rinbern ift 3 eigen, oft, aber nur wenig
3u effen ; man beviicfidhtige diefe Cigentitmlichteit
ebenjo, mie der Efel der Rinder gegen gewifje
Speifen. Sdlicflich wire nodh u bemerten, dap
ihwadliche Kinder weber Eorperlich nod) geijtig
iiberanftrengt werden biirfen.
(,Schtoeiz. Blitter fitr Gefundheitdpflege”.)

Vermischies.

Die Entbindung auf dem Torpedoboot. Cines
dex deutjchen Torpedoboote hielt bei einer Streife
in Der Yordjee bor einiger Beit einen nadh) Eng-
land fabhrenden Holldndijhen Dampfer an. Ein
DOffizier und einige Matrofen begaben fid) an
Bord, um dad SHhiff nad) Bannware ujw. ju
purdjfuchen. Unter den Fabhrgdften bejand fich
aud) eine junge Englanbderin, die ihrer Entbin-
dung nahe zu fein jdhien. Sie Hhatte Anwand-
[ungen von Rrampfen und ftiep Sdhmerzens-
laute aus, fodaf alle Anwefenden von tiefem
Mitleid ergriffen wurden. Befondere Teilnahme
aber beseugte der Seidenden ber beutjde See-
offizier; auf ihre Bitte, dad Shiff doch gleich
die Fabrt jortjegen zu (affen, damit fie mog-
lichft nod) vor Eintritt ihrer jhweren Stunode
auf feften Boben und in geeignete Pflege fomme,
ertuiderte er, died {djeine thm Fu gefahrlich). Sein
menfdjliches Mitgefithl laffe thm dringend ge-
boten erjdheinen, jie an Bord bed deutjchen Tor-
peboboted u bringen, dort werde fie aud) jach-
gemdge Behandlung erfabhren. Und jo gejdhah
e3. lnter allgemeiner Entriiftung der Reifenden
itber diefe deutjche Barbarei wurde die Kranfe,
bie daritber Ohnmadhtdanjille exlitt, jamt threm
Qehnftuhl von den Friftigen Fauften der Blau-
jaden in fanftejter Weife auf dad Torpedboboot
hiniiberbefdrdert. Jn weniger ald 10 Minuten
war fie hier dbenn aud) von einem — wohl-
gefiillten Poftiac des englifhen Geheimbdieniten
entbunden, der eine Menge duferft wertvolles
Radyrichtenmateriald, jowie mehrere taufend
Maxt in Geldjcheinen enthielt. Dexr bedauerns-
werten Mutter joll nadh der Entbindung nicht
gang wohl gewejen fein. aq. B,

Fraulein Baumgartner,
Prifidentin  Dez Scyweiz. .Hebammenvereins,
Bern.
Geehrte Prajidentin!

Mit grofem Jntereffe habe ich die Nadjrichten
itber den $Hebammentag in Olten in unjerer
Fadzeitung gelefen. Veein Vorfas, aud) dorthin
su rveifen, wurbe mir leiber burd) eine lang
dauernde Geburt veveitelt.

Bielleidyt evinnern Sie fich faum nod) meiner,
da tir einfachen, unbeachteten Hebammen in
Genf wenig bon ung horen lafjen tdnnen. Unjere
eftion, von jeher flein in der Sabl, ift durd
den Tod ober Austritt einiger Mitglieder, denen
der ehrbare Hebammenberuf zu wenig Geld
bradhte, noch) mehr zujammengejchmolzen.

Jm Anfang Hatten wir bon Jeit. zu Beit
Bereinigungen, einige mit drtlichem Vortrag.
A3 jedoch die Jahl bder Fubdrerinnen nur
mefhr auf vier oder fiinf zuriidjanf, Hatte ich
wicflid) nid)t mehr den Mut, einen Arzt Fu
bemiihen, um fo mehr, weil im GSrund hier
die Herren Aevzte mehr eingenommen find fitr
bie erjtflajligen Hebammen, alg fiir bdie ein-
faltigen (mit einigen Audnahmen) weil ‘ja ihre
Bahl viel grder ijt, al3 die unfrige. So gehen
wiv falt ftill jede ihren Weg, melhr ober
weniger mit Praxis bejdydjtigt. Die BVerheira-
teten perrichten neben der Praxis die hiuslichen
Arbeiten, bie Unverheivateten gehen ald Wochen-
pflegevinnen, wo Dder Arzt die Geburt leitet.

Big zum Kriegdausdbrud) janden aud) wir
durd) ebhrliche Geburtshiilfe unjer bejcheidenes
Ausfommen; aber immer mehr geht die Ge-
burtengafhl zuritd und wad Frauenjpital, Poli-
Einif und Privatblinif fiiv Konfurrens machen,
pa3 fithlen aud) wir hier. Die Geburten, bdie
su Paufe jtattfinden, verteilen fih dann auf
bie Perren Aerzte und Ddie vielen Hebammen,
beshalb wird ber Stand der reellen Hebammen
immer mithjamer. Jd) Hatte bor einigen Jahren
Gelegenbeit, mit einer (ieben Dame, damald
Prifibentin der Frauenunion in Genf, iiber
unfere BVerhdltniffe u fpredjen und ihr unfere
eftion zu empfehlen. Leider war eg ihr, ihrev
fhwadjen Gefundheit halber nidht lang mbglidy,
etwad fiir und zu tun; dod) wurdbe mir auf
ihre Unregung bdurd) Madame* de Morfier die
Summe von Fr. 300 gugefandt zur Beftreitung

ber Beitrdge fitr die . Qranfenfaffe. Leptes
Friibjabr  befuchte - mich) Mme. Chaponnicre,
jesige Prdfidentin der Frauenunion, bdie id

leider nicht fannte. Sie teilte miv mit, dap fie

ourch Mme. Wuiftaz in Laujanne meine Ad-
orefje habe und wary erftaunt, daf man in
Genf nicht3 bon uns wifje. Sie war jedenfall3
aud) der Ueberzeugung, bafy in Genf alle Heb-
ammen in'g gleide Band 3u nehmen jeien. Sie
fragte nad) unferen Yerhaltnifien, i) bat Sie,
wenn moglid), unfere Seftion dem Frauenbund
in @enj 3u empfehlen, daf die Hebammen mehr
beritctfichtigt werden modjten und dak von dort
aud den Yborteufen ein wenig auf den Leib
geritcft werden mochte. Und wenigen Hebam-
men ift e3 unmbglich gegen jene aufzutommen,
haben fie dod) auj ifrer Seite die Gefellihaft,
aug weldjer eine fehr groBe Babhl gar frof ift
iiber Diefe Audrdumerinnen; Ddann eine grofe
Babl ber Hevven Aevste, die fie fchitben, iveil
ja aud ihnen eine grofe BVerdienjtquelle geboten
wird, bann die Herven Advofaten, die fie ver-
teibigen, und ulept die in fo bielen deutjdh-
ichmeizerijchen Jeitungen groBartigen Retlamen.

Jd) meine, baf da eingig der Frauenbund
etroad tun fonne. Darum freut midy dic Sin-
gabe an bden Bund Schwei;. Frauenvereine
burd) den Zentralverein wnd i) bin gefpannt
auf da3 Rejultat.

Jm allgemeinen waren die Lohnverhdltnijje
nicgt itbel, wenn man immer gleih) bezalhit
witrde. Aber aud) dba wird einem die Gedbuld
gar oft auj manche harte Probe geftellt. Fuerft
fommen Toilette und Nahrungsmittel, die Heb-
amme fann warten.

Nun aber will i) nicht langer Jhre Geduld
in Anjprud) nehmen, jdyliee mit den beften
Witnjhen auf guten Crfolg und follegialem
®ruf an alle Berner-Qolleginnen B.G.

Zur geil. Beadhtung!

W@ dod) gut erbaltene SSebammentafde
mit teilweife ebenfalld gut erhaltenem Jnventar
ift Erantheitdhalber billig zu verfaufen eventuell
3u verjchenfen. Jnteveffentinnen wollen fich
gefl. melden bet

Frauleirt Auna Bawmgortuer,
RKivchenfelditr. 50, Beru.

S.

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Artikel
Kinder- Wisehe
Kinder- Kleider

Vakante Hebammenstelle

Infolge Re:signation der langjihrigen Inhaberin ist eine der beiden Hebam-
menstellen in Teufen auf 1. November d. J. neu zu besetzen.

geld Fr, 200.—.

__Gesunde Bewerberinnen, die im Besitze eines staatlich anerkannten Patentes
sind, wollen sich schriftlich unter Angabe des Alters, der Familienverhiltnisse,
und unter Beilage #es Patentes, sowie allfilliger Referenzen, his spitestens
zum 15, September bei Herrn Dr, A. Scherrer zuhanden der Gesundheits-

kommission Teufen anmelden.
Teufen, den 25. August 1917.

Die Gemeindekanzlei.

Warte-

Beinleiden

wie: Krampfadern
Geschwiire, Flechten
Rheumatismen,Gicht efc.

Sprechst.: 10-12, 112-3, Auf
Sonntags keine Z

heilt schmell und sicher Dr. K. SCHAUB
der Mauer

-] e e

Vorziigliches, von ersten Kinder-
106 arzten empfohlenes und verordnetes

Beste Erfolge in vle%)ell:( Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen

In Paketen & Fr.1.20 und & 60 Cts.
Confiseric Oppliger, Bern, iarbergrgass 23

% Rabatt fiir Hebammen " 73% ’

1.

100

Grfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweijer Hebammes



Bern, 15. September 1917 o @ : Silnjzebnter Jabrgang

Jie Sdweizer Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdyweijerifdien Hebammenvereins

Jubalt. Ucber dic Beeinfluffung der Geburt durch daz enge BVecken. — Sdweizerijher Hebammenverein: Jentralvorftand. — RKrantentaffe. — Cintritte. — Erirantte
Mitglieder. — Angemelbete Widhnerin. .— Todedangeige. — Schweizerifcher Hebammentag in Olten. — Vereindnadriditen: Seltionen Aargau, Appenzell, Bajelftadt,
Reintal, Sulothurn, Winterthur. — Wie evreiche ih ein Hohed Alter ? — Schwddhliche Rinder. — BVermifchtes. — Cinjendung aus Genf. — Jur Beachtung, — angeige’n'

Bruchbénder.
Leibbinden,
. verschiedene Modelle.

Sauger, Nuggis.

Bidets. ( Sanitiatsgeschaft )

M.Sch A.G., B L
Krankentische. [ ] c aerer 2 .’ ern in allen Preislagen.

Birenplatz 6

89!
Spezialhaus fiir siimtliche Bedarfsartikel 5
B o s rauendouchen.
zur Woéchnerinnen- und Siuglingspflege Spritzen
o ) . ll 1
Komplette Hebammenansriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze er Are
Kinderwaagen, in Kauf und Miete. \‘ Extrarabatt fiir Hebammen Ver(angcn Sie Spezialofferten _J

Pasteurisierapparate Soxhlet Urinale
und andere s
Ersatzflaschen.

aus Glas, Porzellan und Gummi.

Salus“ Leibbinden
(Gesetzlich geschiitzt)
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-

gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“ (Illustrierte Prospekte) 70

DIALCN

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden

Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung ' b $ ‘ ‘
und Verhtitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach- ’ ’ .

sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-

relehter g raudt T ichkelt im Befter Erfap fiir Bifronen und Effig.

4 btUsgeilhdesFHermleelll{ %anit%smt Dﬁ' VﬁIrngl, ]!)’irekttr‘)r
o er Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche . oot g3 s T
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als in"meiner Privat- 98° Jn ben emfd)[ﬂglgen @e]tf)ayten Cl[)aft[ld).
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
. durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
anw. » bestiiti meine guten Erfahrungen.*

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs- 995“‘““““ = 3“5:1& glituuu“ & go., §iftetborf.

Anstalten und Krankenhausern, 101 Oeneralvertries: Wdhrmittelwerke R.-©., Offen.
In den Apotheken '

€rfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweizer Sebamme” | [N

.
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Die Sdweizer Hebamme.

Nr. 9

Zuverlassiger als Milchzucker:

Ut

Angezeigt bei allen Ernihrungsstorungen (Verdauungsstorungen) der
Sduglinge, die mit héufigen, sauren diarrhdeischen Stiihlen einhergehen.

NUTROMALT bietet den Vorteil,

dass man die KErndhrungs-

storungen heilen kann, ohne die Kinder einer schwiichenden Unter-

erndhrung auszusetzen.

Die Diarrhoe ilterer Siuglinge heilt gewohn-

lich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2--4 9/,

NUTR

3

OMALT.

Gesunden Siuglingen wird Nutromalt an Stelle
des gewohnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

= = Von ersten schweizerischen Kinderdrzten monatelang gepriift und gut befunden = :=:
Stiindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen

Muster und Literatur gerne zu Diensten 69

Dr. A. WAND;

*R A-G, BERN

St.-J akobs-Balsam

o= Hausmittel 1. Ranges =

von Apotheker C. Trautmann, Basel-
Dose Fr. 1.50 (Intern. Schutzm:)

Die beste, antiseptische Heilsalbe fiir
Wunden und Verletzungen aller Art, auf-
gelegene Stellen, offene Beine, Ge-
schwiire, Krampfadern, Haemor-
rhoiden, Ausschlige, Brandschaden, Haut-
entziindungen, Flechten etc. etc. Der
St.-Jakobs-Balsam, seit 20 Jahren
mit stets wachsendem und uniibertroffen.

Erfolge angewandt, ist in allem Apo-
theken zu haben. Generaldepot: 8t.Jakobs-
apotheke, Basel. — Prospekte zu Diensten.
(10499 S) o1
et Xy

(Za. 1310 g.) 90

Samtliche Bedarfsartikel
fir Hebammen u. Geburten

liefert billigst

0. Spielmann, Sanititsgeschif,
96 Olten, beim Bahnhof. (orsieos)

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmisse und Da'nk-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 50

Jahren bekannten und bestens bewihrten

EPPRECHT’S

KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zu beziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

4

Probedosen gratis.

4

| (LU T T LT T OO TP AT

von

@ Jinnnunnnmnnng @

(Za 25248)

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei-
tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlége,
‘Wundsein, Hautentzindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und #rztliche Atteste zur Verfiigung.

Kleieextraktpriiparate
Marke Kronrad Maggi & Cie.’ Ziirich . Marke Kronrad

W@ Junmnn

L L T T T T

95

f
Siir das ' 4

Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.

- Verbandstoffe:

Sterilisierte Vaginaltampons
. Jodoform-Yerbinde
" Vioform-
" Xeroform-
zur Tamponade
Sterilisierte Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie §
Wochenbett-Verband.

Ferner; Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage- Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

Damenbinden etc,

Fir Hebammen mit .
hochstméglichem Rabatt
bei 76D

_H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaﬁhauer
Sanititsgeschaft

74 Babntofstr. ZURTCH Sonhotstr. 74
Telephon 4059

§fiF~ Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkiiufen unsere
Inserenten.
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Ein wunderbares Heilmittel ook ‘shfsciardiiets
nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor- Hebammen ! Fenpriese: Tl il Nervogen

mentill-Créme, indem er unterm 31. August 1912 schreibt:

«lch méchle Thnen kurz ein Zeugnis von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s ARK PR » Qe .
Wiorishofener Tormentill-Cr@me geben. Im Friihjahr hatte ich emen Hautaus=- als das beste STARKUNGSMITTEL vor u?d nach dex Sohyangelscf)aft
schlag, gegen welchen ich viele Miltel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre fir Mutter und Kind erwiésen. Es enthilt die korpernotwendigsten Néhr-

Okic’s Worishofener Torment-ll-trﬁme empfohlen, von welcher ich sofortigen

salze, vor allem aber deren Baustoffe in wissenschaftl. praktisch voll-
Gebrauch machte und die auch grossen Erfolg y () be prax

seigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Créme noch 8a kommenster Form, daher von uniibertrofienem Heil- und ebensolchem

TOR“E"TILL-SEIFE Nahrwert. Nervegen miissen Sie lhren Kunden empfehlen, verlangen
Sie vorher aber Spezialbedingungen fiir Hebammen. Durch die Apo-
i serem Hause. Ich méchte dieses wunderbare Heilmittel jedermann empfehlen. N N . % @
Okic’s Wirishofener Tormentill-Crame in Taben i 10 Cls, und Tormentill-Seife theker L, & L. Siegfried, Bureau Clausiusstrasse 39, Ztrich, 105
2090 Cis. sind in Apotheken und Drogerien iberall erhiiltlich. F. Reinger-Bruder, Basel. 1 Flasche Nervogen 3 Fr. im Verkauf, reicht fiir 1 Woche.
(' oye o ) B SRR RS O B R EeReRrehrmeey M 0
Sterilisierte :

i [
Fir die kinstliche Ernédhrung
des Kindes eignet sich vor-
ziiglich das Kindermehl

EBE |

der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorf.

Anerkannt nahrhaft und leicht %5
yerdaulich. .
72 !

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

Goldene Medaille Schweiz. Landesaiissteliung Bern
=]

Bandagist SCHINDLER-PROBST,BERN =

Amthausgasse 20 Telephon 2676 .
empfiehlt als Spezialitiit : 8

Bruchbinder und Leibbinden |[@

,.Birenmarke< . 1

: ]

Bewdhrteste und kréftigste Sauglings-Nahrung, i
wo Muttermilch fehlt.

]

Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.

Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

stillenden Miittern -vortreffliche Dienste. . : 9 o

Fabrikant H. Nobs, Bern

,.Berna“ ~epthéilt 40 °/o extra prapa-
S Ti€TtEN Hafer.

' « ist an leichter Verdaulichkeit
ﬁ_m'_ﬂa_ und Néihrgehalt unerreicht.
,,Berna“ macht keine fetten'Kinder,
e SONAern fordert speziell Blut-
MEIN und  Knochenbildung und
KNABE macht den Korper wider-
8MonATE standsfihig gegen Krankheits-

?VlgRDE keime und Krankheiten.
: GENAHRT Wer Berna nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

MIT . Erhédltlich in Apotheken, Drogerien
-BERNA und Handlungen. 84

~ ZWIEBACK SINGER
Krafle-Bringer,

= EreisFI'J-so' i R . H
Il | s = 0SS | Sanitatsgeschaft

G. Klopfers W= Bem

Schwanengasse Nr. 11

ARKEWEISSES

CROCOLAT. Gmson CHUR

CHS. TULLER & C ge Fabrikanten.
rf:bri —

Billigste Bezugsquelie
fiir

l.éibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, rri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter=-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Das zutriiglichste tagliche Friihstiick fiir Wochnerinnen, SUROTONTI WIAKES: Sstaren Mie- St
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung. ~‘Hebammen - erhalten héchstmdglichen Rabatt.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt Auswahlsendungen mnach auswirts.

Cacao- ;Chocola

Telephon: Magazin Nr. 445
1G2¢ Bunuyopm *n yuqe4 : uoydeja)
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Alles ist tenrer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen genelgt sind, im Preise bedeutend gestlegen
sind. Da dieselben an Nihrwert unserem Priparat weit
‘nachstehen, so st die Ernihrung  damat o Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewédhrten Nestlémehl,

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priiparat

fir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
« Wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist. 68

Bewegen Sie die Miitter, einen Versuch damil zu machen,
sie werden Ihnen in der Folge fiir Ihren Ratschlag Dank

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

Km(lerm ¢jy] aus bester Alpenmilch A o

———— S$leijd-, blut- und knodenbildend =——
Die beste Kmdernahrung der Gegenwart

‘24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina duferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Thnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis .zum zweiten Lebens;ahr‘ mit. Galactina
-ernidhrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht - habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kraftig. Galactina bewahrt Sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebichsen,
sowie . die Dbelieblen Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
retten kinnen. 67

-Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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