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Auffallig ift tiederwm, baf die theomafacie
regionemweife auftritt, wdhrend andere Gegen-
pen gang oder faft davon frei bletben.

Daf bdie Beendigung bder Schwangeridhaft -

ohne Cutfernung der Eierftice ober hinmiederum
bie Cntfernung der Cierjtdcde bet erfaltener
Sdwangerjchaft geniigen, um Heilung Herbei-
aufitgren, Hat AnlaB gegeben zu der Anficht,
bap Dbie erhohte Tatigleit bded Cierftoces
fumbiniert mit ber Zitigkeit ber Nacdhgeburts-
sellen e3 fjeten, die die Krantheit hervorrufen.
Dann  wiitbe bie Befeitigung einer biefer
Sdyabigungen binreichen, um Befferung herbei-
3ufiihren. )

Bei der Unterjudjung Hhat man aud) fon-
ftatiert, dbaf bie fogenannte Eierftoctzmwijden-
briffe bei Ofteomalacie befonberd fjtarf ent-
widelt toar.

Wie jchon erwdbhnt, find alle diefe Theorien
Berfudge, die nodh dbuntle Krantheit aufzufldiren,
ohne daf bi3 jept fichere Rejultate den Forjder-
fleif belohnt hatten.

Qeiber hangt e3 aber damit zujammen, daf

die Behandlung bder Dijteomalacie eine nod
wenig fichere ift. s

Man Hat, wie jhon erwihnt, die Kaftration
als in fhmweren Fallen wivtjamite Behandlung
vorgejd)lagen und aud) ausdgefithrt. Aber eine
ideale Behanbdlung ift e3 feinedmwegs, wenn
die Frau Ddiefelbe mit dem Berlujte der Cier-
ftocte bezahlen muf; wenn jhon in Anbetrad)t
der grepen Lebensdgefabhr, die die Rranfheit
mit {i) bringt, bad Opfer nidht allzujdhwer
genommern werden darf.

Oft von Crfolg ift auch die Hinjtlichge Unter-
brechung ber Schwangeridaft, die gevechtfertigt
ijt, wenn trof anbderweitiger Behandlung mit
Meditamenten der Progep i) nidht aufhalten
(afit, jondern fortjchreitet.

Die medifamentdie Behandlung Bhilt fich vor
Allem an die Herborftedjenditen Cigenjchaften
ber Ruantheit, namlid) der Entfalfung bdes
Kbrpers. €3 muf Kalf und aud) Phosphor
jugefithrt werden. Ralf findet fih in Dder
Mild veichlich vertreten, aber aud) neben pieler
Mild) wird man der Patientin Kalfpriparate
geben. Phosphor in Lebertran aufgeldft gehort
aud) bazu. :

Sm Anjhluf an die gitnftigen Crfahrungen
mit Nebennierenertraft wird man einen BVer-

fucd) machen mit Abrenalin-Cinfpripungen. Der.

Berfud) muB aber ein vorfidtiger fein, da
biefer Crtraft eine jtarfe Wirkung auf Herz und
Gefiinerven hat. Diefe Wirkung it 3war
angeblid) bei Ojteomalacie heruntergefept, aber
wie id) felber in einem Falle fonjtatierte, oft
fehr Deftig. ®leidh nad) der Jnjeftion wird bie
Patientin blap, falter Sdweip bricht aus, der
Sopf wird jdwindelig, der Puls bleibt mert-
witcbigerweife gut und rubig, aber der bie
Patientin beunrubigende Juftand bauert dod)
sivfa eine halbe Stunbe.

Dabei war in meinem Falle bon einer Heilen-
den Wirfung der Jujeftion nidhtd zu bemerfen,
mwdhrend RKalf- und PhHhosphordarreihung den
Prozep wenigitend ftationdr erhielten, jo daf
nad), der Geburt dbann Heilung eintrat.

Aber eine foldhe Heilung, aud) wenn fie nach
einem wenig jdhweven Falle eintritt, wo feine
Kuodjenverfritmmungen nod) borhanbden find,

braudt im giinftigiten Falle Monate genauer

und intenfiver Behandlung. Lange muf mit
Ralf und Phosphor fortgefahren werden, Elet-
trizitdt und Gymnafjtif miifjen dazu dienen,
bie geftdrten Funftionen bder Musdkeln wieder
in Stand Fu fepen und bdie LWhmungen zu
beheben.

Wichtig wird e3 dann aber aud) fein, eine
neue @gmangerid)aft wenigftend fiir langere
Beit zu verbindern, da befannt ift, dap nad
ber $eilung bder Dfteomalacie eine meue
Sdwangeridaft zu einem Ritdfall zu fithren
pflegt und bann die Krantheit wm fo rajchere
Fortjdritte 3u machen pflegt. .

Die Shmweizer Hebamme.

Wie wir gezeigt haben, ift die Kenntnid der
ung hier bejdyajtigenden Krantheit nod) mangel-
haft und mwenig genau und e3 werden nod
piel Stubdien und Unterjudjungen nitig fein,
um endli) dazu zu fommen, diefen {djweren
Buftand zu heben und den leidenden Frauen
sum Wohle polled Liht in dag Dunfel zu
bringen, bag bdie geheimniduollen Borgdnge
der tnneren Sefretion aud) in Ddiefer Hinjicht
nod) umbiillt. :

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Die vielen Unterftiibungdgejuche, die jtetdfort
pon allen Seiten an und gelangen und bdie
wir, wenn irgend moglich, beriictfichtigen, reden
eine immer deutlihere ©prache, dbap bdie Ju-
ftinde und Criftengzbedingungen fiix die Heb-
amumen bielerortd einfad) unbhaltbare geworden
find. Diefe Tatjachen bhaben ung denn aud)
Anlafy gegeben, pon neuem die miflichen Ber=
Haltnifje, wie jie dba und dort nod) Herridhen,

| u bejprechen. Wir mdchten dedhalb die Kolle-

ginnen bderjenigen Rantone, die e3 vor allem

angeht, von mneuem aufmuntern, dod) bei den

sujtdndigen Behorben encrgijdie Schritte zu
tun fiiv ifre finanztelle Befjerftellung. Die

Rebengbedingungen find nun einmal auf allen

Gebieten andere gervorden und bie Leute jollen
und miiffen e3 begreifen, ba auc) die Heb-
amme nid)t von der Luft leben fann. Wir
mbdhten hier glei) fonftatieren, daf gerabde
aud unjerem grofen Santon Yern relativ am
wenigften Unterftitpung3gefuche einlaufen; bdie
Rolleginnen tviffen bier gang gut, bah ein

- imumerhin  anftindiger Taxif da ift, ben zu

handhaben ihnen daz NRed)t zujteht. Wir
wiitden und natiielid) aud) nie dazu bewegen
laffen, jolche Mitglieder zu unterjtitgen, von
denen befannt ift, daf fie unter dem Zarif
acbeiten. Dap injolge einer grofien Ueber-
produftion bon Hebammen einerfeitd und bdes
®eburtenciifganged andererjeitd zu Stadt und
Qand bdie Juitdnde aud) bet und von Jahr zu
Jabr {chlechtere werden, ift nur eine allzu be-
fannte Tatjache. €3 rverden deshalb .gegen-
wdrtig von Der Qofaljeftion aud erneute
energiihe Sdjritte getan, um Ddiefen Uebel=
ftanden mit allen ihr zu Gebote {tehenden
Mitteln entgegenzuarbeiten.

Mit Eollegialen Griifsen!
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:

Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirchenieldftr. 50, Bern.

Krankenkasse.

Rtr.-Nr. Gintritte:

27 Frau Louife Bud, Kleinwangen (Slugem;.
28 Frau B. Fellmann, Dagmerfellen (Luzern
29 Frau Therefe Parth, Luzern.

30 Frau Disler-Schiivmann, Kriend (Suzern).
31 Frau Brun, Sdiipfheim (Lugern).

32 Frau Bernet, Budjenrain (Lugern).
244 Frl. Joa Drayer, Roggwil (Bern).

Seienn Sie und Heralih willformmen!

Crfrantte Mitglieder:
grau Kyburz, Ober-Crlingbad) (Aargau).
Frau Schiep, Walbftatt (Appenzell).

Frau Litjder, Muben (Aargau). '
Frau Crni-Meier, Rothenfluh {Bajelland).
Frau Flury, Selzad) (Solothurn).

Frau Rofrer, Rirdhberg (BVern)..

Frau Steiner, Pfungen (Biiridh).

Frl. Rofa Kaufmann, Bazenheid (St. Gallen).

Frau Lehmann, Biirich 8.

Frau FrijhEnedyt-Mofimann, Heridau (Appens.).

Frau Stauffer-Hensi, Safneren, 3. 3. Weifen-
burg (Bern). )

Frau Roja Piiller, Lengnau (Aargau).

Frau Schar-Arn, Bern.

Frau Guggisberg, Solothurn.

Frau Rutizhaujer, Miinfterlingen (Thurgau).
grau Pfifiner, Quarten, Wallenfee.

Frau Thomen, Reutigen (Bern).

Frau Hauptli, Biberjtein (Yargau).

Frau Ranbdegger, Ofjingen (Biiridy).

Mme. Pleuty-Foretay, St. Prex (Vaud).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Tratjdin-Perven, Samabden (Graub.).
Frau Berger-Gerber, Bajel. ‘ .
Frau Klemensz, Piyn (Thurgaw).

Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin,
Frau Rofa Manz, Aftuarin.
Fil €. Rirhhofer, RKajfiein.

Bodesanzeige.
- 9(m 10, Juli 1917 bérftarh im Alter von 56
~Jahren nach ‘langer Krantheit unjer Mitglied

Jiran PBriiderli,

in Reidenbad) (Bern).

Um ein freundliched Anbdenfen bittet

Die Kraufentafie-Kommifjion Winterthur.

CSdyweizerijder Hebammentag,
Montag den 21. Mai 1917, im Hotel , Aarhof*,
in Olten,  (Fortiepung.)

8. Aufrige des Jenfralfvorfandes.

a) Betreffend Cingabe an den Bund
fdhweizerijder Frauenvereine.  Prdafi-
pentin: Der erfte Antvag: ,Soll bder
Sdyweiz. Hebammenyperein von neuem an den
Bund Schweiz. Frauenvereine gelangen mit der
Bitte um Sdup ded PHebammenberufed als
Frauenberuf” ift der Not der Jeit entfprungen..
Wir braudjen hier nicht 3u wiederholen, wie wir
Hebammen darunter leiden, daff die Spitdler
fo piele Geburten wegnehmen. “Nidht nur die
Frauen in den Stabdten gehen dabin, jondern
aud) viele vom Land. Davausd vefultiert, daf
bie eingelne Hebamme zufehen muf, wie ifre
Criftengmiglicheiten immer mehr abnehmen,
ahnlich wie das frither in Genf der Fall war,
in bem beriihtigten ®enf, wo der Staat woh!
jeded Jahr bat Hebammen ausdbilden laffen,
wo aber bie Aerzte die Geburtshilfe bejorgten.
Was Wunber, bdaB bdie weifen Frauen fidh
anberd zu Belfen fuchten! Dad modjten wir
verhitten bei und, und da EHnnen unsd nur die
grauen belfen, indem fie ung nicht umgepen.
Bepor wir dben Untrag ftellten, Haben wiv die
Prafidentin ded Bunbesd Shroei. Frauenvereine
angefragt, ob wir aud) bdiedmal eine Fehl-
bitte tun wiirben. Madame Chaponniere Hhat
gefchrieben, wir Datten da3 befte Recht, den,
Bund um feinen Sdup anzugehen. Jn einer
Unterredung fHat fie Frl. Ryp und mir gegeigt,
dap fie warme Anteilnahme an unferem Stanbe
hat. Die Fravenunion in enf hat fich) bereitd
verpflicytet, bie reellen Genfer Hebammen in
ihrem Befanntenfreid zu empfehlen. Wenn wir
bas erreidhten Dbei allen Bundegdvereinen und
baf man unfeve Arbeit beffer wiivdigt und
anerfennt, jo wdve dad wohl dbas einzige, wasd
fitv einftweilen getan werden tinnte.

Srau Wirth ift fehr dafitr, daf der Bentral-
porjtand die Sacdhe an bdie Hand nimmt. Sie
ift der beften Hoffnung, daf der Bund ber
Frauenpereine ein folched Gefud) nicht unbe-
adjtet auf die Seite legen werde. Man foll
nod) einmal an bdiefen Bund gelangen und
energifch fordern, daf man dieBmal nicht ab-
getiefen toird. Sie unterjtiipt den Antrag ded
Bentralvorftandes. : s
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Frau Rotad: Jd bin voljtindig gegen
den Antrag und Fwar aud dem Grunbde, weil
wir jdon einmal abgemwiefen tworden find und
fobann deshalb, weil e3 -gar feinen Wert Hat,
auch wenn und die gewiinjhte Jujage gegeben
witd. Dasd with im Schhof der Familie be-
fprodhen und dag ift mapgebend. Wenn bie
Herven mwiinfcheny daf die Frau in die Rlinit
gebt, jo wird fie eben gehen, aud) wenn fie
lieber zu Haufe bliebe. Man fann ja nod) einen
Berjud) madjen, allein er niipt nihts. Man
hort eben, dafp die Herren bon der Geburt im
Haufe nihtd wiffen wollen. Geht fie in die
Klinit, jo fommt fie nad) 14 Tagen iwieder
gutiict. €v bejud)t fie einmal in der KLinif und
gratuliert, und dbas ijt alles. :

Frl. Wenger: Solange die Frau Kinder
gebdven muf, wird fie ju fagen haben, ob fie
pafheim Dleiben ober in bie Rfinif gehen mwill.
Sie hat basd Kind Fu Hauje empfangen und hat
bad Redht, e3 aud) zu Haufe zu gebirven. Dex
®eburtsatt gehprt 8 Hausd und nicht in die
Reinit. €8 nihme mich dod) Wunbder, 0b bdie
Frauen nicht gebdrven Eonnten o fie wollten —
bier find natiiclid) die Befferfituierten gemeint
— und wenn fie ungd unterftisgen wollen, fteht
e8 in ihrer Mad)t, dad zu'tun. Jd glaube,
daB ber Bunbd der Frauenvereine biel machen
fann, wenn er wirklid) will. '
© Grau Beerli extldart, die Seftion St. Ballen
wire fehr dantbar, wenn etwasd nad) bdiefer

Richtung gefchehen wiirde. Wenn man nidht |

Delfen wollte, jo ift nidht einzujehen, twarum
man iibechaupt derartige Antrdage ftellen jollte.

Prafidentin: Wir haben gefunbden, wenn
jemand Delfen fomne, o fei e3 der Bumd
Sdyweiz. Frauenvereine. Die reellen Genfer
Hebammen miifjen unterjtiipt rwerden, damit
fie veell Dleiben. Wenn wir jagen, daf fie der
Allgemeinfeit jhaden, wenn fie ben Hebammen-
beruf al3 Frauenberuf nid)t unterftitgen, fo
miifjen fie ung entgegenfommen. Wir wollen
den Sdritt tun. Niipt ed nichts, fo {hadet e
nidhts. €3 {chabet nichts, wenn man im Bund
Sdyweiz. Frauenvereine von den. Hebammen
rebet. Un ber lepten Generalverjammiung lag
ein’ Referat vor itber dad Verhaltnig ded Per-
fonalg ber Sranfenpflege. €3 liegt deutjdh im
Druct vbor und ift feither ing Franzdiijdye iiber-
fetst worden. €% wurde ben Sanitatzdireftionen
aller Kantone, fowie der Diveftion - des eid-
genbdifijchen Gefunbdheitdamtes unbd dem eidge-
ndffijchen Bolfswirtjhaftddepartement ugejtellt
mit_ber. Bitte, demjelben die Aufmerfjamfeit
3uzumenden und wo intmer moglich, fitr befjern
Sdjup deg Krantenpflegeperjonald einzutreten.
G% gingen Untworten ein bom eidgendififhen
Loltswirtjaftzdepartement und bden Regie-
Tungen von Bern, Solothurn, Bajeljtadt und
Neuenburg, bdie beweifen, daf die Cingabe
Beadjtung gefunden hat. €3 ift boch moglidh,
bafp man jid) Dbei Audarbeitung eines jdhwei-
serifgen Gererbegefeped ober bei dber Aus-
acbeitung von fantonalen Schupgejepen fite
Frauen fid) unferer Anvegung erinnern mwird.
Wenn man fih nidht wehrt, jo werden wir
3u feinem Biele fommen. .

Frau Rotad: Kbnnte man nidht mit den
Rranfenpflegevinnen gemeinfam vorgehen, weil
wix ja doch) aud) zum Kranfenpflegerinnen-
perjonal .gehbren ? y ’

Prafidentin: Die Kranfenpflege ift etwas

anberes. Die Schweftern ditnfen {ich viel mehr..

€8 ijt viel beffer, wenn man eingeln vorgeht.

Jn ber Abjtimmung wird der Antvag bdes
Borftandes einftimmig angenommen. :

b) Antrag betreffend Anmelveformulare. Die
Prafidentin begriindet fury jolgenden An-
trag: ,Dem Sentralvorftand mbdten Formu-
lave der Rrantenfafje jur Anmeldung itberlafjen
Werden, damit Unmelbungen in den Schrveis.
Hebammenverein auch bon ihm aus beforgt
wevden fomnen.” €3 Fommt wiederholt vor,
bafy Anmeldungen fite den Schrveis. Hebammen-
bevein an mid) gelangert. €8 wurde aud) einigen

gefagt, fie jollen fid) an mid) twenden. Dann
habe i) aber feine Formulare und mup die Leute
nad) Winterthur iweifen. Dasd gibt unniige
Portoauslagen. €3 it dbod) nidhts alsd redt

und billig, daf man fi) beim Zentralvorftand |

anmelden fann, wenn Ddiefer nicht illujorijch
bleiben foll. Aud) ijt es. ein Armutdzeugnis,
wenn wir den Leuten bevihten wmiifien, wir
fonnen nidhtd machen, da wir feine Formulare
baben. Darum ift ed redht, wenn wir jolde
befiten; wir fonnen {ie dann den Betreffenden
sujtellen und ihnen mitteilen, daf fie fich) nac)
Winterthur melden follen.

Frau Wirth: Jufolge ded Bentralvorftands-
wedhjeld find wiederholt foldje Fille, wie die
Borrednerin' ausfithrte, - eingetreten. Wir find

" natiivlid) gang einverftanden damit, dap der

Bentralborftand Anmelbungen entgegennimmt
und iwir werben bdie Formulare gerne zur
Berfitgung {tellen. Der Bentralvorftand hat ungd
bad Arztzeugnis zuzujenden. €3 mwird dbarauf
bie Cingahlung verlangt und von dem Tage
an, da Jahlung geleiftet worden ift, wird die
Angemeldete ald WMitglied eingetragen.
Damit ift der Antrag erledigt.

9. Anfrag der SeRfion Bafel-Stadf.

Die Seftion Bafel-Stadt madht den Bor=
fhlag, in Bufunft den Jentralporitand befjer
3u befolden, ba bag Honorar von 100 Fr. zu
gering fet. .

Frau BWirth: €3 ift aud) unfeve Anficht,
bap ber Bentralvorftand vidhtig bezahlt wird.

Diefen Damen gehort eine vidhtige Bejolbung

fiir bie grope Miihe und Axbeit, die fie der
Gejamtheit widmen.

Jtl. Baugg: €8 gibt in ber Tat giemlich

piel zu tun und fehr viele Sigungen miifjen
abgehalten werden, bald da, bald dort, und
ift ubem mit Ausdlagen verbunden. I Anbe-
tracht bed Umijtanbes, daf die Mitglieder der

‘Rrantentafjefommiffion gut bezahlt {ind, ift e

nur am Plage, wenn aud) der Jentralborftand
befler bebacht wird. Jdh jage ja nidht, daf rir
fo-viel 3u tun Haben, tie die Rranfenfafie-

| fommiffion, aber iwie miiffen ung bdboch bder

Sadje widmen und jederzeit auf dem Roften
fein; e8 Biangt gar mandied drum und dran.

Prafidentin: Nur fo ausd der Ferne ldft
fig die Arbeit nicht beurteilen. Wir haben am
Anfang aud) nidht geroupt, daf fo viel zu tun
ift; e3 vergeht faft fein Tag, wo wir ung
nicht damit u befaffen haben.

Fraw Cuberli jtellt den Untrag, der von
Frau Wirtlh unterftiipt wird, ed fei Prdfi-
pentin, Aftuarin' und Kaffierin je 200 Fr. und
den Beifierinnen je 50 Fr. zu bezahlen. Das

-madht eine Ausdlage von 700 Fr. jahrlich) gegen=

itber 300 .

Frau Beer(i ift aud) fiix Crhohung, fiix
die Beifigerinnen hdlt fie aber ein Sipungsgeld
pon 2—3 Fr. fitr geniigend.

Srai Manyg teilt mit, daB man aud) die
Beifiperinnen . gehorig ‘zur Arbeit beiziehen
fonne. So miifjen diefelben Stellpertreterinnen
fein, bie eine mufp die Cingetretenen publizieren,
Statuten ujchicten, Wodynerinnenjdjeine ufw.
Die anbdere - aber hat der Kaffiererin und ber
Aftuarin zu Helfen. Darum miiffen aud) bdie
Beifiserinnen ridtig Honoviert werdben.

Frau Rotad): Jd mddte der beantragten
Erhohung der Befolbung ded Bentralvorftandesd
ebenfall3 Deiftimmen. Wenn iwir aber von

| Honorar veden, fo wollen wir dbem abgehenden

Bentralvorftand nidt Sdymup nadperfen, jon-
dern wollen feiner mit Liebe und Danfbarfeit
ung evinnern. Denn es ift fehr viel, was in fiinf
Jabren geleiftet werben mup. Spo lange man
eine Seftion wingt, den Jentralvorjtand u
itbernelymen, {o joll ‘man aud) dantber jein fiix
bas, mwag bdie Mitglieder leiften, bdenn fie alle
miiffen biele Beit opfern und viel Unangenehmes
purdymacdjen. Cine Crhbhung foll = eintreten,
aber recht begablen fdnmen wir nicdht ohne An:
erfennung, Qiebe und Danfbarfeit. : s

Sn ber Abftimmung wird einftimmig be-
fdhlofjen, bie Bejoldbung deg Sentralvoritandes
auf je 200 Fr., fiir die Veijiterinnen auf je
50 Fr. fejtzujesen.

10. Die Aeviforimmen der WereinsRaffe
follen qus ber Settion Bafel_genommen werden.

11. Afs Abgeotduefe an den Buud Sdwei-
sexifder Jvamenvereine

werden die Prafidentin, Frl. Baumgartner,
und Mabame Mevcier beftimmt. Die Ber-
fammlung diejed Verbanbdes wird vorausfictlich
i Baden ftattfinden.

12. @f der nidfien Gemeralverfommbung.

Prafidentin: €8 ijt dber Vorjdlag ge-
macht worden, die nadjjte Generalverjammiung
im Yargau abzubalten, und Hwar fommen
Yavau und Baden in Frage. €3 ift aud) zu
fonftatieven, dafy der Aargau giinjtig gelegen ijt.

Frau Rotad) fragt an, ob es midjt vielleicht
am Plage wire, nad) Schyz zu gehen, da

| man: bie Hebammen von Glarus und Sdwy;

ermarte, )
Prafiventin: Man hat aud) einmal an
Chur gebacht. ©Ob e3 aber jept der ridhtige

| Moment - ift, nad) Chur zu veifen, ift eine
| anbere Frage. )

Frau King: Wir haben die Sade leptes
Jabr befjprochen und wiirden unsd freuen, bdie
werten Kolleginnen tm Aargau zu begriifen.
Wir find der Meinung, dah Baden bder ridjtige
Ort wdre. ‘

Dhne Widerfprud) wird Badben ald Ort der
nadyjten Generalverjammiung ectldrt.

Prajidentin: Wollen wir ndd)jtes Jahr
eine eintdgige ober 3weitdgige BVerjammlung
abbalten ?

Frau Wirth: Jd¢ bin nidht der Meinung,
paf man nur eine eintdgige Verjammlung ab-
halten foll, Denn die Ausgaben bleiben ziemlich
die gleigen. Die Seftionen miiffen ja die Dele-
gierten begafhlen, UAn einem Tage fdnuen die
Gefdhifte nicht mit der ndtigen Rube und
Sorgfalt erledigt werden und e3 fommt bdie
Sranfenfafje dabei zu furz. €3 ift aud) ein
Bortrag ndtig und Fudem wollen wir ein Feft
der Rollegialitdt fetern. Jch beantrage Jhnen,
die Bweiteilung wieder eingufiihren, wie wir
e3 frither gehalten haben.

Frel. Wenger: KRbnnten wir ed nidht nidjtes
Jahr nod) etnmal mit einem Tag madjen?

Sn ber Abjtimmung wird mit 15 gegen
11 Gtimmen bejdhloffen, nddhjtes "Jahr zwei
Tage it Baben zu verbringen. e

(Fortfepung folgt.)

vercinsnachrichien.

SeRfion Aargaw. Unjere am 23. Juli in
Lengburg abgehaltene Verfammlung war ziem-
li) ftart bejucht. Herr Dr. Leimgruber Hielt
und einen interefjanten Bortrag iiber ,Placenta
previa und Blutungen nad) Ausftofung bder
Placenta, fowie iiber die erjten Hilfeleiftungen
bi8 zur Anfunjt des Arstes”. €3 fei an bdiefer
Stelle dem Herrn Doftor der befte Dant aus-
gefprodjen. £

Die Priifidentin verlas den Delegiertenbericht
porr Olten mit- der BVemerfung, daf nadftes
Jahr im Aargau der Schweizerijdhe Hebammen-
tag abgebalten werde. Erfreulichermweife fonnten
einige Qolleginnen in die Seftion aufgenommen
werden.. Jn der allgemeinen Umfrage yourden

[ verjchiebene Angelegenfeiten befprochen. Wiele

Rolleginnen haben gedupert, e3 modhten bie
Aargauer Hebammen in eine Lohnbewegung
treten, um Befferftellung ded Hebammenijtandes.
Um Diefe Angelegenbeit befjer: befprechen zu
fonnen, witb am 5. September, nacdhmittags
2 Upr, im Hotel ,Rathaug” . in Brugg .eine
aargauijhe Hebammenverjammiung tagen. Herr
Plarrer Biichi, bder langjahrige Bevater bes
Sdweizerijhen Hebammenvereins, wird an der
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Berjammlung teilnehmen. Die werten Kolle-
ginnen, aud) diejenigen, weldge niht der
@eftion angehoren, werben erjudht, redht zafhl-
veidh) zu erjcjeinen. Fiir den BVorftand:
Frau Kiing.

- Sokfion Bafelfiadf. Dem Wunjde einiger
RKolleginnen entjprecdjend, bielten wir am
25, Jult im prdachtig gelegenen Margarethen-
gut ein gemiitliched Raffecfrangchen ab, zu
weldhem {id)’ 22 Rolleginnen einfanden. E3
wurde ung hierbei ein audgezeidhneter Kaffee,
nebjt guten HButaten ferviert, jodaf alle An-
wefenden vollauf befriedigt waven. :

Unfere nidyjte Sigung finbet am 29, Auguit,
febr wabrfdeintih mit drtzlichem Bortrag,
ftatt. Der Vorftand.

Sekfion Bern. Am 26. Juli wurden in einer
enweiterten Borjtandafipung zwei Riidantwor-
ten an die Regierung verlefen. Sie jollen nun
auf einem neuen Wege in die Hdanbde der Be-
horde gelangen.

Die ndadyjte Vereindfipung wurde auf Sams-

tag ben 8. September feftgefest, und ba ber- |

felben ein gemiitliches , 8’vieri” auBerhalb der
Stadt folgen foll, wiirde ein zahlreihed Cr-
fcheinen bas Bujammengehdrigteitdgefiihl und
die Gemiitlichfeit erhohen. Berzichten wiv lieber
auf etwasd anbered und gdnnen wir ung, wenn
irgend mbglich), diefen Nadymittag. Herr Dr.
Steinmann wird und mit einem wifjenjdaft-
lichen Bortrag beehren. )
Mit follegialen Gritfen ladet alle freundlich
ei, und di) befonbers, der du nod) nie mit
dabei warft. Der BVorjtand.

Sektion Sf. Gallen. Su unferem Spaziergang
nad) Peter und Paul am 22. Auguft oder o
bas Better und nicdht Hold, Donnerdtag den
23. Auguit, laben wir alle KRolleginnen pon
nah und fern vecdht Yerzlich ein und Hoffen auf
ein pollzahligesd Cricdheinen, da ja der Wildpart
inmer tieder gern gefehen wird, mit all feinen
munteven Tierlein. Jujammenfunft nadymit-
tagd 2 Ubr bei der Union, BVejper in der Jlge
Heiliglreu, Telephon im Haufe, Nr. 10 30.

‘©ollte wider Crwarten weder der 22. nod)
ver 23. Auguft zu unferem Borhaben giinjtig
fein, fo wiblen wir dafiir den darauf folgenden
Dontag, den 27. Auguft.

Aljo auf Wieberfehen an einem bder oben-
genannten Tage. -

Mit follegialem Grup Der BVorftand.

Selition Thurgaw. Unjeve Verjammlung vom
24, Juli war pon etwa 30 Teilnehmerinnen
bejudpt. Nad) furzer Begriifung durd) bdie
Brdfidentin wurde bder Delegiertenbericht vbon
Dlten verlefen. Nadher wurde aud die Eingabe
porgelefen, welde der Vorftand an. dasd tit.
Ganitdtsbepartement in Frauenfeld Bhat ge-
langen laffen, betveffend Zariferhdhung, ben
jeigen Beitverhdltnifjen entprechend. Big jest
ijt bag Gejud) nod) unbeantwortet, wird aber in
abjehbarer Zeit erledigt werden. Das Refultat
wird dann in der ,Sdyweizer Hebamme” ver-
bffentlidgt. —— AB RKranfenbejucherin rourde
Frl. Gufi Wohlgemuth,  Hebamme: in Bufnang,

gemwdblt. Auf einen drztlichen Bortvag muften.

wir verzichten, dba Herr Dr. Schilbtnedht ander-
weitig fehr in Anfpruch) genommen war. Diefe
Gelegenheit benuten dann zehn Rolleginien,
einen Ausdflug auf den jhonen Ausfichtapuntt
~Zhurberg” zu madjert, wasd eine angenehme
Ubwedhdlung war, - :

Die Herbitverjammlung fallt died Jahr aug
und fwerden tir ung dann an der Hauptver-
fammlung wieber treffen.

Die Aftuarin: P. Studer.

Sekfion Winferfhur. Unjere nédhfte Ber-
fammfung findet Donnerdtag den 23. Auguft
ftatt. Trohdem wir uns alle Miihe gaben, einen
per Herren Uerzte fitr einen Yortrag zu be-
fommen, Ebunen wic-aud) died Mal nicht dienen.
Dagegen haben wir im Vorftand bejdjlofjen, die

SBetiamm\Iung auf dem ,Biauml” abzubalten,
verbunden mit Gratidfaffee. Bei jhomem Wetter
wire bdied ein netter Spaziergang, den aud
unfere lieben, alten Rolleginnen mitmaden
tonnen. Bei ungimitiger Witterung finden toir
ungd im gewohnten Lofal ein (,Crlenfhof”).
Bujammentunit bei jdonem Wetter beim Pojt-

gebdube vis-a-vis dem Bahnhof um 2 Uhr.
Mit follegialijchem Gruf

Der Vorftand.

Sekfion Jiirid. Nodh) einmal laden toir die
Mitglieder ein, an unferem Eleinen Ausflug
teilgunehmen. Diedmal geht e3 nad) dem
Muggenbith!l, wo bei {honem Wetter ein grofer,
{chattiger Garten zur Rajt einladet, bei Regen-
wetter aud) Rawm genug vorhandben ift. Fiiv
einen guten RKaffee mit Butaten toird die Pri-
fientin bejorgt fein. Muggenbiihl liegt gany
in ber Nibe der Station Brunau, an ber
Gipltalbahn. IMit bem Tram wirve e3 Linie 1,
Halteftelle Morgenthal. Aljo auf Wieberjehen
im Muggenbithl am 28. Augujt, /23 Uhr.

Der BVorftanbd.

Srantheit und Liiftung.

Gine grofie Anzahl heimtiictijcher Krantheiten
gewinnt iiber ben Weenfchen Macht in dem Mape,
als er fid) bon der frijhen Luft abjdhlieht. Wie
uns bie Bafteriologie lehrt, umjdhmweben wnjern
Kbrper tagtiglid) Taufende und aber Taufende
pon Bafterien und Bazillen, harmlofen und ge-
fabrlichen, von Denen leptere ald die Crreger
sablreicher Rrantheiten, der LQungenentziindung
und ded Rbeumatidmus, ded Typhusd und bder
Sdpwindjudyt, der Mafern und desd Scharladh3,
ber Diphtheritid und der Rofe erfannt worben
find. Diefe Kranfheiten hat man mit dem ge-
meinjanten Namen der Anftectungstrantheiten
belegt, weil 3u _if)rer Entjtehung eine Anjtectung

pe3 Qbrpers mit den genannten Bafterien not-"

wendig ift.

Selbft von den gefdhrlichften unter iGnen,
den Crregern bev Shmwindjudyt, ber Diphtheritid
1und ved Sharlachs, hat man nadjgewiefen, daf
fie fi&),f)&uﬁg auch bei gang gejunden Menfdhen

3 B. in der Mundhohle vorfinden und aljo.

wirflid) nabezu ubiquitdx, d. §. itberall borhan-
ben find. Bum Glitd ergreift mun aber lange
nidht jeden Menjdjen auch immer gleich die
Rrantheit, mit beren Crregern er irgendwo ein=
mal in Bevithrung gefommen ift; der gefunbde
menfchliche Kbrper verfiigt iiber eine grofe An-
3ahl von Schupvorrihtungen und Sdyupitoffen,
mit benen er die WirtjamFeit der feindlichen

| Bafterien ju bernidjten ober wenigftend bebeu-

tend abzujchwdden vermag, und diefer Kampf
bed menjdylichen Kbrperd gegen die ihn von allen
©eiten bedrofenden Bafterien ijt um jo enex-
gifher und erfolgreicher, unter je. gejiinderen
Qebensperhdltnifien und Bedingungen {ich der
RKibrper befindet.

Gine der widytigften Lebensbebingungen ift
der Aufenthalt n guter und veiner Luft, wih-
rend lingerer Aufenthalt in unveiner, jchlechter
und verbraudjter Luft erfafrungdgemdp bie
Wiberjtandstraft bed Kbrperd gerade gegen an-
ftectenve Qrantheiten gang wefentlid %embfegt.
€3 ift eine’ alte (Erfalgrung, ‘baf Menjchen, die
in fleinen, engen, jdjlecht geliifteten Réawmen
didht Dbeieinanbder wofnen, fiiv alle anftecfenden
Krantheiten bebeutend empfinglidher find, al3
andere, Die ifrem Rirper Luft und Lidht in ge-
nitgender Menge und Giite darbieten founen.

| Darvum ift zum Beifpiel bdie Schwindjudht in

ber Stadt Bhanfiger ald auf dbem Lanbde, find
Gdjarlad) und Majern im Winter viel gefahr-
lidjer al3 im Sommer. . -
®any befonders deutlid) fcheint fich) diefe b=
hingigteit der Empfanglichteit des Kbrpers fiir
eine Anftefung aud der Luft, in der er den
groBten Teil ded Tages zu leben und ju atmen
geztoungen ift, bei einer itberausd bigartigen und
gefdhrlichen anftecfenden Rrantheit zu - zeigen,

die neuerdingd aud) bei und hier und da drofhend
ihr Haupt erhebt, ndmlid) bei ber Genictitarre.
&3 1t dod) auffallig, dap -diefe Krantheit mit
Borliebe bei Solbaten, Schulfindern und Ax-
beitern auftritt, aljo gerade bei Menjchen, bie
genbtigt find, fih) einen grofen Teil ded Tagesd
und der Nadht in iiberfitllten Ridumen aufju-
Balten, in denen auch bei guter RQiiftungsdvor-
ridhtung die Anhaufung jdhlechter, verbraudhter

- Quft burd) bie Atmung und die Ausdbiinjtung

vieler Menjden in einem verhaltnidmipig engen
Raum nicht immer 3u vermeiden ift.

Diefe Beobachtung mup ung entjdjieben dagu
brdngen, der Frage nach einer geniigenbden b. b.
anbdauernden und pollfommenen Litjtung unjever
Wohnridume immer bon neuem unjere Aufmert-
famfeit uzumwenden, befonderd aber audy jolcher
Raume, in denen zu gleidher Jeit eine gripere
Anzahl Menjdjen ldngere Jeit fid) aufsubalten
genbtigt find, alfo den Kajernen, Schulen, Fabrit-
fdlen und Werkjtatten. Auch bei den Beftrebun-
gen ur Befdmpfung der Tuberfulofe, bie ja
neuerdingd in erjreulidjer Weife immer ieiter
an Boden gewinnen und bereitd jhone Crfolge
gezeitigt haben, muf die Frage der geniigenden
Litftung  der Wobhnrdume und bejonders dev
Sdylafrdume eingehend Beritctfichtigung finden.
Wir tonnen die zahllofen Bafterien und Krant-
Deitderveger, Die nun einmal in der und um-
gebenden Welt herumichwirren, nidft vernidhten
und zum Berjhwinden bringen. Wir finnen
aud) unfern Rbrper nidht vor der Berithrung
mit Diefen Eleinen Feinden jdhiien. Wa3 wir
aber tun fdnnen, ift, dak wir ihn frdaftigen und
ftiblen fiix diefen unvermeidlichen Rampf, inbem
wir igm gefunde Lebendbedingungen (daffen,
i denen mneben ben Speifen und Getvanten,
womit wir ihn ndbhren, vor allem audy die uft
gebort, bie wir atmen, und bie ju allen Stun-_
dent bed Taged und der Nadht unaufhdrlich durd;
unfere Qungen fteomt. Die groBe Mehzahl der
Menjchen  bringt den gripten Teil ded Tages"
und bie gange Nadht in: gejchlofienen Riumen
i, und wahrend der grigeren Hilfte bed Jah-
re3 verbietet die Temperatur im Freien ein an-
bauernded Offenhalten der Fenjter. Wie unge-
mein widtig |t bedhalb die Aufgabe der Litftung,
bie in diefen gejchloflenen Raumen angejammelte
bérbraudjte und verdorbene Luft redytzeitig zu
erneuern, 0. 0. audgiebig burd) frifche zu er-
fegen!. : L

Die befte Litftung gejchieht im Durchzug; jo
wie ein friaftiger Wind bdie Gafjen der Stadte
litftet, follen wir aud) durd) Litnftlich erzeugten
Wind, durc) bie Bugluft, unjere Wohnraume
litfften; befonders aud) bie Rranfenzimmer, Kit-
dhen, Reller, Aborte. Bettligerige brauchen
bad Cinatmen ber Bugluft nidht zu f{deuen;
folche die am Ropfe empfindlidh find, tann man
todhrend deg Litftend durd) eine Haube johityen.
— Bei Nacht follte man bei gany offenem Fen-
fter jdylafen; viele Qeute begreifen, daf frijcher.
Gauerftoff in bder Nadht ndtiq ift und lafjen
einen Spalt deg Oberlichted offen; augd Ungft
fid) gu efilten dffnert fie nicdht noch meht. Die
Temperatur bleibt gleid) falt, ob dag Fenfter
mebr oder weniger offen ift, aber die Luft ift
piel reiner, mit mefr natiiclicher Cleftrizitat
gelabert unb dabher anvegender bei gany offenem
Fenfter. Sehr zu empiehlen ift empfindlichen
ober dlteren RLeuten, bei Nacht ein wollened
Sdjultertud) zu tragen, auj dieje BWeife ift jede
Grfaltungggefalhr audgejchlofjen. Wer es ver-
mag, fann aud) bag Sdjlafzimmer leidht heizen
und einen grenfterjpalt offen laffen. Der Lujtzug
ift ba natiirlid) ungleid fticfer ald im falten
Bimmer mit gang gebffnetem Feniter.

(Aus: ,BVolt3gefundheit”.)

Der Mittagsidlaf.

Weit augeinander gehen die Meinungen iiber
ben Wert ober den Unmwert desd Mittagdidhlafes;
benn wdbhrend fid) die einen nad) dem Worte
ridjten: ,Nad) dem Cffen jollft dbu ftehen, ober
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taufend Sdyritte geben“,v glauben Ddie anbern,

ihr Heil zu finden in der miglichft ftrengen
Befolgung der Regel: ,Nach dem Effen fjolljt
du rufen und ein Weildjen gar nidhtd tuen!”
Wer hat nun recht? Beibe Veeinungen fonnen
faljch und beide Eommnen: vichtig fein.

Um zu einem vidtigen Rejultate zu fommen,
miiflen wir ungd in der Natur umijehen. Wie
ojt, fo bdiirften auch hier die Tieve in ihrem
natiiclichen Jnftinft dag Ridhtige treffen, jelbjt
biejenigen, die durch die Kultur ded Menjdjen
teilweife verbildet find. Nun fdnnen wir aber
fajt an jebem Tiere beobachten, tvie e3 nad
der eingenommenen Mabhzeit fih) moglichit be-
quem Binftredt, um in ausdgiebigfter Weife der
Rube zu pflegen. Daj wiirde ez aber nicht tun,
wenn nidht ein unbedingted Bediivinid bierfitr
vorldge. .

Mit dem inftinftmdfig handelnden Tier fon-
nen wir in diefer Veziehung in gewiffem Sinne
a3 tleine RKind vergleidhen. Seine gange Arbeit
Defteht in ben erften Wodjen nur in der Nah-
tung3aufnafme unbd in der Verarbeitung —
Berdbauung — der Speife. Nad) der Nafhrungs-
aufnahme jchldft es.

Und felbjt die allermeiften ermadjenen Qeute
verfpitren nad) Tifdh ein jwingended Bediirfnis
nad) Rube. Sollte €3 da faljdh fein, ber Stimme
ber Natur u gehordjen und fich zum Mittags-
jhlaj Bingulegen! Nein! €3 ift nadhgewiefen,
vaf nad) jedem arbeitenden Organe Blut ftrimt.
Aljo findet aud) nach dem bdie Verdauungstitig-
feit ausiibenben Magen eine Blutzufubhr ftatt.
Gleidhzeitiq werden andere Organe blutleer und
darum gur Avbeit untauglich. Das ift befonders
fiiv bad Gehirn gutveffend, weshalb jede geiftige
Arbeit, aud) dad fo beliebte eitungslefen wakh-
rend oder unmittelbar nad) der Hauptmahlzeit
be3 Taged unterlaffen werdben joll. - Trefflich
oriift dad ja {hon bder Volfmund in ben

Worten aud: ,Ein voller Baud) ftudiert nidht
gern!”

Werden aber nun tropdem Arbeiten — gei=
jtige fowohl wie aud) forperlidhe — wdhrend
ober nad) beenbdigter Mahlzeit unternonmmen,
fo witb dag zur BVerbauungstitigkeit nbiveft
nbtige Blut bem PMagen entzogen. Die einfache
Folge davon ift, bap bdie Berdauung nid)t in
geregelter Weife vor fich gehen Fann. Praktijdh
bat man dag durd) ben Tierverjuch bemwiefen.
Man reidhte zwei gany gleihartigen Jagdhunden
pie gleiche Menge Futter. Den einen zwang
man nac) beendigter Mablgeit zu unbedingter
Rube, den andern ur lebhaftejten Bewegung.
Nadydem beide nad einigen Stunbden gejhlachtet
urden, ergab fic), dap die anbdauernde Rube
faft vbllige Verdauung bewict hatte, wibhrend
man durd) die Bewegung bet dem andern Hun-
be Dag divefte Gegenteil herborvief. Aehnliche
Beobadhtungen Hatte man aber aud) jon frither
gemacht und prattijhe Tievziidyter wufiten bdie
Wahrheit ded Erfahrungsjages: ,Sute Ruf ift
halbe Maft!” wobhl ju wiirdigen.

Damit foll aber durchausd nicht gefagt fein,
daB man den Mittagsjdhlaf nun iiber Gebithr
lange audbebhnen foll. Jm Gegenteil! Je fitczer
der Sdhlaf nach) dem Mittageffen ift, dejto er-
quictender ift er in der Regel und ,Nur ein
Biertelftitndchen!” diirfte eine durchausd bered)-
tigte Meinung fein. €3 ift fogar nicdht unbedingt
nbtig, daB €3 immer zum Schlaf fommen mup,
ein -blofed Ruben genitgt, und e3 ift nadyge-
wiefen, daf gerade in horizontaler Rirperlage
die Nerven in ausdgiebiger Weife zur Rubhe fom-
men — aud) ohne Sdhlaf. Doppelt wertvoll ift
per Mittagdjchlaf fiiv alle diejenigen Perjonen,
die ben Yormittag itber angeftrengt avbeiten
muften. Jn erfter Linie denfe ich) hier an die
Schulfinder. Bwar verlangt die einjeitige Arbeit
bes BVormittagd einen Ausdgleich) durch allexlei

forperliche Bewegung am Nad)mittage, aber in
erfter Qinie mad)t fid) ein Rubebediirfnid be-
merfbar, dag auch voll befriedigt werden joll.

Am idealften rdre €3, fich zur Mittagdruhe
ebenfo zu entfleiden, wie fiir den nddtlichen
&dlaf, und fiir fleinere Rinder, deren IMittags-
fdhlaj n ber Regel linger dauert, follte ed un-
bebingte Regel jein. Crwadyjene jollten fich aber
jebenfall3 -ftrifte an die BVorfdyrift Halten, alle
beengenden Rleibungsftiicfe (Rragen, Korfett
ufw.) abzulegen. — A3 vorteilhajtefte Lage
fiiv den Mittagsichlaf ift wohl dad Ruben auf
per rechten Kirperfeite u empfehlen. Liegen wir
auf bem Riicfen, fo briict der gefiillte Magen
anf die hinter ihm verlaufenden Blutgefie. Bei
finfer Geitenlage driictt die ganze vechte Kbrper-
feite auf bag Hery und auf den gefiillten Magen.

Wenn oben gejagt wurde, dap die Auffafjung
pon dem Nupen der Rube nach dem Efjen aud
faljh fein fomne, jo gilt died befonders fiir fol=
dye Perfonen, denen e3 auf eine intenfive Aus-
nupung aller aufgenommenen Nahrung fiir dben
Ribrper gar nidht anfommt, bei denen vielleicht
ein Gegenteil jogar Direft erwinfdht ift. Jn
erfter Qinie fommen hier rvedht forpulente und
pollbliitige Perfonen in Betvacht.

Gbenjo fallt oft magenfranfen Perfonen ein
Sdlaf nach bem Effen geradezu ldaftig; unter
Umftanden toiirde thnen eine furze Rube vor
pemt Cinnehmen bder Mahlzeit anguraten fein.
Jevenfallg fann man allen denen, die beziiglich
ihrer Verdauung nicdht auf der gewiinjhten Hihe
ftehen, nur empfeflen, fih in ber Frage des
Mittagsjchlafchens mit iherm Haudarst in Bex-
bindbung zu jepen.

(,Schweiger. Bldtter fiir Gejundfeitdpflege”.)

|  OVOMALTINE

und

BRUSTSTILLUNG

Die folgende, der Praxis entnommene graphische Darstellung.
zeigt den starken Einfluss der Ovomaltine auf die Milchbildung.

Viertes Kind:

Frau Veronika L., 32-jdhrig, Viert-Gebérende.
Erstes Kind

Zweites Kind

Mutter erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine.

Erster

Bruststillung

Zweiter Dritter Lebensmonat

[ Il

I -

Drittes Kind [ ‘ T

Aus dem Bericht eines Frauenspitals iiber ausgedehnte Ovomaltine-Versuche: «. . Regelmissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen Station, von ganz wenigen Ausnahmen
abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen werden. Wenn hierbei der Wille zum Stillen natiirlich die Basis
bildet, so ist doch Ovomaltine zweifellos ein sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr braubare

diatetische Kraftnahrung.»

Muaster und Liiteratur duarch 692

D A. WANDE

R A.-&., BERN
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Der Einjluf der Witterung auf den Menjden.

Die exften drei Monate ded Jabhred zeigen
tmmer mwieder die griften Biffern an franfen
Menjgen laut Statiftif. Hujten, Haldwey,
Rpeumatidmus, ujw., aud) epidemijhe Krant-
Heitzerfcheinungen find an ber Tagelordnung.
Gedanfenlod werden bdie mehr ober minder
fhnellen Temperaturwedyjel ald die einzige U=
Jache der vielen Leiden bejchuldigt. Ohne Bweifel
beinfluffen die Witterungsdverhaltnifje den menfch-
ligen Organidmus, aber aud) alle itbrigen Lebe-
wefen. Nur ift die Wirfung auf fie verjchieden,
inbem fie bei gefunden Edrperlichen Buftdnbden
anregend, erfrijend und ftarbend ijt, anberer-
jeitd Dbeim _frembdftoffbelabenen, miBbraudyten
Organigmus herausbefordernd, veinigend wirkt.
Die Tatjaden beweifen bdiesd Fur Geniige. Cin
leiber tweit berbreiteter Jrrtum judht dag Schab-
licge meiftensd auferhald ded Kodrpers, jtatt in
ihm felbjt und in feiner Hanbdlungsieife.

Die Clemente haben nidhts Menjchenfeindlichesd
in fid), felbft wenn dad Gegenteil der Fall zu
fein {dheint. Spo wohlgeborgen {ind die Tiere
der Freiheit. Der €igbdr und der Polarfud)s
auf dem ewigen Cife, der Lwe und die Schlange
unter der Drittenden Sonne, die Legionen von
Tieren, welde die Weltmeere beleben, auf dbem
gangen Erdtreife wimmeln, twie diejenigen, relde
ben Quftvaum mit unendlicher Scnelligteit
burchmefien, fie alle Haben feinen Arzt nbtig,
feine Belfende Hand. Cin weifed Sddpfergefes
gibt ihnen dag Leben und nimmt e3 wieber,
nadydem die Wunbder der Sc)dpfung an ibhnen
gewirft. Naturgefepe und Elemente find von
Alterd her immer diefelben, fie {ind dienjtbar
allem auf Grben vorfommenden Leben. Dem
Wejen, das fidh) ihnen unterordnet, gereichen fie
sum eile, den ungehorjamen Gejd)dpfen zum

LBerderben und vorzeitigem Tode. Und gerade
pem Menjchen, der dod) dad bevorzugtefte Ge-
fdhopf ift, ec mup gerade am meiften die ftrafende
Kraft der Natur erfahren. Um dann wieder
gejund zu werden, glaubt er ved)t biele Dinge
nbtig 3u Haben. Ohne Trdntlein und Piilver-
lein jdjeint er gar mcht audzufommen. Wohin-
gegent gevade Lidht, Luft, Waffer, die ihn an-
dyeinend franf gemadht Haben, thn Fu Deilen
imftande find. €r mup fih ihnen nur jtellen,
i) an ihnen abhérten, und er wird wiber-
tandgfdahig und gefund werden. Was ift ein-
racjer wegzubringen, ald jo ein Schnupfen, den
biele monatelang bHerumidjleppen, der aber in
wenig Tagen ganglic) befeitigt roerden fdnnte,
ohne Berujditorung, auch ohne bejonbdere Koften.
Weniger Nahrungdzufubr, dafiiv mebhr Bewe-
gung, mehr fdrperliche Arbeit, wodurd) inten-
fivere Atmung verurjacht wird; befonbderd aber
Bewequng im Freien, tdgliche Gangabwajdyun-
gen, Luitbdber und eine mdpige Bekleibungdart,
wasd braud)td nod) mehr, um dem nadften
Sdynupfen zu verhiiten, wenn im iibrigen alle
Sdyadlichfeiten und Kiinjteleien . weggelaffen
mwerden. Gang auf- dhnliche Weife lafjen {id)
aud) mandje andere Leiben und Storungen be-
feitiger. (,Bolf3gefundheit”)

Rotiz betreiiend
Adress-Aenderungen!

Bei Cinfendung der neuen Adreffe i frefs
oud) die affe Adrveffe mif der davor fiehenden
Aumnrer anzugebert.

Bentraljtelle des id)meigerifﬁ)m Blindenwejens
Langgaf-St. Gallen,

Geburtdtartenertrag
fitr bag 2. Quartal 1917,

Wir verbanfen der giitigen Suweijung der
Hebammen aud pem Kanton:

im Betrage pon

Aargau 2 Gaben . Fr. 8. —
Appengell 4, . N 29, —
Bern T . 36—
@enf 1 " ” B,
®raubiinden 1, " 5, —
Sdhioy; 6, . 4450
Sdjaffpaufen 1, . 10. —
St. Gallen 5, . 30.50
Solothurn 6, w 21—
Teffin 1, s 20—
Thurgau 1, " 14. 20
Bug 1, " 3.—
Biirich 9 ., . . 46—

Total 55 Gaben . Fr. 272.20

BWir danfen allen Hebammen ferzlich, dic
und fo fleiffig bei unjerer Avbeit Helfen und
hoffen fehr, daf ihr eifvige3 Ginftehen fiiv
unfere gute Sadje nicht exlahmen mige, und
baf {ie immer toieder in Riebe unfever Blinben

-gebenter. Die Bentraljtelle ded |dweizerijdhen
Blindenwejens, Langgafje-St. Gallen.

P. S. Wir erfudjen hioflid), die nitigen Druct-
fachen imumer nachzubeftellen.

Literatur und Proben durch die Gesellschaft
fiir alkoholfreie Weine A.-G., Meilen.

B@F Fiir werdende und stillende M#
B Nach BI ten

*}14qeg 43P UOA JH34Ip soaSug
uaqey nz udjpyjody udje uj|

seit vielen Jahren sowOll in der Klinik (liber 1200 Geburten jihrlich), als in meiner Privat-
Praxis ausschliesslich IBr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen anderf Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
ynm%l‘:mfen bewihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich, Auch andere Kollegen, die

DIAL2N

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleinerKinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. etc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor
der Stadtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche

an

]

setzlich. g
§%~ Der wirksamste aller Krankenweine. "3

In stdndigem Gébrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
~ Anstalten und Krankenhédusern,

meine guten Erfahrungen.“

101

In dem Apothek

103

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor-

mentill-Cré&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt :

«lch mochte Ihnen kurz ¢in Zeugnis von fer heilenden Wirkung lhrer Okic’s
Warishofener Tormentill-Cer&@me geben. [m Friihjahr haite ich emen Hautaus-
egen welchen ich viele Mittei anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen

schiag,
Gebraoch machte und die auch QPO.SSEII Erfolg
zeigte. Von da an fehlt weder Tormentili-Cr&me noch

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich mdchte dieses wunderbare Heilmittel jedermann empfehlen.
Okic’s Worishofener TormentillsCr@me in Tuben zu 70 Cis., und Tormentili-Seife

za 90 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iiberall erhiiflich.

82a

F. Reinger-Bruder, Basel. Verkéuflich

S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings- Briikel
Kinder- Wische
Kinder- Kleider

83

P R ke e e
’ Seit Jahren erprobt.

_ Oupligers
Alnderzwietachbmes>

von enstep Sinderdrzlen,’

empyohlen una Veroranel. i

in Paketen & Fr. 1.20 und a 60 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN

Aarbergergasse 23 und Dépdts.

L 1

" Beinleiden

Rheumatismen,Gicht etc.
heflt schnell und sicher
Sprechst.: 10-12, 1123,

: Krampfadern
echien

Dr. K. SCHAUB
Auf der Mauer 5
Zirich1. .

Sonntags keine

Grfolgreid inferiert man in der ,,Sdjweizer Hebamme
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Offisielles rgan des Sdyweizerifdien Hebanmenvereins

_ Silnfzebnter Jabrgang

QJubalt. Ueber RKnocdheneriveichungen bei Schwangeren. — Sdiweizerijder Hebanmenverein: Bentralporftand. — Rranfentajje. — Cintritte. — Crfrantte Mitglieder.
— Ungemeldete Wichnerinnen. — Tededangeige. — Schweizerijher Hebammentag in Olten. — Bereindnadridhten: - Seftionen Aargau, Bafelftadt, Bern, St. Gallen,
Thurgau, Winterthur, Jitridh. — Krantheit und Litjtung. — Dexr Mittagdichlaf. — Dexr Einflup der Witterung auj den Menjchen. — Geburtdfarten-Ertrag. — Anzeigen.

‘Wiirmeflaschen
aus Metall und Gummi.

Bade- ‘;Aﬂdmfieberthermometer,

Mensurgliser, Einnehmegeriite. Tc;sgg‘:z: gﬂﬂsken, Inhalationsapparate.
Verbandkasten. :
Leibb inden,
o 2o P H Geradehalter,
( Sanitiatsgeschaft Biistenhalter,

Zimmerclosetts, Bidets,
Krankentische.

‘M. Schaerer A.G., Bern

Biirenplatz 6
Spezialhaus fiir simtliche Bedarfsartikel
zur Wiéchnerinnen- und Siuglingspflege

Komplette Hebammenausriistungen — Sterile Verbandwatte und Gaze
\- Extrarabatt fiir Hebammen

Sitz- und Vollbadewannen.

Verlangen Sie Spezialofferten
Gummibadewannen. e’

Monatsbinden.

Luft- und Wasserkissen und -Matratzen,
Eisbeutel, Kiihlapparate.

89

.Salus“ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften
oder direkt bei ’ ’ .

Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2

Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind.

, Jede Binde trégt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus“  (Illustrierte Prospekte)

500,000 900,000 100,000 Fraufen

70

Salatof {agt fid —mg -

tdnnen getvonnen tverden durch Antauf eined 99

Panama-Primienlofes. Jiehung 15. Auguft 1917,

itberlaffen wir den Bezugdidgein eincd Panama-
jﬁ t) Franken Pramienlofed u. nimmt man an der Jiehung
vom 15, Unguft Y17 teil mit Anrecht auf dad gange Los. Der Rejt
ber Rauffurmme fann in monatlichen ahlungen von je Fr. 5, — getilgt
werden. Wlle 3 Monate eine Jiehung. bfolute Sicherheit, Jeder
Titel mufy mindeftend 400 Fr. ziehen. 145 grofe Treffer von 500,000
144 grofie Treffer pbon 250,000; 289 grofie Treffer bon 100,000 und
3aflzeiche bon 10,000, 5000, 2000 und 1000 Franten. Garantiert durch
Hinterlage bon 150,000 Millionen. — Biehungslifte gratid. Auj Wunijch
Gratidprofpett. Senbdet jofort 5 Fr, ein und Jhr erfhilt die Load-Nr.

mit genauen Bedingungen. Adrefle: Vanfeffebten:Hausd Heilmann
A.-G. Vern 124, Monbijouftrafe 34.

2~ nidt erfefen,

bagegen find bet Berwendung von ,Salatin® ald Efjig nur einige -
Tropfen Del erfordectich, um einen vorziiglichen Salat u erhalten.

Wie mit ,Salatin® beim Salat faft fein Oel, jo dant feiner
bejondern Cigenjd)ajten um Cinmadjen bebeutend weniger Jucer.
Dedwegen aud billiger alé Cffig aller Art.’

palatin-Jabrif Vrunner & Go.. Fitterdorf.
Generalverfries: AWabhrmittelwerke R.-G., Offen.
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bei ndfrenden Frauen vermwandt.

gendem Erfolge.
Dolf bahnen.

Dofe J. 1.85 und Jx. 3. 25,
tagliche Ausgabe nur ca. 25 Ets., in allén Apothefen und Drogerien. Sonft wende man fich an die Galactina-Sindermehifabrik in Bern.

. . . . D
- Die Aerszte verordnen Biomals den ftillenden Aiittern

Dies geht aus folgenden Sufdhriften hervor:

Bejten Dant fiir die sur Derfiigung geftellten Dofen Biomal. Iy
habe bdamit einen fehr {dhydnen Erfolg bet einer auffallend andmifchen
Patientin am Ende ithrer Shwangerfdhaft gefehen.
fid) erbeblich und bdie Ulildhproduftion nady der Geburt war reidhlid).

Auf Ihre gefl. Sufdyrift teile iy Ihmen ergebenft mit, daf id) mit
3hrem Biomaly fehr jufrieden gewefen bin. Iy habe es ausfdlieplich
1 Es wurde fowoh! rein;, wie mit den
Spetfen vermifdyt, ftets gerne genommen und der Einfluf auf die ATilchfefretion
war unverfennbar. Llad) meinen bisherigen Erfahrungen werde id) nidt
verfdunen, gecignetenfalls es immer wieder ju empfehlen.

3¢ teile Jhnen ergebenit mit, daf ich das Biomals 1) bei ftillenden
Srauen, 2) bet Sungenleidenden verfuchte, in beiden Fdllen mit befriedis.
Audy der billige Preis wird dem 2Tittel den Ieg ins

ift fiir flillende §rauen deshalb von befonderer Bedeutung,
weil es die uttermild) vermehrt und den Sdugling vor
Knodyenfranfheiten, die Ulutter vor der Jerftdrung oder
Rahne {chiist. Sehr viele Aiitter trinfen Bier, weil Bier
2Maly enthdlt. Das ift aber nidyt su empfehlen, weil der
Alfohol, namentlid)y wdhrend der Stillungsseit, hadlidy
it und feine Ldhrialze enthdlt.

Der Appetit befferte

Dr. B. in &,

Dr. med. . in B.

Dr. Carl €. in 2A.

67

AR

Fiir Hebammeni

m. hochstméglichem Rabatt:

Bettunterlagestoffe
Irrigatoren

Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

g

Badethermometer
Brusthiitchen ¢  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe

Elastische Binden :
6 a {

etc. etc.

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitéitsgeschaft

74 Baimlstr. JORTCH Babohofstr. 74
Telephon 4059

@~ Beriicksichtigt zuerst
bei Euren Einkiufen unsere
Inserenten.

'llIIIIIlIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllIlllllllllllIIIIlIIIIIlIIllIlIIIIIIIIIIIIIllIIlIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllllll

Kleieextraktpriiparate

yon

Marke Kronrad Maggi & Cie., Zijrich Marke Kronrad

8 JmmmmnAmnmnmng g

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei-
tung eines Kleiebades von uniibertroffener

& i 8

Wirkung gegen Kinder~Hautausschlige,
Wundsein, Hautentzindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
- theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

]
(Za 2524g)

Den tit. Hehammen halten wir jederzeit Gratismuster
und #rztliche Atteste zur Verfiigung. -

|IlIIIIIl“llllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllll ]

Die iahlreichen, unaufgeforderten Zeugnisse und Danik-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 50
Jahren bekannten und bestens bewéahrten i

EPPRECHT'S
KINDERMEHL

Tn den meisten Apotheken zn beziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten,

Probedosen gratis.
4

Sﬁmtliche Bedarfsartikel
fir Hebammen u. Geburten

liefert billigst

O. Spielmann, Sanititsgeschift,
96 Olten, beim Bahnhof. (0Fsis08)

(Za. 1310 g.) )

{.-Jakobs-Balsam§

s Hausmittel I. Ranges =

von Apotheker C. Trautmann, Basel-
Dose Fr. 1. 50 (Intern. Schutzm.)
Die beste, antiseptische Heilsalbe fiir
Wunden und Verletzungen aller Art, auf-
gelegene Stellen, offene Beine, Ge-

? e, Kr P ny, Haemor-
rhoiden, Ausschlige, Brandschaden, Haut-
entziindungen, Flechten etc. etc. Der
St.-Jakobs-Balsam, seit 20 Jahren
mit stets wachsendem und uniibertroffen.

Erfolge angewandt, ist in aflem Apo-

theken zu haben, Generaldepot: 8t. Jakobs~

apotheke, Basel. — Prospekte zu Diensten.
(10499 S.) o1
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= Offene Hebammenitelle.

Jn der Gemeinde Kloten ift infolge Riicttritt dber bigherigen Jn-
Haberin bdie Stelle einer Hebamme auj 1. Januar 1918 neu zu befepen.
Wartgeld 100 Fr. Bemwerberinnen wollen {ich) bei Herrn Bejirtdarzt
Dr. Kabhnt in Kloten melden, bei dem audy allfédllige weitere Austunit
exhiltlich ift. (JH 2198 Z) 102

Rloten, ben 20. Juli 1917.  Die Gefundheitdtommiffion,

.v -

ZWIEBACK SINGE
Kraffe-Bringer. -~ I

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

“der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,;Birenmarke*‘, 1

Bewdhrteste und kriftigste Sanglings-Nahrang,
wo Muttermilch fehit.
Absolute Sicherheit. Gleichméssige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kraftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Mtttern vortreffliche Dienste.

Seit
20 Jahren

CROGOLAT GRISONGHUR

Czc:o-l-Chocolarfabrlk

Das zutriglichste tigliche Frithstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt:

Sanitatsgeschaft

G. Kiopfers W= Bern

Schwanengasse Nr. 11

Billigste Bezugsquelie
fiir

Leibbinden, Wochenbettbinden, S3duglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, rri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhilet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

== Blntarme! Nervouen-.-

sollten Sie anwenden bei
Wissenschaftlich und praktlsch erprobr durch ma:senhaﬁ:e Zeugmsse au~ allen umi héchsten
Krelsen glinzend de Erfolge ber Kindern speziell heran=

und § Frauen und Mdnnern, bis ins Greisenalter.
Al igt bei Ner . a 5 nach Bl-.-c. korperlicher und geistiger
Ueberanstr B

aller Art. Nervogen ist von sehr angenehmem Geschmack.
Kopfschmerzen .;" Ut Yoo €
DE— Achten Sie gennu den Namen Nervogen. 23§
Nur dies garantiert obige Erfolge. Verkauf durch die Apotheken, wo nicht zu haben,
direkt durch die Apotheker Siegfried in EbnatsKappel (St. Gallen) oder L. Siegfried
in Ziirich, Clausiusstrasse 39. (10,449 S.)

Telephon: Magazin Nr. 445
162 Bunuyopm *n ged : uoydejal l

Fir die kinstliche Erndhrung
des Kindes eignet sich vor-
ziglich das Kindermehl

BEBE
der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorf.

Anerkannt nahrhaft und leicht
verdaulich. l

Goldene Medaille Schweiz. Landesausstellung Bern

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN | =

Amthausgasse 20 Telephon 2676 .
empfiehlt als Spezialitit: 8

Bruchbander und Leibbinden

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 °/o extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

,.Berna“
..Berna“
.,Berna“

in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 84
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Ailes ist tenrer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da di;,selben an Néhrwert unserem Préparat weit '
nachstehen, so ist die Ernihrung damit in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbew#hrten Nestlémehl.

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priparat
fiir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist. 68

Bewegen Sie die Miitter, einen Versuch damil 2u machen,;
sie werden Ihnen in der Folge fiir Ihren Ratschlag Dank

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

. ."ﬂ

Galactina @&
inderimehl aus bester Alpenmilch <43

Slelich, blut- und knodenbildend =——=—
Die beste Kindernahrung der Gegenwart
: , e RN 24 Frste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
" Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich.9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt und fiir ‘ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina’ verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und. kriftig. Galactina bewdhrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt:"

. -Wir senden Ilhnen auf Wunsch jederzeit
franko wund gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburtsanzeigekarten, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 4 67

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern. | |
4
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