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dieBlutungen nahmen u und einige Patientinnen
gingen daran zu Grunbde.

€3 muften alfo Mittel und Wege gefunbden
werdben um 1. die Haut wirflam zu hiigen
und 2. gleih Anfangd eine geuiigende Dofis
3u geben, um Reizwirfung zu verbitten. Dies
gelang durd) Crjab desd Wildlederfchutes durd)
einen jogenannten Straflenfilter aus Aluminium.
Eine Aluminiumplatte von drei Millimeter Dice
abforbiert gerabe fo biel weidhe Straflen mwie
e3 bie Haut tut. Wasd unter dem Aluminium
hevausfommt find Strahlen, die aud) die Haut
ourdydringen und ecft in tieferen Schichten wirken.
Ferner wurden jum Bwede der jogenannten
Ziefentherapine aud) jolhe Apparate gebaut,
bie mbglihft farte Strahlen bon vorneherein
liefern. AG marn unter diefen veréinbderten Be-
dingungen nun Dbeftrablte, jo fonnte man die
Sunttion ber Cierjtocte devart jdhadigen, dap
die Blutungen aufhocten. Uberdied bemertte
man bald, dap in einer Anzah( von Fdllen aud
die Gefd)wulft, dad Fibrom Furiidging und oft
gang verfhwand. Died war in fritheren Beiten,
Cnbe ber Adhtziger- und Anfang der Neungiger-
jabre bed vorigen Jahrhundertd aud) der Fall
gewefen, wenn man, wie bag damals bet Fibrom
pie Sitte war, die Cierfticfe entfernte.

Alfo ift die Wirkung der Rontgenjtrahlen bei
Fibrom in erfter Linie eine Kaftrationsdwirfung.
JImmerhin {deinen aud) divefte Cimwirfungen
ber Straflen auf die Myomgzellen ftattzufinden.

Man Hat dann natiicli) aud) in Fallen, bei
denen feine Fibrome vorhanden waven, beftrahlt
wegen ftavfer Blutungen, bejonders in bden
Wedyfeljahren und hier gute Crfolge erjielt.

Je niber eine Frau den Wedhjeljahren ift
und je abgebraudjter infolgedefien die Genitalien
find, um fo leichter und vajdjer wirfen bdie Be-
ftraflungen. .

RNachpem man nun die Wirfung der Be-
ftrablungen bei Fibromen beobachtet und ftubiert
Hatte, verjuchte man aud) bei anbderen Neu-
bilbungen, befonders bei Krebs der Gebarmutter,
jich ihrer zu bebienen. Man beftrablte mit mig-
lichft Harten Strahlen fehr intenfiv von aufen
ourd) moglichjt viele Pforten. Dasd Heift: Um
in- bie Tiefe grofe Dofen pon Strahlen Fu
fenben und dabei die Haut nicht zu jdadigen,
fam man auf bdie Jdee ber mehrfadyen Einfalld-
pforten oder be3 RKreugfeuerd. Man beftrahlt
burd) eine Stelle ber Baudydecten und dectt den
gangen itbrigen Baud) forgfiltig mit Bleiplatten
ab.  Nachher bedt man die erfte Stelle aud
ab und beftraflt durd) eine weite Stelle, vidytet
aber. die Gtrahlen o, dbaf man in der Tiefe
auf biefelben Organe trifit wie bei der erjten
Stelle. So gelingt es durdy eine gange Reibe
von , Eingangadpforten” an den Baudhdeden eine
grofie Dofid Strahlen auf diefelbe Stelle im
Snneren zu fongentrieren. ; =

Die Kreugfeuerbeftrahlung Hatte nun in der
Tat gute Erjolge bet Fibrom, da man in firgerer
Beit Refultate jah al3 frither. Bei Krebsd waren
anfangd bie Nefultate nidht gerade gldngend.
Auch bei bdiefer Rrantheit gibt e3 Reizdofen,
0. . audh hier erlebt man, wenn ju wenig inten-
fio beftrablt, daB die Gefhwuljt ftatt fleiner
su werden rafder wadit und die Patienten
jchneller umbringt. Man beftrahlte dann nod
pon der Sdjeide aug, indem man ein Bleiglas-
fpefulum einfithrte, durd) bag bie Strahlen auf
die ecfranfte Partie gerichtet wurden.

RNad) und nad) wurden aud) hier die Rejul-
tate ein wenig beffer. Aber immerhin war e3
nitig nod) an einer anderen Stelle Hiilfe zu
juchen: bei ben Strahlen ausdfendenden Sub-
ftangen.

Man Hatte wie bei den Rontgenftraflen auch
bet bem Rabdium guerft bei oberflachlichen Haut-
gefhwiilften Verfudhe gemacht. Daf folche Sub-
ftangen die lebenben Getvebe jchadigten, roupte
man aud Crfafhrung, indem Forjcher, die ein
Behdlterchen mit Rabdium 3. B. in der Tajde
trugen, nad) einiger Jeit unter der Tajde ein
Gejchwiiv in ber Haut befamen. Die Erfolge

bei Hautfrebfen waven ermutigend. Man hat
dann Radium obder dasd ihm fehr ahnliche Mejo-
thocium in Blei- oder Silberfapieln eingejchlofjen
und in die Scheide vder lieber den Krebsdfrater
eingefithrt. Gleih3 anfangd madhte man die
tebjtliche Crfahrung, dap die Strahlen bejonbders
leicht Die Gefchmulijtzellen angreifen, leidhter al3
bie itbrigen normalen Geweb3zellen. Died hangt
damit zufarmmen, dap die Krebsgellen fidh) dhn-
}id; verhalten wie embryonale Sellen, fie wadhjen
ehr lebhaft, find aber aud) leidht zerjtorbar.
Cinige Nejultate waren exmutigend, wenn jdhon
damit nicht die Heilung ded Krebjed erveidht
twar, denn die Strahlen reichen nur fehr wenig
weit in die Gefdpoulft Hinein. Bejonbderd die
miterfranften Driffen werden natitelich nidht
beeinfluft.

©o fah man fid) denn vevanlafit, eine Rombi-
nation der Radiumg mit der Rontgenbehand-
[ing anzuwenden. €3 wird die Radiumtapfel
tnnerlic) eingelegt und dabei bon aufen frijtig
mit Rontgenftrahlen bejtrahlt. Einige Autoven
ersablen von Rejultaten, die alle Crwartungen
itberfteigen. Ctlidhe {ind jogar zu dem Shlufje
geformmen: Wihrend anfangd nur bie inope-
rablen Rrebfe beftrahlt wurben und die ope-
vabeln opeviert, fo wollen fie jept Kreb3 iiber-
Haupt nicht melhr operieren, fondern nur noch
beftrahlen.

Qeider find diefe guten Rejultate vorderhand
nod) Ausnafhmen. Bon anderer Seite Hhrven
wir anbdere Tone. €3 wirh hingewiefen auf die
hiaufigen Nebenverbrennungen in der Scheide
bei Rabiumapplifation, jo daff Fifteln wijden
Sdjeibe und Majtbarm oder Blafe entitehen.
Anberfeitd finben fid) Heilungen an Ort und
Stelle ber Gefchrouljt, aber in den Dritfen wudert
der RKrebs weiter.

Ein Ddefinitives Urteil (Gft fich auf jeben Fall
feute noch) nidht fillen, oir miiffen abwarten
tvad bie Sufunft bringt. Um eine Krebsheilung
al3 befinitiv angufehen, forberte man nad) der
Lperation, dap mindejtend fiinf Jabhre ohne
Riicfall verftrichen feien. SKeiner der gebeilten
Beftrahlungsfille hat nod) diefe-Frift hinter fich,
da die intenfiven Beftrahlungen erft feit wenigen
Sabren in der gejdhilberten Weife angewandt
werben. Alzu grofem Enthufiadmus teht auch
ber hohe Preid ded Radiums, von dem dad
Gramm auf zicka Fr. 500,000 zu ftehen fommt,
entgegen, denn nur pffentliche Anftalten oder

Leute mit jehr viel Geld fonnen f{idh lingere

Bejtrahlungen leiften. Alerdingd wird in lepter
Beit Mefothorium audgeliehen u Bebingungen,
die e3 audh) weniger Vemittelten mdglich machen,
fih beéjtrahlen zu laffen; uber aud fo ijt e3
nod) ein emlid) teuver Spafp.

Angefichtd der verfchiedenen Anfichten bder
Yutoren iiber die WirfjamEeit der Bejtrahlungs=

| therapie Dei Krebs wird bie Frage aufgervorfen,

wie man fid) verhalten joll. Solf man ope-
viecen oder Dbeftrahlen. Die Antwort lautet
Beute nodj fitr die iibertiegende Sahl der Arte:
Operable Falle operieren und nacybeftrahlen;
inoperable beftraflen.

Aus der. Praxis.

C Jm Februar 1914, abends 11 Uhr, wurde
i) zu einer mir unbefannten Frau gerufen,
mit der Bemerfung es eile. Sofort begab id)

mic) in bag mir Fur Verfiigung geftellite Auto

und fubr zu der Frau. Am Bejtimmungsort
angelangt, erwartete mid) eine 23-jdhrige Crft-
gebdrende, “der Haudarzt war dort unbd teilte
miv mit, -baB man ihn rufen lefe, bdie Frau
hitte Beftige Krdmpfe, aber die RKrdmpfe jeien
nid)td andered ald vegelvechte TWehen, er gehe
heim in3 Bett und iiberlafje miv bdie Frau. Jdh
madhte nun alled gur Geburt guvedht und unter-
fuchte bie Frau duferlich und ftellte 1. Schidel-
lage fejt, ber Ropf feft im Becden. Die Fran
toar jehr flein und zart, hatte alle finf Minuten
Weben, fomit lie i) die inneve Unterfuchung.
Gegen Morgen etwa um vier Uhr ftellten fich

plolich) Prefroehen ein und um fiinf Uhr wax
ein fraftiged Miadchen geboven; i) Hatte eine
Sreude, daf die Geburt jo normal verlief. Die
Nadygeburt fam auf leichten Druc etwa eine
Stunbde fpdater. Der Arzt mupte einen fleinen
Dammrif nihen, dad Wodjenbett verlief fehr
gut. JIm Ottober 1915 twurde id) wieder Fu
verfelben Frau gerufen und zwar friih um diex
Ubr, aud) diegmal Hatte die Frau wieder normal

-geboren und bas Wodjenbett verlief gut, e3

war ein ®nabe. Jm Auguft 1916 mufte id
sum drittenmal morgens fechs Uhr u der Frau,
wieder wufite i) nichtd davon, aud) diegmal
hief €3 nur fo fdhnell wie mbglich fommen, ein
Auto wartete auf mid) und bracdhte mich) an
ben Beftimmungsort. Aber wie erfhract ich
btedmal, al3 i) die mir fo liebgewordene Frau
fah, bleih und abgemagert ftand fie bor mir
ald idy fam und es tat miv weh, wie die Frau
audfah. I fragte fie, warum fie mir vorher
nie etwad gejagt habe, i) bitte fie boch ein-
mal befuchen fonmen. Da antwortete fie mix,
bafy fie viel durchgemadyt hatte, grofer Umzug
(Reftaurvant) und erft Ffiirzlih der Vater ge-
{torben, ba mufite die Frau viergehn Tage vor
ihrer Niederfunft verveifen; aud) fiel mir auf,
die Fraw fei piel dider wie jonft. Sie fagte
mir noch), e& wdre exft fieben Monate. I legte
fie nun {hnell ind Vett, denn ed wurde ihr
alle Augenblice itbel. I unterjuchte dufer-
i) und ftellte Bwillinge feft, der Frau jagte
id) nichtd davon, denn fie war jhon fo elend
vor ber &eburt, wie mufte e3 erjt nadyher
twerden. Sofort ging id) an bas Telephon, e3
twav fieben Uhr frith (Sonntag) und telephonierte
bem Hausarzt, aber leider war er bevreift.
RNun nabhm i) den nddhften mit der Bitte, er
folle jofort fommen; nad) etwa zehn Minuten
fam der Avrst, da ftipte id) gerade den Damm
und empfing einen fraftigen Croenbiivger. Meine
Bermutung beftdtigte fich, e3 war nod) ein Kind
in ber Gebdrmutter, Der Arzt fand die Frau

-aud) fehr elend und wir bangten um ihr Leben.

RNun muften wir der Frau fagen, daf nod) ein

. jweited Rind fame; ach war dag ein Jammer,

der Arzt machte ben Blafenfprung und bdasd
weite Rind, aud) ein Knabe, wurde in Fup-
lage geboren. Die Geburten gingen rajd) vor-
warts, leider jollte jept exft das jhlimmifte fommen.
Die Frau fing jofort an tidhtig u bluten, der
Azt machte et Crgotineinfpripungen, aber e3
blutete weiter, man gab thr jdwarzen Kaffee,
ber Arzt verjuchte die Nachgeburt ausdzudriicten,
aber e3 ging nicht, bie Frau rwurdbe von dem
grofien Blujtverluft ohnmadtis. Da entjdhlof
fich ber Arzt bie Nachgeburt ju Bjen. €3 war
eine jchwere Arbeit, aber gottlob ez ging. Die
RNadhgeburt war gang verwachjen und bdie Frau
war gang blutleer. Man gab der Frau alle
mbiglichen Starfungdmittel und ih blieh ben
gangen Tag und die folgende Nacht bei ihr.
Nod) lange Blieb die Frau bleich und heute fieht
man ihr die Jwillingdgeburt nod) an. Die Frau
batte trop allem ein guted Wodjenbett. L. A.

Styweizer. Hebammenverein.
Ginladung

ur
24. Delegievten- und Generalverfammliung
im Hotel ,AUarhof” in Olten
Wonfag den 21. AWai 1917.
Werte Kolleginnen!

Aufergervdhnliche Seitumftinde exfordern aud
bon ung dementfprechende Maknabhmen und all-
feitige Cinfdjrdntungen. Jn miglichft einfachem
Rahmen joll deghalb unfer diedjahriger Hebam-
mentag abgehalten toerden. Wiv werden die
und gur Berfiigung ftehenden Stunden gut aus-
niigen miiffen, um gur vechten Feit mit den Ver-
handlungen abfdliefen zu fonnen. Wiv find
leiber died Jahr nicht in der Rage, bie Buge-
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verbindungen arigebert: zu . fonnen, da wir ja
nicht mwiffen, . wie diefelben in nadhfter Jeit nod)
eingefchranttund abgeiindert werden. Wir glauben
aber, Daf e3 boch den meiften Delegierten mdg-
lic) fein wird, jhon in frither Bormittagsftunde
in Olten  eingutreffen. ~ Cin einfached Mittag-
effen . ift auf. die Beit bon 1—2 Uhr vorgefehen.
@3- ift- ung bei ben gegebenen Verhaltnifjen
natitelich nidhgt miglic), die Preife dafitr zu be-
ftimmen, e3 wird wohl nihts anderesd iibrig
bletben, al3 {id) Den Forberungen zu fiigen.
Wir vidhten an alle unjere Seftiondborjtande
bie Bitte, uns biz anfangs Mai die ungefihre
Teilnehmerinnenzah! fitr das gemeinjameMittag-
effen befannt zu geben, vielleidht find wir dbann
in ber Lage, in. der Mainummer ndhered mit-
teilen zu fonnen. -~ Wir Hoffen und erwarten,

daf. trop den Jeiten ber Not und bder Cnt-

behrungen fich dennoch eine jhone Anzahl von
unfern Berufsfdhweftern einfinden werden ur
gemeinjamen Tagung. fitv unjere Jntereffen. €3
tut Heute mehr denn je not, daf wiv feft zu-
jammenfalten und ung bag Redht fiiv unjeve
Griftengberechtigung erfiampfen.

* k)

Trattandenlijte
fiiv die Delegiertenverjammiung
Montag dben 21. Mai, vormittags 92 Ubhr
im Sofel , Aarhof in Offen.
. Begriiping der Jentralprdfidentin.
. Wabhl ver Stimmenzihlerinnen. .
. Jahres- und Redhnungsbericht ded Schveiz.
Hebammenbereins,
4. Bericht der Reviforinnen iber die Beveins-
fafje.
. Bericht itber den Stand desd Feitungsunter-
nehmens,
6. Revijiongbericht itber dag Jeitungunter-
nehmen.
7. Bereindberidte der Seftionen Thurgau,
Winterthur und Fiirich.
8. Untrdge ded Jentralvorftandes:

a) Soll ber Sdjeiz. Hebammenyverein pon
neuem an den Bund Sdjveiz. Frauen-
vereine gelangen mit der Bitte, um Schup
ded Hebammenberufed alg Frauenberuf.

. b) Dem Bentralvorftand midhten Formulare
der Rranfenfaffe zur Anmeldbung iiber-
laffen werben, bamit Anmeldbungen in
den Shiveiz. Hebammenverein audh) von
ibm aud beforgt werben fdnunen:

9. Die Seftion Bajeljtadt macht den Vorjdlag,

den  Zentralvorftand in Jufunft beffer zu
honorieven. )

[SoN ST

ot

10. BWaht der Revijorimmen fitr die BVereinstafie.
11. BWahl der Delegierten an den Bund Schvets.
Frauenpereine. X
12. Wahl( bed Ortes fiir die nddhjte General-
verfammiung. ‘ E
* % *
SrankenRoffe.
1. Abnahme ded Gejd)dftaberid)tes.

2. Abnahme Dder Jabhresvedynung und Beridt
der Revijorinnen.
3. Untrag der Kranfenfaflefommiffion:

a) €3 fei bas Kranfengeld von Fr. 1.50 auf
Fr. 1.70 zu erhbhen bezw. 85 Rp. Nad
veiflicher Uberlegung und Beredynung be-
gritnden - wir unjern Antrag wie folgt:
RNadjdem die Kaffe fih finanziell gehoben
hat und der Refervefond gegenmwirtig auf
29,000 Franfen angewadjen ift, glauben
wir, daf fein Bedenfen vorliegt, diefem
Antrag nidht Fuzuftimmen.

b) Untrag der Seftion &t. Gallen: Jn Bu-
funjt jollen bie Rranfenbejudjerinnen ange-
mefjen Degahlt werden.

4. Revifion der Statuten, d. §. Sufa und Er-
génzungen.
5. Wah! ber Reviforinnen fiir die Kranfentafje.
6. Beurteifung pon Refurfenn gegen Enticeide
‘der Rranfenfaffetommiffion, ‘
7. Allgemeine Umfrage.
*

*

*

Genevalverjammlung

Montag den 21. Mai, nadmittags 2 Ubhr

v ime Sofel ,, Rarhof*.

. Begritung purd) die Jentralprdfibentin.

. Wah! der Stimmenzdhlerinnen.

. @enehmigung des Protofolls iiber die BVer-
handlungen bex leptjdhrigen Delegierten- und
Generalverjanumiung.

4. Redynung der Bereinstaffe.

5. DBericht itber den Stand ved Jeitungdunter-

nehmens.

6. Vericht imd Antrag iiber bdie Delegierten-
verfammiung.

. BWalhlen.

. Wiinjdye und Anregungen.

. Unvorhergefehenes.

SirankenRaffe.
Gilt die gleihe Traftanbdenlifte twie fiir die

Delegiertenverjammiung (jiehe oben).

Fitr den Jentralvoritand,
die Prdfidentin:
Anna Baumgartner, Kivdenfeldftr. 50, Bern.
. Die Sefretdrin: Marie Wenger.
Fiir die Qranfenfaffefommiffion:
Die Prafidentin: Fran Wirth. Nyt
Die Kaffieverin: Frl. Emma Kivdhhofer.
. Die Abtnarin: Frau Rofa Manj.

L DO

© W~

SivanRenkaffe des Sdiweis. Hebanmenvereins.

Nadtrag und Erganzungen u den
Statuten bom 26. Mai 1914.

Art. 15 foll lauten:

Die Kaffe gewdfhrt hren Mitgliebern ein tig-
licged Qranfengeld von Fr. 1.70 bezp. 85 Rp.
(Art. 22).

) Art. 18, Bufab:

Fiir Babefuren und Landaufenthalte iwird
bag RKranfengeld nur dann ausbegalhlt, wenn
biefelben pom Avzte oder Vertvauensarzt ald
notwendig angeordnet werden. Der Arzt ober
Bertrauengarzt hat den Ort ju beftimmen.

Art. 22 foll fauten: : :
a) fiir 180 Tage im Laufe von 365 aufein-
andetfolgenden Tagen 1 Fr. 70 Rp. ‘
b) Fitr weitere 200 Kranfentage 85 Rp.
c) Nad) weiteren 20 Jahren Mitgliedjchaft
fiit 100 Rranfentage 1 Fr. 70 Rp. wud Tiiv
weitere 100 Kranfentage 85 Rp. ufw,

Art, 23,

Die Widhnerin Hat al3 joldhe -unter Borbe-
halt yon Art, 14 ded Bunbdedgefeses fiir fechs

Wodjen Anjprud). auj dad RKranfengeld von |
1 §r. 70 Rpy, -wennt fie big jum ZTage ihrer
Niederfunjt olyne eine Unterbrechung von mehr

al3 drei Monaten, wihrend mindeftens neun
Monaten Mitglied von anerfannten Kaffen ge-
wefen_ift. . '

a) Wenn fie wdahrend der Dauer der Unter-
ftitpung ben Berujdgejdhdften nachgeht, jo wicd
thr Berdienft vom Kranfengeld abgezogen, dod
parf ber Abgug 25 Franfen nidht itberfteigen.
Die Beforgung der Hausdgejdhdfte durd) Wchne-
;:innen gilt nicht al@ Arbeit im Sinne des Ge-
epes,

b) Wenn bie Wichnerin iiber die Dauer von
fed)s Wochen hinaus ihr Kind weitere vier Wodhen
{tillt, fo wird denjenigen Mitgliedern, fiir weldhe
pie Rafle auf Ritcvergiitung durd) den Bund
%(nip[;[uc[) hat, ein Stillgeld von 20 Franfen
ezablt. :

Wichnerinnen, fitr welche die Kaffe den be-
fonbern Wochnerinnenbunbegbeitrag nicht erhalt,
haben diejen Beitvag der Kaffe su vergiiten bezv,
m?ff en fich thn vom Kranfengeld in Abzug bringen
[affen. gt

c) &tillt eine Wichnerin Jiwillinge, fo wird
bag Stillgeld gleidhroohl nur in einjachem Be-
tvage bezaflt, ' :

d) Die Fehlgeburt ift fein Wochenbett, wohl
aber eine Rranfheit; die Frithgeburt ift ein
Wochenbett. Das Unterfeidungsmertmal liegt
in ber Lebensfahigfeit bes Rinbdes.

Krankenkasse.

Str. M. Cintritte:
89 Frl. M. Marty, Wohlen (Hargau).
242 Frl. Cmmy Nyfieler, Bern.

@eid ung Alle Herzlich willformmen !

Criranfte Mitgliedet:

Frau Hugi, Oberiwil bei Biiren (Bern).
Frau Qung, Pieterlen (Bern).

Frau Graf, Langenthal (Bern).

grau Strub-Bitrly, Laupen (Bern).
Frau Sdymoder, Miinfingen (Bern).
grau Lehmann, Bitterfinben (Bern) -
Frau Wiithrich, Brienz (Bern).

Frau Pfifter, Wadengwil (Biiridy).

Fran Kyburz, Ober-Crlingbad) (Aargau).

&rl. Bolliger, Uertheim (Yargau).

grau Sutter, Oftringen (Aargau). -

Frau Weber-Kropf, Winteln (St. Gallen).
Frau Cdelmann-Fijder, Laden-Vonwil (St. G).
Frl Jud, Ritben-Raltbrunn (St. Gallen).
Frau Peterer, Appenzell.

Frau Schieh, Waldbftatt (Appenzell)

Frau Wlmann, Landquart (Graubiinden)
Frau Wolf, Riittenen (Solothurn).

Angemeldete WhHdhnerinnen:
Frau Nuejd, Balgad) (St. Sallen).
Frau Rofa Miiller-Hofer, Lengnau (Aargau).
Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prafidentin.
Fil. €. Rivrchhofer, RKaffiererin,
&rau Rofa Manz, Aftuarin.

Bodesanzeige.
Am 11. Mdrz ftard im Alter von 67 Jahren
unfer liebed Mitglied

Siran ARofa Jivei,
Hebamme in Goutendwil - (Aavgau)
Bewahren wir der lieben Verftorbenen ein
freundliched Andenten.

Die Kranfentaficfommiffion Winterthur.

Wereinsnachrichten.

SeRfion Aargau. Unfere nadhite Verjamm-
[ung finbet am 10. Ptai, nadymittags 2 Uhr,
tm ,Jothaud” in Brugg jtatt. Cin dvatlicher
Bortrag ift ung ‘giitigft zugejagt.” Der neite
Borftand Hat nun fein Amt angetreten; im
amen der Seftion fpricht er den fdheidenden
Borfteherinnen den beften Dank ausd. Unjere
werten  MWitglieder modhten wiv bitten, -auch
ung treue Anbhdanger zu ierden, denn nur
dann wird es und miglich fein, dad BVereins-
fchifflein woeiter zu leiten in diefer evnften Beit.
Bablreidhes Sricjeinen ermwartet

Der BVorftand.

Sektion Appengell. Da fich unfere vevehrte
Frau Aftuarin leider franf gemeldet Hhat, bat
fie midy, die Cinjendung betrefis der Friihjahrs-
verfammiung 3u beforgen. Dem Wunjdje ent-
fprechend, labe ich alle die werten Mitglieder
boflich eim, am 7. Mai, nachmittags 1 Uhr,

[ im Gafthaus auf Bigelindegg in Speider, recht

3ablrei) zu erfdjeinen, jchon iwegen dem
Schweizerijdhen  Hebammentag- in Olten. - €3
muf; emne Delegierte gerwdhlt werden, €. ift
dod) geradezu eine Wobltat, wenn man von
ber taglichen Jeremiabe etwad abgelentt wird.
Alle die guten Witnjche, die wir im RNovember
in Heridau gewedjjelt haben, find leider in feiner
Weife erfiillt worden, im Gegenteil, die Welt-
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lage, jomit auch die unjeres engeren. Bater-.

lanbes, wird immer jdwieriger und vermworrener
und i) glaube nicht fehl zu geben,. wenn id
im Namen {amtlicher Hebammen bder Hohen
Bunbdesbehrde den innigiten Danf und BVer-
ehrung ausfpreche fiiv die ungeheurve Arbeit,
die fie zu leiften hat, um dag Dafein ber eid-
gendifijchen Bevilferung einigermafen ertrdglich
3u geftalten und itbevall Wandel zu jdaffen,
wo e3 Not tut. a
Aljo auf nach BVigelindegg ! Hoffentlich) wird
der Kalender redht beformmen mit jeinen jchonen
Tagen, die vedht hinausdlocen in Gottes jhone
Natur, an der fid) gottlob nod) jedermann
freuen darf, aud) wenn die Menjdjen in ihrem
Bernidhtungswabhn alled dritber und drunter
wiirfeln, bor dem wir big anbin verjhont ge-
blieben findb und willd Gott, aud) bleiben
werden. Jum Sdyluf rufe i) aljo nodmalsd:
Alle Mann “auf Dect! Aud) wenn’s diezmal
Hebammen find, nebjt GSrufp
Fiiv benn Vorftand:
€. Miosle, Prafidentin.

Sektion. Bafelftadf. IJn unferer Sibung im
Februar wurdbe Verjchiedened aug. ber Prarisd
Dejprochen. .

Die nddhfte Sigung findet am 25. April ftatt.
Herr Dr. Hithy wird o freundlich fein, und
ung einen Bortrag halten. Wir erjudjen Sie
freundlich, recht zahlreih zu erfcheinen, indem
in diefer Sipung die Wahl der Delegierten fiir
den Deélegiertentag. ftattfindet.

“ Der Vorftand.

Sekfion Pern. Unfere nidhfte BVereinsfibung
finbet Samatag den 5. Mai, nadymittags 2 Uht,
im Horfaal ded Frauenjpitald ftatt. Herr
Dr. Ludiwig, Frauenarzt, hat ung einen wifjen-
{haftliden Bortrag zugefagt. i den gefdhaft-
licgen Teil ijt folgende Traftandenlifte auf-
gejtellt: 1. Grneute Cingabe an bdie Regierung
sur Herabfepung' der Schiilerinnenzall; 2. Be-
niipung der Tagedprefle zur Auffldrung der
Allgemeinheit; 3. Gejud) an bdie faitonale
Armenbehdrde betreffend Berlingerung der An-
meldefrift Notavmer; 4. Wahl der Delegierten
nad) Olten.  Da die teuen Befchliiffe von
groper Widhtigleit und Tragroeite find, ift ein
3ablreiches Cricheinen sur Abgabe der eingelnen
Stimmen notwendig. ,Wer it der Cudh
fhabet, jo Jbhr ber Gevechtigfeit nachjaget !”
Auf rvegen Anteil der werten Kolleginnen 3aHIt
mit follegialijhen Griien g

Der Borftand.

Sckfion Solothurs. Den Mitgliedern unjeres
LBereing wird hiedurd) angezeigt, daf unfere
nddyjte Verjammlung mit drztlichem Bortrag
Montag- den 30. April, nadymittags 2'/> Ubhr,
im Gajthof ,zum St. Urd” in Biberift, ftatt-
finbet. gFerner wird aud) unjer neue Vorjtand
sum ecjten Mal in Aftion treten. Er bejteht
aug folgenden Mitgliedern: Frau Lebder-
mann, Langendorf, Prdfidentin ; Frau Gigon,
Grenchen, Bige-Prafidentin; Frau Anberegg,
Quterbad), Rajfieverin; Frau Flitfiger, Solo:
thuen, Attuaring Frdulein Mathys, Bellad,
Beifigenbde. : :

Wi bitten die werten Kolleginnen, fich vecht -

3ablreid) eingufinden, da Die Delegierten fiir
pent Delegiertentag nach Olten gewdhlt und die
Traftanden bejprochen werden. o

) Mit follegialen Griifen
Der Vorftand.

Sehfion Sf. Gaflen. Die BVerfammlung vom
20. Mirz veclief rafd), da feine bebeutenbden
Traftanden vorlagen.
nute - perfdjiedene interne Bereindangelegenbeiten
befprodjen. Die nichfte Verfammliung ijt aljo
auf Montag den 23. April angefept worden,
nicdht wie zuerft bejdloflen wurbe, am 7. Mat.
Aljo ja den 23. April nidht vergeffen. Umjo-
weniger, weil wir Jhnen mitteilen Eonnen, daf
wiv die Chre haben, Herrn Dr. Hoffmann in
einem WBortrag 3zu  bbven -iiber ,Ritnftliche

€3 murben dedhalb

Sauglinggerndhrung”. Wit erwarten aber be-

ftimmt, dafy fich) alle Kolleginnen von Nah und |

Fern einfinden werbert, dbaf wir dann nidt
wieder fo blamiert - find- bor Ddem pevehrten
Heren Referenten und er nidht bor leeren
Stithlen veferieren muf.

©obann  liegen noc) berjdjiedene widhtige
Befpredhungen vor fiiv dad Hebammenfeft, dasd
am 21. Mai in Olten {tattfindet. Sodann
fetern ir noch) dad Berufdjubildum von Frau
Gmitnder.

Aljo in Anbetracht der ermwdhnten .widhtigen
Puntte modjten wir die verehrten Kolleginnen
nod)mald Gerslidh) bitten, fich recht zablreid) in
der Berfammlung vom 23. April einzufinden.

Mit freundlichen Gritfen ! :
Der Vorftand.

Sekfion Winferfhur. Unfere ‘ndchjte Ber-
fammlung findet Donnerdtag den 19. April im
Crlenhof ftatt. Frl. Dr. Wyp wird einen Bor-
trag balten iiber ,Rindererndhrung im erften
Qebengjahr”.

Sn ber lepten Verjammlung wurden ald
Delegierte nad) Olten gewdhlt: Frau Enbderli
und Frau Eqlt, )

Bablreiched Eridjeinen evwartet

‘ Der Borftand,

Sekfion Jiivid. An unferer Mdrzverfamm-
lung wurde Frau Rotad), Prdfidentin, ald
Delegierte an die Delegierten-- und General-
verfammiung nad) Olten gewdhlt, als Stell-
bertreterin  Frau Dengler-WyR. Um grofe
Koften zu vermeiden, Haben wir died Jahrmur
eine Delegierte gewdhlt. Wir hHoffen und er-
warten aber, dap red)t biele unfever Kolleginnen
nach) Olten gehen, um dort den neuen Zentral-
porftand Zu begritgen.
nfere Verjammlung findet am 24. April,
im ,Raxl dem Grofen”, nadymittagsd 2!/: Ubr,

=

ftatt. Grideint vedjt zahlveid), da ed die lepte

Berjammlung vor dem’ Hebaminentag ift und
bie Antrige Gefprochen werden mtitffen. ~ Bitte,
bie Rranfenfaffe-Statuten mitzubringen.

Der Borjtanbd.

P — . |
DES— 3ur gefl. Noti;. “E
Anfangsd Mai wid die Jentralfaffieverin

mit dem Eingug besd Fahresdbeitrages
pro 1917 beginnen. Die werten Kolle-
ginnen wecben gebeten, den Betrag von
gr. L 53 Dereit u Dalten.

. Die Jentralfaffiererin:

Brieda Baugg, Oftermundigen (Bern).

Srauenjtimmredyt.
Bon G. Rothen, Sculborfteher in Bern.
(Fortfepung.)

Wollte man die gemeinniibige, auperhiusliche
Tdtigteit der Frau verunmiglichen, jo wiirden
bie armen Hilfabediicftigen in erfter Linie den
Sdjaben tragen miifjen.: Darvan dentt natiivlic)
im Grnft fein Menjd). Nur jollen wir jo ehrlich
fein und die Ronfequengen jiehen: JFjt bdie
joziale Arbeit ber Frauendem Ganzen
unentbehrlid), joift zugleidh) bas Inte-
refje bed weiblidjen Gefdledhts an dex
Gefjtaltung bded DHffentlidhen Lebens
ungweifelhaft bofumentiert.

Die meiften Frauen, bdie fih) zu der Fovbe-
tung ded Frauenftimnved)td befennen, find
purd) ihre gemeinniipige Tdtigleit dagu ge-
fommen. Sie haben erfannt, dap mit Almofen

und Unterftitpungen der Not nicht wirfjam

genug begegnet werden fanun, dafy der privaten
Dpferwilligeit die ftaatliche Regelung, die Gefes-
gebung zu Hilfe fommen miifje. Aber da {tehen
fie nun por ver{dlofjenen Tiiren. Die Frau

ift angdgejdlofien von bder Mitwirfung an dev:

Gefepgebung, . jelbft derjenigen, bdie die Stellung
de3 mweiblichen Gejchlechts behanbelt. .

Sie darf, fie' joll fogar Schiden -flicken- helfen,
voit Grund qufbauen helfen darf fie nidht. Und
dod) ‘todre  jo unendlich  vieles,. das ihre G-
fabrung, ihre Ginfidht, ihre' Auffaffung neben
der bed Mannes erforderte.  Wir nennen blop
Armen- 1und Waifenpflege, Rrdnten-
fitrforge, Jugendjhup, Fitrjorge fitr

Jittlich Gefahrdete,  fiit jugendlice

Berbreder, fiir wetblidge Gefangene,
fitr &dhmwadybegabte, Arbeiterinnen-
{hus, Wohnungsdpflege, Bejtrebungen
fittr "beffere Berufdausbildbung ber
Maddhen, anud) Augbilbungsdgelegen-
heiten fitvr ben Haudfraven= und Vut-
terberuf. ~ Sonderbarereife beeilt fich *der
von Mannern geleitete’ Staat gar nidht, die
Fraw auf diefe fiir ihn widhtigiten Funttionen
borzubereiten. - G hat bei und nod) nidht ein-
mal die obligatorifdye Fortbildungsidyule fiiv dag
weiblide Sefhlecht zuwege gebracdht. Wo fie
fafultativ Defteht, ift fie faft ausnahmslos bder
Jnitiative teitblidender Frauen, zum Beifpiel-
den Geftionen bed Gemeinniibigen Fraenvereins.
ober bent Frauenfomiteed der Handarbeitungs-.
fcgulen entjprungen.

Wenn wir alfo fragen: ,Hat auch die All-
gemeinheit (ber Staat, die Gemeinbde)
ein Interejfe an der Mitwirfung der
Frauim dffentliden Leben?” jo fann die
Antwort nur lauten: -, Jal” Jd) middte hiex
sitieren, wasg Herr Kantondrat Huber, Advofat
in Roridjady, bei Begriindung der Frauenredhts-
motion im Santt gallijgen Grofen Rat aus-
gefproden fat: ,Wir Fagen und verftefen nidt,
wie man Ddie gewaltigen Naturkrifte iiberfehen
unbd ungeniipt lafjen fonnte, die unfere Tdler
durdyftromen, die weierr Kohlen. €3 wirh eine
Beit fommen, die flagen und nicht verjtehen
ird, wie frithere Generdationen die gemwaltigen,
Berrlichen Qriifte iiberfehen umd ungenupt lafjen
fonnten, die in den Hevzen und Hivien unfever
Srauen pulfen -und leben. Diefe RKrdfte pochen
heute an bad Tor unferer Gefegebung. Offnen
Sie diefed Tor!” 2

Die Stellung der Fran in ihrer Gebunden-
beit und Abhdngigkeit vont Mann ift eine Folge
ihrer gevingeven tvperlihen Stivfe. Sie ijt
in einer fritheven, nuv auf dem Redht bes
Starferen beruhenden Dafeinsform wohl'zu ver-
ftehen. Diefelnterorditung turbe sitr Tradition
und ift e die langen "‘Jahrhunberte geblieben,
weil eben die Frauer durch dad Ausgefchlofien-
feint bon Der fortjdjreitenden Kultur und durd)
ihre Redhtlofigleit: sum Teil nidjt - Cinficht in
bie Hand  befamen, ihre Stellung zu ‘dndern.
Jmmerhin hat ed zu allen Jeiten eingelne —
Manner undb Frauen — gegeben, die fich gegen
diefe Ovdnung der Dinge aujlehnten, die jichy
bejonderd bafiiv einfepten, daf die Fran aud
teilhaben follte an den geiftigen Giitern bder
RNation, an Bildbung und Kunit.

Einen gewaltigen Anftof echielt die Bewegung
burd) die.franzdfifde Revolution. Die
Frauen der Abeligen verloren wie ihre Wiinner
Heimat- und Befip; rwie die PManner muften
fie auf dem Blutgeritft fit thre Hevfunit oft
mefr al3 fitr ifre Gefinnung bithen. Die Frauen
ber Republif tampften mit fitr die Uniwalzung.
Quife Lacombe fonnte 1793 audrufen: ,Da bie
Frau dbad Recht hat, dad Schaffott u befteigen,
fo Bat- fie auch dag Redht, die Rednertribiine
3u befteigen.”

Der Proflamierung der Menjdenvedjte wurde
(1789) eine Cxfldrung der Frauenredte
nadygebildet (Olympe de Gouges), :

Gonbdorcet, der Philofoph, ertldrte in dem
Cntrourf einer- Konftitution. der  franzbiijhen
Republif, den er im Auftvag bes Conventsd ver-

“fafite und ber im Juni 1798 angenommen wurbe,

vie bollige Gleichbevechtigung aller Biivger ohne
Unterjcjieded bed Gejdlechts. Er-begriinbet jein
Borgehen in feiner Schrift: «Sur 'admission
des femmes au droit de cité.» iR 58
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Die politijhen Creigniffe der Folgezeit ver-
nidjteten diefe Anjasewieder vollftandig. Napoleon
gab in feinem Gefesbud) die Frau mehr denn
je unter die Herrjdhaft bed Mannes. Der Geift,
Der in diefer Beziehung aus dem Code Napoléon
fpricht, ift in dem Pavagraphen friftallijiert:
«La recherche de la paternité est interdite!s
Diefe einem unerhorten SGejchlechtegoidmus ent-
jprungene Beftimmung ift ja erft fiirzlih) bom
frangdfijdhen Parlament gemildert, nicht bejeitigt
worden.

SnWmerifa bot der Unabhdangigfeits-
frieg 1776—83 und bdie darauffolgende Be-
gritndung der nordamerifanijden Union un-
gefucht den Anlaf zu einer Formulierung der
Frauenredhte, immer in dem Sinne : Anwendung
der Menjchenvedhte aud) auf die Frauen.

Der fittlich wertvollfte Teil ber nordamerifa-
itijchen Bevblferung waven fichexlich die einge-
wanderten Puritaner. IJn ihnen — Mdnnern
wie Frauen — war bie Uberzeugung lebendig
von den angeborenen Redjten, die allen Menjchen
gehbrten und allen von Gott verliehen feien.
Das beftimmte aud) ihre politijhe Stellung-
nahme, Die Frau eined der Fithrer im Frei-
heitsfampf jprach e3 offen aus, daf die Frauen
fich nicht geburtden Halten titrden, Sefesen zu
gehordgen, bdie obhne ihre Stimme und Ber-
tretung zuftande gefommen feien.

Ginen zweiten ftarfen Jmpuld erfufr bdie
Frauenfadje in Nordamerita surzeit bed Bitrger-
frieged in Den 60er Jahren bed verflofjenen
Safrhundertd. Diefer Krieg befeitigte die Stla-
verel Der Iteger und madhte fiezu vollberedhtigten
Biirgern . der Union. Naturgemdd mupten nun
die Frauen fir fich die gleihen Rechte bean-
fpruchen, ie fie die Eulturell niedriger {tehenbde
Raffe der Neger jept bejaf.

Jm Jahre 1792 erjdjienen 3wei Biider iiber
die Frauenbewegung, dad eme in England,
vexrfaht bon Mary Wollftonecraft, betitelt : ,BVer-
teibigung der Frauenvedte”, das anbere in
Deutichland, verfaft von TH. Sottl. v. Hippel,
Biirgermeifter bon Konigdberg, unter bem Titel :
» Uber bie biirgerlidje Berbefjerung der Weiber”.
Hippel tat dar, daf die Lorperliche und geiftige
IMinderertigteit der Frau lediglich durch Lebens-
art, Gitten und Konvention -entftanden fei,
aber feinegwegd im Plan der Natur liege.
@y forbert Dedhalb fiix das weibliche Gejdhlecht
die volle Gleichberechtigung mit dem mannlichen.
»BWenn Stinde,” fo jagt er, ,nur durd) ihres-
gleichen repritfentiert toerden fhmnen, wie fann
man Weiber vom GStaatddienft augfdhliefen,
infoweit er fic) mit ber Gefepgebung oder Gefes-
augitbung bejdhaftigt?* 5

Beide Bitcher viefen einer lebhaften Digfujfion,
bie natiiclid) porwiegend die Anfichten der Ver-
faffer ablefnte, war ja dod) damalsd den meiften
der ®edanfe einer Beteiligung . bed. weiblihen
Gejdlechts  in feiner Gefamtheit am Staats-
leben nod) fremd und feltfam. : :

Aber bie Jdeen, die geiftigen TriebErdjte dex
Bewegung, waren damit nicht umgebracht. Dieje
lagen gu fehr in der gangen geijtigen Cntwid-
lung ded Jahrhundertd veranfert. Denfer toie

Kant und Fidjte haben ihnen endgiiltigen Aus-
dructgegeben. €3 find die gleichen Grunbdgedanten,
aug denen der Liberalidmus geboven ift. Die
Wurgeln veidhen bid ur Rejormation guriict, Dort
wurbe mit aller Beftimmtbheit die Selbftindig-
feit de3 Getviffend, die Bevantwortlichfeit jeder
lebenbigen Seele fitr ihr eigened Heil vertiindigt

“nnd damit jeder Menjdh auf {ich felbft geftellt.

Durd) die Philojophie ded audgehenden 18.
Jahrhunbderts wurde bdie Jbee der Gemwifjens-
freibeit vertieft und bom religidfen auf alle
iibrigen Gebiete des Menjchenlebens iibertragen.
Das Redht dber Perjdnlidgfeit, dad Redht
der Selbjtbeftimmung, mit einem Wort:
der Jndividualidmus wird proflamiert. Jndi-
pidualidmud ift nidht Aufhebung jeder Autori-
tdt, nicht Beftreitung der Pflicht zur Hingabe
an andere oder an iiberperjonliche Jiele; das
Redht auf Selbftbeftimmung heift: IJeder Denjd)
hat bas Red)t, der Entfaltung feiner Perjom-
lichfeit, ber Entwidfung feiner {peiellen Natur-
anlagen und Bebdiirfnifjfe zu bdienen. Selbit-
verleugnung, Aufopterung darf nicht bon andern
verlangt werden, fie mup, joll fie Wiirde und
Wert befigen, die freie Entjchliefung einer freien
Perjonlichteit jein. (Sdluf folgt.)

Blutveinigungdfuren im Frithling.
Bon Dr. med. T. Wilhelm.

Blutreinigungdfuren Habent von jeher eine
grofie Rolle gefpielt, namentlid) die Frithlings-
fuven. Nod) um bie Mitte des vorigen Jahr-
hunbdertd fpielten die Frithlingstuven eine jehr
grope Rolle. €8 war die allgemeine Meinung,
bei Hoch und niedrig, Dei arm und veid), dah
man nad) der langen, winteclichen Stubenhajt
eineﬁ griindliche Blutreinigungdtur durdhymadhen
miiffe.
- Gonbderbar, daf bie Menjdhheit von Anfang
an abunte, dbaf gefjunded Blut ein Schap fei,
mehr wert, ald alle Reidjtiimer dber Crde. Be-
ftimmte Griinde wupten fie nidt dafiie anzu-
geben, diefe Erfenntnid war unjerer Jeit vor-
behalten, weldje die jdjlimmen Bagzillen ent-
decfte. Wir wiflen ez jebt, baf gejundes Blut
alle Qrantheitsfeime, die ihren Weg bdorthin
gefunben haben, - gerjtbrt. Gefundes Blut ift
jtets jo bejchaffen, daB es alle jhabdlichen Bazillen
aerftdrt und muv den nithlichen Aufenthalt und
Geveien gomnt.  Die jchadlichen finden feine
Nahrung im gejunden Blut, bielleicht mwerden
fie sum Zeil aud) dburd) andere Bagillen ver-
nichtet, jedenfalld miifjen fie al3 umwirfjame
Bejtandteile den Organiémus iwieder verlafjen.

Bon jeher galt dag Blut ald ein ganz be-
foudever @aft, aber erft die moberne Wifjen-
{dhaft hat ung mit feinen bielen mwunderbaven
Cigenjchaften befannt und vertraut gemadht.
Diegange Crnahrung und Crhaltung bes Kirpers
erfolgt durd) freifendes Blut. Die Arterien odber
Pulsabern {haffen dasd ndhrende Blut vom
Herzen aud dburd) alle Teile ded Kbrperd, und
bann fithren die Venen e wieder zum Herzen
guvitE. Auf diefem- immermwdahrenden Kreidlauf
wird dag Blut durd) die Lungen, die Nieven,

durd) die Leber und die Haut gereinigt. €3
ift midht zu leugnen, daB auf diefe Reinigung
pas Frithjahr nod) eine befonbdere Wirfung aus-
iibt.  Beim nabendem Frithjahr vegt fich bei
Menjd, Tier und Pflange die Natur gang be-
fonders. Diefen natiirlihen Stoffwedhfel 3u
unterftiiben, dasd war der Bred der Frithlings-
furen. Sobald bdie Frithlingsfonne das zarte
Griin vom Lowenzahn- Schvllfraut oder Sdhaf-
garbe aug dber Erde hervorgelocft hatte, wurden
diefe und ahnliche Pflangen gepfliictt, gleich ge-
preft und der fo gewonunene Kriauterjaft jofort
frijeh getrunfen. Man nahm in ohe jediveden
Bufap glei) morgend nitchtern, und war.100
big 120 Gramm jededmal. Dann macdhte man
fih eine tiichtige Bewegung im Freien, genau
fo, wie die Patienten, die eine Karldbader Salz-
fur gebraudjen. N

Diefe Frithjahrsfuren find aud), im Grunde
genomumen, nichtd andered alg Abfithrfirren.

Wer fih aber genauer auf bdie Wirfung bder
Bflanzen verfteht, der fann aud) durd) die Kiiche
Blutreinigungsdturen -gebrauchen.” So  wicken
Brunnentrefle und Sellexie - Yeilend. bei Nieven-
leiden und @icht. Spinat und Griinfohl {ind
pon allen Gemiifen am eifenfaltigiten, find alfo
bei Sfrofeln und Blutarmut fehr zu empfehlen.
Der Genup von Knoblaudy und Jwiebeln vegt
den Blutumlauf an und ftavft den ganzen Ber-
dauungdapparat.

Gsijtjelbitverftindlid, baBalle Blutveinigungs-
furen feinen Dleibenden Wert Haben, wenn man
nidt naturgemdf lebt. Bleibt dber Menjdh in
feiner gemwohnten, aufregenbden oder jhwidyen-
den Lebendmweife, jo bilft teine Blutreinigungs-,

| feine Frithlingsfur. Sie finnen nicdht bon bauern-

der Wirkung fein, wenn die ndtige Bewegung
im freien fehlt. Jebe Bewegung im Freien
hat jchnellere Atmung und befjeren Blutumlauf
sur Folge. Nihts -ift belebender und blut-
reinigender ald ein ftunbenlanged Sonnenbad
im Frithling, da die Sonnenftrahlen noch milde
und nidgt fengend find. Jm allgemeinen Hat
die Men{dheit aud) beim fommenden Friih-
ling bag richtige Gefith(, den gejunden Drang,
hinaugzuftveben, fort aud den engen und ge-
beizten Stuben, atid den dumpfen Fabrifvdumen
in die milde und:beiljame, jonnige Frithlings-
lwjt. Wir wiflen” ober abten e3 wenigftens,
bap wir burd) angemefjene Bewegung im Freien,
im Sounenjdyein,:den Organen, in welden das
Blut feine alten 1nd verbraudjten Stoffe abge-
fest hat, den gropten Dienft erweifen. Wer
geniigend frifdhe Ruft einatmet, fich reidlich Be-
wegung in der feifdgen, freien LQuft macht, viel
Waffer trinft und bdie Hautpflege durd) Baden
nicht vernadjldffigt, der braucht Feinen blut-
veinigenden Krauterjajt zu trinfen ober abfiih-
vende Pillen zu nehmen. Jn allen BVolfatreifen
madyt fid) immer mehr dag Bebiirfnid geltend,
fich nach dex einfeitigen Anfirengung im Berufs-
leben eine gejunbe Abwed)slung durd) Spiel

‘und Sport im Freien zu verfaifen. Je mehr

wir und pon dex Jeit entfernen, dba der Sport
nur bon wenigen Liebhabern oder Berujzfport-

leuten betrieben yourde, defto hober {teigt da3

Vorziigliches Kindernéhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen

Das Kindermehl

! ‘ der Schweizerischen Milch-
R v ) gesellschaft Hochdorfist den

i N % 7 Vesten andern Kindermehlen

| |

a

mindestens ebenbiirtig aber

- L1 -
. v Sanititsgeschaft
L1 J
N> B
2 . |/|6. Klopfers W= Ber
B E B E | Schwanengasse Nr. 11 77 |
¥ @
s 0 - - 3
3 Billigste Bezugsquelle 3T
= fiir i by
N 2 Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings- g
" wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri- 2
E gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
e Bettschiisseln, Soxhlet-App'Qrate, Bettunter- =
wesentlich hllliger. i E lagen,; Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten, §-
2 Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. =
32 a
L & Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt. @
a Auswahlsendungen nach auswirts. 2
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Wohlbefinben ded BVolfes. Wer gejunded Blut
behalten will, der mufy viel im Freien fein, zu
jeder Jahresdgeit, aud) bei jhlechtem Wetter und
bei Wind. Perjonen von ungejdhwdidter Se-
fundfeit, wie wir fie Leifpiel3rveife bei der Marine
finben, find gegen Wetter und Wind unempfind-
lich. Die alten Spartaner fithlten fih) am
Wohljten tm Toben der Naturfrdajte. Das ift
Qedensfrajt und Gejundbeit, da ijt jebe Blut-
reinigung unniip. €3 ijt ein exfrenlided Jeichen
fiir dad wachjende BVerftandnid der Lehrer und
Crzieher fiir die Eorperligen Bebiirfniffe ber
ihnen anvertrauten Jugend, daf es bei ihnen
Sitte geworbden ift, die Schitfer fo oft wie mog-
li) in Ddie freic’ Natur hinauszufithren, zur
Gtirtung, Crholung und Belehrung. So lexrnt
bie Jugend e3 fennen, daf fchon dad Wanbdern
durd) die gejunbde Suft eiri herrliches 3iel ift.
Gie lernen unter bverjtindiger Aufficht richtig
marjdjieren und atmen. Ridhtig atmen ift fitc
dbie Crlangung eined gejunden Blutes ebenjo
notwendig, iie geniigend effen und trinfen.
Die frdftige Atmung durd) die Nafe bei ge-
jdloffenem Munbde fithet den Lungen und dem
Blute niht nur mehr Sauerftofi zu, jondern
e wird dbadurd) aud) die Hevstatigteit geftirtt,
der gefamte Blutumlauf geht befjer vou {tatten,
fo dap dex mange(faften Berdauung abgefholfen
und  Krantheiten, wie Skropheln, Flechten,
Tuberfeln ujw. bnrgebeugt wird. ;
Gine hochit verwerfliche und oft jehr verderb-
lige Blutberbeflerungs-' und Friihlingsfur ift
der jelbjt heute noch viel geiibte freiwillige und
eigenmidytige Aderlaf.. Davor fann nicht oft
genug' gewarnt werden. (€3 gibt Heute nocd
eine: grofe Anzahl vou Perfonen, die fich au
Ader laffen,. roeil fie fld) angebhd) 31t voll in
den Abern fuf)!en Sn dwifever Beit gibt ed
aber leiber wenig Emenfd)en bie fich) ohne Schaden

Denn 31 wenig Blut und u viefe frante RNerven,
bag find charafterijtifhe Beichen unjerer 8ett
Dag wiffen unjere Yrzte auch und daher verord-
nen fie Aberlaf und Anfepen von Blutegeln
fo gut wie gar nidyt mehr.

Der Aderlap ift noch ein iberbleibfel aus
bergangenen robuften Jahrhunderten. Dev eigen-
mddytige Aderlap hat jon gar viele Opfer ge-
fordert. - €in nidht der Korperbejdaffung bdesd
Meenfchen angemeffener Frithlingsaderlaf funn
bei Lungenentziinoungen ein Jujammenfallen
ober eine Lihmung- der Lungen bherborrufen,
aljo den fchnellen, fichern Tod. Auc) bei Hers-,
Leber- und Nierenleiden fann ecin Abderlap die
fchlimmiten Folgen nadh fich ziehen. Daber rweg
mit bem Frithlingsaderlah. Blut joll man fich
nue auf dvatliche Lerordnung hin abzapfen laffen.
©port oder Bewegung im Freien wirkt ange:
nehmer und fidgerer; darum Hinaus in die
fhone, belebende unb‘ blutreinigende Frithlings-
fonne.  (,Sdhreizer. Bdtter fitr Gejundyeitdpflege”.)

Vermischies.

- Senkel & Cie., A.-G., Werfil- und gBIetd)-
foda-Fabrik, Bafel. Mean jhreibt und: , Diefes
Unternehmen exgielte im bievten @eidf)afbla[
1916 nady bent ordbnungadgemépen Abjchreibungen
auf Jmmobilien, Mobilien, Majdjinen wu. §. w.
einen Reingewinn von Fr. 84,223.72 (im Bor-
jabre Fr. 81,650. 08). An Dder lepthin ftatt-
gefundenen Genervalverjammiung rurde be-
dlofjen, bem: Refervefond auper der vorge-
jdyriebenen Einlage von Fr. 4211. 20 wie tm
Borjahre nod) mweitere Fr. 5000. — und dem
Angeftelltenfond Fr. 5000. — uzuweifen. Fiir
bas Aftienfapital von'Fr. 1,000,000.— wurde
bie Dividenbde per 1916 auf 4'/2 %o (im Vor-
jabre 5 /) fejtgefept und auf Tele Redynung
. 17,011. 27 porgetragen (1915 Jr. 9810.88)."

Bentraljtelle des jhweizerijdyen Slilihenmefené
Qanggaﬁ @t Gallen.

Geburtdtartenertrag
fitv basg 1. Quartal 1917

Wir verbanfen der giitigen 8uwe1iung der
Hebanumen aud dem Kanton:

im Betrage bou

Aargau 2 Gaben . . . Jr. 8.50
Appengzell L T 6. —
Bafel 1, e, 10. —
Bern 4 oL, 22—
Genf W . 10—
Graubiinden 4., Lo, 107 —
Neuenburg 2, PRAPTE 25, —
&doaffpaujen 3, . . ., 20, —
Sy 12, 2
Solothurn 4, e seni 11. 20
St. Gallen 9, e e, 40.—
Iburgau 5 i e ae iy 18.

Biiridy e, ... . , 1850

Total 62 Gaben ...~ Fr. 869.20

Sn Anbetradht der jchveren Beit freuen. it
ung doppelt iiber basg erzielte {dhome NRefultat,

Wir mdchten aud) diedmal rieder unjere
hergliche Bitte mwiederholen, um fernere: IMit-
acbeit zu Gunften der. armen Blinden  und
hoffen gerne, dafp Sie mit demfelben wavmen
Sntexefie fitv bie gute Sadje einftehen werden.

Die Bentraljtelle ded fjdhrweizerijden
Blindenwejensd, Langgafe-St. Gallen.

P. S. BWir erfudjen. hiflid), die ndtigen Druct-
jacgen immer nachzubeftellen.

an ihrer Gejunbdheit 3u leet laffen fnnnen

= €in zuverlassmes Izal)r-

Ovomaltine wird
von Srauen, dieim
BeginnderSdhwan-
“gerfhaft jonjtalles
erbredyen, gern ge-
nommen und gut
vertragen.  Stark
ausgeblutete . oder
jonjtwie durd) das
Wodenbett ge-
fhwadhte Srauen
erlangen durd
Ovomaltinedarrei-
dung bald ibren

und Kraitlgungsmlltel x i

Ovomaltine ift ber-
geftellt aus Malz-
extrakt, €iern,
| Mild und Cacao,
~und enthdlt . alle
. dielebenswictigen
Rabritoffe  diefer
- Produkte in. leidht=
- verdaulider, wirk-
famer. und wobl-
" {hmeckender
Sorm.. ‘Der arope
€influ der OQvo-
maltine auj die

fritheren Kraftezu- €rnabrung

ftand.  Auj die Schwangerer—und
Mildbildung  ijt damit aud auf das
Ovomaltine von Gedeiben der Sdug-
arofer Wirkung:; T .., &, linge — ijt von
Ovomaltine ermdg- bekannten 6Gpnae-
Nt fat immer OVO M A L l | N E Kologen Kliniich -

Bruititillung.

Muster and Literatur durch

wiefen.

69
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Dic Sdweijer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdjweizerifhen Hebammenvereins

5 N \

Juhalt. Ucber Strafhlungen und Strafhlenbehandlung (Fortfepung). — Aus der Praris. — Sdyweizerijder Hebammenverein: Cinladung zur 24. Delegierten-
und @eneralverfommiung. — Rranfenfafle. — Cintritte. — Criranfte Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. — Todedanzeige. — Bereindnadridten: Seitionen
Aargau, Appenzell, BVafelftadt, Bern, Solothurn, St. Gallen, Winterthur, Biivich. — Jur gefl. Noti3. — Frauenftimmredht (Fortfepung). — Blutreinigungdturen im
Frithling. — Vermifchted. — Jentralftelle ded jchweizerifchen Blindeniwefend Langgaf-St. Ballen, Geburtstarten-Crirag. — Anzeigen.

( ’_\) Ab unserem reichhaltigen Lager in frischen o Besonders praktisch:
* Gummiwaren

empfehlen wir zu sehr vorteilhaften Preisen:

m—— - ; Irrigatoren, Zerstauber
Siimtliche Artikel Schliduche und alle Ersatzteile fir Oel, Pulver und Parfim
zur
Wochnerinnen- und Singlingspflege Klistierspritzen Milchpumpen Beissringe
Mutterspritzen Brusthiitchen Sanger

Komplette
Hebammen-Ausriistangen | Gummihandschuhe & -Fingerlinge

fiir Haushalt und Krankenpflege

Universalleibbinden ,,Monopol

Stechbeckenkriinze Urinflaschen
Salus-Binden und $techbecken Urinbehélter Irrigator,
ey H — . auch als Warmeflasche zu gebrauchen,
Milch-Pasteurisier-Apparate E'Sbe!“!’l ,Wﬁﬂﬂ.eﬂas.cheﬂ Kiihlapparate aus Ia. Gummi, in Holzetui komplett.
R fiir jeden Korperteil speziell angepasste Formen
Kinderwaagen in Kauf und Miete Gummistoffe Gummistriimpfe 89
fiir Betteinlagen und Verbinde jeder Art
B~ Hebammen erhalten Lt AW i Sanitstsgesclﬁft
entsprechenden Rabatt. ~ 1N asserxissen
: wie Wasser-Matratzen M.Schaerer A.G., Bern
Man verlange unsern K-Katalog. aus Ia. Gummi Birenplatz 6 — Telephon 2496

~,Salus“ Leibbinden

. (Gesetzlich geschiitzt)
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
geftihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanitétsgeschiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschitzten Namen ,Salus* (Hlustrierte Prospekte) . 70

- ; . Ein wunderbares Heilmittel
N D l A ‘ o N nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardeg% 709, Okic’s Worishofener Tor-
i mentill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt : ot

K «lch mochte Thnen kurz ein Zeugnis von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s
Seit Jahrzehnten bew#hrtes, von hérvorragenden Warishofener Tormentill-Créme geben. Im Frihjahr hatte ich einen Hautaus-

A ¥ schlag, gegen welchen ich viele Millel anwandte, jedoch ohre Erfolg. Da wurde mir Ihre ~
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder; Gebraach machte und die auch gy ccomn Erfolg :

vorzuglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder ‘Art: Wundlaufen,

starken Schweiss, Wundliegen etc. etc., von uner- ‘ TOR"E"".LI‘_SEIFE

reichter Wirkung und Annehmlichkeit' im

zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Créme noch 82a

Gebrauch. in unserem Hause. Ich mdochte dieses bare Heilmi jedermann empfehle n
Okic’s Worishofener Tormentill:Cr&me in Tuben ru 70 Cls,, und Tormentill-Seife
Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor zu 90 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iiberall erhdltlich. F. Reinger-Bruder, Basel.

Sy G - der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche
Seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburlen jéhrlich), als in meiner Privat-
raxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist

durch keinen andern Puder zu ersetzen, Bei starkem Transpirieren der Fiisse und . ] .
‘Wundlaufen bewilhrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die Banda lst SGHINDLER_PROBST BERN
anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.* L : ) ;

In standigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, ‘Entbindungs- . "Amthausgasse 20 Telephon 2676 I
Anstalten und Krankenhéusern, 54 emnbiehit sis Spezialiate: -
e In den Apotheken p p ¥

“ Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweizer Hebamute | Bruchbénder und Leibbinden ||
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7 Eine wirljame Srublinastur
ift Ote ViomalzHur!

Wenn Ste anfangen abjumagern, wenn Jhr Teint natt wird, wenn Jhre Krdfte
fdywinden, wenn Sie aus einem unbeftimmten Unluftgefithl heraus fpiiven, daff Ihre Sdfte
verdorben find, daf Ihr Beift niht mehr die alte Spannfraft und Elaftizitdt aufweift,
dann forgen Sie fiir Abhilfe, bevor es ju fpdt ift. Lehmen Sie Jhre Suflucht ju einer
Biomalz-Kur und Ste werden in furjer Seit wieder ein gefunder, Praftiger, leiftungsfihiger AUlenfdh werbden.

. =2
\ IOMmMailZ

Fann ofne je:c;[icbe Subereitung genoffen werden, fo wic es aus der Biidyfe Fommt. Sie Fdnnen es alfo
(iucb am Orte Jhrer Berufstdtigleit etnnehmen. Dod) fann man es aud) jufammen mit ANTild), Cacao,
Tee, Kaffee, Suppe obder bdergleichen nehmen. €s fdmiecdt gleid) vorsiiglih wund verleiht anderen Speifen
und @Getrdnfen einen feinen, aromatifchen Beigejdmad. Dabei ift Biomaly nidht tewer. Die tleine Dofe
foftet Jr. 1. 60, die grofe Dofe JFt. 2.90. — Tdglidhe Ausgabe ca. 25 Cts.

: ! Wadhrend meiner Tatigleit als Affiftent tm Sduglingsheim, fowie bet
Btomals als Qaftagogum‘ ftillenden Tiittern wdhrend wmeiner poliflinifdhen Tdtigleit hatte ich Sfter Ge-
legenheit, die Wirbung des Biomal; ju erproben, und swar audh bei foldjen Ammen, denen bdiefes UTittel ohne ihr Wiffen den Ge:
tranfen beigemengt wurde. Bei anderen Afitteln fam id) ndmlid) mandymal — vielleidht nidht gany unridhtis — auf den Gedanten,
dafp diefelben etwas fuggeftiv wirfen. Beim Biomal; Fonnte id) jedodh wirflid) dte Erfolge direft greifer. Die UTildh nahm an
Quantitdt und, was die Unterfudungen lehrten, aud) an Qualitdt und Fettreiditum su und aud) das perfonliche MWohlbefinden der
Ammen und Kinder war bei Anwendung diefes ittels in jeder Weife befriedigend. Dr. B. in B.

-

[} e e T T T T T D ] et i §
| Kleieextraktpriiparate [f||§ [l Hebammen! £
= N eon 5 m. héchstmdglichem Rabatt: § |:
£| MarkeKronad Maggi & Cie., Ziirich Marke Kronrad | £ Bettunterlagestoffie ~ $|:
@ lmmmn] @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- [ )@ ° : H
| tung geines Kleiepé\deg vorl:i mtliibemﬁjlfgger Irrigatoren : :

Wirkung gegen Kinder-Hautaussc! €, n . : E

Wundsgein, Hautentztindungen und rauhe BettSGhllSSEIIl lmd Urmale H H

rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo- . X £ H

. thgken,- l:]rogegilen unthadeax;sta:ltfin, H Geprﬂfto Maximal- 2 N :
und wo' nicht erhiltlich auch direkt durch die s ; . . H

i . . g - T aren & Testonfabrik = :

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich. Fieber-Thermometer elngVé 2 ger s frag &G, :

] Den tit. li;%n?&mhgaﬁasgl;“ie%zmen G;fmsmus&sr Badethermometer GUMLIGEN . §

(Za 1156g) T e e 49 Brusthiifchen < Milchpumpen fabrizieren das erstklassige :

Kinderschwémme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe

Kindermehl

LACTOGEN

und den beliebten 80

Berner Cerealcacao

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeuwgmnisse und Damnikk-
schreiben beweisen die Vorziiglichkeit des seit  bald 50
Jahren bekannten und bestens bewihrten

e

Elastische Binden
ete. ete. 0Ga

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitétsgeschaft
CH - Minsterho! I o

4 ganhotstr. JORICH Betnhotstr. 74. @ | (B0 %

Telephon 4059 ! Spezial-Gescha !

Grfolgreid) inferiert man in der ,,Sdiweizer SHebamme

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

Sanitiits lll}l
20”/ @egriindet 1886 ‘1

In den meisten Apotheken zn heziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

Probedosen gratis.

T4
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of=Blutarme! Nervogen§e

sollten Sie anwenden bei Blutarmut, zur Auﬂ’rischun% und Reinigung des Blutes.
Wissenschaftlich und praktisch erprobt, durch massenhafte Zeugnisse aus allen und hochsten
Kreisen glamend bostutlgt Ueberraschende Erfolge Dber Kindern speziell heran-

g und_§ Frauen und M@nnern, bis ins Greisenalter.
_A_ igt bei Ner ache, nach Blutverlusten, kdrperlicher und geistiger
aller Art. Nervogen ist von sehr angenchmem Geschmack.

Kopfschmerzen ;.”s" [T

D~ Achten Sie genau den Namen Nervogen. ~2¢

Nur dies gnrantiert obige Xrfolge. Verkauf durch die Apotheken, wo mnicht zu haben,
direkt durch die Apotheker Siegfried in Ebnat:Kappel (St. Gallen) oder L. Siegfried
in Ziirich, Clausiusstrasse 39.

»ich kann ohne Nervogen nicht leben®, so schreibt uns einer unserer be-
Lnnntesten Schriftsteller der Gegenwart.

sNervogen wirkt Wunders, so schreibt eine Lehrerin.

Ich habe schon unziihlige Medikamente schlucken miissen, aber keines hatte so auffallend
gute Wirkung wie Nervogen.

Hervogen ist ein ausgezeichnetes Heilmittel, wir haben es erfahren an unserem Kinde
und kénnen mit guterm Gewissen sagen, dass es andere Mittel {ibertrifft; so schreibt man
uns tagtiglich. Original-Zeugnisse jedem Kunden zur Verfiigung.

Ein Arzt schreibt: Ein Patient unserer Klinik, sehr blutarm, dessen Magen gar nichts
mehr vertragen konnte, erhielt Nervogen, er erholte’sich auffallend rasch.

Ihr beriihmtes Nervogen hat mir sehr-gut getan, erbitte noch 4 Flaschen.

Die 7 von Ihnen bezogenen Flaschen Nervogen brachten eine geradezu ideale Wirkung.
Die Kopfschmerzen sind spurlos verschwunden, die Magenbeschwerden haben volh«"
aufgehdrt. Trotz 17-stiindiger Arbeitszeit nahm ich in diesen Wochen 7 Kilo zu. Vor allem
aber heilte mich Nervogen von cinem merwvenzerriittenden Leiden, wo jede frithere Be-
handlung versagte. . Es ist auch keéin Riickfall eingetreten. Mit gliickerfiilltem Herzen spreche
lhnen meinen verbindlichsten Dank aus, etc. Wollen Sie mir wieder 2 Flaschen Nervogen zu-
senden. 8. 14. Mérz 1917. Fr. K. 81 (10,449 8.)

W/ wirmeiaschon.

Douchen-irrigateure

Lufikissen u. Ringe Inhalatoren
Eisbeutel Schiauche
Bettstoffe Thermometer
Bettschiisseln ete. etc.

kaufen Sie zu Vorzugspreisen im Spezialgeschift fiir G iwaren

W. WEBER-WEBER in FLAWIL

(P254G) Verlangen Sie lf’;'else

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke*¢, 71

Bewdhrteste und kréftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt. .
Absolute Sicherheit. ‘ Gleichmissige Qualitat! .
Schutz gegen Kinderdiarrhde. T
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

N

Seit Preis Fr. 1.50. l“ge ﬁﬁ?&ﬂm
20 J::lren &ﬂ“ﬁd" 7 uAn
o MarkeweissesPFe G R

Gﬂoco cHS Mlﬁ"glsou Fatrllkanlcn.

inige
Cacao-lChoco\al’f:bnk Alleinig

Kinder und Personen mit empfind'icher Verdauung.

YVor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt:

Das zutriglichste tigliche Priihstiick fiir Wochnerinnen, _

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthilt 40 °/o extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich

,Berna“
,Berna“
,Berna“

MEIN
KNABE
8 MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT
MIT

-BERNA’

in Apotheken,
und Handlungen. 84

Drogerien

:: :: Vorziglich im Geschmack :: ::
Dem schwachsten Magen zutragllch
Taglich frisch

Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

D Prompter Postversand -an 32

nem; Gesundheits-Zwieback l

\ —
S, Zwygart,

55 Kramgasse ::

Bern

Kesslergasse 18
Kinder-Ausstattungen
| Erstlings-Ariikel
Kinder- Wische
i Kinder- Kleider

pMEB 4

FEisenkraffwein
peilt Bleicpsucht, Blut-
armut, Nervoslitds, regelt
den Bluf-Kreislauf und
durcpkrdftigt d. Korper.
Orig.-FL 41580 Probe-Fl.

F et

rospekt gratis

Hebammen geniessen Wiederverkaufs-Rabatte

Hebammen?!
Beriicksichtigt bei Eink3dufen
unsere inserenten.

(Za. 1310 g.) 9
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Alles ist terer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist. noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend . gestiegen
sind. Da dieselben an Nihrwert unserem Priparat weit
nachstehen, so st die Ernihrung damit wn Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewédhrten Nestlémehl,

Es liégt uns fern zu behaupten, dass unser Préparat
fir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist, 68

Bewegen Sie die Miitter, esnen Versuch damit zu machen,
sie werden Thnen in der Folge fiir Thren Ratschlag Dank

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

chlermebl aus bester f""“‘““'c" A

— $lei{h, blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 KErste Auszeichnangen

© Goldene Medaille:
Schweizerische! Landesausstellung in Bern 1914

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstéhende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina-
erniihrt und far ein jedes Kind beinahe 100
Bichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kraftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch .jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburisanzeigelarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen§ § 67

Schweiz Kindermehl-Fabrik Bern.
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