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Nr. 3

fndtdpen. Finjen fonnte im Norden die Sonne
nur wenig fitr feine Berfud)e beniigen. Er er-
fand einen Apparat, der geftattete, eleftrijches
Bogenlidyt, das Aehnlichfeit hat mit dem Sonnen-
licht, auj bie franten Stellen zu fonzentrieven
mittelft Linfen. Um bdie grofe Hie desd Lidhtes
3u bermeiden, flieBt in der Kompreffionslinfe
fontinuierlic) falteda Wafjer.

Die Criolge waren duferit gute und dem
leider in jungen Jafhren verftorbenen Finfer
wurde ein verdiented Dentmal gefept.

Man Hat durd) verjdhiedene Anordnung ver-
fudht, bie Qualitit des Lichtes im Finjenapparat
nod) geeigneter 3n macden; anftatt der Kofhlen
nahm man Gifenftibe obder feste den Kohlen
Bujdge zu, die bdie Farbung ded Lidjtes ver-
anderten.

Gine andeve Quelle furgywelligen Lidhtes ijt
ung gegeben in bder fog. Quectfilberlampen.
Wenn in einer Rodhre aus Glag, in die an
jebem Enbe ein eleftrijder Draht angejdymolzen
it und in der fid) eine geringe Menge Qued-
filber befindet, ein eleftrijder Strom gejchictt
ird, jo berdampjt dad Quectfilber und die
NRohre fendet ein eigentiimlid) rotarmes Qidht
aud. Die Rohren mad)t man aus gejhmolzenem
Bergtryftall, aljo Quarz unbd nennt diefe Lampen
aud) Quarzlampen. Diefe Ouarzlampen haben
eine intenfive djemijche Wirkung, und wer das
Qicht ohne SHhupbrille einige Beit anfieht, tragt
eine {dwere Wugenentziindbung bdavon. Ein
photopraphijdes Kopierpapier, das bei gewidhn-
licgem Lampenlidht gar nidht fid) verdnbdert, wird
pom Quaraliht rajch) gebrdunt.

Diefe Quarzlampen werden nun aud) fitx
Qupusbeftrahlung fonjtruiert. Bei ihnen fliefit
aud) Wafjer gur Kithlung durd) und bdie Lampe
witd diveft auf die franfe Hautftelle gedviict.

RNun wurde aber eine weitere Art ber Strahlen-
behandlung populdr, die in Dder Sonnen-
beftrahlung bded gangen Kbrperd oder eingelier
Teile befteht. Vefonbers aud) Bier find e3
Fuberulofen, 3. B. Gelenttuberfulojen, bie, aller-
bing3 langjam, beeinfluft werdben unbd augheilen.

Soldge Sonnenturen find aber am wickamiten
im ®ebirge, wo bdie die Erde umgebende Luit-

jchicht diinner und fiir die furzwelligen Strahlen

purchldjfiger ift und deshalb die Beftvahlung
intenfiver witkt ald in der Cbene.

"Deahalb wurden wieder mit Hilfe bed Quarz-
lichtes Apparate gejchaffen, die erlauben, grifere
Teile Ded Rorpers zu beftrahlen. Dean nennt diefe
Apparate: Kinjtliche Hohenjonne. Die Wirvtung
diejes Qichtes ift fo jtart, daB man zuBeginn nur
sita Y/o—1 Minute beftrahlen darf, wenn man
nid)t zu teitgehende Berbrennungen erleben
will. Alerdings fann man durd) grifere Ent-
fernung von der Lampe bdiefe Wirfung ver-
ringern, weil ja die Jnutenfitdt deg Lichtes mit
dem Quadrat der Entfernung abnimmt, . §.
in gwei Meter Entfernung nur 7:;—2— alfo Y4
von Derjenigen in einem leter betrdgt.

(Fortfepung jolgt.)

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Wir bringen unfern werten Seftions- und
Gingelmitgliedern zur Kenntnis, daf wir den
Tag fiir unjere diegjahrige Delegierten- und
®eneralverjammlung, bdie i Olten ftattfinden
wird, auf Montag den 21. Mai feftgefest haben.
Wit haben diefen etwad frithen Termin gerodhlt,
mit Riidfiht auf den Pfingftmontag, der auf
den 28. Mai fallt. * Wir exjucdjen die verehrten
Geftiondporftande, unsd ihre Antrdge Hiz Enbe
Mdry zujtellen zu wollen. Da laut Bejdhluf
per lepten Generalberjammiung in Winterthur
bies Jahr nur eine eintdgige Delegierten-
und  @eneralverfammiung ftattfinden wicd,

* Wi bitten, Antrdge guhanden der Beneralverjamms-
lung genau al3 olche begeichnen zu rwollen.

miifjen toir von einem wiffenjaftlichen Lortrag
abjehen, bda die gejdydjtlichen Angelegenfeiten
unfere Beit vollig in Anjprud) nehmen. Wir
hoffen nun, daf die BVerhanbdlungen, welde wic
mit unjern gefchipten Lugernerfolleginnen ge-
pflogen Haben, bi3 dahin joweit bereinigt fein
werden, daf wir diefelben ivieder in unferer
Mitte aufnehmen und willtommen Heiffen Ednnen.
— LBerjchiedene Unterftiipungdgefudye find wieder

‘an ung gelangt und wurden beviictfidytigt. Einer

alten Kollegin jedoch fonnte feine Untexftitgung
sugefprochen werben, da biefe laut Mitglieder-
fontrolle be3 Sdhweiz. Hebammenbereind ihren
Austritt evfldvt hat. Frau Ddhler-Ultjdhi in
Thun und Fraulein Marie Brugger in BVelt-
beim fbnnen auf eine 40=jdhrige Berujstitigkeit
suriiblicfen. Cine Kollegin, die wdbhrend drei
Sahren feine Mitgliederbeitrdige melhr in den
Sdyweiz. Hebammenverein einbezahlt hat, jedoc)
aber in die Kranfentaffe, muften 1wiv auffordern,
die viidftdndigen Beitvdge unverziiglich eingu-
fenden, ba wir una fonit gendtigt jehen wiirden,
ihren Augjdhlup aug der Krantenfaffe zu bean-
tragen. — Durd) die Sanititdiveftion . ded
ft8. Glarusd find und im Verlaufe ded lepten
Monatd aud) die Abdreffen der dort prattizieren=
den Hebammen zugeftellt 1worden. Wir erlaffen
an diejelben nun ebenfalld nachftehenden Yuf-
ruf, um fie zum Beitritt in unfern BVevein zu
gervinnen. :

QAufenf an die Hebammen des Kantons Glarus.

Glei) wie wir in der lepten Nummer unfe-
red Fad)organsd an die Schwyzerfolleginnen eine
Cinladung ergehen liefen, mochten wir 3u dem-
felben Bwede einen joldjen an unfere glarnijchen
Berufsjhmweftern ridhten. Wir geftatten uns,
Shnen in einigen furgen Worten Jwed und
Biel unjerer Bereinigung flar zu legen. Der
Sdhweiz. Hebammenverein wurde im Jahr 1894
pon Angehorigen ded Hebammenitandes ge-
griindet und it feither im ftetem Aufblithen
begriffen. Wir begweden durd) unfere Organi-
fation, bdie gemeinfamen Berufdinteveffen zu
forbernt und dag Anfehen unjeresd Standed und
die Qollegialitdt unter den Mitqliedern zu heben
und zu pflegen. Durd) wiffenjdaijtliche BVor-
trage wird in unfern Seftionen fiiv eine {tete
ununterbrochene Fortbilbung im Berufe geforgt.
Der Sweiz. Hebammenverein befist heute eine
gut funbdierte Rrantenfafje, jowie eine Uriter-
ftiipungsfaffe. Wir Hhaben ferner ein eigenes
Fadjorgan, das alle Monate erjdheint und durdh
weldjed unfern Mitgliebern ebenfalld mannig-
fache Belehrung und Anregung geboten 1wird.
Wir Haben ¢z im Berlaufe der Jahre aud) jo-
weit gebradyt, dDaf unfere finangiellen Verhalt-
niffe beffer geworben {ind, al frither. Daj
PBublifum weif Heute genau, dap wir aud) Rechte
haben, und dbaf wir bejugt find, uns fitr die ge-
leiftete Avbeit angemeffen Honorieven gu laffen.
&3 Hat unfere Borfampferinnen jabrelange,
unermiidliche Arbeit gefoftet, bi3 alled foweit
gebiehen war. Wir {ind jedod) mit unjern
Beftrebungen noc) feinedwegd am Jiel ange-
langt, e3 gilt aud) fiir bie Bufunft bdie not-
wenbdigen Sdjritte ju tun und ein offenes Auge

3u bebalten, damit der Hebammenitard nicht |

berdringt und Dhintangefest wird. Dazu be-
piirfen wir aud) Jfhrer WMitarbeit, und
wenn diefe Beilen bazu beitragen, bdie einen
und andern unjever glarnijhen Kolleginnen von
der Notwendigleit ded Anjdhluffed an unjere
Bereinigung zu itberzeugen, jo haben fie thren
Bwedt erreicht. Wiv bemerfen nod) ausdritctlich,
oaf fowobhl Ceftionen, ald aud) Eingel-
mitglieber fih dem Schweiz. Hebammenverein
anfchliefen fdnnen.

Die Fentvalprdfidbentin:
Anna Baumgartner, Qircﬁenfe[bftr‘ 50, Bern.
Die Sefretarin: M. Wenger.
\

Redynung der ,Sdyweizer Hebamue” pro 1916.

Cinnahmen.
Abonnementd . 8920, 27
Snfexate . . . . . . . . , 2581.30
Culog fiir Adreffen . ... . , 20—
Rapitalzing pro 1916 . . . , 82575
Total . . Fr. 6847.32
Ausdgaben.

Der Kranfenfaffe iibermittelt . Fr. 2000. —

Fiir Druct der Jeitung . . ., 2544 —
Fiir Drudjachen o wcE 77. 50
PBrobifion 15°6 der Jnjerate . , 887.19
Honorare. . . . . . . . -, 1525 —
Beitungstrangporttaze u. Porto |, 393.55
Reifejpefen T 70. 50
Teuerungzujdhlag . . . . .,  96.—
Total . . Fr. 7093. 74
Bilansy.

Die Auggaben betvagen . . . Fr. 7098. 74
Die Cinnahpmen . . . . . , 6847.382

Mehraudgaben (inbegriffen bdie . )
gr. 2000 fiiv die Krantenfaffe) Fr. 246, 42
Bermigen am 1. Januar 1916 , T156.28

BVermbdgen am 31. Dez. 1916 . Fr. 6901, 43

Bermdgengbeftand.

Auf der Kantonalbant It. Spar-

Beft . . . . . . . . $v.3890.75
Bwei RKafjajdjeine gu je 1000 . , 2000. —
Cin StammanteiljeinBolfdbant -, 1000. —
Kaffajaldbo R " 10. 68

Total Fr. 6901, 43
Bern, 31. Degember 1916.
Die Kaffieverin: A Wyp-Kubhn.

Krankenkasse.

Zur gefl. Rotiz.

Die SirankenRaffe-Sommiffion Hat wun den
Aaditrag, d. . die Sraangungen ju den Sfafuter,

der SrankenRaffe vour 1. Juli 1914 gefroffent.

ny aber Porfo und weifere Auslagen 3u er-
[paren und wegen Vapiernof, werden eiuer jeden
Sektionsprifiventin diefelben aufangs April ju-
gefandf mit dex Viffe, diber diefefbert tn ihrer
Berfommbnng Vel su faffen, juhanden der

“Delegierfen- und Generalverfanmlung i Olten.

Weifere Anfrige fiir die SranheuRaffe find
su ridfen on die ‘ ' .
~ Prafidentin: JFraw Wirfh, Winterthur,

P Cintritte: -

37 gl Miiller, Lohningen (Schaffhaufen).
8 Frau Sdypnbidler, Willerzell (Schroyz).
241 Frau Reift-Schneider, Winigen (BVern).
17 Frau Cadoff, Donath (Graubiinden).
153 Mme. Griiber, Bullet (Vaud).
Geid ung alle Herzlich willfommen!

Crfrantte Emitglieber;

Frau Hugi, Oberwil (Bafelland).
Frau Kung, Pieterlen (Bern).

srau Pfifter, Wiibendwil (Fiiich).
Frau Cidelberger, Lobfigen (BVern).
Frau Graf, Langenthal (Bern).
Frau Gaffer, Ritegdau (Bern).
Frau Strub, Laupen (Bern).

Fran &yburz, Ober-Crlingbach (Aargau).
Frau Weber, Winteln (St. Gallen).
Frau Schmoder, Miinfingen (Bern).
Frau Flad), Reftenbad) (Bitvich).
Frau Peter, Appenzell.

| Frau Grubemann, Trogen (Appenzell).

Frl, Mitller, Gachlingen (Schaffhaufen). ,
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Frl. Jud, Kollbrunn (Jitrid)).
rau Meyer, Steffisburg (Bern),
Frau Litfcher, Muben (Aargau).
Frau Wy, Veltheim (Fiirid)).
Frau Lehmann, Bitterfinden
(3. 8. Frauentlinif Bern).

Frau Niedever, Fretburg.
rau Wepfer, Oberjtammbeim (Fiividy).
Frau Cdelmann-Fijder,

Lachen-Bonwil (St. Sallen).
Frau Bollinger, Urdheim (Aargau).
Frau Thierftein, Shafihaufen.
Frau Luginbiifl, Krattigen (Bern).
Frau Bianti, Brienz (BVern).

Angemeldete WoHdhnerinnen:

Frau Werth, Difentis. *

Frau Rippftein, Krienberg (Solothurn).
Frau Sdynypder, Ditrnten (Biiridh.) |
Srau Qober, Montlingen (St. Gallen).
Frau Sdmid, Schmwanden (Slarus).
Frau Riifer, Gerolfingen (Bern).

Frau Kohler, Roggwil (Thurgauw).
Frau Stucti, Wilderdwil (Bern).

Frau Meifter-Biirgin, Bern. -

Mme. Lard, Ballamand (BVaubd).

.........

Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin.
Fil €. Rirhhofer, RKaffieverin.
Frau Rofa Manz, Aftuarin.

Todesanzeine

Am 7. Mdrz ftarh im Alter von 73 Jahren
unfer liebed Mitglied

Srau Vaumgartner, Hebamme
in Oberried (St. Gallen)

Betwahren wicr der lieben Berftorbenen ein
freundliched Andenten.

Die Krantenfafjefonmifiion Wintherthur.
DT e ) i e W R

Vercinsnadhrichien.

Sekfion Aargaw. Unfere Generalverjammlung
bom 27. Februar war mittelmdpig befudjt, trop-
dem ein Gratizfaffee jur Vertilgung fjtand und
bie 1{iblicge Trvaftandenlifte ihrer Crledigung

harrte. Dasd Haupttraftandum bildete natitrlicy

bie Borftandsmwahlen. Unfere Regierung wav
amtgmiide und wollte unter- feiner Bedingung

melhr weiter funftionieren. Die Demiffion wurde |

eingeveiht und tiederum war eine Minijter-
fiifis ba, bie gliiflicgerveife nidht lange an-
Bielt, denn ber Souveriin berief fofort folgende
Mitglieder an die Spige. Frau Kiing, Gebenftorf,
Prifiventin, Frau Huber, Baben, Vizeprdjidentin,
Frauletn Miiller, Turgi— Finangen, Fraulein

Baumann, Billigen, und Frau Giinter, Windifdh, |

wurden einftimmig gewdhlt. Mbge dad neue
Minifterium mit Umficht und Energie bas BVeveina-
fchifflein weitexleiten u Nup und Frommen ded
gangen Berein. Bu aller Freude war unfeve
SJubilavin Fraulein Brugger aug Veltheim an-
roefend und tiinfhen wir nur, daf fie aud) die
nddhfte Genevalverfammiung jo gefund und wohl-
behalten miterleben werde. Um 5/« Uhr fonnte
die abtretende Prdfibentin, die nun jo manche
Berjammlung geleitet, die Generalverjammiung
fchliefen und alle gingen mit Der Berubigung
nad) Haufe, etwas guted geleiftet su haben.

: Der Borftand.

Sekfion Befelfadf. In unferer Siung vbom
28. Februar hielt ung Herr Dr. Otto Burk-
bardt einen Bortrag itber: , Neuere Anfdhauungen
iiber die Menftruation”. Unfere niadyfte Sipung
finbet am 28. Miivz ftatt. Jahlreiched Cricheinen
erivartet Der Vorftand.

Sekfion Bernw. Die Miirzfibung war mittel-
maglg bejudpt. Herr Dr. Stubder, Augenarst,
beehrte ung mit einem lehrreichen Vortag itber:
nDie  hauptiachlichften ~ Augenentsiindbungen:

Blennorrhoe, Diphtherie und Keratomalejie.”
&8 jet ihm noch) auf diefem Wege bejtens gebantt,
fowie itber die Berfiigung bed Vortrages fiir
unfer Organ, Cin  Unterftibungdgejud) bder
Sauglingsfiirjorge turbde verlefen und nacd) Ab-
fimmung 80 Franfen bafiiv bewilligt. €3
wurde aud) der Bejchluf des Lehrerinnenbereinsd
fiir hauswirtidaitliche Ausbilbung der Dber-
tlaffen gutgebheifen und befiivwortet. Der brief-
ligen Einlabung ded Damenturnpereinsd , Jah=
ringia” zu einer Ybendunterhaltung find einige
Kolleginnen gefolgt. Der Vericht in der lepten
RNummer itber ,Cinft und Jept” fann nur An-

flang finden. €3 {ind denn aud fiiv die néchjte |
Bereinafipung folgende Jnitiativen aufgeftellt:

1. €rneute Cingabe an die Regierung
3ur Hervabfepung der Sdyitlerinnen-
3ahl. 2. Benitpung der Tagedprejfe
zur Yufflarung der Allgemeinheit. 3.
Gefud) an bdie fant. Armenbehdrde
betr. Berldngerung der Anmeldefrift
Notarmer. Werte Kolleginnen, auf bdiefem
Wege werden Sie bringend gebeten, dbie Vereing-
fisungen fleifiger zu bejudjen und Jhr ganzesd
Jntevefje dem  Hebammenwejen Fuzuwenden.
€3 it 3u Jhrem Nupen, wenn fie jpeziell

sur néddften Verjammlung zahlreic)-erjcheinen |

sur Abftimmung der vorgejchlagenen Lerhand
(ungen. €3 fei ebenfalld bemerft, daf, wenn

‘wir auf ein Entgegenformen ber Behdrden

redhnen, wir unter und mehr praftifde
Qollegialitdat und Juvorfommenbeit pflegen
follten. Wer tonnte in der Jutunft nicht mandhes
Deffer machen ? Fitr ben Borjtand:

Die Sefretiivin: L Haueter.

NB. Da3 Datum fiiv die nidfte Bereins-
fipung tird in der Aprilmummer befannt ge-
geben.

Sokfion Soloffurn. Jm 26. Februar jand,
unjere Hauptverjammiung ftatt. Sie war exr-
freuticherweije diefed Jahr fehr -gut befucht.
Leider Dhatten toiv feinen Bortrag, da ber Herr
Doftor am Kommen verhindert wurde.

Sabresbericht, Protofoll und Kaffenbericht
wurbe gutgeheifen und von der Verjammiung
genehmigt.
werden, indem unfeve Prdfidentin und vie
Raffteverin eine Wiedermwah( ablehnten. Unferen
{cheibenbden Borfteherinnen fprechen wir an biefer
Stelle fitr ihre Miihe und Avbeit unfeven bejten
Dant ausd. €3 wurde fodann in ben BVorftand
neu gewdhlt Frou Lebevmann und Fraulein
Mathy. Die Verhandlungen verliefen zur all=
gemeinen Sufriedenbeit. .

Unferem Berein find im Laufe ded Jahres
1916 fieben neue Mitglieder beigetreten, bier
find audgetveten und berreidt, drei verloven
wir dburd) Tod, jomit verzeidhnen wir fitr 1917
die gleiche Mitgliederzahl. =
Die Aftuarin.

Sekfion Sf. Gallen. Die nadhfte Berjamm-
lung findet im Spitalfeller Diendtag ben 20,
Miry ftatt und moddten wiv alle Kolleginnen
bazu einladen. Mit follegialen Gritgen

Der BVorftand.

Sektion Winferthur. Den Mitgliedern unje-
rer Seftion teilen wiv mit, daf unjere nachjte
Berfammlung Donnerdtag den 29. Miry im
Grlenhof ftattfinbet. Aljdllige Antrdge zur
Generalverfammiung in Olten bitten wir dbem
Lorftand zu unterbreiten, damit biefelben recht-
seitig bem Zentvalvorftand eingereicht werden
tonnen. Unfere Raffieverin toird den Jalresd-
Deitrag a Fv. 1.— fiir die Seftiongfaffe ein-
sieen. Mit Follegialijchem Sruf

: Der Borftand.

Sehfion Jiirid. Unfere Februarverjammiung
war gut bejudht, tropdem biele die Einladung
in ber Februarnummer unferer Beitichrift ver-
gebend gefucht Daben. Die Wftuarin rollte
halt auch einmal ihre Rube. Haben und Hat
fhon in Januar eingeladen.

Der BVorjtand mufte neu gewdhlt

Die nadyjte Verfammlung findet am 27. Méry
im ,Rarl dem Grofien”, nadymittagd 21/ Uhr
ftatt. Wir Dbitten um- Zahlreihes Cridjeinen,
da Die Delegierten fiir den Hebammentag ge-
wihlt werben. Der Vorjtand.

Hygienijye Winke gur Kinderersiehung.
Bon Dr. med. €. Meyer.

&3 ift fehr fraglich, ob bei ben unhygienijchen
Angemwohnheiten fleiner Kinder von Untugenden
gefprodjen twerden darf. Jn vielen Fdllen han-
deln die Rinder, ohne Fu wiffen, wad gut und
bofe ift. Die Crzieher haben deghalb acht zu
geben, daf Dag RKind zum Guten erzogen wird.
Das bebeutet gleidhzeitig aud), dem Kinbde
Sdylechted abzugewdhnen.

Die Gewohnbeit, am Finger, befonders am
Daumen, zu (utjden, darf wohl zuriicgefithrt
werden auf die faljche Crjiehung in der Siug-
linggzeit. ©Sobald dag Kind jdhrie oder aug
fonjt einem Grunbde wurde ihm ,zur Beruhi-
gung” der Gummiftopfen al3 ,Sorgenbrecher”
gereicht. Ja manche Eltern, Die es bejonderd
gut mit ihrem RKindhen vermeinten, machten
ihm einen Lutjhbeutel zuvedht, ein Stitcden
Leintwand, in dem etwas feiner Juder einge-
bunden. war. Wird dag Kind dann grifer, jo
1ill e3 bet Fortlafen bed Lutfhers irgend einen
Crjap in der i) fithlbar machenbden Liife des
Munbded haben. €3 ergreift dann einen Jipfel
der Bettdede, an der e3 fih) in den Sdlaf
lutiht ober jonit etrwad LQutjd)bares, bejondersd
feinen Daumen. Die Gerwohnheit ded Lutfchensd
muf nidht nur ald eine Ungegogenbheit, jondern
al3 Gejunbdheitajchddigung perworfen twerden.
Qangjdhriges Lutjden am Daumen bewirft bei
ben im jchnellen Wadhstum begriffenen Rindern
eine Ubplattung ded Daumens, ein {dhiefed
Wacgatum der Jdhne und ded Obertiefers.

Hand in Hand mit dem bejchriebenen Uebel
geht baz Ndgelfauen. Die ,Kunijtfertigfeit”
darin ift bei vielen Kindern fehr grof, indem
per Reihe nad) nicht nur alle Fingerndgel, jon-
dern aud) bdie Behenndgel befnabbert mwerbden,
und zwar einerlei, ob bie Ndgel jauber ober
jlymupig find. Das Nagelfauen trifft man jelbit
nod) bet groferen Rindern, ja bei jungen Leuten
an.  Man pinfele den Uebeltdatern zum Abge-
wihnen etrasd Chinatinftur auf die Fingerjpisen.
Bei Middhen findet fih) dad RKauen an ben
Haarzopfenden ald iible Angervohnheit. €8 ift
felbftverftandlich, daf fortgefept fleinfte Teilchen
pon den abgefauten Nigeln, Schmup, Haaren
in ben Magen gelangen. RNun fann ja aller-
bingd der Magen, befonderd der eined RKinbdes,
piel vertvagen. Aber dag Wunbdfein der Finger-
fpiten in ber Nihe der Ndgel, jowie eintretende
SFingerveveiterungen find haufig auf die ange-
Deutete fjdjlechte Gewolhnbeit Furiicdzufithren.
Andeverfeits Eomnen {idh) darvaus im Magen
Gebilbe geftalten, die oft- erftaunlide Grife
erveidjen und dann natitclid) aud) Allgemein-
bejmwerden verurfadjen. Cinem elfjabhrigen
Rinde, bag an BVerbauungsjdwide, Abmage-
rung und Blutarmut litt, wurde durd) Ope-
ration aud dem Magen ein Gegenftand entfernt,
ber grofe Aehnlichteit mit einer aud dem Waffer
gesogenen Ratte Hatte. Die fleine Patientin
war dad Opfer ihred Jopffauend geworden.
Die ,Ratte” war nidh)td andered ald verfilzted
Haav. Bei bdiefer Gelegenheit joll auch auf-
merfjam gemadyt werden auf den mancherlet -
Schmup, den bpiele Rinder gelegentli) unab-
fihtlich in ben Mund bringen, befonderd mit _
ungeveinigtem ODbft und rohem Gemiife. Lep-
teres ift nicht unbedentlidh, ba anjtecfende Krant-
Beiten, 3. B. Typhus, von weit Her oft dabdurd)
itbertragen werden.

Eine befonbeve Art bed Schmusefiens befteht
barin, daf Rinder mit grofer Beharrlichleit
und. einer gewiffen Gier den Kalf von bden
Wanden frapen unbd effen, aud) Crbe wird viel-
fad) nidht verfhmaht. Diefe Gewohnbeit erklivt
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fi) oft aus eiem Ralfmangel desd Kirpers,
vormwiegend der Ruodjen. €3 bejteht englifche
Srantheit oder Anlage dazu. €3 wdre fehr
toridyt, Dem Rinde nur auf dieFinger zu hauen,
um- ihm die ,Untugend” abjugemwidhnen. Biel-
mefr- follte man durd) Crndhrung mit falf-
Daltigen Speifen fiir Befeitigung ded Grunbd-
leibend jorgen. Bu empfehlen find IMildh, Ge-
miife, Niifle, Getreidejpeifen, ferner Lujt- und
Sonnenbader, Salzwafferwajdjungen und Maf-

jage.

- uf dag ftrengfte ift Rindern zu berbieten,
Gteindgen, Crbjen, Bohnen, Korfjtiice und dhn-
liched {id) in Nafe, Ofhren oder Mund 3u ftecfen.

Wiv beobachteten Fille, in denen FremdEbrper |

jahrelang im Ofre verblieben und Sdhwerhirig-
feit vevanlaften. Quellbared Material fann im
Gehirgang Ofrenjdymerzen, wenn nicht Shlim-
mere3, verurjacdjen. Rleine Steinchen Ednien
befanntlic) leichter in die Nafe hineingeftedt
ald daraud entfernt werden. €3 fei dbarvan er-
innert, daf nur der Arzt die Eutfernung diefer
Fremdfdrper ohne Sdaden fiir die Gejundheit
De3 Rinded pornehmen famm:  Das: beliebte

-, Opevieren” mitte(3 Haarnabel oder Schub- |

tnppfer veranlaft nur eine Berjd)limmering
de3 Falled durd) Tieferhineinjdhieben in bie
Ropfhihlen. Dies gilt bejonders vom D,
Gang fleinen Kinbdern follten Brotrinbden, Jiwie-

bicte und dhnliches nur mit BVorfidht geveicht |
Bei der Ungefdhictlichteit m Kauen

werden.
toerdent - grofe Stiicdjen abgebifjen, bie beim
Berfud) ved Schluckens das Kind in Erftifungs-
gefahr bringen.. Dag RKind in folchen Féllen
derb in den Ritcen Flopfen ober an den Avmen
hHochziehen, geniigt oft nicht; man faffe mit dem
Beigefinger unberziiglich und dreift dem RKinde
i den Mund dber Zunge entlang bid an bie
Bungenwurzel in den Radgen und juche durch
mdhende Bewegung mit bem Beigefinger ben
FrembdEorper hevaudzuftreichen. Wiirde man exft
sum Avzt laufernn wollen, jo finnte dag RKind
bi3 zu deffen Antfunfjt erftickt fein. -

. YWiihrend gany Hleinen RKindern zur BVeruhi- |

qung der Stopfen gereid)t wird, geben gedanfen-
[ofe Miitter und Rindermwdrterinnen den grofern
fortgefest Chjachen, Bwiebicte, Bigtuits, Sem-
meln, Bacwerf, Lectereien ufw. Fortgefebt effen
Die Rleinen. Sowie fie den Mund auftun, etwasd
s jagen, wird ihnen der Mund ,gejtopit”.
Fangert bie Rinder infolge diefer jdyrectlichen
Torheit an zu flagen, fo bheifit e romdglic
nod), ,acd) ja, dag avme Rind fHat Hunger”,
und e3 befommt nod) mehr. Man erwarte ja
nidht pon den unverftdndigen Rindern, daf fie
fid) felber melden, wenn fie fatt find. Jm
Gegenteil, unter jolchen Umjtdnden verlangen
fogar Kinder zu allen Tagedzeiten etwas u
efien. Die Raumajdhine ift den gangen Tag in
Bewegqung. Wiirden die Crzieher Obacht geben,
fo mwiirde dad franfhafte BVerlangen, u effen,
bald auffven. Cbenjo wie ein Crwadjener
fann aud) ein fleined Rind an vegelmafige
Mablzeiten gewdhnt werden. Weigert {ich basd
RKind, wdhrend ber rvegelmdfiigen Mahlzeit zu
eflen, fo lafle man ed enfad) hungern. Hunger
ift Dbefaniitlicy der bejte . Rod). Die Furdht
mandjer beforgter Eltern, dag Kind wiirde mum
verhungern, ijt durdhausd unbegriindet. Selbjt
24{tiindiges Faften jhadet einem Kinde nichts.
Die Verdauungsbejdhwerden {ind bielmehr auf
ein lebermaB von Nabhrung uritdzufithren.
Auf einen Umftand foll- hier nod) Hingewiefen
werben. Mandje fleinen Rinber madjen e3 fidh
3ur lieben Gerwohnbeit, zu verfchiebenen ,Ontels
und Tanten,” d. h. u vollig frembden Leuten
3u gefen, um fich dort in grbferem oder ge-
vingerem Umfange befdftigen zu laffen. Manche
Mhtter, - bie es ehrlich mit ihrem Kinde meint,
hat auf diefe Weife bverderbliche Mitersieher,
die ber Gefundheit de3 Rindesd jdhaden. Be-
obadjte alfo ftets, wo bdein Kind tm Laufe ded
Tages jtedt. (A3 ,Gute Gefundheit”.)

Bije Briijte.

Bwijdjen Haut und grofem Brujtmustel liegt
die weibliche Bruftdriife, jened Organ, dad bas
Mujternahrungdmittel ,IMNilH" fiir die neu-
gebovenen Menjdjen fabriztert. Sieift eine Driife,

und befteht wie alle Dritfen, aus einer Anzahl
Lappen, die miteinanbder durd) fettreidhes Binde-

gewebe gujanumengehalten werden. Jeder Lappen |

befteht mwieder aus einer Anzahl Lippchen, und
jebed der lepteren .wird aud einer Mafje bon
Bellen, mifrojfoptic) fleine Gebilde, aufgebaut,
diefe find die Milchprodbugenten. Mit Hilfe bed
Bluted, bag in den Haargefafen an thnen vor-
iiberflieft, fabrizieren fie Mild) und liefern die-
felbe in ein feined Rohrenjyftem, von dem aus
fie burd) vadidr l(aufende Randle, die Milch-
ausfithrungsginge, nac) ber Bruftivarze geleitet
wirh.  An jener Bruftwarze miinden Ausfith-
rungdginge mit ebenjobielen feinen Offnungen,
durch die die Mild) betm Saugen vder beim Ju-
fammenprefien ber Bruftdriife nach aupen gelangt.

Die Brujtwarse ift eine Ausitiilpung der dufe-

“ren Haut, in deven Jnnernn auper den jhon

erwdhnten Mildhausfithriingdgingen nod) ein
finneeid foriftrutecter Meustelapparat liegt, der
bet jeber Reizung die Bruftwarze jteif und langer
macht und jo ihr Faffen durd) den Kinbesdmund
exleichtert. Und in ihrer Haut legen gahlreiche
ZTalgbriifen eingebettet, die die Warze gefchmeidig
und fo- bie Haut weniger verleplid)y machen.
So hat die Natur einer BVerlepung der Brujt-
‘warge, die ja bet jebem Saugafte einer ganj
exheblichen medhanijcjer- Reizung ausdgefest ift,
nad) Moglichteit vorgebeugt. Nicht immer aber
wird fid) eine Verlepung diejer gefahrdeten Stelle
verhinbern (afjen — und dann ift die BVorbe-
bingung fiiv eine Entziindung der Bruftdriife
efhaffen; denn die verlepte Stelle bilbet eine
%equemc Cinganggpforte fiir alle mdglichen Ent-
sitnbunggerreger.  Der RKindedmund, der mit
der perlepten Stelle in Berithrung fommt, die
Hinbde, bdie fie berithren, {ie find ja alle nicht
vein im medizinifchen Sinne; und eine Vffnung
in der Haut, jo wingig, daf fie dem unter-
fuchenden Auge génlich verborgen bleibt, ift
grofp genug, die jlimmite Entzitndung zu ver-
mitten. Deshalb befteht die Borbeugung gegen
eine YBruftdriifenentziindbung im  wefentlichen
barin, die Brujtwarze fo ju behanbeln, daf fie
trop der ftindigen Reizung beim Saugen nidt
wund wird. Wir mitffen die Natur n diefem
Streben unterftitgen, miiflen flache ober tief-
liegende Warzen jhon wdahrend dber Schwanger-
{haft durd) Saugvorrichtungen (Saughiitchen
mit angeftecttem  Sdlaud), an dem die be-
treffende Frau felbft jaugt) oder. durch ein-
fadgen Fingevzug verldngern, miiffen durd) mehr-

malige tdgliche Wajdhungen- der Bruftdritfe mit |

faltem Waffer die Haut Frdftigen; mitfjen durdy
Speifed( die etwad fprode Haut der Warze ge-
fhmeidig machen, miifjen fie nach jedem Saugen
mit einem naffen’ Bdujhhen demijdh) veiner
Watte griindlic) veinigen, mitffen fie bann mit
einem. Baujhdjen ebenjoldher,  aber trocfener
Watte Debecten; mniiffen den Mund bed Rindes
por ‘und nad) jebem Saugen grindlich mit
reinem.. einenldppdhen und frijem  Wafer
veinigen. Sollte trop diefer BLorficht die Warze
eine wunde Stelle befommen, wad fid) durd)
die Cmpfindlidhfeit gegen die Berithrung, nod)
fiherer  aber burd) einen brennenden Schmers
Det Betupfung mit reinem Alkohol oder Brannt-
wein dupert, dbann mup fie gegen direfte Be-

rithrung  beint' Saugen gefdjiipt werden. €3 |

wird -ein Saughiitchen aufgefest, wie e3 bei
jedem Banbagiften, in jeder Apothefe erhilt-
lidh ift, und die Glagwinde desfelben {diiben
nmunmehr die Warze vor diveftem Druc, obhne

et *Ausflup der Mild) wefentlicy u beein-

trichtigen. Nad) dem Sauggejdhdft ird bie
Warze feud)t abgetupft und mit einem Baujdychen
feuchter, - fithler cjemijch) veiner Verbanddgaze
bebedt,: bad big zum miadjjten Stillen liegen
bleibt. Durd) bdiefe einfache Behandlung wird

e3 in Den meiften Fallen gelingen, die Wumnbde
in toentgen Tagen zu heilen, ohne daf fidh) eine
Entziindung anfdhlieht.

Handelt ed fi) aber um eine jchon audge-
bilbete Entziindung, bdie fih durch lebhajten
Sdymerz in ber Brujt, Stisrungen bed Allgentein-
befindend unbd Fieber fund gibt, dbann mup die
Dritfe abjolute Rithe haben. Ju diefem Broecte
barf dag Rind an ihr nidt faugen, aud) nidht
mittelft Saugbhiitdher; denn {chon Der Reiz des
Saugens wiirde die Entziindung fteigern.  Selbit
der Jug, den bie Driife durdh ihr eigened Ge-
widht augiibt, wirft ald Reiz und muf durd
Hochbinben der franfen Bruft mittels eines
Tudhes, bas man unter ihr weg iiber die Schulter
der gejunden Seite um Nacken und Hald herum
nad) dex Bruft guciictfithrt, aufgehoben werden.
Sobann mup die gange franfe Brujt, nidht nur
bie Warze, in ftandiger feuchter Warme ge-
balten werben. Man Dedectt die Warze mit
dem fdhon frither erwihnten Gazebdujdhdjen,
legt auf biefed und auf die gange Bruft eine
meBrfache Schicht weicher feuchter fithler Lein-
wand, daviiber ein groferes Stiit Gutaperda-
papier und itber-diefes eine dide Schicht trocener
Watte, die den feuchten Stoff allfeitig ‘itber-
ragt. Diefer Verband wird nun mittels trocener
Binbde Defeftigt und damn mit der gangen Bruft
in porher Defdjriebener Weife Hochgebunden.
Diefer BVerband muf Tag und Nadjt getragen
und beim Qdiftigiwerden gerwedhfelt rwerden. Beim
Wedhfeln wird der alte Gazebaujd) verbrannt
und durd) einen neuen erfest, die Leinenfomprefje
tird bor ihrer neuen Unwendung grindlid)
audgefodht. Am Tage geniigt meift ein drei-
maliger Wedhfel (frith, mittags, abends), nacdhts
braudjt, wenn der Sdhlaf nicht geftict wird,
itberhaupt nicht gewedhfelt zu werben. Diefe
Behandlung, die nod) burcy vegetarifche, Eiihlende,
fparliche Koft und durd) ableitende Heife Fuf-
bider unterjtiipt werben fann, wird in et
meiften Fillen Heilung bringen; fei e3, daf
ber Giterungaprozeh gar nidt zur Entwiclung
fommt, ‘fei ‘e3, daB baburch die citrige Gin-
{chmelzung, die fich) nicht mehr abwenbden lief,
befchleunigt- umd ber Durdybruc) dez Eiters
nad) auBen ecleichtevt wird. Auch) nad er-
folgtem Citerburchbruc) fihrt man mit der zu-
lett bejdyriebenen Behandlung fort Hig zur voll-
{tandigen Anusheilung.

Die Fille, in denen trop bdiefer Behandlung
der Citerdurd)brudh nad) augen nidht rajd) genug
erfolgt, und bas Allgemeinbefinden ded Patienten,
hiufige Sdhittelfrofte und drohende Eiterblut-
vergiftung. eine rajdere Croffnung deg Citer-
herdes 1wiinjdhenswert madjen, find fehr felten
und . exfordern dyivurgijhe Hilfe. . Ein radidrer
@infchnitt in die Brujtdritfe, der bid zum ECiter
bordringt, gibt mit einem Schlage der bedroh-
lidgen Situation eine giinftige Wendung., Der
Dejtige flopfende Schmevz verihwindet momentan,
bag fieber fillt in wenigen Stunbden, Appetit
und Wohlbefinden fehren zuriid. Man jollte
baber nicht verjaumen, bet Beginn bder Ent=
aiindung jhon einen Avzt beizuziehen.

(, Scheizer. Bldtter fitr Gefundfeitdpflege”.)

Jranenjtinumredyt.
Bon . Rothen, Sdulborfteher in Bern.

Bei der erften Beratung ded neuen Gemeinde-
gefepes im bernifdhen GroBen Rate ift u Artitel 7
der Antrag geftellt worden, dad Stimmredyt in
Gemeindefacdhen fei auf die Frauen audzudehner.
Diefer Antrag ift an bdie vorberatende Kom-
miffion geviefen worden 1nd hat nun die Bildbung
eined unter den Aujpizien der Seftion Bern
bed. fchweizerijchen Frauenftimmreditaverbanbdes
ftehenden Aftiongfomiteed bewivkt, dag in einer
Gingabe an bie groBrdtliche Rommijfion Dden
oben genanmten Antrag unterftiipt. Diefe Ein-
gabe ijt untevzeihnet von gwanzig bernijchen
Frauenberbdnden, in bev. Hauptjache. gemein-
nitgigen odev Deruffichen Chavafters, tgs
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Am 23, Oftober ndd)ithin wird der Grofie
Rat zu einer Crtrafeffion zur Weiterberatung
beg Gemeindegejes-Entwurfes ujammentreten.
Da ift e3 an ber Jeit, baf die Frage des Frauen-
ftimmred)td einldBlich) befprochen wird.

Die Frage der politijhen Gleichftellung bder
betben Gejdyledyter ift feine bernijdhe, audy feine
jcheizerijdye; fie ift international, eine An-
gelegenbeit aller Kulturvilfer. Uber die Frauen-
frage Defteht “eine auf Jahrzehnte zuriitgehende
veichhaltige Litevatur, mit deven widtigjten Er-
{cgeinungen fich jeder auBeinanderiepen muf,
der berufen ift, in Sadjen mitzureden, und der
i) nicht dem BVorwurfe ausfegen will, nur
njtinftiv nad) perfoulicder Neigung oder Ab-
neigung oder nad) blofen Opportunitits-
evwdgungen zu urteilen.

Die Frage bded Frauenjtimmred)ts in Ge-
meindeangelegenheiten (aft fich nicht (o3gelbft
von ber Frauenfrage itberhaupt erdtern. Die
Frau bat ein ftarfed unmittelbared Jntevefje
an den Angelegenheiten ded Hffentlichen Lebens.
Gie bhat e durd) ihren Bevuf; jie hat e3 al3d
Hausdfrau und Mutter; fie hat e als
jozial tdtige Frau.

Durd) ihren Beruf: €3 ift Heutzutage eine
unbedingte Notwenbdigfeit, dap jeded junge
Padbdjen — von bden wenigen Haustdchtern
abgefeben, die aus fo auferorbenttich) gitnjtig
gejtellten Familien ftammen, daf fie aller Vor-
ausficht nach) nie in die Qage fommen werben,
fiiv fidh felojt forgen zu miiffen —, daf jebed
junge Midchen emen Beruf erlernt, und war
fo grindlich, daf er ihm wictidajtliche und da-
mit aud) geiftige Selbjtiindigfeit fiir jein ganzesd
Leben gavantiert.

Die Aufldjung der alten Haudwirtjdaft, in
ber der mweitaud grogte Teil ber Bedarjsgegen-
tanbe felber berfertigt rwurbe und die eine
Menge JFrauenhiinde bejhiftigte, hat fich un-
iderruflich vollzogen. Die Erfindung und BVex-
vollfommnung der Majdyinen ermiglidhte eine
{o gute und billige Herftellung der meiften Be-
barfdgegenftinde, dap fidy ihre Anfertigung im
Haufe nicdht mehr lohnte. Dadurd) wurden 3ahl=
reidje toeibliche Familienangehdrige (erwadjene
“Tochter, BVerwandte, Witwen) arbeitdlos, und
die Familie fonnte e3 nicht mehr iibernefmen,
diefe Angehirigen ohne entfpreciende Gegen-
letftung 3u erhalten. Durd) die Heirat werden
cben nicht alle verforgt. €3 Dbefteht in allen
Kulturlandern ein Frauenitberjdyup, der nod

dadure) pergrifert wird, baf burc) bdie er-:

fchwerten @rwerbsverhiliniffe, bie Entwertung

Deg Gelded und die wadhjenden Anjpriiche die

Mdnner im allgemeinen ecft in fpitern Jahren
eine Che eingehen oder auch iiberhaupt darauf
“berzichten. So wurben bdie Frauen mit Natur-
notwenbigteit dazu gefithrt, fih deren RLebens-
unterhalt auferhalb der Familie zu fuchen. Und
“biefer Bwang fiir bdie Frauen, fitr fih felber
“cinguftehen, ift eher in Bunahme begriffen.
Welde Folgen der minnermordende Krieg nadh
diefer Richtung hin nad) fid) ziehen wird, ift
Nicht ausdzubenfen. INehmen wir aud) an, die
Jungen Madchen Fommen ur Heirat, fo fehen
wiv dod): &8 verjtreihen Jahre, bid {ie bazu
gelangen. Jm grofen Sammelwert ,Bibliothet
e3 geograpbifchen Lexifons der Schweiz”, geo-
Qraphifche, dbemograpbhijde, politifche, volBwirt-
haitliche und gefjichtiiche Studie, bevechnet
Der Gtatiftifer dag durchichnittliche Heivatsalter
“Der Sdyweizerinnen auf 26 Jahre. Alfo durdy-
idnittlich 10 Jahre nach dem Schulaustritt
Miiffen irgendie herumgebradt werden, bevor
;baﬁ Mdchen in feinen eigentlichen Beruf ein-

tritt, und in ben allermeiften Fallen wird e3
gezoungen fein, fic) wabhrend bdiefer Beit felbft
3u erhalten.

fiir alle. Jnfolge ded Fraueniiberjdhufjed und
e3 fpiteren Heivatdalterd ober bauernden Jung-
gefellentumg der Pdanner miifjen viele Frauen

Bleibenbde.

Ferner ift zu beadhten, baf eine betritbend
groBe Bahl von Frauen vor der Jeit Wit-
wen werden und dann nidt nur fiv fid),
fonbern aud) nod) fitr die Kinber Brot {haffen
mitffen.  Jm Dbereitd ertodfhnten Lerifon findet
fih bie Angabe, daf dad Verhdltnis der Wit-

fih eine mittlere Dauer der Che von 24,2 Jah-
ven crgeben Hat. Damit fhimmt aud) eine
Statiftit aug Deutfdhland itberein, die fefiftellt,
baf im 50. Altexrgjahr die Haljte der Ehefrauen
bereitd wieber Wittwen find, ju einer Jeit aljo,
o fie felber voraugfichtlich nod) eine Reihe von
Jahren gu leben haben, und wo gewdhnlich nody
nidjt alle Rindber felbjtandig gemworden find.
CEnblid) ift zu beachten, dafy exjdivectend viele
Chen vom WYerdienjt bes Mannes allein nicht
eriftieren fonnen, bon Krantheiten, die den Cr-
ndbrer erwerbsunfibhig machen, ganz abgefehen,
fo daf bie Frau mitverdienen muf. €3 ergibt
fich jomit, bak, wenn wir bas Leben nicht durdh
die Brille der vorgefaften Meinung betradten,
fonbern wie es tatjadylid) ift, von der allgemeinen
und dauernden Verjorgung ded iweiblichen Ge-
fhlechtes dburd) bie €he nicht gefprodjen werden
fann. Die berufliche Arbeit ift im Frauenleben
durdpaud nidhtd Unwefentliches, nicht nur ge-
wiffermafen der Beitvertreib einiger Jahre, dem
feine Wichtigleit beizumefjen ift. Sie bildet fitx
unendlic)” biele die Grundlage ifrer gangen
Crifteny. €3 ift begeichnend, baf in allen Kultur-
landern die erjten Frauenvereine Organijationen
Fur Forberung der weiblidhen Crwerbstdtigleit
waren.  So entftanden in  Deutjdland 1865
der allgemeine Deutiche Frauenverein, bder die
CridhlieBung der hisheven Berufe fiir die- Frau
aum Hauptziel hatte, 1866 der jogenannte Lette=
verein (nad) feinem Gviinder Lenannt), der fiir
Croffnung der faufmdannijchen und gewerblicen
Berufe wirtte; in Ojterreich) 1866 bder Wiener
Frauenevwerbdverein; in England 1859 bie
Gefellihaft fitr Frauenerwerbd unter dem Bor-
fit pon Qotd Shaftesbury; in Holland 1872
der Berein ,Arbeit abelt”; in der Shweiz er-
ftrebte man die Cinridhtung von Juduftriejdilen
(Whrmacherinnenjchule in Genf). Cin Sehreizer,
Binder, Jnfpeftor bder Rentenanftalt Biiridy,

Jedht der Frauen auf Crwerb”.

Die Gleichzeitigleit diefer Bewequng, bdie fich
ohne internationale Verbinpung iiberall ent-
widelte, jpricht wohl deutlich) genug fiix die da-
malige Notlage. R

Aud) von der volfdwirtihajtlichen Seite be-
trachtet, mufy der weiblichen Berufgarbeit eine
grofe Bebeutung zuerfannt werden. . Die Grof-
inbuftrie fann der Frauenarbeit gar nid)t melhr
entraten, ober fie fonnte nur durd) Cinrwande-
rung billiger Arbeitdfrdfte aus fulturell niedrig
fteenden Biltern erfeht werden, was fiir unfer
Bolfstum nod) weniger erwiinjdht wdire.

Aug ber Notwendigteit, einen Beruf zu er-
greifen, der ja aud bem Rahmen ber Familie
mehr oder weniger hinausfiihrt, ergibt {ich ein
Jutevefe der Frauen an difentlichen Angelegen-

Nun ift aber die Che gar fein fideres Jiel:

lebig bleiben. Fiiv Diefe immerhin betrachtliche |
Anzahl ift ber Beruf dad Unumgingliche und

wen gegenitber den Witwern 5:2 ift, und daf

gab dbamals eine Sdjrift heraus, Detitelt ,Das

bilbung, der Entldhnung, der Organijation ujw.
auf, eine Menge Fragen, die die beruflid) tdtige
Frau fo gut mwie den Mann mit dem Staat
verfnitpfen. Das fHat' fogar Dder preufijhe
Dinifter des Jnmern 1908 anldfli) ber Be-
ratung iiber bdad BVereindred)t feftgeftellt. Cr
fitgrte auz: .

~,Die. Eutwidlung der lepten Jahrzehute

bat dafin gefithrt, Ddaf bie Teilnahme bder

Frauen an Hifentlichen Angelegenbeiten eine

erheblidge Gteigerung erfahren hat. Jhre Be-

tatigung it nidht nur im -Handel, im Se-

werbe, in der Jnduftrie, fondern aud) im

itbrigen Offentlihen Leben in aufiteigenbder

Bewegung begriffen. Infolge diefer exweiterten,

aum Teil felbftdndigen und mit Vevantwortung

verfniipften Zdtigteit {ind die Frauen an ber

Lojung ber bffentlihen Aufgaben in tveit

hoherem Mafe beteiligt als frither. Cine Be-

fpredhung der Berufdintereffen wird aber heute
faum mbglid) jein, ohne dabei auf politijche

Fragen etngugebhen, indem gefepliche Maf-

nafhmen beriihrt oder gefepliche Bejtimmungen

befiiroortet oder befampjt werden. Die

Frauen, die aufihren felbjtandigen

Qebengunterhalt angemwiefen fjinbd,

habeu bdurd) ihre mwirtjdaftliden

aud) politijhe Jntereffen und miiffen
fich itber Ddiefe aud) in bder Form von

Beveinen und Verjammlungen verftdndigen

tonnen.”

Dag BVereindrecht wurde dbamald den Frauen
gewdfhrt. Vet und befagen fie ed jdhon lange.
Gine , Berftindigung iiber ihre fpeziell weib-
lichen Jnteveffen” ijt ihnen alfo innerhalb unfe-
rer Staatdorganijation moglid). €3 ift aber
augentjdjeinlih), dap bdied nidht geniigt. Wir
miiffen ifuen, bie im gleigen Lampf des wirt-
fdhajtlichen Lebens. ftehen wie die Manner, aud
bie gleidhen KRampjmittel zubilligen. Unfere
{harijte Waffe ijt jeboch) der Stimmyzettel,
und e8 wdre eine eigentiimlidje Ritterlichteit,
twenn wir dad Gejdhlecht, dasd mwir dasd jdhwdchere
nenen, weiter 3u einem Kampf mit jo ungleichen
Waffen zwingen wollten.

Wir wollen aber jept einmal annehmen, bdie
beruflich) tdtige Frau fei {chlieplich eine Aus-
nafhme, die Novm jei denn doch) die BVerjorgung
durd) bie Familie allein, und e fei nicdht ge-
rechtfertigt, allgemeine Mafnahmen nad) der
Ausnahme zu ridten. Wir miiBten war die
gange Cntwidlung ded 19. Jahrhundertd riict-
gingig machen. Aber immerhin: Denfen iwir
ung bie Frauen audfdlieflih im Kreife Der
@amilie wicfend. Wiv fragen: Hat die Hausd-
frau und Mutter, die nur ihrer Fa-
milie lebt, aud) ein Inteveffe am dffent-
lidgen Leben? Jfh fiiv meinen Teil tweip
nid)t, wie man dazu fommt, died zu verneinen.
Jbr Gatte geht tagtdglich ind Leben hinaud
feinem Berufe nad). €3 fann ihr dodh) nidht
gleidgitltig jein, unter weldjen Bedingungen er
feine Arbeit verridhtet, ob er geniigend bezabhlt
witd, ob feine RKrdfte audgebeutet werden in
itberlanger Arbeitdzeit und in unbygienifchen
Avbeitsrdumen, ob und iwie fiir frante Tage
geforgt, fiir dag invalide Alter Hilfe gefhaffen
it. Die Frau alg Mutter Hat dod) ficher ein
Qntevefie, ob eine verniinftige Bobenpolitif e3
ermiglicht, daf ihre Rinder in einer ausdreichend
grofien, gefunden Wohnung aufiwadyfen onnen,
dap Spielplige fiiv die Kleinen vorhanden find,
o fie fih tummeln fonuen. Nad) dben erften
Qebendjahren bringen bdie RKinber einen grofen
Teil ihrer Beit in der Schule zu. Sollte ed
die Mutter nidyt fitmmern, was: fite ein Seift

(P254G)

W. WEBER-WEBER in FLAWIL
————————— Verlangen Sie Preise ————————0o

heiten. Sofort tauchen Fragen ber Berufs-

Gummi: ]
Waiairmeflaschen Douchen-irrigateure
Luftkissen u. Ringe Inhalatoren
Eisheutel Schiduche [ |
Bettstoffe Thermometer : :
Bettschiisseln " etc. etc. & Bruchba
kaufen Sie zu Vorzugspreisen im Spezialgeschift fiir Gummiwaren

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

Amth‘auséasse =20

nder und Leibbinden

Telephon 2676

empfiehlt als Spezialitét: 36

.79

Crfolgreid) inferiert man in der ,,Sdweizer Hebamme
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dort herrjdht, ob und wie ihre Kinber fiirs Leben
tiichtig gemacht werden? Die Kinder wad)jen
auf, miiffen fidh fiiv einen Beruf entjdjeiden.
Geht e3 die Mutter nidht unmittelbar an, ob
ausreichende Berufabilbungdmigliheiten vor-
handen {ind, ob der Staat Berujsjchulen unter-
halt, ob er die private Ausbildung im Hanbel
und Gerverbe fontrolliert, ob er durd) feine Hilfe
eventuell exmbglicht, den Sohn, die Todhter ein
afademijches Studium ergreifen ju lafjen? Leidet
fie nidjt in threm tiefjten Gefithl, in ihrer Mutter-
liebe, twenn bdurd) die von Dder Difentlichleit
ftilljchroeigend janttionierte doppelte Moral ifre
Todjter in der Che von unbeilbarem Siedhtum
gejhlagen wird ?

Der Hausdfrau fommt 3u, fiir die swedmafige
CGrnihrung ver Familie u jorgen. Db durd)
bie Bolpolitit bdie RLebendmittel teurer obder
billiger werden, ob Gefepe die Lebendmittel-
faljung verunmiglichen, ob Gefepe den veellen
Hanvel jdhiigen oder nicht, ob bag Darttwefen
swecmafig geregelt ift, ift dod) fiir fie bon un=
mittelbaver Bebeutung. Sie muf Dienftboten
halten. Muf fie nidht wiffen, wie dagd BVer-
Hiltnid wijdpen Arbeitgeber und Arbeitnehmer
geordnet ijt, welched die beidfeitigen Rechte und
Pfligten {ind? — Sie hat Handwerkslente im
Haus. Trifit es fie nicht direft, wenn diefe in-
folge {chlechter Ausbildung Piujdharbeit leiften ?
Auch bdie Hausdfrau und Mutter ift durd
taufend Faden mit dem difentlichen Leben ver-
bunden, felbft wenn e3 ihr nidht zum Bewuft-
fein formmt.

€in ungweifelhafted Interefje am difentlichen
Leben fHat aud) die fozialtdatige Frau. gFir
die Armen und Krvanfen aller Art zu jorgen,
lag von jeher vor allem bden Frauen ob, und
immer -pried man biefe Hilfabereitidhaft al3 eine
ber ebeljten Seiten der weiblihen Natur. Aber
aud) biefe Liebedtdtigfeit der Frau wurde um-
geftaltet durch die allgemeine Wmwdlzung ded

Arbeitabetriebes, durd) das gewaltige Anroachfen
ber Stddte mit ihren Arbeiter- und Avmen-
bierteln. Aus der privaten impulfiven, von
PMenjd) zu Deenjdh) ausdgeitbten Fiirjorge mufte
eine vrganifierte werden. Die Kraft der eingel-
nen reichte nicht mehr aus, irgendwo dauernd
3u helfen. Jnjolge der Komplizierung aller wirt-
{dhaftlichen Buftande geniigte auch das gute Hers
nidht mehr. Sehr viel Cinficht, fehr yiel Uber-
legung, furz, fehr viel Wifjen, mup dazu mit=
helfen, Da3d der eingelnen nidyt ofne weitered
angeflogen fam. Deshalb jdhloflen fid) die Frauen
su Bereinen zujammen, in Deutjdhland ent-

ftanden befonders die Gruppen fitv foziale

Hilfstiatigteit, in ber Sdyweiz der Ge-
meinniipige Frauenberein und anbere
Hilfsvereine. Fiir bdie Landedausitellung in
Genf {Gon wurdben in einer Cuquete 5695
BVereine, Unftalten und Stiftungen philan-
tropifdher  Frauentdtigfeit evinittelt. Diefe ift
ourcdhaud auf bem Boben der Freiwillig-
feit erwadfen, fidjerlid) ein Beweid fiix die
warmfiihlende, weitherzige Gefinnung
dberFrauenund ihrer Fdahigteit, itber
benfreid der Familie hinausd zu wirfen
und grofe Aujgaben ridtig dburdzu-
fithren. Wer fid) itbrigend orientieven iwill
itber bad, was unfere Sd)weizerfrauen
auj dem Gebiete der Gemeinniipigteit gejchaffen
haben, bem empfiefhle i) dag Jahrbud) der
Sdweizerfrauenangelegentlich zum Studium.
1. Jahrgang 1915. 2. Jahrgang demndd)it (Ber-
lag France, Bern). Gerade die joziale Titig-
feit Der Frauen nbdtigt unsd, u der Frauen-
frage einen beftimmten Standbpuntt eingunehmen.

Halten wir fonfequent am Grundial fejt:
Die Frau gehort ind Haug! jo mitffen wic
logifdyeroeife gemeinniifige Frauenvereine ald
eine Beriveung betradyten. Was geht die eingelne
Frau die Tuberfulofebetimpfung an! Sie be-
biitet ihre Angehirigen, und damit fertig. Was

fitmmert {ie cine Gartenbaujdhule, ein
Haughaltungglehrerinnen-Seminar,
eine Pflegerinnenfdule? Der Staat wird
fchon forgen! Was foll fie fih mit Sdug-
linggfiivjorge befaffen? Sie betveut ihre
eigenen Rinder, bad geniigt. Warum joll fie
fih damit abgeben, anderen Frauen anftindig
bezahlte Heimarbeit zu verjdaffen? Sie hat
ja ibr Augfommen. Wir erfennen jofort das
unbaltbare bdiefer Arqumentation, bor allem,
daf3 fid) iiberhaupt niemand ausd dem fozialen
Bujammenbhang (Bfen fann: Leidet ein Teil des
Lolfatdrperd, jo leiben andere Teile mit, nidht
blof aus menjdylichem Mitgefiifl hevaus, jondern
gang fonfret durch bie DBeriihrung mit den
Boltggenoffen. Wir ftehen in biel innigeven
Wedhfelbeztehungen 3u unjeren Mitmenjdyen, als
wir getwdhnlid) annehmen,

Dag vollige AbjchlieBen, dag an fid) gewify
heimelige , Fiirfichfein”, enthdlt eigentlich einen
verjtectten Cgoidmus. Der Grundjap: ,Jeded
foll fiiv fich Tuege, de ifch fitr alli gluegt!”
jcheint fehr verniinftig zu fein, ift aber eine
empdrende Lieblofigfeit. 3 qibt ja leider 3u
biele, bdie fih nidht felber BPelfen fonnen, bie
dag unecbittliche Qeben fo hart jhlagt, dbap fic
fich nicht felber aufrichten Eomnen. MNum, jagt
man, da foll halt der Staat eingreifen. Gr
tut freilich fdyon bieled und wird nod) mehr
tun; wic ftefen dod) Hoffentlich exft in den
Anfingen der Ausfithrung bded fjozialen Ge-
danfens, Aber der Staat fann {don
hHeute die Jnitiative und Mitarbeit
der Frauen nidht entbehren. €3 fehlen
ihm Dbie Hinde, €3 fehlt ihm, dem theoretijher
Gebilde, dag Herz, die perjinliche Anteilnahme
an bden eingelien, dbas itbevquellende, zu Taten
brdngende Mitletd. v bedarf aller verfiig-
baten Qvifte, um bden Gedanfen der fozialen
Geredhtigteit ur Ausfithrung zu bringen.

(Schlup folgt.)

Zuverlassiger als Milchzucker:

NUTROMALT

Angezeigt bei allen Erndhrungsstorungen (Verdauungsstorungen) der
Séuglinge, die mit hdufigen, sauren diarrhoeischen Stiihlen einhergehen.

NUTROMALT Dbietet den Vorteil,

dass man die Erndhrungs-

stérungen heilen kann, ohne die Kinder einer schwichenden Unter-

ernihrung auszusetzen.

Die Diarrhoe &lterer Siuglinge heilt gewdhn-

lich rasch auf- einige Tage Schleimdidt mit Zusatz von 2--4 9/,

NUTROMALT.

Gesunden Siduglingen wird Nutromalt an Stelle

des gewthnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

Von ersten schweizerischen Kinderirzten monatelang gepriift und gut befunden == =

Stindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, Siuglingsheimen

Muster und Liiteratur gerne zu Diensten

D A. WANDER A.-G.. BERN
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Die Sdweizer Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdyweizerifdien ﬁseﬁam'mennereins

Inbalt. Ueber Strahlungen und StrafhlenbeGandlung. — Shweierijger Hebammenverein: Jentralvorftand. — Aufruf an die-Hebammen ded Kantons Glarus.
— Rechnung der ,Schiveizer Hebamme” pro 1916. — RKranfenfaffe. — Bur gefl. Notiz. — Cintritte. — Crivantte Mitglieder. — Angemeldete Wichnerinnen. — Todes-
angeige. — Bereindnadridjten: Seftionen Aargau, BVafelftadt, Vern, Solothurn, St. Gallen, Winterthur, Jitrich. — - Hygientiche Winfe zur Kinbdererziehung. — Bife Britfte.
— Grauenftimmrecht. — Anzeigen.

Ab unserem reichhaltigen Lager in frischen

-empfehlen wir zu sehr vorteilhaften Preisen:

I . Irrigatoren, Zerstiuber
Sémtliche Artikel Schliuche und alle Ersatzteile fiir Oel, Pulver und Parfim
zar
Wichnerinnen- und Siuglingspflege Klistierspritzen_ Milchpumpen Beissringe
Mutterspritzen Brusthiitchen Sauger

Komplette
Hebammen-Ausriistungen | Gummihandschuhe & -Fingerlinge

Universalleibbinden ,Monopol* A Haneith mat Sempitgs
”

Stechbeckenkriinze Urinflaschen
Salus-Binden und Stechbecken Urinbehilter Irrigator,
s . i — Wi — Kii auch als Wirmeflasche zu gebrauchen,
Milch-Pasteurisier-Apparate Els"e!lt!ﬂ ‘Warm.eﬂaschen Kiihlapparate aus Ia. Gummi, in Holzetui komplett.
R fiir jeden Korperteil speziell angepasste Formen ? 5
Kinderwaagen in Kauf und Miete | - Gummistoffe Gummistriimpfe 89
fir Betteinlagen und Verbinde jeder Art .
B~ Hebammen erhalten Lt i W ki Sanititsgeschift
entsprechenden Rabatt. HIl- ungd Wasserkissen ]
] wie Wasser-Matratzen M. Schaerer A- G-, Bern
Man verlange unsern K-Katalog. aus la. Gummi Birenplatz 6 - Telephon 2496

..Salus”“ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei
: Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben 2
Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,.Salus“ (Illustrierte Prospekte) 70

Winkler’s CISen-€ssenz

bewdhrtes Beilmittel bet Bleichjucht, Blutarmut und Schmwdiche.
Erhaltlich in allen Apothefen a §r. 2. — per Slajche.
En gros bet Winfler & €o., Ruffifon (Hiirich). 17a
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Kleieextraktpriparate
Marke Kronrad Maggi & Cvoine’ Zﬁrich Marke Kronrad

i @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- {w fuunnin @
| tung eines Kleiebades von untibertrollener o=

Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige,
Wundsein, Hautentz@indungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhéltlich auch direkt durch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

B Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und érztliche Atteste zur Verfiigung.

Hi (Z 1i56g) = llllllllllllllllll|||||||“|l|ll|||||||||ll"l|“|l|l|||||||||||l|ll[lllllllll""|l||||||||"||i 49
= ' - —_— /f ] ‘
Oppligers Zwiebackmehl 3. Zmyytmj Bern

Vorztigliches, von ersten Kinder- - 55 Kramgasse :: Kesslergasse 18
drzten empfohlenes und verordneles

Kinder - Nahrungsmittel
Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen

Kinder-Ausstattungen

In Paketen a Fr.1.— und a 50 Cts. € . L7
. ; rstlings-Ariikel
Confiseric Oppliger, Bermn, lurbergergasse 23 4
_B%~ Rabatt fiir Hebammen 3 5 ’ Rinder- Wisehs
L] 83 o >
- = = Kinder- Kleider

Siir das )

wohenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.

Verbandstoffe:
Sterilisierte Vaginaltampons

. dJodoform-Verbinde -
" vioform-

y  Xeroform- fugé:'}n’s‘ggﬁ?jigg’:ﬁ%‘ E P P R E C H T’ S
tfem Bluf. Die roten, €i-

senfaltigen Blutkdroer

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmnisse und Dank-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald S0
Jahren bekannten und bestens bewdhrten

'}

ARARAY
1

zur Tamponade

Sterilisierte Wochenbettvorlagen mangeln ipm. :
il oot | KINDERMEHL
der einzige, wirklich keimfreie lenden Bestandieile =u,
‘Wochenbelt-Verband. bis es tiefrot jsé und vor.' ) )
: A Kraft sirofz!l. Erst menn
Femer: Sterll'e Watt.e jederPulsscphlag einsol-
Chemisch reine Watte cbes kerngesundes Blut
Billige Tupfwatte g’oféf)e f}ggemézgilgag: In deu meisten Apotheken zn beziohen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.
i ‘ Kor- . .
Wochenbett - Unterlage - Kissen den-Organe, der K¢ Probedosen gratis.
er mwird durcHkrdfligl,
(mit Sublimat - Holzwollwatte) gje [Dangen r%'ﬁren Zlgﬁ

1 und der Sinn wird peiter.
Damenbinden etc. Angenegm. im Genus.
Fir Hebammen mit 3 Orig.-Fl. 4.50. Muster-FL

i 1. 80.
héchstmaoglichem Rabatt
M~’MEB A- SELIZ 831
b 760 Pmspw L ‘wvlit

H. Wechlin-Tissot & Co. @|Hebammen geniessen Wiederverkaufs-Rabatte

Schafthauser
Sanitiéitsgeschiaft Heb ammen
bitte gefl. lesen.

4 Baontstr. J(JRICH Bemhofstr. 7¢ @ | Fil. A. St., Hebamme in Z., schreibt:

_ Jeh Dbin largjihrice Abnehmerin
Telephon 4059 b| Inrer 0ki¢:’sg] Warishofener

an . ! Tormentill-Seife und Créme.
Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen

von Hautausschiigen, Wund- 3 Y i
sein etc., brauchte niegetwas anderes Teigwaren & Tesion&!gnk ’
und empfahl sie stets in meinem Be- Wenger & Hug A:G. Celoeiger
rufe als Hebamme, denn noch nie GUMLIGEN .
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung L. .
im LaureI all dieser vielen Jahre im fabrizieren das erstklassige
Stiche gelassen.* . .
Sanitats :{'l_-. Geschaft Zu beziehen in Apotheken und Dro- Kindermehl (72.1310g.) 61

grindet 1886 gerien: die :
20”"'"': Minsterho! i Tormentill-Seife 20b LACTGGE“

zu 90 Cts. das Stick,

Tormentilil-Créme und ‘den beliebten 80 Barichsl
zu 70 Cts. die Tube. . eriicksichtigt bei Eink3ufen
DY Hebammen erhalten Rabatt hoi direktem Bezuge. Bel'llel' cﬁl'eﬂl(}aﬂﬂﬂ unsere Inserenten.

F. Reinger-Bruder, Basel. | 3,
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4 ™
Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

) i ,,Biarenmarke*’, . 1

Bewdhrteste und kraftigste Siuglings-Nahrang,

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichmissige Qualitét!
b Schutz gegen Kinderdiarrhie.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Muttern vortreffliche Dienste.

- Jindermebl

Fabrikant H. Nobs, Bern

« enthdlt 40 °/ extra préapa-
"Bi& rierten Hafer.

¢« ist an leichter Verdaulichkeit
.’.’Ee.m.a_ und Nihrgehalt unerreicht.
« macht keine fetten Kinder,
"Bl.n_g'_ sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-

keime und Krankheiten.
GENAHRT Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

MIT Erhaltlich in Apofheken, Drogerien
-BERNA" und Handlungen. 84

\ s S
nnnnn'unn

Blutarme' Nervouen

So]lten Sie anwenden bei und ini des '“
Wlssonschafﬂlch und praktlsch elprobr durch ma‘xsenhaﬂe Zeugnisse aus allen und hchsten
Kl‘elsen 1d d bestatigt. Erfoige bel kieinsten Kindern spezmll
be g d und jung Frauen, bis ins Gr

i N =

ach , korperlicher und geistiger Ueher-
anstrengung, Blei:hsucht.

aller Art. Nervogen ist von sehr angenehmem Geschmack.
opfschmerzem ;..s.~ i T

asche.
Achten Sie genau den Namen Nervogen. ~S3E
Nur dies gnrantiert obige Erfolge und beziehen Sie direkt durch die

Apotheke Siegfried in Ebnat-Kappel
'10 3405) 8t und in Ziirich, uau51usel[aS>e 39.

bonoasooononolsatoon

Seit Jahrzehnten bewdéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor
der Stadtischen Frauenklinik, Frankiurt a. M.: ,Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Kiinik (iiber 120" Gebur ten jahrlich), als i in"meiner Privat-
~—Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist

durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortretflich, Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestitigen meine guten Erfahrungen.*

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhédusern, 54
In den Apotheken

. Preis Fr.1.30. 3

Seit = N

Bestes Frahstick. N

2D Jahren e 3
1CH

lor5:

; wiengses PRERD
A

mmm

4 Marice WerssesPr e
GrOCOLAT GRISON. Gmm o

o MULLER & einige Fabrikanten-
Cacao-lChowlatfabnk

CaRRE:
Gehsren

NER,
s mil 4o

Das zutriglichste tégliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

ZWIEBA(K SINGER
Kraﬂe Brmger

Das Kindermehl

BEBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
- wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen

Telephon: Magazin Nr. 445

Samt itsgeschaft

6. Kilopfers W= Bern

Schwanengasse Nr. 11

Billigste Bezugsquelie
fiir

Leibbinden, Wochenbettbinden, Sduglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, 0Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhiet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten h6chstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

162¢ Bunuyopm °n yiuqed : uoydejay
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Alles ist tenrer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 830 die Biichse ist nmoch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da dieselben an Nihrwert unserem Préparat weit
nachstehen, so st die Erndhrung damit in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewdhrten Nestlémehl.

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Préparat
fﬁr jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
Wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist. 68

Bewegen Sie die Miitter, einen Versuch damut zu machen;
sie werden Ihnen in der Folge fiir Thren Ratschlag Dank

. Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

Galactina &
Kinderimeh] aus bester Alpenmilch A

———————= S$lei{h-, blut- und knocbenblldend e
Die beste Klndernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten LebeHSJahr mit Galactina
erniihrt und fiir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kraftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gralis Muster und Probebiichsen, .
sowie die belieblen Geburtsanzeigekarlen, mit li
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 67

‘Schweiz Kindermeh]-Fabrik Bern.
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