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Die SGdhmwerzer HPebamme,

Nr. 1

Wurm und die vedhten Gebarmutteranhinge
nabe beieinander gelagert.

Unter bdiefenn Verhdltuifien ijt e3 flar, dak
Crfrantungen der Gejchlechtdorgane den Wurm-
fortfa mit evgreifen fonnen und wmgefehrt
und daf auch) beide mnebeneinander erfranten
tonmen.

Die erjte Avt, daf dic Genitalien dent Wurm
angreifen und infizieven, ift jedenfall3 jehr jelten.
€3 fann ja zu BVerwad)jungen ded Wurmes
nad) unten fommen und Scerzen durd)
Bervung Hervorrufen; aud) wicd vielleiht ein
firierter Wurm leidhter ald ein frei beweglicher
fid) entziinden.

Widhtiger ift der umgefehrte Vorgang, rwobei
Cntzitndungen des Wurmes auf bdie Beden-
organe iibevgreifen. Wenn Abjzefie entitehen
fo fenft fig Der Giter in~ den Douglagd’iden
Raum und muf dann bdie Genitalien Dbeein-
fluffen. Leicht fommt e3 dann 3u Verwad)jungen
der Gebarmutter nady hinten. Soldge Abf3efje
fonunen von fjelber i den Najtdbarm ober die
Blaje oder audy) mal in dbie Scheide durchbrechern.
Sie fonnen Urfache von dauernder Unfrudht-
barfeit Der Frau werden. - Der Citer fann in
den Cileiter teiterdringen und jdywere Ver-
anderungen dort utiidlafjen, jodaf Undurd-
gingigfeit entfteht. Dod) muf bdies nidht ex-
folgen. Jch evinneve mich an eine Frau, bei
der Der Eiter bon einer Blinddarmentziindung
in bdie Blaje durchgebrochen wav; bdie Gebir-
mutter figievte {ich nac hinten; es trat Schwan-
gerfchaft ein und erfolgte ein Abortus. Tarauf
wurde Ddie Frau operiert, die Gebdrmutter (3=
qeldjt, der Wurm entfernt. Die Frau hat bamn
in ununterbrochener Reihe jech3 Kuaben geboren.

Audh Giterfhwangeridaften tonnen die Folge
jolcher Qeriinderungen an den Cileitern jein,
wie fie nad) Entziindungen ded Wurms auftretern.

Gine befonbdere Wichtigleit und Gefahrlichteit
exlangt Die Eutziindbung des Wurmfortiahes
in ber Sdhmwangerjdjajt, bejondersd in den {patern
Monaten. Wie wir wiffen, ift bet auftretenden
Cntziindungen in ber Bauchhohle eine Hiilfe
gegen weitere Ausbreitung der Crfranfung nur
gegeben in den auftvetenden Verflebungen des
Baudhfelled, d. . der umliegendenn Organe
(Darmichlingen 2¢.) untereinander, die fo den
Entzitndungdherd von ber Baudhhhle abjperren
und ifolicren. Wenn fich nun in der Nife die
jhwangere Gebarmutter befindet, {o wird aud
fie oft in jolhe BVerflebungen mit einbezogen.
Anbderfeitd aber erregt die ertzitndliche Reizung
Wehen und wenn dann dad Kinbd ausdgetrieben
wird, fo zerveien bie BVerflebungen und eine
allgemeine Bauchfellentziindbung ijt die Folge.
Aeuferft widtig ijt e3 deshalb, dag in ber
Sdywangerjhaft bei den exften Symptomen von
Appendizitid jofort operiert werde, jodap man
jrith genug fommt, um vor ujtreten eined
Abjz>fies den franfen Wurm 3u entfernen.

Audy im Wochenbett fHnnen Blinddarment-
sitndbungen vorfommen, und einige eigene Ye-
obadjtungen laffen mir mbglid) exjcheinen, daf
gerade nach der Geburt eine gewifie Dispofition
fitr biefe Grfranfung bei leichteren Crfaltungen
Defteht. Jn einem mieiner Flle fepte fich eine
Frau, bie geboren Hatte, Det ifrem erften Spa-
stevgange im Walde zu Boden und in der Nadjt
jegte die Uppendiziti3 ein. Die anbdere Frau
ging am viecten Tag nad) der Geburt auf den
RNachtftuhl, wo fie falt befam und am Abend
war die Blinddarmentziindung da. In beiden
Féllen wurde ich jofort gevufen, opevierte gleich
und beide Frauen wurden gebeilt, ja, fie fonnten
jehon am Abend des Operationdtages ihr Kind
toieder ftillen. ; .

Cin Creignis, dbas erwdfnt terden muf, ift
baz bhaufige Vorfommen pon Krvebsablegern
in den Gierjtocten, bei primidvem Krebd im
Magen ober in einem Abjdnitte des Darm-

fanales. {rither glaubte man, weil man ben |.

erften Qrebs nicdh)t immer findet, da bie Ab-
leger meift fehr frith fhon auftreten, daff die
oft gewaltigen Cierftodtrebfe primiiv feien, aber

man hat dann oft gefunben, dap fie eben nur
Metaftafen darftellen. Davaus erhellt fiir den
Arzt bei Cierftoctfrebs immer nad) einer erften
Lofalijation im Magendarmtanal zu fahnbden,
damit bet der Operation alled entfernt werden
fann.

Dies wdren in grofen Jiigen die Beziehungen,
bie die weiblidhen Gefchlechtdorgane mit dem
Darmtanal verbinden. Wie wir jahen, nehmen
per Maftdarm und dber Wurmfortjap die erfte
Stelle ein.

Sdyweizer. fHebammenverein.

Zentralvorstand.

Den  Yereingmitgliebern und Seftionsvor-
ftdnden bringen wiv hiermit jur Kenntnis, daf
nun die Jentralleitung des Schweiz. Hebammen-
bereind mit Jahresdbeginn in unfere Hande itber-
gegangen ift. Wir erfudhen Sie deshalb, von
nun an alle bdiedbesiiglichen Korrefpondengen
an unfere Adveffe zu richten. Die Namen der
Borftandsmitglieder feien hier nochmals befannt
gegeben : Prafidentin: Frl. Anuna Baumgartner,
Kivdjenfelditr. 50; Bizeprdfidentin: Frau Wyfh-
Kubn, Flurftr. 35; Kaffieverin: Fraulein Frieda
Baugg, Oftermundigen ; Sefretdarin: Frl. Marie
Wenger, Lorraineftr. 18; Beijigerin: Frl. Anna
Ryb, Gefelljgaftaitr. 39.

Dem  3uriicgetretenenn  Sentralborftand fe
aud) an diefer Stelle fiir alle Mithe und Av-
Deit, Die er fiiv den Bevein geleiftet, der wdrmite
Danf audgefprodhen. Jnbem wir zuverficdhtlich
hoffen, daff e8 auc) ung pergimnt fein werbde,
wilrend unfever Amtddauer durch treuwe BVer-
eindavbeit und gewiffenhafte Pilidhterfiillung
ung ded Vertvauens, dad man in und gefeht,
witrdig 3u evweifen, entbieten wir unjern Kol
leginnen aug allen Scpveizergaven freundld
follegialen Gruf!

Die Jentralprajidentin:
Anna Baumgartner, Kivdenfelditr. 50;
Die Gefretdrin: M Wenger.

Krankenkasse.

- Crirantte Mitglieder:
Frau Spidhti, Mitndenitein (Bajelland).
Frau Pfifter, Widenwil (Jiiridy).
Frauw Bigler, Worb (Bern).

Frau Kurth, Twann (Bern).
Frau Wypbrod, Biel (Bern).
Frau Cichelberger, Lobfigen (Bern).

Frau Wiedertehr, Dietifon (Fiivich).
Frau Graf, Langenthal (Bern).

Frau Piiller, Lengnau (Aargau). -
Frau Hofli, Beihen (Aargau).

Frau Gaffer, Ritegdau (Vern).

Frau Stritbt, Oberugwil (St. Gallen).
Frau Hugi, Oberwil-Biiven (Bern).
Frau Kunz, Pieterlen (BVern).

Frau Mofer, Bonningeir (Solothurn).
Frau Dejd), Balgach (St. Gallen).

Angemeldbete WoHdhnerinnen:
Frau Bottler, Berg (Thurgau).
Frau Sdaad, Lommidwil (Solothurn).
Frauw Ziind, Balgad) (St. Gallen). -
Frau Beeli, Sdhwendi (St. Gallen).
Die Kr.-K.-Kommijfion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin.
Sl €. Rirdhofer, Raffiererin.
Frau Rofa Mang, Attuarin,

Jahresberidht des jdweiz. Hebammen-BVereins
iiber dag Jahr 1916, :

Werte Kolleginnen!

- Am Sdluffe unfever Vereinstatigleit ange-
langt, erftatten wir JGuen Bericht iiber daj
abgelaufene, Jahr 1916.

Die Mitgliederzahl Detrug am 31. De-
zember 1915 o
Jm Laufe de3 Jahres trvaten aud 19
geftorben 19
geftricgen 4 42

1048

1006
BWiv hatten ECintvitte .. . . ... . 30
Mitglicderbeftand am 31. Degember 1916 1036

@hren wir unfere Toten!

Am 29. und 30. Mai 1916 fand unfer drei-
undzwanzigiter Delegiertentag und die General-
perfammlimg in Winterthur ftatt.

Die NReviforinnen unjerer Vereinstafje be-
ftatigten mit Sob den Beftand und die gute
Fithrung unjerer Vereinsfafie.

Der Gang bes Jeitungswefend war trop
Krieg ein normaler und e3 wurbde dev Jeitungs-
fommiffion die Anecfenuung fitv thre qute Budh-
fithrung audgefjprochen.

Die Kranfentaffe, nun felbftandig geworden,
erledigte ifre Avbeit mit grofen Jeitopfern.
€3 wurde deghalb in der Generalverjammiung
ber Bor{dhlag. der Delegievteit gutgebheifsen, die
Rranfentaffefommiffion Dbeffer 3u entjdhddigen
alg bigher. £ ‘

Der Untrag ded Sentralvorjtandes, es fei
fitr dag Jabhr 1917 bdie Seftion zu nenmen,
die dent meuen Vorftand 3u bilden habe, wurde
sum  Bejhlufje erhoben. Die vorgejdhlagene
Seftion Bern ertlirte die Annahme.

IMit dem 1. Januar 1917 beginnt die Amts-
peviode ded neuen Sentvalvorftanded. Er befteht
auds Prdafidentin: Fel Auna Banmgart-
ner, Sivcdyenfeldjtrage 50; Vize-Prdjibentin:
Frau Wyi-Kuhn, Flurftrake 35; Kafficrervin:
Frl Jrieda Baugg, Oftermundigen; Sefre-
tarin: Fel Marie Wenger, Lovraineftrafe 18;
Beifigervin: Fvl Unna Ry, Gejeljdafts-
ftrafie 39, Bern. '

Den Befcypluf der Generalverjammiung, mog-
lichft viele Mitglieber zu werben, fithrten iv
babin aug, dafy wir an bie tit. Sanitats-
depavtemente {QGrieben, deven Hebanumnen nod)
nicht IMitglieder unfeved Vereind {ind. Die
Antwort wurde und, daf nan unjer Gejuch
unterftiigen und die Hebammen Fum Beitritt
it den Vevein evmuntern wolle. IMNit der Ant=
wort erhielten toir dag jeweilige Berzeichnid
der amtenden Hebammen. An diefelben jandten
wit ein Flugblatt mit der Cinladung zum BVei-
tritt und furzer Aujtlarung itber Jahredbeitrige
und Genufiberechtigung. 350 joldjer Einladun-
gen turden abgejandt. Jtun gehen vedht er-
freuliche Aufnahmegefuche ein. Was ung am
meiften freut, ift, dap die Seftion Luzern, die
lange Jafhre MiBverftindnifje wegen abieitd
ftand, fich ungd anfdliefen will. Perjinliche
Berhandlungen mit ihr werden wir Jhnen ver=
Offent(ichen. .

Daf Seburtenviitgang und Teuerung fdpver
auf pielen Hebammen lajten, lefen wiv in
Unterftitgungs-Gejuchen und Cintritts-Abjagen.
Wie {choer e3 oft Hebammen gemadht wird, ihr
redliches Brot zu geniefen, lejen Ste im nad-
folgenden Briefe einer biindnerijchen Kollegin:
2 Auf Shre freundliche Ginlabung in den Heb-
ammenverein evlaube id) mir, Jhnen Derzlich
3ut danfen und folgende Bemerfung gu macyen:
S bejorge feit 1904 in hiev den Hebammen-
bienft; bie Kinderzahl betrdgt 12—18 jabhrlich
(9bchft felten eine Uudnahme); bezahlt wird
Wartgeld Fr. 300. Die BVerhdltniffe ohne Arzt,
ber nadyjte adht Stunden entfernt, find jo, dap
man in feinem Fach) fehr tichtig fein muf.
Die Wrbeit ift fehr {treng und geitraubend.
Da geht o3 durch) Lawinen, Serdll, bergauf,
Dergab, erjt fiinf Stunden Wegs, bei Nacht
Nebel, auf Gisflachen, grofer Rilte. Jh be-
wunbdeve mid) oft, wie ih dabei gejund bleibe
und aufred)t bin wie ein junger Jagdhund.

Wenn id) heute dem BVeveine beitveten wollte,
wiifte i) auf der (ieben Welt nicht, wo ich
bagu 18 Franfen hernehmen follte. Fudem
Eonnten fie an miv getoif feinie bejondeve Freude
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‘Die Sdywerzer Hebamme.

o

Haben,” bent-ber Berein' Eonnte 'mith iofm:t 3u
pert Notleidenden emmben wag: mic: ferer
witklicy peinfidh - wire:  Sollten’ fidy jedody in
teitiem Lebent die- BVerhaltnifje freundlidher ge-
ftatten, ‘§0 toerde ‘ich: bem Beteine fofort bei-
treten, ' Die Beitung’ habe iy fchon bret;,efjn
\sabre ‘

“Deit - Bevidht “iiber | die” @enemlberfqmmlung
bes Biinbes fhiveis. 5muennereme bon ber De-
legievten, @ Billommet,: (afen Sie in unferm
quan i

Bum Sehliffe” ‘danfert it ben Perrert: Werz
ten fite cihre: ‘Bnrtmge in Ben - Settioren;  ifre
berujlichen’ %Iuﬂabe in-amfern” Seitiigen  und
ife: Suttetefie- am ' Wohle et Hebainmen. . Wix
hoffen-fehr aﬁ e @fgtffengmﬁg’hdjtert ‘der Heb-
ammen Yoieber éine beﬁ'ere Jein werde:”

@etm Piatver Bitdi; ver dem Basler Jentvals
boritanb wdkeend feiner %(mt@tatlgfeit mit Rat
und Tat Fue 'Seite" geftanden ift; -  winben wir
em' Rranglein tmfemphm‘beﬂen @anfeé

* Die Tit. Verband{tofffubiit %éuhauye’n (@cbaﬁ
I)auien) hat bem Sentmlberem« U Hanben un-
ténftibungabediirfiiger @ebammen Enbe: des
Jabres: 100! ranter geftiftet. TWie danten -an
bxeier Stelleinody difentlicy fir: die Gabe.

" aige eine bakbige %nebenégext bieffere Cebens-

bedingaitigert 'iur “ipie %ba trintert herftellen.
Unjetn Diasttiden. Mitgi écn, sbieibent guten
%lﬂén‘fﬂﬂiﬂn& Reifiiny dnerty it

Mige’ dins Guies ‘Steriv ither det! artdern
Bentralvovftand ftehen. Heralich wimmt’ %Ibid)teb
bow Jbnen aflen

“Shre ‘.jcfjeltyenbgr‘ Prdfidentin:
- b Blattner-Wefpi.

Vereinsnachrichien.
¢hiio offadt, “Uiijeve “Hatuptoe
Im%“ ﬁngf‘)tefsggtfn‘a‘% \saltll[;atb {.i 1035 ubr
of tijto 11tea *
g}ex% : Gl agtt @% K’i Etaiiden, find

i ’1" ‘ﬂaf}xeébea&ﬁ 13 Eﬁtaﬁbﬁmm
aiienbeticht’ unt§ “Beri A

r-

sabitreiche Beteiligung ﬁfbxttet
“Der Borftand.

g,eaﬁw ‘St Gallen. - “Utifexe: -Hauptoeriarmm:
Ling- findetaljo’ ivie, geivohnt - int; Spitalfellexr;
Dienstag den 23. Januar um 2 Uhe: nadymit=
tag3 ‘ftatt; und ‘midjted wir:alle: SRolleginmen
von naf und fetn E)eraluf) ‘etnldaben und wiin-
id)ert' nod) allen etn” glitclides “Friedensjalr.

- Fiie' ey gemiitlichen:: Teil feien und' die ge-
eI;rten angef;mgen ‘forotel Gdfte -herglich roill-
Eomm Der Borfrand.

goekttont é‘tbetum llnfet:e :Seftion  entbietet
iamth&)en Kolleginnen im Sdweizerland bdie
beften . Neujahréwiinjdhe, dem  Furiictretenden
Bentra[norftanb Bajel fei ein f)erg.hcf)eé Lebe-
und dem teuten in Bern . ein Willfomm

. D CrBeptemfaerneriamm(ung in,Sargans war
Imber -nitht befucht, wie e bex: intereffante
%nrtmq be§ Herrn: Dr. Grimiger yon Azmoog,
dem. an. biejer Stelle fiir- feine. ‘.Uiuf)e nodymald
ver befte. Dant qausdgefproden fei, :allein verdient
f)gtte, a8 den Borftande beshall redyt leid tat.

DI Dbernwimaten gut bertx;eten oo
%nﬂenitabt und: Bandquart. Her. wavew licbe
Kolleginnen eri&)lenen, wad. i redt.: jreute
und foffen.wir, -baf biefelben damm qud) bie

oKntern“Tennen; lexnen -bei ber nadjftern Ber-
fatuntiinig, . bi¢ ftamtfmbm foll: benu6..Febritar,
nadyinittags: 37 UhE - in,, ber ‘Goretyin: Au.
Biv: [;oﬁen vhaﬁ hteier Pt gut} stehe.Die eine
ollegin in borten: wird. fith. gernie um:einen

dratlichen Bortrag bemiihen, und bdie anbdere,
dbie eined unjerer exrften und dlteften Settionsg-
mitglieder ift, wird fid) durch) recht zahlreidhesd
Cricheinen exfreut fiihlen. Drum befte Auj-
munterung nady allen Gauven, die vbom Rheine
Her nidht ausdgejdloflen, daf es wieder einmal
fo ein vecht {hones Bereinganlifchen fein moge.
iir den %orftanb Die Aftuarin,

§¢Rﬁou Solothurw. Der Tag fitr unfeve
Hauptverjammiung ift auf Montag den 26. Fe-
bruar feftgefept. Allesd Nibere wird in der n’(ic[):
ften Beitung befannt gemadyt. Mit follegialen
Griien : B Der Vorftand. -

© Sekfion Thurgau. Johresverjarmmlung Mon-
tag den 22. Januar, nachmittagd 2 Uhr im
Hotel ,Traube” in Weinfelden. €3 ift ung ein
actlicher Bortrag gugefagt. Ju Anbetradyt der
wichtigen Traftanden - werden bdie INitglieder
erjucht, miglichft vollzdhlig zu erjdjeinen. Um

d)reli)erelen und Portofojten zu erfpaven, hat
per Borftand bejchlofjeit, ben Jahresbeitrag je-
weild an ber Hauptverjammiung zu erheben
und wird alfo in Weinfelden der Anfjang damit
gemacht. Bon den fehlenden Mitgliedern ird
ber Betrag. von Fr. 1.13 nadher per Nad)-
nabhme erhoben. Sodann jei nodymald bemertt,
bap bie Entjdhuldigungen immer an Frau @d)a—

fer; Hebamme: - in. Frauenfeld, zu vichten find

und war innert drei Tagen -nad) der Ber-
jammlung.  Befanntlich betrdigt die Bufe fit
unentjchuldigtes Ausbleiben bei der Hauptver-
fommiung 1 Fr.

Fitr den BVorjtand: iDte @&)rtftfu[)retm

SeRfion  Winferthur. uniere ®eneralver-
fammlung findet Donnersdtag ‘ben 25. Januar,
um 2 Uhr nadymittagd im ,Erlenfof” ftatt.
Fiiv den gejdydftlichen ZTeil ift folgende Traf-
tanbdenlifte aurgefteﬂt 1. BegritBung durd) die
Prdfiventin; PBrotofoll; 3. Jabresberidyt ;
4, Qaﬁabemf)t “Be Jeviforenbericht; 6. %eftxm—
mung von unterftugungen 7. %erfcbtebene@
8. Allgemeine Witnjdye.
~ Nady den Veveinsgefdjdjten wollen ir nod
ein- par Stiindhen n gemiitlicher Weife bei-
jammenfein, beim jdhon lange evwdfhnten Gratis-
faffee. Wer Feit und Freube hat, etwasd zur
Berjdydnerung bes Abends beizutragen, ift herz-
lich eingelaben. - Neueintretende {find ebenfallé
ferjlich mxIIEommen Bablreihe Teilnahme er-
wartet Der Botitand.

Seltion Jiicid).  Unfere Hauptverjammlung
bom 2. Januar war nur mdagig bejudt. Die
Prdfidentin begriifite alle aujs freundlichfte und
jprac) bie Hoffnung aus, daf ungd dag Jabhr
1917 endlich Frieden bringen michte. Jahres-
berid)t, Prototoll und Kafjabericd)t wurden ver-

Tefen und gutgefeifen. Der Revijorinnenbericht

lautete ebenfall3 fitr die RKajftererin - giinjtig,
wie zu ermwarten war, Die Wablen verliefen

“fchnell und tubig. Der alte Vorftand mwurde

mwieder gewdhlt, nur Frau Hugentobler lehnte
eine Wiederwah( entfchieden ab. Frau Rotad
perdanft ihr bie Mithe und  Beit, die fie al3
Bigeprdfidentin dem BVevein gewidmet hat. ABG
RNadyfolgerin yourde einftimmig gewihlt: Frau
Furrer, Hegibaditr. 30, Bitvich 7. AB Jech-
nunggrevijorinnen murben gedhlt: Frau Kubhn,
Wollishofen, Biivich) 2, und Frau Paufer, Bii-
ridh 1, al8 Rranfenbefud)ermnen Frau Emeter
%oﬂtsbofen Biirich 2, und -Frau Sdifer, 8u=
rich 2, Bentralftr. 151. Die Mitgliederzahl ift
die gIetd)e geblieben. ~ Den %otftanbémltghe—
dern Frau Hotad) und Frauw. Matted danfen
wiv fiir ifr . langjdbriges Ymten und hoffen;
baf fie nod) lange dem DBorftand angehiren
mogen. — Gin gemiitlicjed Kaffeeftiindbchen bit-
dete ben- &hlup unjever- Tagung.

- Die, nddjjte BVerjammlung' findet am 27. Fe-
bruar, nadymittagd /> 3 Uhr im ,RKarl dem
@roﬁen“ ftatt. Wiv Hoffen, daf im Jahr 1917
eine recdjt zablreide Beteiliqung an den Bex-
fammlungen ftattfindet. . Der Vorftand.

Todesaneiqe.

Am 28. Degembér ftard im Alter von 75
Kahren unfer liebes Mitglied

Siran Witwe Gemperle,

Hebamme in’ Wolfertdwil (St. Gallen).

Betvafhren toix der lieben Ver{torbenen ein
iteunbhd)c@ Anbdenten. :

Die Qtaufenfaiie—.?nmmtfﬁnn

Qit ver Mittagsichlaf gejund ?
Bon Emil Peters.

Dies ift eine Frage, die der eine mit ,ja*,
Der anbdere mit ,nein’ beantiortet. ‘Die einen
halten den Mittagsjchlaf fiiv gut, ja fir not:
wendig, die andern fitr itberfliti{ig, ja fiiv {chibd-
lic). Beide haben vedht und nur infofern un-
vecht, alg fie ihre Anjdhauungen, hme fie durdh
bie Darlequngen phyfiologijcher Borgdange i
ftitgen, uneingefdhrantt vevallgemeinern. Das
ift eben bas Falihe. Eine allgemein giiltige
Jorm aujzuftellen, ijt angefichts dex vieltaujend-
faltigen Berjdhiedenbeit bder Menfchen nicht
miglig. Durd) den Cinfluf der Degeneration,
purc) BVeverbung- und mannigfacje Einfliiffe
bon Beruj und Lebensfiihrung ift der einbeit:
liche Typus vermwifcht und es Hat in der Kuitur-
menjdyheit etn Suftand Plap ergriffen, defjen
bebeutjamites Sennzeichen ein yollfommenes
Durdheinander in der individuellen Grife der
febenden Kraft der eingelnen Nervenfyfteme ijt.

Dag ift der fpringende Punkt, von bem alled
Urteil audgehen mup. Der pringipielle Stand-
punft ift alfo der, daf der gejrnde Menjdh den
Mittagsichlaf unter uormalen Verhiltuifjeri
nidht braudht, weil fein gejunded Nervenfyjtem
im ausgiebigen Nadjtjdlaf wieder zum Fuftand
vollfommeniter Frijche und Leiftungsjdbhigleit
gutiidelet. Der Kulturmenid): aber ift ge:
{hiwécht, Der eine weniger, der anbdere mehr:
Die. Krajt feined - Nervenjyjtems reiht nicht
immer aug fiiv die Anforderungen, Ddie bdasd
Berufsleben de3 Tagesd an ifn ftellt. Dies unt
fo mebr, ald — gang abgefehen von der Arbeit
— aucf)‘anbere, sum Teil vegetative Tdtigteiten
feined Organidmug, tvie 3 B. die BVerdauung,
wegen der vererbten oder ermworbenen SHmwidje
im Ritcenmart, viel Kraft veridhlingen und die
allgemeine Qebensfraft nod) melhr: herabiesen.
Beim gefunden Menjdhen {inft die Lebenstrajt
normalertveife exft am jpaten Nadymittag. Beim
gejdhmadyten aber veidyt fie nidht jitt den gangen
Tag aus;. {ie finft jdon wihrend des Tages,

oft ober melft jhon wdbhrend der Bormittags-

ftunden und muf nun durd) eine in die Tages-
ftunben gelegte Rube iwieder auf eine Hihe
hinaufgebrad)t werden, bdie fiir den Rejt  ded
Taged audreidht, ohune bie abendlide (Ermtibtmg
binaudzujchieben und damit den Nachtichlaf su
beeintvadytigen.
. Nun fommt aber ein wid)tiges Moment hingu;
jeder ©djlaf fept zunddhit die lebende @raft
berab. Wenn man gleih nad) bem Mittag-
effen fc[)Iaft por allem wenn man lingeve Beit
fehlaft, jo unterbindet man in erfter RLinie die
dem jtarfen Reiz der Nahrungdaufuahme fol=
gende Errequng ded Nerveniyjtems, die unbe-
dingt beriicfidhtigt fein muB. Daburd) allein
fann man jdon Kopfjdmerzen. evzeugen. Bum
andern jept man die lebende Rrajt durd) den
Sdylaf o tief Herab, daf fie zur Verdauungs-
tatigfeit nicht mebhr ausreicht und dadurdy wird
die unbollfommene Berdauung zum Ueberreiz,
ver fich beim Grvacjen in Kopfigmers, iblem:
Gejdymadt im- Munde und allgemeiner, %e=
nommenfeit und Sd)laffheit aupert. . - -
- Wenn ja aud) der Sdhlaf weder nad)y Tijch
nod) in Der Jacht bie Berbauungstatigleit
pollig aujhebt, jo jest er fie dod) auf etwa ein
Drittel herab. Die. nadteilige Wirfung bleibt
nie aud und alle die genannten @:)mptomé
fenngeidhnen den leberreiz.
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€3 ift unvicdhtig, diefe Ueberreiz-Symptome
durd) RKaffee oder anbdere Nahrungsreize {hnell
i befeitigen, wic e3 leider vielfac) gefchieht.
Man jorge durd) Bewegung, leihte Gymnaftit,
namentlich) Rumpfbeugen und Rumpjtreijen,
tiefed Atmen am Fenjter ober im Freien, durd)
faltes Wajchen ded Gefidhtes und der Hinde
jowie durd) vbllige Enthaltung von Nabhrung

big zum nidhjten Hungergefithl dafiir, daf bdie

lebende RKraft dez Nervenjyjtems wieder durd)
natiiclige phyfiologijdhe Reize anfteigt und das
LBerdauungdwerf normal beendet. Dann ijt

der Ueberreiz iiberrounden und dasd verlovene

Wohlgefith! tritt twieder ein.
Der lingere Shlaj fofort nad) dem Mittag-
effen ift aljo unbedingt jhadli) und jept bie

gefamte organijdhe Leiftungsiibigleit wibrend
bed betreffenden Taged und — twenn Ilingere |

Jeit durchgefithrt — iiberhaupt Herab. Man
beriictfichtige die dem Mittagdmahl folgende
eichte Crrequng unter allen Umftdnden und

bleibe nod) etwa eine Biertelftunde in ange-

nefmer, Beiterer Unterhaltung bei “Tifch bei-
jammen. Nod) befjer ijt e3, namentlich fiix
geiftig Angeftrengte, nach Tijd) jofort etwa eine
Bievtelftunde rubig, langjanr und gleihmapig
einen furgen Gpagiergang u madjen, um bann
nad) Haufe zuriictzutehren und auf dem Sofa
oder dem Langjefjel in ausdgeftredter Lage eine
halbe Stunde zu vuben, ofjne aber zu lefen
ober i) fonftivie geiftig zu bejddftigen. Jebe
geiftige ZTitigleit bermindert Hier die BVerdau-
ungafraft und benadjteiligt die Grndhrung ded
Korpers. Dag bier bejdjriebene Verfahren aber
befordert nidht nur die BVerdauung,  jondern
entlaftet aud) fiiv eine Stunbde den Geift und
madt ihn fiiv den Reft ded Taged {panntrdf-
tiger. Sebhr gefdymidhte Menfdhen aber, nament-
fig RNeurafthenifer und Berdbauungsleidende,
aud) fungen- und Herzfrante, tun gut, vor
pem Mittagdmalhl eine Stunde 3u jhlafen, um
dadurd) bie fiir bie Verbauung ded Mittag-
efjend und fiiv bdie itbrige Tagedarbeit not-
wendige Rraft su gewinnen. Aber aud) nad
dem ©djlafe follen fie nicht jofort mit dem
€flen beginnen, fonbern einige NReize auf fich
wicfen laffen, 3 B. einen furzen Gang oder
etiwag leihte Gymnaftif madjen, einige tiefe
Atemyiige tun und dergleidhen mehr, um dbann
nad) einer Biertelftunde fih zum Efjen nieder-

3ufegen.

&ind jo der Schlaf vor dem Effen und die
Rube nad) dem Cfjen fitr den Gejdhwadyten
ober Kranfen notwendig, fo fann man anberer-

feits Riictichlitffe 3iehen von der Wirfung der |

Rube auj die Rraft ded Jndividbuums. Be-

fommen Rube und Sdhlaf am Tage gut und-

madht fid) ein tiefed Wohlbefinden danad) be-
mertbar, fo war ein phyfiologijhed Bebiirfnis
bagu porhanden und dag ift im allgemeinen
ein Zeichen fiiv eine porhandene Sdhwdche im
Nervenjyftem. Findet man aber nur jdywer
am Tage die Rube ober den Sdhlaf und ijt
man nad)her benommen ober arbeitdunluftig,
fo verlangt der Organigmus nidt nady Rube,
el bie im Nadhtjdlaf erworbene Nerventraft

fiic den Tag audreidht. . Dad Nerveniyitem

ift afjo relatib fraftig (oder audy itbernervds?).
Auc) hier gelten die elementaven. Gejepe des
RNervenlebens, die un3d zu einer fjorgfdltigen
Beobadgtung der eigenen lebendben Kraft und
su einer genauen Beriidfidtigung ihres Ber-
laufes zwingen.

Da nun- aber bdie jept lebende Generation
faft in ihrer Allgemeinbeit eine mehr ober
weniger Herabgeminbderte Sebensdtraft zeigt, jo
tun die meijten Menfchen gqut, vor und nad
vem Gfjen Rbrper und Geift etwa eine Hhalbe
Stunbde ruben zu laffenr und nidyt angujtvengen,
da wir einerfeitd namentlich die Rube nach
dem Gfjen fajt iiberall im Tierreid) beobadjten
fonnen und anbererfeitd dad moderne Berufs-
und  Oeiftedleben  Anforberungen an unfer
RNervenfyftem ftellt, die eine bbllige Rubeftunde
am Tage zu einer ebenfo notwenbdigen tvie be-

fcheidenen Forderung madjen. Der Organidmus
quittiert itber diefe bon ihm felbiterjehnte Rube-
ftunde in bdanfbarer Weife durch eine erhvhte
Berdauungetraft und durd) gropere Spannfraft
in den nod) jolgenden Tagesftunden, wilhrend
dag rubeloje Darauflodarbeiten bid jum jpdaten
Abend fich frither oder fpater durd) zeitweiligen
oder podlligen Sufammenbrud) des Organidmus
beftraft. Weldjesd aud) immer unjere Wiinjdye,
unfere Hoffnungen und Jiele {ind, iiber all
unjerem Hanbeln, unjevem Wirfen und Streben
ftebt ein ernftes Kriterium, von dem fein PWenjdh
ungefjtraft dbasd Auge wenden darj: Dasd Nerven-
fyftem und feine lebende RKraft. _
(Aud ,Die Lebenstunift”, Jeitfdhrift fitr perjdnliche
Rultur, bon Rarl Lenge, Leipzig, Kbrnerpla 6.)

Bom Crijrieven.

Gine ber grofiten Gefafhren ded Winterd ift
dag Cririeren. Der jogenannten Mittel gegen
bag Crfrieren {ind e3 unzdblige; biele davon
befordern e eber, ald bap fie es verhinbern,
3. B. dber Alfohol. i AL
- Gute Ernibrung, eine gewifle Abhirtung,
ein energijer Chavafter und ein gefundes
Hery find bie beften Schupmittel - gegen bdas
Ungliict ded Crfrierend. Einen grofen Cinfluf
itbt allerdingd bie Jnbividualitat aus. Werbden
grelle, rajdhe ‘Uebergiinge vom Warmen ins
Kalte und vom Kalten ind Warme/ permieden,
fo fann ein gefunder Menjd) allerdingd fehr
hohe Riltegrade ohne Sdhaden aushalten,
namentli) wenn er: geiftig ervegt, energiidh,
titig, mustelfraftig ift und einen gefunbden
Herymusfel, dad beifit einen rvegelmafigen,
fraftigen Puld hat. Temperaturen, bei welchen
Weingeift und Quedfilber gefrieven, ertrigt
nod) der gejunde Menjd). So ift 3. B. befannt,
vafy Teilnehmer von Nordpolerpeditionen 50
®rad unter Null {hadlos ertrugen.

Hingegen fommt e3 oft vor, dap jhon Dei
gany mafiger Rilte, wenn dag Thermometer
nur einige Grade unter dem Gefrievpuntt fteht,
bebeutende Uebel, fogar mit todlichem Audgang
suftande formmen, wenn die Menjdhen blutarm,
{hlecht ernifhet, ober geiftig niedergedriictt find.
Greife, Rinbder, bleidhfiidtige Madchen, Siufer,
namentlid) Branntweintrinfer, Leute, mweldje
einen fjdjledhten Herzmustel Hhaben, betommen
leidht Froftbeulen und erfrieren jogar jehr fchnel,
wenn {ie bei ftarfer Kalte mitbe und jhldfrig
werden. €3 tritt algbald eiin Juftand von Be-
taubung ein, und {obald fie fich bann nieder-
fegen, um ausdzuruben, jhlafen fie ein und er-
wachen nicdht mehr. Lange Beit hindburd) blei-

ben .fie. in {djeintotem Buftande, atmen nod)

eit gang flein wenig, und aud) ihr Herz madt
nod) leije Anjtrengungen, etwasd Blut hin und
her zu treiben.

Gerade biefe DHerzbewegung ift es, welde

ben Sdjeintod fo lange erhalt. Sie {ibt auf

bie Qungen einen leifen Druct aud und bewirkt
auf bie Qungen eine Avt Finftliche Atmung,
weldje aber fo gering ift, dap Qaien unbd felbjt
Nerzte Crfrorene oftmald fitr tod halten. Mid-
delborfs Afibopeivaftif ift die ficherfte Methode,
den ©djeintod zu erfennen, fiderer ald der
Fupiohlenjdnitt und das Brennen mit Siegel-
laf und alle3 andere. Man ftdft ein lange
Rabdel zwifdhen fitnfter und fechfter Rippe in
baz Hersfleiidh, waz i3 zu einer gerwifen Tiefe
ungefdbrlich gefdhehen fann. Die Nabdel ift jo
lang,- baB ungefabhr die Hiljte derfelben auper-
halb ber Brujt fichtbar 1jt. Sind nodh die ge=
tingften PDerzbewegungen vorhanbden, {o be-
merft man bdied an einem leifen Bittern ber
Nabdel. ’

With bie Crivdrmung der Crfrovenen 3u
rafd) bewerEtelligt, jo tritt eine jo Yeftige Re-
aftion ein, daf die Behanbdelten daran ficher
sugrunde gehen. Gefrorened und wieder auj-
getauted Blut ift war nod) rot, aber lac-
farben. Der Blutfarbitoff hat {id) von bden

_gebeizten

Blutzellen getrennt. Soldjes aufgetaute Blut
erzeugt im novmalen Blute Gerinnungen und
man fann fogar ein gefundes Tier titen, wenn
man aufgetautes Blut in feine Gefife jpript.
Anderd gejtaltet fich dber BVorgang bei Erfro-
renen, telche fehr langjam erwdrmt und belebt
werden. Wird namlid) eine gang Eleine Menge
be3 erfrovenen DBluted toieder aufgeldft und
bem Organidmus zugefhmwemmt, jo wird der-
felbe diefe fleine Menge Gift itberwinden. Aus
diefem Grunde darf aud), wenn man bei Cr-
frovenen Wiederbelebungdverjuche anftellt, bdie
Crirmung und Fhitfligmadyuug der Sifte nur
lafgfam vor fid) gehen. Am beften legt man
Crfrorene in Shnee und veibt fie mit Schnee,
nimmt jogar bfterd twieder frijhen Schnee
und -erfept dann Ddiefen durch veht falted
Waffer. Endlich gibt man in einem ungebeizten
Bimmer ein falte3 Bad, reibt Bruft und Hers-
grube red)t mit frijchem Waffer, dann exjt fann
man den Crfrovenen in ein falted Bett legen,
mit falten Decen einhiillen und iGm ein falted
Waffertlyftier geben.

. Jn ben gewdhnlichgen Verhdltnifjen unfjerves
RQebens  werden jedod) derartige Ungliicsfalle
nur feltenr jur Beobadhtung fommen, bdefto
3ablreidger find aber die Rlagen iiber erfrorene
Finger und Jehen, DOhren und Nafen, ober
itber quélende Froftbeulen. Werben  jolde
fleine Rorpevteile der RKilte preidgegeben, fo
siehen fich die Abern Fufjammen unbd- treiben

- ba3 Blut gegen das Jentrum. Die Ritdfldacdhen

ber Finger und Behen erfrieven zuerft, werben
bald gefiihlios, die Glieder felbft fteif und be-
wequngdlod. Nad) einiger Dauer gejriert dag
Blut in den Adern zu €ig; alle Gewebsfajern
werden fprdde und bredjen fehr leiht. Cr-
frovene Glieder find aber nidht tot, langjam
evwirmt, genefen fie wieder bollfommen.

Der erfte Grad bdiefer Entziindung madht die
Glieder blauvot, violett, gejdywollen und glin=
zend gefpannt.

Grfrovene Glieder find anfangd falt und
{her beweglich, madgen ftechende Schmerzen,
gerade wie ein eingejdhlafened Glied, namentlid)
abends bei naffaltem Wetter. Jm Frithjahr
und Sommer verjdindet oft dad gange Uebel,
tmandymal tritt ed aber aud) mitten im Som-
mer ieder auf. Jm erften Winter find die
Gdhmerzen Beftiger ald in den folgenden.

Gin gweiter und hoherer Grad der brilichen
Grfrierung entfteht, wenn Hhoheve Kaltegrabe
eingewirft haben ober die Criirmung mnod)
ungefdjicft vajcher war. Alle Angeichen find
dann Hefjtiger. Die Oberhaut der Finger berftet
und o3 enttehen fdhmerzhafte Rifie;- Blafen,
Sejdhmiive. hging

AG britter Grad begeihnet . man: jene Cr-
friecungen, two dag erfrorene Glied entweder
fofort brandig wird, ober wenn e3 fich vorher
heftig entjiindet hat, in Brand itbergeht. Je-
ood) geht der Brand felten tief, fondern er
bejdjrantt fich meift nur auf die Dberhaut,
weldje grau, jdwary und troden wird. Unter,
piefem  oberflaclichen Brand findet man ge='
wihnlic) ein gutartiges, Heilbared Gejdymwiir.

$Hat ‘man tatfdchlich das Ungliict gehabt, fich
ein Glieb zu gefrieren, fo daf e3 blaf, fteif,
falt, gefithl- und Dewegungd(os wird, fo ver-
gefie man ja den Hauptgrundial nicht und er-
wirme bden erfrovenen Teil nicht zu rafdh;
man reibe Da3 erfrorene Glied in einem un=
immer mit Schnee und: €is, big
einige Empfindung zuriifehrt, dann reibe man
basjelbe mit faltem Waffer und widle e3 zu-
fegt in feine Qeinwandlippdjen, weldje mit einer,
Mifhung. von 5 Teilen Goulardifiem Waffer
und einem Teil Kampfergeift befeuchtet find
und mit Guttapevhapapier ober Wadstaffet

‘umwidelt und eingebunbden werben,

Will man die Sache vedht guiindlicy machen,
fo Tege man fidh abends ing Bett, - hitlle die
exfrotenen Gliever in Flanell und trinfe etwasd
Sdyweifstreibended, ein paar Taffen mwavment
Flieber-, Mingentee odetr Punjh. - sy
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Wird cine Hand oder ein Fuf, der erfroten
und pelzig war-und bald nadher biz Fur Riic-
fehr der Empfindbung mit Schree titchtig ge-
vieben wurbe, abeuds im Bett in Sdyweil ge-
bradht, fo ift die Crjvierung wmeift grimdlich
furiert und faum ein Ritcfall 3u Lefiivchten.

Bon der- grofen Anzahl empiohlener Mittel
hat bod) jedes feine Eigentitmlichfeit; dev einen
RNatur wird diefed, der andern jened melr
niigen, mweshalb e3 vecht flug ift, bdie Wahl
jenem Uvzte zu iiberlafjen, der die Natur des
Befchadigten fennt; denn alle Mittel, die frdf-
tig und niplich wivken, founen bei unpafjendem
Gebraudge aud) redht f{chaben. Leider tveten
aber gerabe derartige Unglictsfalle oft in Si-
tiationen und an Orvten auf, wo Werzte nicht
31 Gebote ftehen, und deshalb ift e3 vedht gut,
wenn bon bdiefen Verhiltniffen aud) Laien et-
wad wiffen. ! ‘

(,Sdhrei3. Bldtter jiir Gefundfheitdpflege.”)

Die Nafring im Winter.
Der menjdlihe Organidmus ftellt gewifjer-

mafen einen - lebenpigen Dfen dar. . -Wenn. gv

feine  Sjulbigfeit tun joll, mup er vor allem
mit geniigendem Feuerunggmaterial — Nalh-
rung — ,gefpeift” jwerden. Stetd braudht man
beim Efitnjtlichen wie natiirlichen . Ofen zur np-
tigen Warmeergeugung umjomehr Heizungd-
matevial, je falter die umgebende Quit ift. Wie
fehr unjer Qeibedofen dabei fid) oft anftrengen
mup, damit der Kbrper nidht durd) Hevabiinten
der Temperatur grofen Shaden ecleide, mige
man davaus exfehen, dafy 3. B. bei einer Winter-
filte pon 12 Grad. ein Tempervaturunterjchicd
bon beinahe 50 Grad ausdzugleichen ift, wibhrend
unfer Zimmevofen, der bei 12 Grad Kilte dodh
aud) jehon titchtiq geheizt rwerben mup, nuy
ungejihr die Hdljte der Differens ausdzugleichen
hat., Da nun fitv unfern Kdrper die Nahrungs-
jtoffe dasd gFeuerungdmaterial bilden, fo ift e3
natiiclic), -daf wir im Winter mehr Nahrung
3u und nehmen miiffen ald im Sommer. Aud
befiben bdie Nahrungsjtoffe fehr wverjchiedene
Heiztraft: Spect und Brot verhilt fih gleich-
fam wie Steinfofhlen zu Torf. €3 ift aljo vom
gejundeitlichen und pfonomijden Standpuntt
auferft wichtig, die Bredtmapigteit der winter-
ligen. Nahrung einer genaueren Betvadtung
3u untergiehen.

Wir Bewohner der gemdfigten Jone befin-
den ung im Winter gewiffernafen in einem
nbrdlichen Kiima, werden alfo mit Borteil die-
jenigen Nahrungdmittel bevorzugen, durd) weldhe
die Nordlander durd) grofe Kalte ihrer Heimat
ohne irgend. weldhen Sdhabden fiir ihre Gejund-
beit, iiberftehen. Da finben. wir nun Hauptjid:
lich Fette und Fleijhipeifen vertveten. Die Lapy-
linber, Jsldnder, Samojeden, Kamtjhabdalen,
Catimos, Gronlanber, ndbren fid) fajt ans-
ichlielich von tierijchen Nafrungsmitteln. 3
fteben ibnen itberhaupt: nur eine jehr furze Beit
ves Jahred frifhe Rrdauter und jaurve Beeren
3u Gebote, wdhrend fie den bei weitem grihten
Teil bes Jahres nur von Fijdhen, Seehunbden,
Walvofen, Rennticven und Béven leben. Bei
niebriger Temperatur gemwdhrt eben der Genuf
von fettreijer tierijher Roft im Bergleidh zu
pilanglichen Nahrungdmitteln den Borteil, der
n ber Ralte beim Menjdjen gefteigerte Atmungs-
Prozep burd) Verbrennung des Fettes im Kbrper
mehr Warme entwicelt.

GlitcElicherveife find im Winter aud) unjere

erdbanungdorgane leijtungsfibiger, fo daff wir
obrne Bejcherden die ndtige grofere Nafrungs-
menge i und aufnehmen Eonnen. Wihrend
man in dber Sommerbhige {ic) leicht einen Magen-
fatarrl) burd) Ueberladung usieht und gegen
fette Speifen meift diveft Wivermwillen empfinbdet,
1t tm Winter die Kraft der Verdbauungsorgane
9ejteigert, bie Blutzivhulation erfolgt jhneller,
8 werden mehr Berdauungsfifte abgefonbdert,
und deshalb Esnnen felbjt grofe Mengen von

fettreichen Stofjen ohue jeglihe Stivung bdes
Wollbefindens verarbeitet werden. Jur Winter-
zeit find al3 gute Wirmebilder bejonbdersd ge-
eignet: fetted Fleijh, Spect, mit Schmalz be-
reiteter Bret bon Hiiljenfriichten jeder Avt, fetter
Kije, BVollmild), Gebact von NDehl und Butter
(Buttergebactenes), und war find moglichit alle
Speifen und Getrante warm 3u geniegen. Denn
abgejehen bavon, daf fette Speifen in faltem
Bujtanbde jlecht jchmecten, ' jchlecht befommen,
ja jogar tethweije ungeniefbar werden wie Ham-
melfett, find warme Sypeijen aud) jiir ben Warme-
haushalt nnfered Korpers viel vborteilhafter und
billiger. Denn wird ein Nabhrungsmittel falt
genoffent, jo muf exft ein guter Teil der darin
enthalteneir &raft dazu verwenbdet werbden, fie
tm PMagen bid auj Kovpertemperatur u er-
hohen. Diefe Kraft geft alfo fiiv die wirkliche
Nabhrung verloren. Wenn wir dagegen 3. B.
eine feipe Tafle Kaffee von 50 Grad trinfen,
fo nehmen wir dadurdh einen Wirmeitberidhuf
von ungefahr 1 Grad in ung auf,” der fojort
dem Organismug. zugute fommt und fid) in
einer wohltuenden, itber den gangen Kibvper
evftrectenden Crwdvmung. duBert. Freilich) ditv-
fen Speifen und Getvante nicht u.heip genofjen
werden, 1eil ‘Dadurd) Jahue und Magen Fidyt
grofen Sdaden erletden. — Fur- jhnellen Cr-
wirmung in der  falten Jahredzeit "ift :am

geeignetften Fleifchbrithe, Heiffer ' Kaffee, Tee.

ober -RKafap, der ungefihr 10 Grad  wdrmer
ift al8 die Bluttemperatur. Der Alfohol ge-
wihrt gunddit ein bovitbergehendes Wirvme-
gefith(, aber bied tird nuv auf Koften desd Or-
ganismus Hevvorgerufen. Bald tritt die NReaf-
tion ein, die Neferveftoffe Ded Kbrpers find
verbraudht; der Menjd) friext wm jo mehr, fieht
hohlaugig und heruntergefommen aug wuud ijt
allen  gejundheitlichen  Cinflitfjen  fraft= - und
madytlod preidgegeben. Gang zu verwerfen ift
im Winter fteter Genup ausdjdliehlicher oder
faft ausidhlieflich falter Nabhrung, da Hierburd
bas Allgemeinbefinden in ungiinftigem Sinne
beeinflut wird. Perfonen, weldje andauernd
falte Mittagdtolt 3u i) nehmen, fiihlen fidh
nad) der Mahlzeit trop Sittigung weniger be-
friedigt und injolgedefien forperlich mwie geijtig
mweniger elaftijch, al3 wenn fie warme Mittags-
foft geniefen.
(,Scheizer. Bldtter fiiv Gefundheitd8pflege”.)

Aus dem Tagebud) eines Siuglings.
Bon Dr. Gerfter. ‘

Der Verfafjer bhat feinerzeit folgende ori=
ginelle Gelbjtbetrachtungen eined geplagten,
gejunbheitdwidrig behandelten Siuglingd ber-
bifentlicht, welche eine gelungene Sative auf
dbie landldaufige, in fo vielen Punften verfehrie
unbd getiinjtelte Pflege der eugeborenen ent-
Halten.  Die philofophijhen NReflerionen bdes
ungenannten Sduglingd bejdyranfen fid) auf
einen Rebendgang von 13 Tagen und {ind in
Tagebuchnotizen zu Nup und Lehr der Nadh-
welt iiberliefert. Sur Veherzigung fitr Miitter
und Warterinnen entnehmen iir denjelben
folgende Bldtter:

Criter Tag: Wunberbar, immlijh! Enbd-
i) bin i) einmal auf der Welt! Wer hitte
bag gedacht, daf man da atmen fann, fret
atmen und hinausjdyreien, was man {ich dentt?
Jd) bin nur neugierig, ob alled jo ausfieht
und {o eintrifft, wie id) e3 getrdumt Habe;
ganz bejonbderd frew’ ich) mich) aufs Sonnenlicdht
und den blauen Himmel, auf die frijhe rveine
Quift und Abkithlung meiner Heifen Haut. Wenn
i) nuv all diefe Herrlichteiten jGon fehen und
perfpiiven fdnute! ’

Bmweiter Tag. Nein, diefe hrecliche Hige!
S bin rvedht enttdujcht. Diefe Luft, bdiefes
Waffer, diefes Lidht, wie gang anbdersd habe id)
miv bad vorgejtellt. - Aber Seduld, e3 wird
nac) und nad) {Gon fommen. Die alte Frau,
ote mid) pilegt, verfteht mich {cheintd gar nicht
recdht. ‘ o

Fiinfter Tag. Nod) immer feine Cr-
[Bjung! Wenns {o fort geht, halt’ id)'s nimmer
lang aug. Den lieben langen Tag muf id
vergraben (iegen in Federbetten, faum bdaf i)
cin biddhen Quft jdhnappen foumr, Broel leinene
und eine twollene Windel, €in. Hemddhen, ein
wollened Jddden, ein' mit Federn gefiilltes,
langed RKiffen, m dad i) vom Hals bid zu den
Fiipen gewidelt bin, Ddaviiber cine dice, mit
Federn gefiillte Bettdecte, die BVorhange meiner
RQagerftatt zugezogen, dag Jimmer durd) dop-
pelte Gardinen verdunfelt, dic Fenfter fejt ver-
jhloffen — fo muf id) avmer Wurm vou frith
bi3 abends liegen. Meine glithende Haut ijt
nod) fchledhter dran wie der Heige Ofen nebén
mir, der feine Wirme bdod) twenigftens weg-
geben faun. O, wiifite i) dod), was iy tun
jollte! Sdyreie ich, fo bringt miv die alte Frau
Mildy u trinfen, die meine Qualen nod) ver:
mehrt; Habe id) falte Hinbe, wihrend mein
armed Hirn und die Haut vor Hie glihen,
fo Dringt die graujame Alte noch) ein paar
Feverfiffen. Jc) mddhte vergehen vor Qual —
i) drehe meine balbgejchlofienen Augen nach
allen Seiten hilfeflehend umber, aber meine
Dudlerin jagt: , Dag Kind fraijelt (hat ,Gich-
ter”, DeiBt’s bet ung), e braudyt melhr Warme”,
und wictlich DHeizi die Entfesliche im Ofen nadh
und legt mir- obendrauf nod) die dictfte Woll-
becfe, Die fie finbet. Sommt miv deénn niemand
su Hilfe? ) ]

Bebhuter Tag. Wieder eine fitrchterliche
Nadyt! Cine Luft um Crfticken! I {dhrie,
wad id) hevaudbrachte, aber man verftand mich
nicdgt. I mufite trinfen, trinfen und mwieder

‘trinfen, bid ber Magen iiberlief. Heute morgen,

ald i) nad) dem Tage fehnte und. hoffte, ez
werde bad Wafjer endlich einmal fiihler fein
alé bisher, ward i) nur ein- gang flein wenig
audgepactt und gleich ieber. in meinen jchrect=
lichen Federfact eingemwidelt. Die alte Frau
batte in Den Windeln was Griines: gejunden
und war jum Dottor gelaufen. Dev hatte mich
in meinem Kifjengrab angejchaut, Half miv aber
nicht, fo inmig i ihm mit wehmutdpollen
Blicten mein Leid 3u flagen juchte. Cine Halbe
Stunde darvauf mufte ich aud dem Lofjfel ab-
fheulich viechendesd und fad fiif jhmectenbdes
Beug fdlucten,, das meinen avmen Magen
turieven foll. Luft, Lujt, veine, fithle Qujt, Lidyt,
Waffer! Soll i) denn gar nihtd von bdiefer
Welt haben ? =3

Bwilfter Tag. Nun wird’s wobhl: bald
gar fein. @eftern war grofeé Beratung all
meiner Tanten und Bafen. Jebe riet ein an=
beres Mittel fiir wmeine Krantbeit und alle
ftimmten Darin {iberein, bdaf eine Crfdltung
oie Urjache fei. Bundd)jt rwurde Warmbalten
pringend empfohlen wund dann befam id) ein
foeben mneu erfundened- Kindermehl und Fur
RQuaftiguna Wein, der mein Gehirn noch ein
bisdhen mehr evwdrmte, jo daf i) gan toten-
fHll wurde! Meein Leib ift durd) eine Flanell-
binde 3ugejchniirt, fo dap mein Magert nadh
jedem Loffel Nabhrung itberldujt; meine Fiife
find gewaltfam geftvectt und fejt eingemictelt,
fo bap i) fie nicht einmal Hinaufziehen und
fo meine Leibjchmerzen milbern fann. Frijche
Quft friege ich feine wegen der Crfiltung —

metne @efithle find allmiflic) im Abfterberr.

Wenn’s nur bald vpoviber wdre! .
Dreizehnter Tag. Leb wohl, du jdhone
Welt! Dein Lidht und bdeine Luft hat man
mir nidht gegount, id) gehe dabin, o e3 feine
Feffeln gibt! (,Kneipp-Rur”.)

Einiges aud dem Beridyt des fantonalen siivder-
iien Bereind zur Betimpjung bder odffentlidhen
Unfittlidfeit und der Sdhweizerijhen Sonuniffion
sur Befimpfung der Unjittlichleit.
(Fortfepung.)
Die Reglementierung bder Proftitution ift
ebenfo vom redhtlichen Standpuntt durdjaus zu
vermwerfen und hilt aud) vor unjern Berfajjungs-
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grundjdgen nidht Stand, ed entfteht durd fie
ein ungleiged Redht zwifchen Mann und Frau,
die der moderne Redhtaftand nid)t dbulben diirfe.
Die Verjudje, eingelne Haufer oder gar Quar-
tiee nur fiiv bie Projtitution zu vefervieren,
tonne zu jdhweren Enutjdhadigungstlagen der
hierburd) benadjteiligten Nachbarn fithren.
Dasg deutjhe Reidydgericht Hhabe 3. B. jolche
Klagen grundidslid) anecfannt. Die moralifde
Berjeudjung diefer Quartiere, wodurd) Schuldige
und Unjdhuldige leiden miifjen, fei gewip auch
nicht gering angujchlagen. }
Die Dirnen {ollen verforgt werdben, fie jollen
jedoc) je nach threm moralijchen oder gejund-
heitlichen Juftand eine Fiirforge exfahren, man
follte fie nicht einfach ihrem Schictjal iiberlafjen.
Bei ausldndifhen Dirnen miihte die BVehirde
mehr von der Ausdweijung Gebraud) madjen.
Lon feiten ded BVertreterd dev Amtdvormund-
haft: Die Proftitution ift eine verheerende
Boltsfeudye, der aus ethijhen und hygienijhen
Griinden entgegengetreten werden mu% — Dbied

ift unbeftritten. Fiiv den Kampf qegen fie ift

der Yusdgangdpuntt wefentlich). Die eirten jagen ;
» Die Proftitution ift eine joziale Notwenbdigteit”,
die andern: ,Sie iff nidt eine |oziale Not-
wendigfeit, aber eine joziale Krantheit”. Beide
Sige jind nur Behauptungen, weil nodh Feine
Generation ebrlich, mit ganger Kraft gegen ihren
Beftand und ihre Folgeerjheinungen fich auf-
gelehut und dementjpredjend wirtjame Waffen
gegen fie 3u fdymieden verfucht und angewendet
hat. Die bigherigen Nepreffiomagnahmen find:
Dulbung in Form von Bordellen vder Kon-
trollierung, wangstoeife Cinweijung gejchlechts-
franfer Projtituievter in bdag Spital, wenige
Augmweifungen. An Fiirforgemanahmen find
3u nennen: die Uebermeifung eingelner Dirnen
an die Polizeinjfiftentin, voritbergehende Be-
herberqung tm Ayl ,Tannenhof”. Beide Maf-
uahmen find erjt neueven Datums. An wivt-
famen, die Projtitution vorab in ihrem Beftand
angreifenben Repreffiv-und Firjorgemagnalmen
feblte e3 aljo bisher. Sie miiflen erft nody ge-
fhaffen und in ihrer Wirfung auf die Probe
geftellt werden. Bevor wir die Waffen ftrecten
unbd fapitulieven : die Proftitution ift eine joziale
Notwenbdigfeit, haben wir den Lampf gegen fie
iiberhaupt eruftlich -und auj der gangen Linie
aufgunehmen, nad) befferen, einfchneidenden
Waffen ung umgujehen und von jolden vborerft
wickid) einmal Gebraud) zu macden. Das ift bis
beute nicht im entfernteften gejchehen. Lehnen
wir und einmal al@ BVolf wie gegen den Alfo-
holigmus und die Tuberfulofe, gegen die Profti-
tution auf, fo wird fid) vielleicht erroeifen, daf
fie' nicht eine foziale Notrendigteit jdhlechthin,
fonbern lediglih in bem Sinne notwendig ift,
al@ bied auf die Krantheiten bder Menjdhen
iberhaupt gutrifit, und baber, jo gut wie Al

foholismusd und Tuberfulofe, in Beftand und

Folgeeridheinungen ganz wefentlich redugiert
werben fann.

Bon feiten ded Bertveterd der {tddtijchen
Kriminalpolizei: Dag Cridjeinen zu den Ver-

handlungen joll nicht ald Bujtimmung Fu Yen:

Grundfdsen der Cinladenden aufgefafit werben.
Gine gewiffe Duldbung jdhliept Fiirforge nidht
aug. Kontrolle ift nicht Reglementierung durdy
Borbelle oder Cingelproftituierte. Beide Syfteme
find fitr Biivih nidht mwiinjhendoert. Eine
rationelle Befdmpfung der Proftitution ift nuxr
mit einem entfprechenden groBen Polizeiperfonal
miglich.” Wenn man den Mdaunern, die von
ber Proftitution Gebraud) machen, dag Geld
abnehmen fomnte, dann verjhwinde fie. Bei
Tag laffen fid) dbie Strafen jret halten, aber
nach) Mitternacht, wenn der Alfohol feine Wir-
fung auf die Manner getan, wird bdie Pro-
jtitution am gefafrlichften. Proftitution: und
Attoholfapital find audy in Biirvid) bedenfliche
Berbiindete.

Bon feitenn ded Vertreters der ftddtijchen Se-
jundbeitapolizei: Unfere Delegation ift aud) nur
ab aubdiendbum erfolgt, die Aeuperung gejchieht

daber allgemein ohne Berbindlichteit. Die Pro-
ftitution ift ftetd gewefen, {ie fann nidht abge-
{chaft werden. Alle Anftrengungen werben an
den tiefern Griinden, die jeder Gejelljhafts-
form anbajten, jdjeitern. €2 ift suzugeben, dak
bie Proftitution, ganz abgefehen von der ethi-
jchen Wiirbigung, mit erheblichen Shidigungen,
mit  materiellen Gefahren, bvor allem mit
Sdyabigungen der Gefundheit verbunden ijt,
die fehr jdywer find aud) deshalb, weil fie die
Berftorung der Familienbeziehungen zur Folge
haben. Fitv den vzt hanbelt es {id) um dad
exftere, die Ubwendungen bder gefundbeitlichen
Sdyddigungen, und da jollte man den Nihilis-
mud von beute fallen laffen und fidh auf den
Boden ftellen: die Proftitution ift nun einmal
da, al@ ftete, in ifren Formen wanbdelbare Cr=
jcheinung mit allerdingd fehr iiblen Begleit-
erfheinungen. Jdbrlidh) fithrt und die Polizei
etoa 300 Proftituierte vor, dad ift vielleicht,
je nachdem man den Begriff Proftitution enger
ober weiter fafit, ein Behntel der tatjachlich
borhandenen. Nahezu die Hdljte hiebon ift mit
Syphilis oder Gonorrhoe bebhaftet; died Hat
felbitverfténdlic) f{dywere Folgen fiir die Bro-
ftituierten, namentlic) aber fitr die Angefteciten.
Gehr {dhwer fallt in Betvacht, dap auch Ehe=
mdnner Ddert auferehelichen Gejchlechtavertehr
itbert, Biedurch) bden SKrvanfheitsftoff in bdie
Familen tragen und nidgt nur die Ehefran,
fondern gange Generationen gefifhrben. Unter
diefen Umftanden mufy vom drztlihen Stand-
punft. aud undebingt darauf gedrungen werbden,
baB die Projtituierte in Bezug auf ihren Ge-
funbdbeitgzuftand itberradyt werbe. Die ge-
jdhlechtatrante Projtituierte muf gebeilt und
allerdingd iieder in geordnete Lebengbahien
3u bringen gefudht werden. Leptered wird nur
Ausficht auf Gelingen Haben bei folhen Pro-
ftituterten, Die ihrem Gewerbe mit feinem
leichten, arbeitd- und miibelofen BVerdienit nodh
nidgt allzu lange obgelegen und einer rvegel-
vechten Arbeitstdtigleit nicht allzu jehr ent-
frembet waven.

Diefe Fiirforgemafuahmen diirfen - die S,Bru?

tituievten aber nidgt abjtofen, fie diirfen nidht
ftrengen, {taatlichen Chavafter haben, der nur
bei Judivibuen am Play ift, die fich gegen dasd
Allgemeimwohl und beftehende Borjchriften ver-
feflen, wihrend bdiejenigen, weldje nod) Nei-
gung Ddtten, zu einer andern Lebensfithrung
itberzugehen, davon abgeftofen wiirdern.
Ueber bdie Mittel und Wege, welche zur Cr-
fitlllung Diefer verfdiiedenen Poftulate fithren,
find. nun allerbingd im Schofie der Behorbe,
fpeziell bed Gefunbpeitdrated, Beratungen ge-
pflogen toorden, bdie aber von einer endgiiltigen
Bejd)ufajjung nod) weit entfernt find, da fich
die Behirde jehr rwohl der grofen Schwierig-
teiten bewupt ift, dbie mit der Lbjung bdiefer
Frage verbunden find. Was wir erproben und
anftreben miiffen, ift die Sanierung der nun
eimal vorhanbenen Proftitution. Eine jolde ijt
aber nod) lange nicht identijeh mit jdyranfen-
lofer Dulbung, die ohne Not aud) die Behirde

nidht beabfihtigt. Alle weitergehenden Behaup-

tungen find zum minbejten verfritht. Ueber

bie ®eftaltung diefer Sanierung fonnte fich |

ber Spredjende nidht ausdjprechen.

Jn ber audgiebig benupten Diskuffion wurde
bemerlt: Die Frage ber Reglementierung mupte
vorgdngig befprodhen terden, denn mit thr fteht
und fallt a3 Programm: betveffend die Fitr-
forge bilfabediirjtiger Frauen. Cntweder -
forge namentlic) durd) Cinweijung in die Av-
beitdanjtalten ober NReglementierung; eined
fchlieBt dad anbdere aud, denn Reglementierung
ift Preidggabe. €3 wird i) nicht darum Hanbdeln,
alle Divnen eingujperven, ein- grofer Teil dev
Gefdhroeten wird vor der Verjuchung bewahrt
bleiben, wenn fie {dhlimme Folgen Hat, ein
anberer Teil wird fich freiwillig der Fiirforge
unterftellen. Jebenfalld bdiirfen wir nidt dasd
Problem als Hoffnungslod anfehen, e3 hanbelt
fich nicht um eine joziale Notwendigeit, jondern

um eine joziale Rvanfheit. Die Tuberfulofe
galt zu ihrer Jeit ald uuiiberwindlic), bie
Sftlaverei ald unentbehrlich. Die Erfahrungen
in_ beftehenben Miidchenafylen zeigen, daf3 ge-
fallene Mddbchen oft gern wieder zu einer or-
pentlidjen Lebensfiihrung uviickiehren modchten,
wenn die nbtige Hilfe geboten wird, €3 jollte
weber  Koutrolliecung nod) Reglementierung,
fonbern Fiirjorge Oeftefen. Jebe amtliche Kon-
trolle der Dirnen ift Dulbung, wenn fie die
Proftitution als notwendiges Uebel behanbdelt.
€3 mup auffallen, dah von jeiten der Stabdt-
polizei von Duldbung gejproden wicd, die dod)
ourd) bag fantonale Strafredjt verboten ijt.

(Schluf folgt.)

Rentraljtelle des {djweizerijdhen Blindenwejens
Langgaf-St. Gallen.

Geburtdfartenerirag
fitc bad 4. Quartal 1916
Wir verdanfen die giitigen Swweijungen der
Hebammen aud dem Kanton:
im Betrage vou

Aargau 2 Gaben . . . Fr. 8 —
Appengell )
Bafel 2, i B @ g 18. —
Bern 6, .. ., 53—
reiburg T ., s w B o, 1.50
Genf 5 e, 35, —
Qugern 3, .o " 13. 50
Neuenburg 1, s ® 2 3 2. —
Sdafthpaufen -, . . . 5. —
Solothurn T, cr @ # g 30, —
&t. Gallen 12, e, §2. —
Thurgau 3, ..., 32—

i 1, @ w, % " 5, —
Bitrid) 3, . .. , 52—

PBer 4. Quart. 62 Gaben . &t. 358. —
Wit freuen ung in 2{11beiraébt ver {dhweren
Beit Doppelt itber dag ersielte fchome Rejultat.
Wir wiederholen aud) diedmal wieder unfeve
Bitte um Jhre fernere Mitarbeit jugunften der
avmen Blinden und Hoffen gerne, daf IJhre
Liebe und Jhr Cifer fitr die gute Sache nicht
nadglafien twerbe.
Die Bentralftelle des fdweizerijthen
Blindenwefens, Langgafje-St. Gallen.
P. S. BWir erjudhen hiflich, die nitigen Drucd-
fachen immer nachzubeftellen. _

it s s S
Zur gefl. Rotiz.

Nad) Cricdheinen diefer Nummer witd die
Budhdruceret Bithler & Werder die Aadnakh-
en fiiv die ,Schweizer Hebamme” pro 1917
mit . 2.65 verfenden. €3 wird bavauf auf-
merfjam gemadht, dap laut § 40 der Bereins-
ftatuten dag Abonnement fitr ~alle Mitglieder
bes Schmweiz. Hebammenvereind obligatorifd
ift. ie werben peshalb erfudyt, die Nadynahme
nidgt juriicsuweifen find dafiiv ju jorgen, daf bei
9bwejenfeit die Angehorigen fie einldfen, wenn
ber Poftbote fommt. Abonnentinnen, weldhe
nicht Mitglieder deg Schieizerijden Hebammen-
pereind find und bie Beitung nicht mehr Halten
wollen, find gebeten, fidh bi3 ldngjtens am
20. Januaxr abjumelden.

RNamend- und Ortddnderungen olfe man,
deutlic) gejdhrieben, und zwar die alte nud neue
Adveffe, miglichft bald einjenden an die

Budorudierei Jiihler & gﬁekbet, Jern.
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Snljult Bum neuen Jahre 1917. — Ueber die Begichungen der metBhd’]en @e ichlechtsorgane su bem Darmtanal. — Sdweiserijer Hebammenverein: Jentral-
vorftand. — Rranfentafie. — Jahresbericht ded Schiveiz. Hebammenvereingd itber dad Jahr 1916. — Bereindnadyriditen: Seftionen Bajelftadt, St. Gallen, Rheintal, Solo-
thurn, Winterthur, Jitvich. — Todedanzeige. — St der Mittagdjchlaj gefund? — Bom Crjrieven. — Die Nafhrung im Winter. — Ausd dem Tagebudh eines Sduglingd. —
Ciniged aus bem Bericht ded 3itrcher. BVereind Fur ?Befampfung der Bffentlichen Unfittlichleit und der Schrweiz. Kommiifion ur Bekdmpjung der Unfittlichteit. — Anzeigen.

6 Bérenplatz 6
Zweiggeschifte: GENF, 5 Rue du Commerce; LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

Siimtliche Artikel znor Wochnerinnen- u. Sauglingspilege

Kompiette Hebammen-Ausriistungen

@ Sanititsgeschift M. SCHAERER A. G., BERN +

Universal- Leibbinden »Monopol“, Salusbinden, Gummistriimpfe fiir
Krampfadern, Gummibettstofte, irrigatoren, Wirmefiaschen, Bettische,
Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,

Kinderwagen in Kauf oder Miete etc. etc. 311

Ovomaltine  wird
von Srauen, die im
Beginnder Schwan-
gerfchait jonit alles
erbredhen, gern ge- |
nommen und gut &
vertragen.  Stark
ausgeblutete oder
fonftwie durd das g
Wodenbett ge-
Ihwadte Srauen
erlangen durd
Ovomaltinedarrei-
dung bald ibren

Ovomaltine ijt her-
geftellt aus IMalz-
extrakt, €iern,
Mildh und Cacao,
und enthdlt alle
dielebenswidtigen
Réabritoffe  diefer
Produkte in leidt-
| verdaulider, wirk-
‘jamer und wobl-
fdhmeckender
Sorm. Der oroge
€influg der Ovo-
maltine auj die

fritheren Kraftezu- SRR (WY W | €rnabrung

Mand. Auf die s , 75 KON - & Sthwangerer—und
Mildbildung  ijt T : - | damit aud auj das
Ovomaltine von y : PR B Gedeiben der Sdug-
aroper Wirkung; : h(;, < g o g 2 w Wy linge — ijt von
Ovomaltine ermdg- bekannten 6pnae-
liht fajt immer O\/O M A L I l N kologen Klinijch er-

Brujtftillung.

wiejen.

Muster und theratur durch

Dr A. WANDER A-G. BERN
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3 66
Magen- und Nerven-Leidende trinfen mit BVorliebe Mildh mit ’ ’ anl n

1

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Samtatsgeschaﬂen

Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde tragt innen den gesetzlich geschiitzten Namen Salus* (lllustrierte Prospekte) 70 ¥

oder direkt bei

~

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmnisse und Dank- »
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 50
Jahren bekannten und bestens bewdhrten

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zu beziehen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

Probedosen gratis.

11

Siir das

wodyenbett:

Alle modemen antisept. u. asept.
Verbandstoffe :
Sterilisierte Vaginaltampons
" Jodoform-Verbinde
. Voform-
B Xeroform- -
zur Tamponade
Sterilisierts Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
‘Wochenbett-Verband.

Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)
Damenbinden etc.

Far Hebammen mit
hochstmoglichem Rabatt

bei 6b

H. Wechlin-Tissot & Co.

Scha((hauer
Sanitétsgeschaft

74 Batonolstr. JJRTCH Behaotstr. 74

Telephon 4059

(T Za. 2660 g)

Fiir Mutter und l(md

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroflene

Okics Warishofener

Tormentill - Créme.

Frl. M. W., Hebamme in K., schreibt
dartiber:

»Kann lhnen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme setr guat
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.“

Okics Worishofener
Tormentill - Créme,
in Tuben zu 70 Cts. zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 20c

{5~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

_ BandaglstSGHINDLER -PROBST; BERN

l Amthauasg Telephon 2676 B
empﬁehlt als Spezialitit : 36

Bruchbinder und Leibbinden

pester Gesundheits-Zwieback

: Vorziiglich im Geschmack ::
Dem schwiachsten Magen zutraglich
Taglich frisch
Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

D~ Prompter Postversand “8 3*

[ ] Moo e T T LU

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie_’ Zijrich Marke Kronrad

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei-
" tung eines Kleiebades von untibertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlédge,
Wundsein, Hautentziindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhaltlich auch direkt durch die
Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

halten wir jederzeit Gratismuster
Den. 4, H"‘Z,"Z‘,’?ﬁhe Atteste zur Verfiigung.
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L Bestrenommiertes _II_
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Bei Sinfendung der wenen Adreffe

Samtatsmd. “(ieschaft Wt fefs aud) die affe Morefle mif
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-~
Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralipen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke*‘, 1

Bewdhrteste und kriftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmissige Qualitdt!
Schutz gegen- Kinderdiarrhde.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
. stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

/

DIALCN

Seit Jahrzehnten bewdahrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorzuglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. etc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch. 1

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor

T der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche

seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als in‘meiner Privat-

Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist

durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und

yunq!aufen bewa}hrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
bestiti meine guten Erfahrungen.“

In stdndigem debrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhdusern, 54

In den Apotheken

S, Zwygart, Bern

55 Kramgasse

Kesslergasse 18

ZKinder-Ausstattungen

Crstlings-Ariikel
m)m’er- wﬁseﬁe
) ZKinder- Kleider
el
Seit Bostes Frihstiick- %
N S : T esen®t BAu \
INER HaFER bA

MARKEWmssES gg

GroCOLAT GRISONCHUR

Al\c'mi.ge Fabrikanten-

prER”

c:ao-lChocohrfabrik

43 Das zutriiglichste tigliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,

Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung. .
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

r

| Hafer-Jlindermebl

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthilt 40 % extra pripa-
rierten Hafer. ’
ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich

,Berna“
,,Berna“
,.Berna“

MEIN
KNABE
8 MONATE
ALT
WURDE
GENAHRT
MIT
-BERNA"

Drogerien
18

in Apotheken,
und Handlungen.

ZWIEBACK SINGER
Kraffe-Bringer.

Das Kindermehl

der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
= wesentlich billiger. :-:

Vorziigliches Kindérnﬁhrmittel — Zahireiche Empfehlungen
7

Sanitidtsgeschaft

G. Kiopfers W= Ber

Schwanengasse Nr. 11 95

/Billigste Bezugsquelle

Leibbinden, Wochenbettbinden, S3duglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.

Telephon: Magazin Nr. 445
162¢ Bunuyop *n diagqes : uoydajay

Auswahlsendungen nach auswiarts.
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Alles ist tenrer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da dieselben an Nidhrwert unserem Préparat weit
nachstehen, so st die Ernihrung damit in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewdhrten Nestlémehl.

s liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priparat
fiir jedes Kind und von den ersten Tagen an- passt; wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern W;)hl
bekommen ist. ' b&

Bewegen Ste die Miitter, einen Versuch damil zu machen ;

'u ; i E sie werden Thnen in der Folge fiir Thren Ratschlag Dank
= ‘ a : .

— e Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

Kindermghl aus bester Alpenmilch ~—Ayt

——— S§lei{dh, blut- und knochenbildend =———
Dle beste Kmdernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Thnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erndhrt und fiir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kraftig. Galactina bewiihrt Sich auch be-

reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten kénnen. g 67

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

' Beriicksichtig bei Euren Einkiufen .
N "ebammen B  in erster Linie unsere Inserenten! "x
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