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~ Die Sdmwerzer Hebamme.

uud da wird man erjt duveh bdie lange Dauer
der Srantheit und die geringe oder fellende
Heilungdtendeny veranlaft, an Tuberfulofe u
denten. Jn den Fallen, die fich an ein Wochen-
Dett anjdylieen, wird man durd) das jdhlechte
Befinden der Patientin  davauf bhingewiefen,
daf ehivas ungewohutes vorliegt.

Wie ftebt & mun mit den PHeilungsang-
fidgten ?

Wie viele tuberfuldie Erfrantungen desd menjd)-

(ichenn Sorperg fann aud) die Genitaltubertnloje
vou felber in Heilung ausgehen, bei entfprechen-
dem Yerhalten dev Kranten; allerdings ijt cine
jolche Heilung mu eine Einijdye, nidht eine ana-
tomijche, das Deift, der Krantheitdprozel horvt
auf, aweitev 3u jdhreiten wnd die Patientin cr-
frent fid) einev [cidlichen Gejundheit, aber die
Bexftirungen der Ovgane fonnen nidht mebhr
viifgdngiq gemadyt werdben und es bleibt ein
Herd im Korper, dev leidht frither oder jpdter
3u einem evneuten Aujtveten dev Krantheit An-
laf gebent famnn.
- Wenn man nachjchaut, in was diefer Heilungs-
prozel befteht, ju findbet man in erfter Linie
einte fejte Abfapjelung bder vevdnderten Teile
gegen ibre lmgebug, ohne daf in den Ver-
wad)singen fid) neie Krvanfheitdherde Dilden.
Der alte fdfige Citer verdict fich immer mehr
und i dieje Mafjen lagern fich) aud dem Blute
Kalfjalze ab. Man Hat diefe Verfalfimg als
cine eigentlicje definitive Heilung anfgefaft,
peahalb fucht man aud) gelegentlich durdy Su=
fubr von Kalf als Meditament diejen Prozeh
31 bejdhlennigen.

Letber find abev dieje Heilumgen jeltene Vou-
fommuifie wnd meift jdhreitet der Progef weiter
fort,

Cin foldher fortjcdhreitender Prozef fann fid)
itber Jahre crjtvectern. Die Gebévmutter wird
allmaplich in ihrev Wand zerjtévt, die Injeftion
fdhreitet pou den Gileitern auf dag Vaudyfell
weiter und bringt dort die Darmidjlingen Fu-
erjt jum Bertleben, wm nadgher aud) die Davm:-
wand angugreifen. €3 bilden fic) oft grofe ADS-
3eBhohlen aus, die den Davim oder die Vlafe
durchbrechen fomnen und die auch ohne jolchen
Durdhbruch fidh vom Davmme aus mit Darm-
batterten infizieven und verjauchen fomnen, fo
oaf eine Crdffnung wumgdnglich ndtig wird.
Die Citerungen fHnnen dann lange fortjdjreiten
und die Kranfen endlid) ums Leben bringen,
fenn dev Tod nicht durch) Weiterichleppen ber
Zuberfulofe auf die Lungen und Cutjtehen von
Lungenjd)windjud)t oder auf die Hirnhdute und
CEntjtehung von tubertuldfer Hirnhautentzind-
ung eintritt.

Bet Greifimnen ijt die Weiterverjchleppung
weniger haufig.

Wiv jehen alfo, dap die Tuberfilofe dex r1eib-
lichen Gcejchlechtzorgane cine jtetd alg exnjt anf-
3ufajjende Krvanfheit gelten mufp.

Jn erfter Linie muf, wie bei allen Kvant:
Dheiten, auch) bier vorbeugend einer JInjeftion
der Genitalien augd dem Wege gegangen werdei.
Vet Unterjudhungen wnd bei Behandlung von
Jrauenleiden muf peinlichjte Ajepfis gewalhrt
werben: die Jnftrinmente mitfjen ausdgefodyt, die
Hinde jorgfaltiq gereinigt werden, damit man
nidgt Tubevfuloje von emer Patientin auf die
anbdere itbertrigt.

An Lungentubertuloje Crfrantte ditvfen nidht
Kranfe und Wodynevinnen pflegen, bejonders
wenn ihr Auswurf Bacillen enthalt. Kinder
miifjen vor Jufeftion gefdhiist werden. Tuber-
fulbjen jollte die Ehejchlieung verwehrt werdei.

Die Behandlung wird, weil ja die Tuber-
fulofe ansheilen fann, nidyt gleid) 3ur Operation
greifen, jondern einige Jeit abwartend, mit all-
gemeiner Krdjtigung des Kovpers wirten. Died
befonders bei jitngeren Kranfen. Anjtaltsbehand-
lung, @anatovienaufenthalt in guter Lujt, bei
bygienijdjer Lebensieife, unter Beniipung bon
Klima und Sonne und guter Crndhrung find
pon Nupen. Cine vorfichtige Tuberfulinfur
fann Guted wirten.
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Wenn aber trop aller diefer Mafnahmen dex
Prozep weiter jortidreitet 1md die ervwartete
Gewichtazunalhme ansbleibt, wenn die Befcher-
bent und Sdpmerzen junehmen, jo mup man
an einen eventuellen opervativen Eingriff denfen.
Die Cutjcheidung hingt dbavon ab, vb die fibrigen
im Sovper vorhandenen Tuberfulojeherde fidh
JHIC balten obev im Fovtjdhreiten begriffen find.
Sind in den Lungen 3. B. muv alte, abgeheilte
Herde borhanden, jo wird man lieber vpevativ
vorgebenr, da man dann Ausficht hat, durd
Cntierinmg des Genitalherdes bdie Ratientin zu
betlen.  Wenn man opeviert, jo wird man bei
jitngeren Frauen vevjudgen miglichft Eonjervativ
vorzugelhen, um wenigftensd ctivas von den Eier-
jtocten 1und dic Gebdavmutter ju evhalten. Dies
it oft moglih, da bicr vft die Gebavmutter
wenig oder nidyt evguiffen ift und villige Hei-
(ung eintveten fan nadh jolhen unvolformmenen
Cingriffen.

Bet dlteven Frauen wivd man lieber alles
weguelhmen.

Nad) der Opevation muf auj eine vidtige
Nachbehandlung Wert gelegt werden, damit die
Patientin i moglichit guten Gejundfeitazuftand
gelangt und bdic Uebevwindung ber eventuellen
anderenr Herde dem Kovper evmdglicht wird.

Wir haben im Vorhergehenden immer nur
von @ebdvmutter und Cileiter gejprodhen; dieje
erfranfen chen am baufigiten. Die Eierftocte
ecfranten jehr jelten allein, fie werden meijt exft
vont den Cileitern aud injiziert und fonnen aud
leichter ausheilen.

Besprechung.

Sriigers Mafjagebiidlein. Cin Leitfaden Fur
Crlernung der Majfage fiir Mafjenrlehrlinge,
Heilgehiilren, Svanfenpfleger und fiiv Laien 2c.,
von . Kviiger, Majjeurmeijter im Kurbade
,9elins” in Bern. Jm Selbitverlage des Ver-
fajjers.  Preis nicht angegebern.

&3 ift das vorliegende Bitchlein ein vedht
niipliches Wertdhen, nid)t um  Selbjtlernen
ohne Lehrer, jondern ald Leitfadben, der dem
Sdyitler die Ausfithrungen des Unterrichts jtets
wicder ing Gedddhtnis guviictrujt. Sein Anfauf
fann joldpen, die fich mit Majjage befafjen, nux
empfohlen werden.

Sdyweizer. Hebanmenverein,

Zentralvorstand.

Werte Berujgjdpwejtern! €3 ift uns cin Ve-
ditrfnid, allen unfern Berujdidywejtern, alten
und jungen, gejunden und franfen, fernmen wd
nahen, beim jdjeibendent Jahr Dant 3u jagen
fiiv die Teilnahme, die jie unjerm Vevein ent-
gegengedradyt haben.  Wiv Hojfen, daf er fid)
s Wohle dev jchweizerijchent Hebanunen nod
weiter ausbauen lafje.  Nod) jtett er ja in
Kinderjdhuben, hat wobl ctroas erreicht, aber
e3 wartet igm nod) eine grofe Aujgabe. Die
Bejtrebung, den Hebammenjtand 3u fovdern,
jollte unfeve oberjte Vilicht jein. Wir mikjjen
deahalb von unfern Hohen Behorden jtets wie-
der befjere Auswahl von gebildeten Schiilerinnen
verfangen. Wir miijfen bitten um lingeve Aus-
bildungsgeit, pezielle Augbildungsdzeit in der
Sduglingspflege und Crndhrung. Wir miifjen
Belehrung durd) qute Anjjase itber Geburts-
bilfe in unjever Beitung bringen. Wir jollten
ftets Dejtvebt fein, unjeve eigenen Beobachtungen
am Geburtabett der Seitung zur Berfitgung
au jtellen.  Unfer gegenjeitiger Verfehr jollte
ein freindlidher fein, An= und Unterbieten jollte
abjolut aufhpren; iible Nadjrede itber Kolle-
ginnen ebenfallg. Jede follte bejtvebt fein, im
Beruj ihr Bejted zu leijten. Mit Schluf diejes
NMonates geht die Leitung an den neuen Fentral-
porftand tn Bern iiber, bdeffen Prafidentin
Frl. Ama Bawmgartuer fein wird.  Ein Jahres-
Dericht aus unferer Feder wivd Jhnen in dev
Januarzeiting gegeber werdben.

Wir nehmen mit diefen Jeilen Abjhied vou
Jhnen.  Unjeve bejten Witnjche geleiten Sie
binitber ind neue Jahr, von dem wiv hoffen,
dafy der Menjdhheit Fricden bejdheert werbde.

Herzlich quiift Sie Ale
Jbre Prdfidentin:
Ch Blattuer-Wejpi,

Kanonengajje 13, Bajel.

Krankenkasse.

Jur Notiz.

Die Mitglieder, weldye inn cine gweite Kranfen-
fafje eintveten oder cingetveten {ind, werden
nod)mals aufgefordert, unbedingt dev Prdfidentin
davon Mitteilung zu madjerr, anjonit eine Bufe
ot Gefets nidht  ausbleibenn wird.  Durd
gegenjeitige  Sovrefpondeny mit einer aner-
fannten Kranfentajje brachten wiv in Crfahrung,
daB Mitgliedev it cine zweite Kajje cingetreten
find, ohne e3 und wmitguteilen, ¢3 muf died in
unjern Vitchern eingetragen werden.

Auch ijt es nidht vidhtig, Kuven ju maden,
ohne der Krantenfajjefommifjion Mittetlung zu
madjen. § 4 der Statuten bejagt, die Kranten-
faffe unterzieht fich den an die Anerfennung
pe3 Anjpruches auj Bundedbeitvage gemif dent
Bundesgeje, gefnitpiten Bebdbingungen
und i Ausfithrung und allfillig in Crganzung
diefes Gejepes erlajjencit Vorjchriften. Durd)
dieje Crflarung gelten die Vedingungen bded
Gefetes ald JInhalt der Statuten.

Die Kranfenfajjefonumijjion halt e3 jiiv jehr
notwendig, einen Anbang zu den Statuten, die
Crgdnzungen, audzujertigen und der nddyften
Generalverjammiung vorzulegen.

Crivantte Mitgliederv:

Fran Gafjev-Bartjdhi, Ritegdau (Bern).
Frau Graf, Langenthal (Vern).
Frai Gemperli, Wolfertswil (St. Gallen).
Frau Spidyti, Miindjenjtein (Bajelland).
Frau Pfijter, Wiadenswil (Jiirich).
Mle. Hevminjard, Leg Monts de Corfier (BVaud).
Fraun Bigler, Worb (Vern).
Frauw Witeft, Brittnau (Aavgauw).
Fran Kurth, Twann (Bern).
Fraun Wybrod, Biel (Bern).
Frau Sdjerver, Solothurn.
Fraun Cidjelberger, Lobiigen, 3. 3t. Bezivteipital
Jrau Albiez, Bajel. arberg (Bern).
Fran Burry, BVajel.
Fraun Wiedertehr, Dietifon (Jitvich).
Frauw Flad), Nejtenbach (Biiridy).
Frau Cgli, Winterthur,
Fraw Staub, Nenzingen (Jug).
Fraww Philler-Hofer, Lengnau (Aavgan).
Fraw Hopli, Beiben (Aargau).
Jraw Hitjdli, Jitvich. -
Frau Reidhlin, Wolleran (Scpoyg).
Mime. Muralti, Vevey (Vaubd).
Frau Striibi, Oberugwil (St. Gallen).

Angemeldete Wodynerinnen:
Franw Bandlin, Maienjeld (Graubitnden).

Die Kr.-K.-Kontmiffion in Winterthur:
Fran Wicth, Pudfiventin.
. €. Rivdhhofer, Kajfieverin.
Jrau Roja Mang, Atuarin,

Todesanzeigen.
Am 16. Dttober ftarb int Alter von 72 Jahren
unfer licbes ‘mitglicb.
Sran Clifabefh Studer,
Hebamme in Gunzgen (Solothurn).

Am 16. November ftarb im Alter bon 74 Jahren
unfer liched Mitglied

Jran Waria Bogel-Liifdjer,
Hebamme in Kplliten (Aargau).
Bewahren wir den lieben BVerftorbenen ein

freundliches Andenten.
Dic Kranfenfafic-Konmijiion.
i
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E‘, Allen unjern kranken und gejunden
Mitgliedern wiinjden wir von herzen
gliicklihe  Weihnadtstage und 6Gottes
Segen im neuen Jabre.
Die Kr.-K.-Lommifjion in Winterthur:
Fran Wivth, Prdfidentin.
Frl G Rivdhofer, RKafficrerin.
Fraw Rofa Many, Aftuarin

b

Vereinsnachrichien.

Sektion Bafel-Stadf. An nnjever November-
jisung, die gut Dejucht wav, wirde feider Herr
Dr. ©. Burthardt-Socin  Deruflich wverhindert,
und den vevjprochenen Vortrag 3u halten. Der
Seve Doftor war o freundlich und Hat ung
ben Vortvag fiiv den Februar jugefagt. Wit
Dejprachen damn verjdjiedene Vereindjachen. €&
wurbe den amvejenden Kollegimnen die Ein-
(adung von der Frauemunion Bajel 3u ciner
Gritnding  ciner  Franen= Jentvale vovgelejen
wd iguen evflivt, ju was fiv einem Fwed
cine Frauen-Jentvale gegriindet werden joll.
€3 wurde daviiber abgeftimmt, ob unjeve Set-
tion dev Frauen-Jentrale Deitveten wolle. Ein=
ftimmiq wurde von ben 24 amwejenden Kol
leginnen angenonuten beizutveten, mit eiem
Jabresbeitrag von Fr. 10. .

Jm Degember findet teine Sipung jtatt. Jm
Januar wird unjer Neujahrieftchen wieder jtatt-
finden, alled ndabeve wird i der Januarzeitung
befanut gemadht. Dev Vorftand.

Sektion Vern. Unjeve Generalberjammlung
findet ftatt Samstag den 13. Januar, um 2 Uhr
nachmittagsd, im Frauenjpital.  Herr Rrofefjor
Guggisberg hat und aud) dies Jahr iieder
i guvorfonumender Weije cinen wifjenjcdhajt=
tichen Bortrag ugejagt. Fiiv den gejd)dftlichen
Teil ift jolgende Tvaftandenlijte aufgeftellt:
1. Begrithung durd) die Prifiventin; 2. Vor-
trag; 3. Sabvesbevidht; 4. Kafjabericht und
Bericht  dev Nechnungrevijorinen; 5. Wah(
bed Vorftandes und der Rechnungsrevijorinnen;;
6. BVejtimmung  dev Unterjtiigungfumme; 7.
Allgemeine Umirage. Unjern Mitglicdern Lrin=
gent wiv nod) jur Keuntuis, daf dic Kajficvin
anfangs Jamar den Jahresbeitvag fitv unjere
Seftion, Fr. 1. 13, crheben wird und evjudhen
wiv e prompte Ginldjung  desjelben.  Der
qemiitliche Ceil dev Verjammlung findet wie
qeroobut wieder i Hotel Manlbeerbawm (Pav-
terve-Gaal) jtatt. Das Nadteffen ift aunj 6 Uhr
abends angejest. Wiv eviwarten eine rege Teil=
nabme jeitens unjever Kollegimen und exjudhen
bie jitngevnt unter ihnen 3ugleid), dann and
ctivag yim guten Gelingen des Abendg  Dei-
Jutragen.

Mit folleqinlen Griipen
Der Vorftand.

Seltion St Gallen. Die Novemberverjamm-
(ung war zahlveic) befucht und tonuten exjren-
(ichevveife auch) verjchiedene andwdrtige Kol
feginnen beguitft yoerden.

Das Protofoll wurde vevlejen und genehuigt.
Davanf crfolgte dev Bupeneingug. Eine glitc-
lige Walhl wurde getroffen, mdem ald Nedh-
fumgavepijorinnen dex Kvantentafje des Schveis.
$Hebanynenvereing dic Kolleginnen Frl. Hiitten-
mofer, jowie Frau BVeerli einjtimmig evnannt
wurden.  Zuv allgemeinen Freude vernabhmen
wiv aud), daf die vie(verdiente und nmfidtige
Stollegin, Frl. Bawmgartner in BVern ald Jen-
tralprafibentin ded Schweiz. Hebanunenvereins
cxnannt wurde, wnd ift man gewif alljeitig
baviiber befriedigt, dad jdywere Amt in fo
tiihtigen Hénden zu wiffen.  Wir wiinjdjen
Jrdulein Bawmgavtner tm RNamen dev Sektion
St. Gallen piel Glict und Freude an bdiefem
vevantwortungdoollen Pojten.

Der Tag fitr unfere Hauptverjammiung ift
anf Diendtag den 23. Januar feftgefest und ez

t

wurde bejdylojjen, doch einen gemiitlichen Teil
in bejcheidenen Nabhmen abzubalten. Dabher
mddten wiv die Mitglicder, denen ez miglich
ift, evjuchen, aucy etwad dazu beizutragen, nm
Allen einen vedht frohlichen Abend zu bLieten.
Somit waren unjere Verhandlungen u Ende
und e3 wurden ung nod) Fur angenehmen
Abwedh3(ung von wei Kolleginuen, die den
Wiederhounggfurs in der tantonalen Ent-
bindbungsanjtalt mitgemadyt hatten, interefjante
Mitteilungen gemacht. Ste bevichteten bon be-
deutungsvollen Operationen und deven giinjtigen
Yerlauj. Cbenjo von gropartigen Fortjdhritten
auj verjcdhiedenen Gebieten der Geburtabhilfe.
Sie evzihlten, jie Datten jehr genufreiche und
nitglicge Tage verlebt und bhatten geradezu
ungerit dem Eude ded Kurjed entgegengefehen.
€3 wird in der Jaunarnununer nod) einmal
anj die Hauptverjammiung hingewiejenn und
mbdten wiv aber feute fchon fitr eme rege

Teilnahme aufimuntern.
Fiiv den Yorftand: Die Aftuavin.

Sektion Winferthur. Unjeve lepte Vevjamm-
(ung wav wieder qut bejucht. Wir waven aber
auc) alle fehr Defriedigt und freuten ung iiber
deit Vortrag, bden Herr Dr. SGlafli in fehy
verftandlidger Weife gab. Sein jelbjtgemdbhltes
Thema war: ,Frithgeburt, Abort und Ab-
treibung.” Vet leptever betonte er bejonders,
wie die tmiffenfeit der Frauen jdhere Folgen
nadh fich aiehe, exjtensd durd) Trinfen von gijt-
cnthaltendem Tee, Tropfen oder jonftigen ged-
entfprechenden Mitteln.  Bweitend durd) Ver-
lepung der Gebavmutter, Blafe und Sdeide
durd) unfundige inneve Eingriffe mit den an-
gepricfenen  gweifelhaften  Jnftrumenten.  Cr
ex3dhlte uns von einigen Fallen ausd dev Prayis,
dic mit groBer Miibe gebeilt werden fonnten.
Steigt etnem da uicht unwilliiclih die Frage
auj: ,Wo find unjve Mittter?“

Wiv danfen Hervn Dr. Shldfli nocdhmal@ an
Diejer Stelle fiiv jeine Delehrenden Worte und
fitr jeine Mithe und Freundlichfeit. Wiv Hatten
audy die fFreude, Frau Vir, Préjidentin der
Seftion Thurgau, tn unjrer Mitte 3u begriifen.
Der Tag der Genevalverjammbung rivd in der
Januavinmmer Defanut gegeben. Wiv modyten
aud) davanj aufmertfiom machen, dap joldhe
Witglieder unjever Seftion, die die Kvanten-
faffe-Nachnabme, die im Januar wieder u ent=
vidpten ift, aus der Seftionstajje bezahlt twiin=
jchen, fidh jpdteftens bis Mitte Januar bei Fran
Guberli, Prafidentin, Niedergajje 3, Winterthur,
angumelden habeu.

Dem fcheidenden Fentvalvovjtand danten wiv
noch jiiv all dag Gute, das duvd) thn getan
wurde im Schweiz. Hebammenverein und wiin-
jhen ben Mitgliedexn allen ein frohes neucg
Jahr. Aber aud) dem nenantvetenden Jentral-
vorjtand Dringen wiv unjeve Dejten Gliict- 1und
Segendwiinjcdhe dar. Wir frenen 1ung, da rir
unjer Veveing{chifi mwicder in quten Hianden
wijfer.

Damn witijchen wiv aud) allen Kolleginnen

voir nal) und fern, befouderd aber unjern Ver-

einsmitgliedern, einen froflicgen Cingang insg
neue Jabhr und Hoffenn Euch dann perjonlid) 3u
guitfen an ber Gencvalverjammiung.
Der Vorftand.

Sekfion Jiicid. An unferer gut Dejuchten
Ytovemberverjammiung haben 1wiv bejdlojfern,
unfere  @enevalverjammiung am 2. Januar,
128 Uhr, im , Karl dem Grofen” abzubalten.
Der Verdhtolbtag ift ja Dei und ein Balber
Feiertag, alfo verjdumen wiv nidht viel, wenn
wiv ein paar Stunden gemiitlid) beifammen
fiben. Unjere Traftandenlifte ijt folgende:
L. Anjprache der Prdfidentin; 2. Jahredberidht ;
3. Protofoll; 4. BVeridht der Kajfieverin und
der NRevifovinnen; 5. Wahl ded Vorftandes und
per Recdynungdrevijorinnen; 6. Allgemeine Min-
frage. Crjcheint vecht zahlveich am 2. Januar.
Otach den Bereindgejdhdjten gibt e3 einen Raffee-
hot.  Bum Jabredfchluf entbieten wiv allen
Rolleginnen cin: |, Gt auf, zum newen Jahr!”

Unjevem geehrte 1 Sentvalvorftand, . ber mit
Enbe bdiefed Jabhred-fein Amt niederlegt, nod
unfern Deften Danf fitv feine Mithe. Dem
neuen Sentvalvorftand in Bern ein freund-
liches ,®ritp Gott!* = .
o Der Vorjtand.
L

Die €injenderinnen - der -Sektionsberidyte
werden hoflid -erfudyt, “das Manufkript je-
weilen nur auf ¢iner Seite zu bejchreiben,
um nicht dem Seser feine Arbeit zu-erjcheren.

- Die Redaktion. -

@in vaterfindijes Qicheswerf,

Ueber den mandjerlei internationalen Werken
der Barmberzigteit, weldhe die Schweiz mit jo
piel Cifer und Hingebung iibt, wolle man ein
nationaled nidht auper At Ilaffen: die
Fiivjorge fitr die Taubftummen. Sehr
notwendig wdave 3. B. jhon lange ein inter-
fantonaled und intecfonfeffionelles Heim fiiv
gang oder teilweife eviwerbdunfdbige taubjtumme
Mdauner jeden Alterd. Wibhrend durd) dbad Be-
ftehen vou’ {hon Fwei Frauenheimen die taub-
Jtummen Frauen in weitand gliidlicherer Lage
find, mitjjen folche Minner gewodhnlic) in Hfent-
ligen Avmenanjtalten untergebrad)t rerden,
wo fie niemand verjtehen und von niemandem
verjtanden werdben. Statt einer Linderung be-
deutet aljo joldhe BVerforgung nur eine Ver-
mehrung ihres Ungliic.

Darum ift das erfte Jiel ded ,Scdhweize-
vijdgen Fiirjovgevereinsd fir Taub-
ftumme” (entralbuvean in Bern, Gurten-
gajie 6) diejen Enterbten ein Heim Fu bieten,
wo fie eine ihrev Cigenart entjprechende Be-
handlung und ifren Krdjten angemefjene Be-
jchdftigung finden, wo fie mit ihresgleidhen
aujammentebend, nicht mehr unter dem Gefith(
der MiBachtung und Vereinjamung zu leiden
haben. Damit diejesd Heim {idh jelbjt exhalten
founte, denfen wir ed unad verbunden mit Land-
wirtjdait.

Bereits hHat. der , Schweizerijche Fiirforge-
vevein filv Taubftunune” einen Fonbds zuv
Gritndung eines foldjen Heims gejammelt. Die
Sunme veid)t aber nod) lange nidht an bie
udtige Hohe hinan. Menfdenjreunde und
Patrioten wervden dabher hervzlid) unbd
dbringend gebeten, diefed Heimjonds
gedenfen zu wollen, 3 B. bei An-
[afjen frohlider vder tvauriger Art,
bei Teftament3anfertigungen, Del
Bevteilung finahzieller Ueberjdhitife
an gemeinniipige Werfe, bei Geddd)t-
niggaben oder -feieru. AB Danfopfer
fitv ben glitclichen Befip eined gejunden Ge-
horg fonnen Cingahlungen foften(osd gemadht
werben an bad Pojtdject-Ronto ded Taub-
ftummenbeim-Fonds Nv. VIII/2675.

Der Wert des ridtigen Atmensd fiiv die

Gejundheit.

BWobhl fawm ein Gebiet bes menjchlichen Wifjens
wird vom Menjden mehr vernadhlifjigt, al3 die
Lehre von jeinem eigenen Kirper und feine BVex-
nachldjjigung racht fich mehr, alg gerade biefe.
Denn wie follen wir uns vor Krantheiten Giiten,
wenn wiv nicdht wiffen, was wiv bebiiten jollen?
Und es ijt beffer, Kranfheiten Fu veriitenr, alg
fie au Deilen, benn die Verhiitung von Krant-
Deiten liegt in dber Hand jeded Cingelnen, dev
fi) damit exnftlich befapt, wobingegen die Hei-
fung meift den Aerzten iiberlaffen werden muf
und gropere Opfev erfordert. Darum tut ed
not, dbaf die Lehre vom Bau und den Leiftungen
be3 eigenen Rirperd allen Kveifen geldufig wird
und daf fie die Sdjabigungen fenmen lernen,
die ben Menfdhen taglich bedrohen.
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Die heutzutage jo jtart dburdygefiihrte Avbeits-
tetfung und der 3um groften Teil dadurd) not-
wendig gewordene Aujenthalt in gejchlofjenen
Rédwmen hindern eine audgeglichene Entwiclung
De3 gangen Kovperd. Died evfennt man jogleich,
wenn - nan die Avbeiten der eingelnen Lrgane
in ihrem Fujammenhange betvachtet. Wil man
den Kbrper gejund und havmonijd) exhalten, jo
muf man allen Ovganen die ihen notwendigen
Qebenabedingungen geben. Um zu exfernen in-
wieweit man dag tut, muf man itber dic wid)-
tigften Funftionen ded Korpers unterviditet jein
und fid) jragen, in weldem Zujanuuenhange
diefe mit dem Stoffwed)jel jtehen. Dev Stojr-
wedjjel Dedingt ja in erjter Linie Gejundheit
oder Sranfheit.

Die Atmung ift mum eine der widhtigiten
Junftionen. Sie geht befanntlid) in den Lungen
vor jid). Dev gange Rumpf, hauptjadlich aber
der Brujtbord mit Stelett und Musteln find
dabei notwendig beteiligt. Daf alle andeven
Funftionen von der Atmung abhingig jind,
geht dDavaus hevvor, dap man l(ange Seit (eben
foun, ofne efjen, tivger jdhon, ohne u tvinfen,
aber ofne die Atmung hivt dbasd Leben in wenigen
Minuten anj. Gerade weil daz Atmen etwas
jo Selbjtvertandliches ijt, macht man ¢3 ge-
wihnlic) 3u feiner Frage. Die meijten Menjdjen
jind fid) aljo uicht Lerouft, wie fic atmen und
dod) follte man dag ridhtige Atmen volljtandig
Deherrichen, hangt ja doch die gange Tdtigteit
Ded Korpers, aljo das Leben fiberhaupt, bavon ab.

Jn erjter Qinie atmet mai, um den Stof-
wedjfel anfrecht zu exhalten. Unter Stoffredjel
verftehen wir die Aufnabme der Nabrung ind
Blut, ihre Vevwendung zum Aufban mneuen
Korpergervebed, Abban voir BVevaltetem 1nd
defien Ansjcheidung.

Dag Blut nimmt 3weievlei Nabhrimg auf:
wag durd) den Wund genoffen und in Magen
und Darm vorbeveitet, weiterd den Sauerjtoff,
dex durd) die Qunge anfgenonunen wurde. Beided
tragt e3 an die eingelnen Drgane, ja an jede
eingelne Korpergelle. Hiev in den Fellen finbdet
pann der jogenamnte innere Stofhwedhiel, die
Berbrennung ftatt. Dad beiht, die Nahrungs-
ftoffe rwerden vour dem Sauerjtofi verbrannt
wd in Warme und Kraft umgepandelt. Ohne
Sauerjtoff 1wiirde das aus Magen und Darm
Aufgenommene uidht einmal wicfjam rwerden
und e3 wird in der Mapgabe wirkjam, als e3
mit Sauerjtofi gemijdt wird. Die eingefithrten
Nabhrungsitoffe find dic Quellen fiiv Avbeits-
leiftung, Warmeerzeugung und Erjap dev vev-
braudyten Kovpevteile. Der Stdvper faun mit
etrer Dampimajdhine verglichen werden, welde
die Spannfrdfte ded PHeizmateriald in Avbeit
und Warme umiest. Dag Abfallerzengnis diejed
Borgangd im Korper ift dann die , Ajce”, die
Abbaujtofie, die wiederum durd)z Blut nad
ihren Yusjdjeidbungiorganen 3uriickgefiihrt rer-
ven miiffen. — Jft mun die Atmung unvoll-
ftandig, jo fommt eben biel ju wenig Sauer-
ftofi ind Blut, die Verbremuung in den Jellen
1ft 3u wenig ftarf, Korperwdvite und Leiftungs-
jabigteit des Menjchen jind fHevabgefept. €3
fommt nod) Hingu, daf bei einer unvolljtandigen
Yerbrenmumng fidh) mehr Schlacten anbhiujen und
suriicbleiben, denn injolge bed Derabgefepten
Blutdructesd (bev wiedevum dureh) mangelhajte
Berforguug ded Herzmusteld mit Sauerftoff
entjteht) Eounen die Abbauprodufte und die
unverdauten Stoffe nid)t an die Ausjdheidungs-
organe zuviidgefithrt werden. Sie bleiben aljo
in den Bellen guvitd und Haujen fich bermagen
an, daf tmmer weniger frijde Nabrung zuge-
fithrt werden fann. Der Umias wird fleiner
und jomit audy die Avbeitaleijtung. Die Folgen
diefed mangelfhajten Stoffed)jels jind verjdjiedene
Krantheitem : Bleidhjucht, Blutavmut, Fettjudht
oder groe Magevteit, Gicht, Rbheumatidmug,
Buderfrantheit, Strophulofe, Nervenjchmdidye
und jonftige Nervenleiden und viele Krantheiten,
deren lrjadje man leider anderdwo judht.

Wie fann mun all dem entgegengearbeitet

werden?  Nur duvd) vermehrte, bewupte, vid)-
tige Atmung! Denn, wenn man mehr Sauer-
jtoff aufninumt, jo crhoht man die Tatigkeit ded
Herzens, dad ja dic widptige Aufgabe zu ev-
fiillen hat, dag Blut im Kovper Hevim Zu treiben,
damit (epteres die Nahrimgs)toffe und den Sater=
jtoii an die Jellen abgeben tamn. Dag Hoery
muf aljo gut acbeiten tonnen, e8 muf frajtig
fetu, wm jeine Aujgabe Fu crfitllen. Deshalb
mup s aud) vidtig exndbrt werden. Dad Hery
i)t devjenige Mustel, dev am meijten (eijten mup
und veshald braudyt ev anch am meiften Saner-
ftoffnalrung.

Wir jeben alju ein, dap cine gejunde Hevys
tatigteit, dev Blutumlauj, bdev inneve Stoif-
wedyjel, aljo die Verarbeitung der Ndbritoife,
ferner die Abgabe dev Sevjegungdprodutte an
die Ausicheidingsorgane vou dev ridhtigen, ticfen
Atnumg, aljo von der Anjnahmefihigteit dev
Qungen abhingt. Die Lunge faun aber wmur
aufnabuefdabig jein, wenn fie gejund und qut
cntwickelt ift, das beiBt wiederum, wenn ed il
miglich) gemadyt wivd, aufnahmerdibig Fu jein,
alio wenn fie jid) mit Leidhtigleit augdehuen
tan. Wenn wiv und niber itber die Tatigteit
der Qungen im Kovperhaushalt wuntevvichten, jo
jehen wiv, daf dic Limgen nur grofe Sdde mit
elajtijhern und leicht ausdehubaven Wander jind,
pic ein Gerebe von unendlid) vielen und un=
endlich) fleinen Blasdhen exfitllt, von denen jeded
wieder 1nur ein hohles dimmwandiges Saccen
ijt; jie lafjen fich duvd) Druct Jujammenprefjen
wie et Scproanum, und wenn der Drvuct nach-
(@pt, jaugen fie fidh) wieder voll Lujt. Dvuct
und Nachlafjen des Drvuctes bejorgt dev Vrujt=
ford mit jeinen Hilfsorganen.

Damit wiv o gut einatmen founen, miifjen
wiv dafiic jorgen, daf fich der Vrujtford gut
ausbdehnen famr und dies evzielen wiv in exfter

“Qinie, tndem wiv und entjprechend tleiden, d. b.

die Rleidung darj nivgends einen Druct ans-
itben.  Die Kleider jollten jo geavbeitet jein,
bag i) der Bruftumiang bLeim Sinatmen mit
Qetdhtigteit vergrofern famn (vomdglich) wn 10
bi3 15 cm), affs aud) jo, daf Det der Aus-
dehming dev Brujtford nicht einmal den Wider-
ftand dev Nleider Fu tibeviwinden hat. Wiv haben
gejeben, dafy die Gejunderhaltung nicht nuv jedes
Crganes, jondern jogav jeder cingelnen Felle
pe3 Kovpers von der Aujnabmefabigkeit der
Qungen abhdangt wd davumr mitfjen wiv bei
dev Sranfheitsverhiitung gerade der Atmung
die dentbav grofte Anfmertjamteit jchenten. Da
munt die Quugen fid) nidyt jelbtatiq augdehruen,
jondernt da fie dent evweiternden Juge der At=
mungsmustenr folgen, jo miifjen wiv eben (etere
iiben. Wm eine gute Lunge 3u befommen, miifjen
wit die Atmungdmusteln angbilden; wiv miifjen
fie auv Tdtigteit amvegen, d. 0. levnen, Ddieje
Musteln jehr jtavt anszudehuen nd wicder
frdjtiq zujanumenguzichen. Wenn die Atmungs-
musfeln jehr gut entwicelt jind, dann jind auch
die Lungen tmjtande, jiiv jede 3u leijtende Avbeit
en geniigenden Sauerftoff gu liefern. Nean faun
aljo fagen, die Arbeitdleijtung desd Menjchen, fei
fie nun fovperlich, geiftiq odev fjeelijd), hange
pon der Leijtungsjibhigteit der Lungen ab, eben
weil danun dag Hery imjtande ijt, fiiv dic be-
treffende Leiftung die gefordevte jaucrjtoffreiche
Blutmenge u (iefern.

Je mebr wir nun die Atmungsmugteln duvch
geeignete  gymuajtijhe Uebungen jtdvfen und
iiben, 1mjo grdfer ift aud) der Sauerftoffver-
braud) des Korperd, d. h. in diefem Falle das
Sauerftoffbediirinis der Atmungdmusteln, ve-
prdjentieren dicfe ja jchon eine vecht vejpettable
Mustelmajje. Verbinden wir bdie Atmungd-
iibungen noch mit gymnajtijhen Uebungen dex
itbrigen Kovpevmustulatuy, jo jteigern wir noch
i permebhrtem Mafe dad Sauerjtofjbediirinis.
Jede Mustelanjtrengung ijt eine Avbheitzleiftung
und diefe fanu mur ohne Schaden geleijtet
werben, wenn der Mustel mit geniigend Nah-
rung, aljo mit geniigend jauerjtofireichem Blute
verjorgt wird. Wir fehen aljo ein, daf jeder

Gymuajtif, jedem Sporttraining, cine gym
najtijche Uebung der Athmumgdovgaite, d. b. eben
Atmungsgymnaijtit vorhergehen joll. Alle gum-
najtijchen Uebungen mitfjen jid) aljo dev Tiitigteit
der Atmungsorgane anpajjen und umgetehrt,
aud) die Atnumgsovgane der tdrperlichen Titig-
feit. G2 crgibt fich mun aud (eptevent, daf wiv
uicht Olof it Tiefatmen, wod) mit gymunajtijcen
Ucbnungen allein, den Kpvper gefund crhalten
und b dithetiich  vevvollfommuen  tonnen,
fonbevrnt dafi wir cben Deides vidhtiq veveinen
miifjen.

Wie gejagt, dad chue cvgibt fih aus dem
audern, auf der cinen Seite crhihen wiv dag
Sauerjtoffbediivjnis ded SKivpers duvd) ver
mebvte Mustelarbeit, auj dev andern Seite
fommen wiv  diefem  gefteigevten Saucerjtory
Deditrfnis nach duvd) verntehrte Sanerjtoffauf
nabme, 0. §. eben durd) Tiefatnumg. Ticfatmen
ift aber 1wicdernm i miglich Oei jauerftofi=
aufitahmejdbhigen, d. h. bei gejunden Lungen.
Sind Dbei gejteigevter Avbeit dic Lungen nid)t
tmjtande das hiefitv exhohte Sancritoffbediivinis
su decten, ju o tvetenn SKuvgatmigfeit, Atemuot,
Hevatlopien e auj. Wenn dieje Crjcheinmumgen
aujtvetn, muB man fidh dbamn jragen: Habe i)
mid) e ftavt angejtvengt oder Oabe id) ju
weiig eingeatmet ? - Eing vou beiden wird dann
der Fall jein. Die ALbilfe vichtet fidh) nach
dem perjonlichen Fall. —

Aug den fier fury augefithrten Wuntten
(man founte ja nod) viele andeve hingufiigen)
witd wan cvjehen, wic widtig Hevzgymuaijtit
verbunden mit geeigueten Stovpevitbungen fjiiv
dic  Gefunderhaltung wd Hoarmonijche Ans-
Dilbung ded Korperd find. €3 ijt nicht un
widhtig, wenn man bin wd  wicder davan
cvimert wird, dafy man anc) Vevpilichtimgen
gegent fid) felber Hat md daf e3 nidht unbe-
vechtigter Egoidmug ijt, wenn man in exfter
Linie an fid) jelber, an dag Wie jeiner Gejund
crbalbung  denft!  Die  Jufunjt eined jeden
Lolfed liegt dod) in dev thrperlichen mnd gei
jtigen: Leiftungsfabigteit des Cingelnen.

(,Boltgeiundheit”.)

Gejundheitsjdjidlides Cpygejdyirr.

Die am wenigften jehddlichen Bebalter wnjever
Spefjen und Getvante jind jolhe aus Eijen.
Auch irdbene Gefchivre, dic unglajicrt jind, ditvften
unjever . Gejundfeit  foum Schaden  bringen.
Alsdann fonumen die Holygevite, die Hodjtens
durc) Rijie wnd faulende Spalten den menjel
(ichen rganidmus jdhadlid) beeinfluffenr. Den
hdlzernen folgen die emaillievten Gerdtjdyaften,
bie fich Dejonbders zuv Aujbewabrung falter
Speijen und Getviinte eignen. Alsdann fommen
pic ivdenen glafiecten Topfe, Kriige wd Plannen,
wdhrend dic aud Kupfer vder Binn gefertigten
Gefdpe dic an wenigjten empiehlenrwerten find.
Yet gldjernen Vehaltern hat man davanf u
adyten, daf fich feine Teilchen (odplitternt und
i1t die Speijen gelangen; dies gilt aud) bejonders
pon den cmaillievten Gefdfen. Durd) jolde
verfchluctte Splitterchen tiunen jehr langwierige,
jchmerzhaite wund von feinem Avst evfennbave
Magen- wd Darmleiden entitehen, die zu langen
Siechtum, mitunter and) zum Tode fithren.
Dod) haben dieje Gejdhivre den groBen Vovzug,
dap fie leiht und griindlid) geveinigt werden
fonnen, Grogte Vorfidt ift jedod bet emaillierten
Tiegeln und Bratpfannen 3u beobadyten, bda
beven Grumd leiht abjplittert und einmal an-
gebrochen, vajdy weiteriplittert. Glafievte tinerne
Gefape mitffen vov dem Gebraud) mit Ejfig-
wajjer ansgefod)t werden, damit fie fpater bei
ber Bubereituing jauver Syeifen nicht jhadliche
Teile audjcheiden. Kupjerners Gejchirr, dag
feitber hanfig im Gebrandhe ftand, muf numer
jpicgelblant evhalten rerden und darf nidht 3uv
Aufberwabrung von jaurehaltigen Speifen benupt
werden. Unter dem Einflufe ded Wajjerd (aud)
feuchter Quit) fept Kupfer leidht Griinfpan an,
eind bev gefdhrlichiten, an Metallen vorfommen-
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dJen Gifte.  Dagjelbe gilt vom Mejfing, dem
ein grdferes Quantum Kupfer beigemijcht ijt.
Nie foll ein Loffel diefeg Metalld in fauven
Saucen auf dem Teller liegen bleiben! Fajt
nod) gefabrlicher aber tomen Ehgejdhirre wer-
den, die aug jenem Delljarbigen Metall find,
oas an Blei evinnert, exjt filberblant ausfieht,
dann aber vafd) Olind wird. Dieje meift aus
einer Legievung von Sime und Antimon be-
itehenbden Gejchirre, die gewdhnlid) nod) Spuven
von Blei, Kupjer, Cifen, Nicket . enthalten,
eignen fid) amt allevrenigiten 3um Tijd)gebrand).
Leidht fann man in fie mit dem Nefjer Llante
Nige Hincinjhneiden, wobei fich) nicht jelten ein
feined Metallftreifchen (03jchalt wnd aus Ver-
ichen mit in die Speije gelangt. Davmtatarrhe
find dbawn die Folge, wemt nidht gar Krant-
Deiten entjtehen, die an Bleivergijtungen cr-
immern.  Vdllig ungeeignet jind Kodhtdpfe und
Brattiegel vder Piannen, die ebenfalld blethaltig
jind, wenn fie aud) nicht aud bdem eben ex-
wabuten Matevial Yergeftellt wurden. €3 gibt
aud) eine gewifje leichte Sorte billiger Loffel,
die aud Zimn und Antimon, nebit Bejtandteilen
poit Kupjer und Blei Dejtehen.  Man ertennt
diefe Ware — ojt {chon das halbe Dugend Loffel
it 50 PBfg. — bdavan, daf jie, faum gebraudyt,
fchon ihren Glang verliert und jpdater abjtumpit,
Niunen nad) imien erhalt und vielleidht gar
riffig wird.  Vefonders wenn man mit diejen
ihlechten Loffeln i dev Vratpfanne und ev-
bisten Kafjevolle antiert, Ofen fich leicht win-
sige Teilchen deg Mietalls ab und gelangen in
Gejtalt fleiner Kiigeldhen in die hexzujtellende
Speife.  Daber Vorficht! Es empfiehlt fich,
unr Loffel aud gutem und vollig unjchadlichem
Matevial 3u faufen, bei demen man uid)t zu
befiivchten Hat, daf Crwadjjene und bejonbders
Kinder, cin Leiden davon tragen, dad ihren
Organigmusd fiiv Jahre fied) und elend madt.
Bwar ift & ,oft unicht jo jdhlimm*, und bdiefe
Avt Loffel find fogar ,gefeblic) zuldffig”, doch
pachte man frither nicht ebenjo gegeniiber viel
gefabrlicheven Metallen, die die furchtbarjten
Qeident hevaujbejchvoven? Dad Gefel jucht oft
purd) ftvenge Mafregeln die Eeinen Gefabhren
3t verhindern und (Gft dabei weit groBeve
rubig Lejtehen. Alle Metalle, die Blei enthalten,
jollten nie zu dev Herjtellung von Egejchirren

Berwendung finden.
(,Schroeizer. Bldtter fitr Gejundheitdpilege”.)

Warnm jdyreit das Kind fur; nady der Geburt?

Dieje Frage bat fic) wohl manche denfende
Mutter jhon vorgelegt. Wie erfldren wir die
GCutftehung des criten Sdhreiz? Die Ertlarung
qebt Beute dabin, dap die ALLitHlung der Haut
nad) der Lodldjung des Kinded vom mittter=
tidgen Organismusg dad Sdyreien vefleftorijd)
auslije, vielleicht auch dunfel ald@ unangenehm
gefithlt werde. Mit der Eimwicdlung dbed Kinbded
in dbie warme Hiille Hovt meift dad Gejchret
auf.  Bielleicht wirtt auch der Sauerftoffhunger,
der mit der Geburt und der Unterbrechung
ded  Jujammenbhangs mit dem muiitterlichen
Bluttreidlauf beim $Kinde eintritt, ald aqusd-
(Bfender Neiz.  Unfere Crfldrung des finbdlichen
Sdyreiend fucht aljo den rwabren Grund in
einfachen torperlichen Progefjen, bei denen das
Seelijthe  gewiffevmapen nebenjdcylid) ijt. Ju
weldjen abjondertichen Crflirungen des erften
Sdreis eine weniger natiirlidye Dentieiie fithrt,
pafiiv nuv ein paar Beijpiele. )

So fabh der Philojoph Hegel in dem Schreien
bes neugeborenen Menjdjen eine Offenbatung
jeiner hoheren Natur. Duvd) diefe ideelle Tditig=
feit seigte fich dagd Kind jogleid) von der Ge-
wifheit durcpdrungen, dak es pon der Aufen-
welt die Befriedigung feiner Bebiirfnife 3u
fordernt ein Recdht hat. (Hiernad) faft aljo fdhon
der Sdugling bden im politifichen Leben von
den Grofen jo oft befolgten Rat: , Schreien
pilit!" O. M.) Daber bdad ungebdrdige, ge-
Dietevijge Toben. Der Hegelianer Midjelet

bagegen nenut den Sdyvei des Ieugebovenen
dag Cntiepen des Geijtes iiber daz llnter-
worfenfein unter die Natur. Sogar der grofe
Kant liep den Neugebovenen BVetvadhtungen
iiber jeine Hilflofigleit und Unfreiheit anftellen
und vor gevedhtem Unmut in Entriiftung ge-
raten. G jagt: Dasd Gejdhrei, weldhes ein taum
geborenes Kind Hoven laft, Hhat nidht den Ton
Des  Jammers, jondern der Entviiftung und
des aujgebradjten orng an fid) — nicht, weil
ibn etwas jdhmerzt, jondern tweil ihu etwasd
verdrieft — vevmutlich) davim, weil es fid)
berwegen will, und jein Unvermigen dazu gleicd)
alg eine Fejjelung fithlt, rwodurcd) ihm die Frei-
feit genommen wird. Kant DLecujt fich dabet
auf die Tatjache, daf fein Tier aufer dem
Deenjdjen beim Geboremwerden’ jeine Eyijteny
laut anfiindige, und vermutet daf im Natur-
suftande der meugeborene Menjd) nod) nicht
gejdhrien Habe. Allein Sachvertandige, Tier-
avzte und Landwirte haben wiederholt verficdert,
daB aud) bdbas Kalb gleich nach der Geburt
fhreit. Jedenfalld wird jede Mutter jich freuen,
wennt dag Veugebovene ved)t tiichtig jchreit;
denit damn weify fie: der Atnumgsapparvat ift
gejund, 1und der junge Weltbitvger hat damit
eine tiidhtige Waffe fitv den Kampf im jungen
Dafein. Dr. Baege.

Einiged augd dem Berid)t des tantonalen iivdper=

iihen Bereing jur Betdimpjung der difentliden

Unjittlidyteit uud der Sdyweizerijden Sommijfion
s Befampfung der Unjittlicteit.

Bu Beginn des Jahres 1912 hatten yich bet
Beratung jeines Gejdjdftaberichtesd und daraus
fortflieend and) i der Prefje Stinunen ver-
nehmen fafjen, der Stabdtrat Fitvid) beabficdhtige
bie Neglementievung der Proftituievten
wieder etnguiithren. Aud) im KRantonsvat wurden
feitens ftidtijdjer Vertreter gleidhlantende Mit-
teilungen gemacht. Wiv avbeiteten hievauj eine
fleine Brojdhitve unter dem Titel: , Bur Projti=
tutiongfrage, 3wet Richtigitellungen” aug und
fiigten zugleich einen Entwef zu Vorjdlagen
Det, wie die trauvigen Folgen der Projtitution
durd) et gemeinjamed Borgehen von Vehdrdern,
Yereinten und von eingelnen Bitvgern wenigftens
gemildert werben tnnten.

Dieje Brojdhiive und die Vorjdhliage rwurden
bon  einem grdBeren Rreife gemeinniipiger
Mdnner aud den verjdhiedenften Standen in
vier Abendjigungen auj der , Waag” eingehend
evdrtert.

Jn der Crdffnungsjigung wurde Lemertt,
daf bie BVefiivmworter einer geduldeten Projtitution
faum bdie Jujtdnde fennen, wie fie frither in
Biirich 3u Beiten der Duldung gewejen {ind
und weldje abjdhenliche Sujtinde tn den Landern,
wo die Reglementicrung bejteht, hevrjchen; cin
gemijdhtes Komitee, aud unferem Vorjtand
unter Juzug von Frauen, habe die vbenge-
nannten Vorjcdhldge audgearbeitet, die Frauen-
pereine Defpradyen fie in ihren Verjammlumngen.
Durd) ein jahrelanges und alljeitiges Bemiihen
fei gewip durch) gemeinfame Vorbeugungd= und
Abwehrmafnahmen eine bejjere Grundlage im
Boltsleben 3u erzielen. Cin Staat, weldjer die
Sdydandung der Frau in ivgend einem Umfang
legitimiert, jege {ich mit aller Kultur in Wibder-
jpruch), und auj die fittlichen Lebengfattoven
verzichten, heife cin BVolf ju Grunde vidten.

Jn den Distuffionen famen die medizinijdhe,
juriftifjhe und ethijdhe Seite der Frage 3u aug-
giebiger Crorvterung. Die Velampjung der Ge-
dhlechtstrantheiten rurde eingehend behandelt.
Nean war allfeitig davin einig, daB Erziehung,
Gitten, Gefete, joztale Jujtande aller Art Aen-
devungen — Befjevungen bediirften, wenn ein
ertrdglicher Suftand gejdaffen werden foll.

AL Urjachen der MiBjtdnde wurden
eviwdbhnt: der Gropftadtwabn, zum Teil durd
ausldndijche Cinflitfje beqiinjtigt, und der Glaube
ohne Bordelle, Nachtfaffeed mit Tingel-=Tangel
. dergl. nicht audfommen zu fdonuern; der Hang

aum Lugusleben 1iber dic vorbhanbdenen Mittel,
dagegen die miflichen Wohinungs- indbejondere
die Sdhlafranm-Berhaltnifje bei grofen Kreijen;
Gajjenteben der Jugend, mangelhajte, nament=
lich aber viel 3u zeviplitterte Jugendfitrjorge bet
privaten und behordlichen Beftvebungen; Mangel
an Auffldrimg diber die Gejahren der Pro-
jtituierten; Ulicenhajtes Wirtjdaftdgejes obder
dod) jebr faxe Haudhabung, Kellnerinmienun=
wefent, Nachttellnerinmen, Mangel einer Polizei-
ftunbe; 3u geringe Mafregeln gegen Anjtectung,
etie Selluerin habe 3. B. in einem Fall allein
vierzig Manner angejtectt! Die Militarvjdyulen
wieden als jtavte Verbreiter unfittlicher Be-
griffe cvwdbhut und dic Layheit unferer ziivdpe-
rijchen Gevichte gegenitber den KQupplern und
Bubiltern verjdiedentlich wnd an PHand von
Beijpielen ausd der Gerichtdprayis gefennzeidynet,
die aud) cine jehr grofie Verjchiedenleit in der
Auifaffung itber dieje Delifte Dei den eingelnen
Funftiondven bder Juftiz evgeben. Dag eidge-
nbjfijge Stvafrecht wurde als dupert widtig
fiiv die einjhlagige Matevie betvadhtet, dagegen
die fejte Ueberzengung zum Augdrict gebracht
und cint diesbegitglicher Vejdhuf gefaft, ihm
niemalg uzujtimmen, wenn e3 die Proftitution
in irgend einer Weije begiinjtigen wolle.

A3 Abhilfemafuahmen, foweit fie fich
aug den ovben angefithrten Urfacdhen nicht von
jelbjt ergeben, tourden begeichnet: Auftlédrung
dev Eltern fitv fid) und Fu Handen ihrer Kinder.
Crfitllung der Hierher gehovenden Anfgaben dev
Schule und der Kivdhe, der BVerecine v Hebung
der Sittlichfeit, der gemeinniipigen Vereine und
Gejelljchajten, der Aerzte — je nad) deren
Organijation und der verjiigbaven Mittel. Ge-
fesliche Mafnahmen in Jivil- und Strajrecht,
ingbefondeve aud) befjeve Handhabung der be-
jtehenden Vorjdrijten. Srofeve Achtung vov
dem weiblichen Gejchlecht; Fovderung der wirt-
fdhaftlich-0tonomijehen Lage der Frauen; Be-
vitcjichtigung  dev pathologijchen Anlagen der
Dirnen und Dderen centfpredjende Verjorgung;
Cinfluf auj gednderte Lebendweije beider Ge-
jhlechter in Nabhrung, SKleidung, Wobhnung,
ebenjo auf Leftitve, Schaujtetlungen, Bilder;
frdftige Fovderung aller gegen den AlEoholis-
mus  gevidjteten Bejtvebungen.  Anzeigepflicht
der evzte nac) dem feit Jabhrzehnten auper-
ordentlic) giinjtig wirfenden  norwegijhen
Gyjtem, eventuell Hoangsieife Behandlung dex
Gejdylechtstranten beideviei Gejcdhlechts, Ber-
mehruug der Heilgelegenheiten fiiv Gejchlechts-
frante, BVevbefjerung der Deftehenden Spital-
pffege, hinveichende Kurgeit.

S der Schluffitung wurde die vedattionelle
Bereinigung der Vorjchldge dem Buveau iiber-
wiejet 1und bejchloffen, das grofe Programm
weiteven Krveijfen ugdngli) zu machen fowie
defjen Ausfithrung — wenn aud) nur nach) und
nad) — 3ur Verwirtliduitg 3u bringen.

Um aud in meiteren Kretfen fiber den gangen
Komplexy der Proftitutionsivage Hinveichenden
Aufichlup 3u geben, wm aufzutliven, Vorurteile
3u betampien, im Geheimen treibende unlautere
Krdfte anjzubalten, wicde vom Attionstomitee
eine 112 @eiten wmjafjende Scrift hevausge-
geben®. Die Brojdyiive Dehandelt die ftaatliche
Dulbung in allen ifren Folgen, befpricht die
vedjtliche, fanitave und nedizinijche Seite, be-
weift an Haud  3ahlreiher wifjendaftlicher
Autoritdten die Unficherheit und die falfdhe
Auffaffung fiber den Wert der drzt-
lihen Zwangsvifite der Dirnen, erdrtert
bie wirtjd)aftlichen Folgen der geduldeten Pro-
ftitution, um al@dann eingehend die oben an-
gegebenen  Programmpuntte einer allfeitigen
Fivjorge i erlintern. (Die Statuten bded
fantonalen Mannervereind und der jdyweizer-
figen Komumijfion ur Befampfung bder Un-
fittlichteit find Seite 55 beigeheftet).

* Die Proftitutionsjrage in der Schweiy mit be-
fondever Beriidfichtigung der Verhdltniffe in Jirvich.
Bitvid) 1913. Jm Selbjtverlag ded Bereind (Sefretariat).
Kommijjiondverfag Albert Mitller, Bitvich.
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Damit man aud) iiber die Abjichten der Be-
Hiorden unterrichtet fei, vidhteten wie Anfragen
an bdie Regierung und dben Stadtrat pon Jiivic),
ob tatjad)lic) eine NReglementierung ivgend
weldher Art geplant jei, die tmmerhin etner
Gefepesdnderung DLediivfe. Veive Stellen ver-
neinten dieg!

€3 galt nun die Vorjdlage aud) in Ver-
bindbung mit den Behorden und den Frauen-
organijationen 3u behanbdeln, joweit e3 {idh
porerjt um Ddie Fiirjorge fiiv jdhupbediiritige
Frauen handelt.

Selbitverftandlich fann ein jo weitausgreifen-
ped Programm mniht von Heute auf morgen
alljeitig an Hand genomnten werden; fiix eine
Reihe von Punften miihte e3 und ohnehin ge-
niigen, bdie Anvegung u geben oder jolde
RKreife, die zur Unhandnahme eher gecignet
find, Hievauj aujmerfjam zu madjen.

Cin Subfomitee, in dem aud die in Fiividh
organifievten Frauentreife vertreten find, und
aug beffen Mitte aucd) bdie erheblichen Druct-
foftenn fiiv Die oben angefithrte Brojdhitre in
febr verdienftlicher Weije zur Verjiigung geftellt
wurbden, arbeitete ,Vorjd)lage zur Fiir=
forge fitr fcdhupbediiritige Fraumen”
aug. Jn dret Verjammlungen am 2., 9., und
17. Februar 1914 wurde Ddiefed Programm
behandelt. €3 twaven BVertreter der Regievung,
be3 Rivdhenrats, Stabdtrdte von Jiirvih und
Winterthur, jowte eine Reibhe bon gemeinniipigen
Lereinen evichienen. Ein Ausdzug aus den jehr
bemerfengwerten BVerhandlngen nebjt den Vor-
jdhldgen, wie fie aud den Beratungen Herbor-
gegangen {ind, wurde fepavat gedructt und hier
beigefiigt, damit Diejes fpezielle Gebiet, dad am
dringenditen einer Hilfe bedarf, fo bald ald
tunlich bearbeitet rwerden faun.

B

Bujammenjtellnng der Berhandlungen ang den drei
Sigungen ur BVejprediung der Projtitutionsfrage
wnd der Forjorge fiiv dutbediiritige Frauen
vbom 2., 9. und 17. Februar 1914.

Gingeladen waven und nahmen an ciner oder
mehreven Sisungen teil:

Vertreter der Regierung, des Kirdjenvated
Des Kantons, der Stadtrdte Jiirich und Winter-
thur, fowie einer MNReibe von gemeinniisigen
Bereinen.

Die Verhaudlngen waren vevanlafit durdh
den fantonalen iivdjerijdhen IMdannerpevein juv
Betampfung der Unjittlicheit. Jwei Sibungen
fanden im Stadthaug, cine im Junjthaus ur
Gaffran jtatt.

Dev Zwect der BVejpredjuugen 1wicrd jeitensd
pe3 einfadenbden Leveind dabin bezeichnet :

Die Proftitution fteht, namentlid) in gejund-
beitsjchavlicher und wictjdajtlicher Hinficht, der
Tubertulofe nid)t nach, ihve Gefahren und
Wirtungen {ind nod) zu wenig befannt. Nur
purd) ein  Bujammenwirfen der Behirden,
Lereine und grofer BolEsfreije nad) einheitlichen
Gefichtdpuntten, fann fie evtrdglicher geftaltet
werden.  Hierzui will man neuerdingd Gelegen-
beit geben.

€3 liegt ein Entrourf vor: ,Borjdlage ur
Fitvjorge fitv jdupbediiritige Frauen”, der ald
Grundlage fitv die Distujjionen dienen fann
und nur ein Teiljtitt der Vorjdhlage ift, die
auf Seite 99 ff. der vom einladenden Verein
Herausdgegebenen Brojchitve: , Die Proftitutions-
frage in der Sdhweiz, mit bejonderer Beriict-
fidhtigung derjenigen in Jiirich” angegeben find.
Auf dem Grundijas der Nihtduldung der Pro-
ftitution fufen Deibde.

Weber die Proftitution im allgemeinen
wurde Demertt:

Bon feiten des einladenden Veveins:

Die Projtitutionsjrage ijt eine wefentlich
medizinijche. Autoritdten exften Nanges crtldven
aber itbeveinjtinunend, daf bdie Diaguofe Det
Gejd)lechtatrantheiten ungemein fdwicrig, oft
gang unmdglid) fei. Damit falle der gange
BWert der Bwangdunterfudjung dabin, dem audy
fonfjt nod) Mingel anbaften, indbejondere weit
ihr aud) nur die Frau und nidht ber cbenic
gefahrliche Mann unterworfen wird.

Der Glanbe an bdie Sidjerheit dev dvztlicheu
Untevjuchung und die Erfolae des Reglemen -
tievend vevanlaffen biele Mdnner, {fich bder
Projtitution zu ergeben. Die Proftitution jollte
in feiner Fovm anerfannt iwerden, die Regle-
mentievung habe iibevall grofe Gejahren und
Sdyadigungen  hervorgerufen. Cin  flajfijches
Betjpiel 3eige Bredlau, 1wo einer der crjten
Spezialiften Deutjhlandsd die dratliche lntex-
judyung mit aller durch die Wifjenjchaft und
deutich-polizeilihe Madyt gebotenen Mittel::
durchfithrt: trogdem reijt feine deutidhe Stadt
fo viel Gejchlechtztrante in Jibil= und Militar
bevolfevung auf — ald Breslau.

(Fortiepung folgt.)

IM‘ Strankenkaffe ';l

Wir madyen unjere Mitglieder T
pavanf aufmerfjam, daf vom 1. bid
10, Januar ndad)jthin  der erjte
Halbjahregbeitrag fiir die Kranfen-
fajfe pro 1917 im Betrage von

Fr. 3.35

auf Poitdhect VIII® 301 Winterthur
einbejahlt werden fann. — Nad)
. picjem Termin werden die Veitrige

Frauen, die alles erbrechen, vertragen am ehesten Ovomaltine.
Miitter, die keine oder nicht gentigend Milch haben, erlangen durch

Ovomaltine ijhre volle Stillfihigkeit.

Schwichliche Frauen finden in der Ovomaltine die Kraft zum Ertragen
der Beschwerden von Schwangerschaft und Wochenbett.
Brustkinder, deren Mutter Ovomaltine trinkt, gedeihen ausgezeichnet.

Ovomaltine schafft gesunde Miitter,
die erste Bedingung fiir die Gesundheit der Kinder

Probemengen und Liiteratur darch

OVOMALTI

' a
die Kraftnahrung
fiir schwangere und stillende Frauen

Dr A. WANDER A.-&., BERN

per Nudynahme erhoben.
I Die Kaffiererin: Emma Kirdhhofer.
Jie el N

5
.
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Vierzebnter Jabrga

ie Sdweizer Hebamme

Offizielles Qrgan des Sdyweizerifdien Hebamutenvereins
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QJubalt. Ueber dic Tubertuloie der weiblichen Gejchlechtdorgane. — Bitcherbefprechung. — Shweizerifder Hebammenverein: Jentralvorftand. — Krantentajie.
Todedangeigen. — Bereindnadridten: Settionen BVajelftadt, Bern, St. Gallen, Winterthur, Jivid). — Cin vaterldndifhes Liebeswert. — Der Wert des vichtigen Atmens
jitr dic @cfundheit. — Gefundfeitsichidliches Eigefchivy. — Warum jdhjreit das Kind fury nad) der Geburt? — Einiged aus dem Vericht des tantonalen 3itvcheriichen
Bereind gur Betdmpiung dev difentlichen Unfittlichteit und der Schwetzeriichen Kommiffion gur Betdmpjung der Unfittlichfeit. — Angeigen.

Sanititsgeschift M. SCHAERER A. 6., BER

Telephon 2496 — Biirenplatz Nr. 6 — Tel.-Adr. Schaerermaurice
Zweiggeschifte: GENF, 5, Rue du Commerce; LAUSANNE, 9, Rue Haldimand

L

Komplette 312
Hebammen-Ausriistungen

Universal-Leibbinden ,,Mondpol“ oo ,,Salus-Binden

Gummibettistoffe, Irrigatoren, Warmeflaschen, Bade-
thermometer, Milchflaschen und Sauger, Milch-
sterilisatoren, Kinderwagen in Kauf oder Miete etc.

Klosettstuhl, Modell ,,Berna‘, weciss
emaillackiertes Kisengestell, mit Arm-
und Riicklehne, aufklappbarem Ilolzsitz

und Eimer mit Wasserverschluss.
Sehr praktisches Modell.

Bidet Ideal, ss emaillackiertes
Eisengestell mit Email- od. Fayence-
becken, solid und bequem,

Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. Man verlange unsern K-Katalog.

S, Zwygart, Born

Kesslergasse 18

55 Kramgasse ::

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggl & CIG., Zurlch Marke Kronrad E
ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- @ fiml @
tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen Kinder-~-Hautausschlige,
Wundsein, Hautentziindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wische

23 . o theken, Drogerien und Badeanstalten,
ﬁ'lﬂdef' ﬁle[def ] und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die ]
— Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.
= Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster ]

und drztliche Atteste zur Verfiigung.

(Zi 11058) [gg ) 49

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmnisse und Dank-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 50
Jahren bekannten und bestens bewiihrten

- - -

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Ollen, Ob. Hardege 709, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt:

_leh mochte Thnen kurz gnis von der heilenden Wirkung Ihrer Okic’s
Wdorishofener Tormen Créme geben. Im Friihjuhr hatte ich einen Hautaus-
schlag, gegen welchen ich viele Miller anwandte, jedoch ohne Eitolg. Da wurde mir Ihre
Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen
Giebraach machte und die auch

grossen Erfolg

EPPRECHT’S

zeigle. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch 20a
TORMENTILL-SEIFE

_ . in_unserem Hause. Ich michte dieses bare ilmi jedermann empfehlen>

p Okic’s W il ré&me in Tuben zn 60 Cts., und Tormentill-Seife

zu 65 Cts. siud in Apotheken und Drogerien iiherall erhiiitlich. F. Reinger—Bruder, Basel.

¥ 1 e i
e e s T R e

In den meisten Apotheken zu heziohen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

T ———

der davotr fehendenw AWummnier

Bei Cinfendung der neuen Adrefle
Bur gefl. Weadjtung!
w5 angngeben, = oEs

ift fiefs aud)y die affe Adrvefle mif
R R TR T R R
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Bg.to. |
Ahyees oo | T2,
a.f or

trinfen wiv aus Gejundeitsviictiichten IMNileh mit
Piarver Kiingle’'s Gefundheits - Kaffee - Crjat

it fiich

Sum

gkl

’ y i r g “ l'ommt;_‘;

Kongefionefivma: Ndabrmittel-Werke W.-G., Olten _

geftihrt.
dung bei

.Salus“ Leibbindenp

(Gesetzlich geschiitzt) 3
sind die vqllkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-

Di-seiben leisten vor sowie nach der Geburt unschiitzbare Dienste;
Senkungen etc.

Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch,

oder direkt bel

Frau Lina Wohler, Basel

2 IL.eonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

lede lhnde tmfl innen den ‘ecemlch geschiitzten l\ﬂmen ,Jlm“ (I]]lmrl(‘xte Prospekte) 3 B

Vorziigliches, vo

Beste Erfolge invielen Fillen, wo

In Paketen & Fr.

= Rabatt fiir

Oppllgers Zwiebackmehl

fvzten empfohlenes und verordnetes

Kinder - Nahrungsmittel

Confiseric Oppliger, Bermn, lubeurgrgss 23

n ersten Kinder-

die Kinder sonst nichts vertrugen
1.— und a 50 Cts.

Hebammen 8]

AXElRODsKEFlR

VEREIHIETE ZUR[H!R H[llKEREIEH

ist das beste

Kréftigungsmittel

fiir
Waochnerinnen

Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod’s Kefirbacillin

Preis per Schachtel Fr. .60
Erhidltlich in Apotheken *#

R e SRR e

Eine

jitngere fcbamme

mit mebrjahriger Prarid und guten
Beugnijjen judht Stelle, am lieb-
jteir aujs Land.  Eintvitt fonute
jojort gejchehen.

Ojfferten unter Nv. 64 an Ddie
Cypedition ber Hebammenzeitung.
EEEENOSEEIENEENSNEEENENE

61

(T Za. 2660 g.)

ebenso finden sie Verwen-
Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

P Hebammenitelle. g

Bujolge Demiffion der bighevigen JInhaberin ift die Stelle einer
Gemeindehebamme fiiv den obern Gemeindeteil, wein miglich jofort
new u Dejepen.  Patentievte BVewerbevinnen wollen ihre Wnneldung
mit  Zeugniffen friftlich bis zum 26. Degember ndd)jthin an den
Prdfidenden Heven Hauptmamn J. Homberger, im Griit, einjenden,
weldger aud) 3 ndhever Austunjt gevne Dereit ift.  Wartgeld im
Mintmum 120 Franten.

Gopan (Birid), den 12. Degember 1916.

@le ()enmbbutébeburm

Bandaglst SGHINDLER PROBST,BERN 2

Amthausgasse 20 ']Plephon 2676 l
empfichlt als Spezialitit: 36

Bruchbander und Leibbinden
g’rfo[gretdj m[etzerf man in der ,,Sdweijer gyebamme“ v

Fir Hebammen! § _ $Debamme

Junge, patentierte

indht Anitellung in Klinif ober
Gpital, eventiell auch alg Gemeinde-
Hebamne.

®efl. Offerten find u vidten
1mter Str 6.) an bte (?gpeﬁ D Bl.

m. hochstméglichem Rabatt:

Bettunterlagestofje
Irrigatoren ¢
Bettsehiisseln und Urinale §

Gepriifte Maximal- 4
Fieber-Thermometer

Bestrenommiertes _I

Sanitits Eﬂ: Geschift

2, gegrindet 1886 W
[}ﬂlc” Miinsterh©

Badethermometer

'E Brusthiitchen ¢  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme

Aechte Soxleth-Apparate

Gummistriimpfe

r Spezial- Geschaft-l

Iiid)tige

{&F Pilegerin

fudht Stelfe fiir jofort odev fpditer.
Gefl. foerten vidjte man unter
Gpifive J. B. 62 an die Erped. d. BL.

T T TR
Adref- Andernngen

Bei Cinfendnng der senen Adreffe
ilt ftefs aud) die alfe Adrefle mif
der davor ftehenden Anmmer anau-
o geber,

Elastische Binden

ete. ete. 19a !

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechlin-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitéitsgeschiift

74 Bahnhufstr. ZURICH Bahhofstr. 74

Telephon 4059

«
)
s

ok
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Ein erstklassuges Kindermehl ist

,LACTOGEN"*"

seit langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr ausgiebig! Man verlange bitte Vertreterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao‘‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 9

Wenger & Hug A -G,in Glimligen biben

oooooooooor

'

{ Sterilisierte

{ Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

[alulalala[aluls[alslalals]a]a]la]a]s]=]a]a]s]

N

4

L

[

1

] ,,B‘ix'cmmu‘ke“.v ‘ 1
Bewihrteste und kréftigste Sanglings-Nahrang,

4 wo Muttermilch fehit.

b Absolute Sicherheit. Gleichmiassige Qualitdt!

] Schutz gegen Kinderdiarrhge.

] Als kréftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch

stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

J

DIALSN

Seit Jahrzehnten bewdéhrtes, von hervorracenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhtitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fir Frwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vémel, Direktor
der Stidtischen Frauenklinik, Frankturt a. M.: ,Ich gebrnu(‘he
seit vielen Jahren sowohl in der Kinik (iiber 1201 + Geburten jéhrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller lkce:lwten Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Iranspmeven der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichtfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhédusern, 54

In den Apotheken

- corion
A A ic
. gas=: by d\gem:m empfohleo 2 %
Seit \ Bgsrbs huhstuck QQE\
20 Jahren wm Bas Aﬁ ' ﬂ:
T 330
REINER ek OACAD |
"RKEWussest 3
"CroCOLAT GRISON, CHUR N
Gﬂoc CHS. MU LLER All einige Fabnkantcn ; :E.
Car.ao-lChooolatf:hnk L

Das zutriglichste tagliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
den zahlreichen minderwerticen Nachahmungen wird gewarnt.

Vor

Das Kindermehl
BEBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
-+ wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kindernidhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen -
47

Sanititsgeschaft .

G. Kiopfers W= Bern

Schwanengasse” Nr. 11

Billigste Bezugsquelle

fiir
s W bettbinden,
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchfiaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

4 B

Leibbi

Telephon: Magazin Nr. 445

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

16z Bunuyom 'n yaqeq :uoydajel

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 %/
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

extra prépa-

.Berna*“
,eerna“
.Berna“

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
18
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Alles ist teurer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da dieselben an Nihrwert unserem Pridparat weit
nachstehen, so st die Evndloung  damit 0 Wivklichkeit
Lostspieliger als mit unserem altbew&hrten Nestlémehl,

»ug:,nez_,:.;{;: _ 25 s liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priiparat
- l fiir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl

bekommen ist. 2

Bewegen Sie die Miitter, esnen Versuch damit 210 machen ;

. : £ sie. werden Ihnen in der Iolge fiir Thren Ratschlag Dank
ST T N
e wot | wissen.
T REINE ALPEVY hlp';;ﬁi?;é:loc

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

Kinderitiel] aus bester Alpenmilch 43X
————= S$leifdh:, blut- und knochenbildend =————
Die beste Iizindernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,[ch kann [hnen
zu unserer Freude mitteilen; dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galaclina
erniihrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die beliebten Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 50

Schweiz Kindermehl-Fabrik Bern.

m Hebammen ¥ Beriicksichtig bei Euren Einkiufen ﬁ
8 jin erster Linie unsere Inserenten!
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