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Die Shmerzer Hebamune.
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Jmmerhin war die Projtitution i Jsracl
it Blitte; die Puojtituicrten jchmiictten Jich mit
Salbert und Woh(geriichen, viellcicht jogar dureh
Cinlegen rohlriedhender Stoffe in die Sdeide.

Bur Crleidgterung der Chefdhliefung waven
gejesliche Bejtimmungen vorhanden, 3. B. jollte,
wer fich fitrglich verheivatet Hatte, ein Jabr
lang von Steuern und Kriegsdienjt frei bleiben,
und wer verlobt wav, jollte aug dem Kriege
DHetmgehen und fie Heimfbolen. Wenn ein Brubder
ohne Nadytommen jtaxd, jo jollte jein Bruder
jeine Fraw u jic) nehmen und jeinem Bruder
aus ihrem Leibe Samen crweden: e3 jdeinen
aljo die Kinder dann ald jolche ded Verftorbeien
qevechniet worden Fu jein.

ehlgeburten waren befannt und die Schvan-
geridhajt wurde jdhon vom dritten Monate an
crfannt. Die Fehlgeburten wurden auf Gemiits-
Dewegungen und auj dufere Cimvirfungen
suriicgefiifrt.

Bet den Geburten warven Hebammen ur
Hand, ob Werste, ijt nicdht ficher. Die Geburt
ging auf einem Geburtajtuhl vor fich. Walhr-
deinlich wurden Bejprechungen und Rdudjer-
ungen jur Erleichterung angewandt. Auch fipend
auj dem Schofie einer Freundin wurde geboven.
Secale gur Anvegung der Wehentdtigeit ijt
melhrfach evwdfnt.

Das Jteugeborvene wurde abgenabelt und
mit Salz eingerieben. Die Nachgeburt wahr-
jhetnlich durch Fiehen entfernt. Man tannte
audy jon die Juvitdhaltung der Nadgeburt,
das Schreien dez Kinded tm Niutterleibe, die
jpontane Wendung. :

Bwillinggeburten wurden mehriad) evrvdhnt.
Safob und Sjau: wie die Angabe, dap Jatoh
den Efau mit der Hand an der Ferfe gehalten
Dabe, zu perjtehen ijt, ijt nicht ficher. Bet den
Swillingen der Thamar fiel eine Hand vor: die
Hebanune band ein roted Bandchen darum, aber
nadher wurde dod) das andere Kind uerjt ge-
Doven. Diefer verurjadyte einen joldhen Daunm-
vifi, daf er Danad) Pevey genannt murde.

Jm Kriege wurden von den Hebrdern ojt
aud Graujamfeit den Schwangeren der Leib
aujgeidynittert; aber den Kaijerjchnitt an der
Qebenden gur Rettung ded Kindes jdeinen fie
nidht gef&ut 3 faben, wenigftens nidht in
ber jritheven Jeit.

Die Wichnerin, die eien {Knaben geboren
batte, bliecD 7 Tage unvein und mufpte 33
Tage dabeim bleiben; mnach) der Geburt eined
Miaddens war fie 14 Tage unrein und blieb
66 Tage eingejdhlojjen. Wenn die Periode nad
einer ®nabengeburt wiederfelrte, jo wav die
Frauw 7 Tage, nad) einer Middengeburt 14
Zage unretn,

Das Selbjtitillen wurdbe ald mnatiirlic) und
Pflidht gefordert. Ojt jtillen die Frauen lange,
swet big dret Jabhre lang. Bei der Entwidhnung
wurde ein grofes Fejt gefetert.

Bei Ausfluf ausd ev Scheide waren die Frauen
unvein, ja, jelbft der Speichel eirer jolchen Frau
galt fiiv unvein. €benjo waren unvein unvegel-
mdfige Blutungen und vevldngerte Pevioden.

Gegen  die Bejcdhwerden ded Greifenalters
glaubte man ein Iittel in der Crregung der
Gejchlechtdujt gu Haben: AB Konig Dabid alt
war, fonnte er nicht mehr wavm werden, des-
halb brachte man ihm eine Jungjrau mit Namen
Abijag von Sunem, die bei ithm lag und ihn
wdrmte, ohne daf ber Beijdlaf ausgeiibt rourde.
Aud) feute noch jpielt bei Greifen der Glaube
an die perjiingte Kraft der Verithrung mit
cinem jungfrauligen Kdrper eine gewifje Rolle
und Die jogenannten Sunamitinnen find in
griperen Stddten birveft jolche Wdrmerinnen
von Beruf, wobei allerdings ihre Jungjraujdaijt
nidjt itber jeden Bweifel erhaben fein iird.

Die Gejundheitspilege der Deffentlichteit lag
in der Hand dber Priejter. Cin gebeilter Aus-
jdsiger 3. B. mufte fid) dem Priefter zeigen,
der bdann bdie Heilung Ffonjtatierte und be-
{cheinigte.

Aderlaf und Vejchneidung lagen in der Hand
Dejonbderer Riinjtler. Die jpdateven Gelehrten,
die Talmudijten, Hatten geringe Kenntnijje in
der Medizin. Sie glaubten, daf eite Frau auc)
ohne Vegattung, durd) mit Samen verjestes
Babdewajjer, jdmwanger werden foune. Dad
NRegelblut galt ald giftig. Sie Letampjten die
Anjicht, dap eine Fraw, bei deven evjtem Vet=
jdhlaf fein Blut abgegangen fei, nicht mehr
Jungiran gemwejen fet.

Die hiodhjte NReinlichteit rourde gefordert. Dev
Beijchlaf ollte nicht gleich nach jchroever Avbeit,
nad) einer HReije, nach dem Stuhlgang audgeiibt
werden.  Barte, unreife Wdadcjen, Schmwangere
und Sidugerinnen fatten die Crlaubniz, die
Sdywangerichait 3u verbiiten.

Bet den Talmubdijten wurde der Kaijerjcdhnitt
an Toten, jowie an lebenden Frauen ausgefiibrt.

Besprechungen.

1. Woher die Kindlein fonmumen, Der
Jugend von adt big zwidlf Jahren evzahlt
durd) Dr. med. Hand Hoppeler. Jitvid), Art.
Jujt. Ovell=Fitpli.

Jun diefem Scrijtchen (Hft Dr. med. Hansd
Hoppeler eine jehr Deitle Aujgabe mit dewin-
derndwerter Feinfithligleit. €3 gelingt ihm
namlich), einer Schar Knaben -und Madden,
die jujt in der ftaunenden Freubde itber ihr neu-
angefommenes Schwejterchen  jchelgen, von
diejern Wunbdergejhent jo warmberzig, jo wiir-
dig und wabrheitdgetren 3u evzdallen, daf fie
einent jehinern innern Gewinn davon Haben,
als von trgenbdeiner dev jdhwachmiitigen Fabeln,
mit denen man fie oft und allzu bequemlic)
abjpeift.  Man wird fich nicht Fulept aud) dav=
itber freuen, daB DHier naturgejdhichtliche Be-
tradytung und tiefe Neligiofitat Hand in Hand
geben. Alle Cltern, die den erzieherijchen Wert
einter deravtigen Auffldrung der Jugend amner-
tennen, werden diefe jehr verdantenswerte Weg-
feitung mit Suterefje lefen uud fie freudig m
die Hinde ihrer Kinder legen.

2. WBilberatlad zu Vir. Joh. Kiingle's
Ghrut und Udprnt. Verlag von J. Gyr-
Niederer, Vudhandhumg, Ujter (Schweiz).
Preiz 50 Cta.

Cin fehr biibjcher Bilderatlad der in Ab-
bilbungen cine Reihe einbeimijcher Pilangen
darftellt. Daneben ein Text, bei dem man fidy
oft an den Kopi greift und fid) fragt, ob man
dennt tm 14, Jahrhundert lebe, fo wenig ift
im Gangen von den CErrungenjdhajten der
Wiffenjdhaft in dag Biihlein eingedrungen.
Wenn 3. B. fteht: ,Die Schulmedizin unter-
dritcft Haufig den Fupidhoeip mut tiinjtlichen
Miitteln, aber der Schaden, den fie dbamit an=
vichtet, ift unberechenbar”, jo ijt dad diveft ein
Unjinn, dev zeigt, mit wie obexflachlichem Denten
Der Qefer der Autor vedhnet. Dies Beijpiel
liefie fich um viele vermebhren.

- Sdyweizer. fHebammenverein.

Krankenkasse.

Crfvanfte Mitglieber:
Frau Graf, Langenthal (Vern).
Frl. Bogtli, Hodpwald (Solothurn).
Frau Gemperli, Wolfertdwil (St. Gallen).
Frau Spidhti, Miinchenjtein (Bajelland).
Frau Herren, BVern.
Frau Hager, Roridad) (St. Gallen).
Frau Piijter, Wadenswil (Jiirich).
Nille. Herminjard, Led Dionts de Corjier (Vaud).
Frau Ammann, Oberjdan (St. Gallen).
Frau Sdhpnenberger, Juglar (Solothurn).
Fel. Chriftine Miiller, Sachlingen (Sdhafib.).
Frau Wipf, Winterthur (Ziivich).
Mme. Languel, Courtelary (Verner Juva).

© Frau Lehmann, BVatterfinden (BVern).

Name. Burnand, Bioley Magnon (Vaud).
Frau Kijtler, Bizen (Aargan).
grau hoteli=9toning, Vettlach (Solothurn).

Sgran &nug, Rovidad) (St Gallen).

ran Lug, Wald (Appengzell).
grau Huggentobler, Fiivic) 5.
Die Sr.-Q-Konumiffion in Winterthur:
dvan Wivth, Prafidentin.
ol G Kivdhhofer, Kajjieverin.
Fran Roja DVeang, Aftuavin.

23. Sdweiger. Hebammentag i Winterthur,
Delegiertenverjamminng
Montag den 29. Mai 1916, nadymittags 3 Uhy,
im Stafino Winterthu.

(Schlup.)

2. Jafhrestednung. Diejelbe ijt in dev Februar-
Yummer der , Scyweizer Hebamme” verdifent:
licht und weift im Kafjaverfehr auj
an Cimabhmen . gr. 31,295, 14
an Ausgaben . . 30,995, 46

und einen Kafjabejtand von . Fr. 299, 63

Das Totalvermbdgen betrig:
am 31. Degember 1915
am 31. Degember 1914
wad einer Vermehrung vou .
gleichfommt.

Hievitber erjtatteten die Nevijorinnen jolgen=
b Aeviforenberidt.

Die unterzeidhneten Revijovinnen Haben bdie
Sranfenfajjavedhnung gepritft, die Belege ver-
glichen, die Obligationen nadygejehen, das Bar-
geld gezablt und alles in Dejter Orduung be-
funbden.

Die YVelege find jdhon der Neife nach mu=
meriert und alle vorhanden, dad Kafjabuch ijt
chenfalld in Dejter Ordmung.

Wir cmpfehlen Jhnen daber, die NRedmung
unter Defter Werdantung an die Nedynungs-
ftelfexin 3u genchmigen. €s liegt ung noch die
Blicht ob, Jhuen mitzuteilen, daf fiiv dicje
gemwaltige Arbeit nac) unjever Anjicht eine viet
3u fleine Cntjchadigung bezahlt wird. E2 wive
aljo angegeigt, dafy diec Gencralverjamminng
etne grbfere Sunume fiiv die Sommiffiondmit-
glieder ausjepen wiirde.

Wavaw und Litttigen, 1916.

Die Nevijorinnen :
Jran Gloor-Meier.
granw Marti-Bagler.

Cinftimmig wurde bejdlojjien, der General
verjammiung die Genehmiguig der Recdhnung
31t beantragen.

. 33,140, 48
. 29,683. 96
Fr. 8,456 52

Delegiertenverjammlung der Krantentafie.

3. Wahl der Wororfsfektion. Nacdhdem bdie
Seftion Winterthur 10 Jahre lang die Kranten-
taffe gefiihrt hat, legt die Kvantenfafjefonmijjion
ihr Mandat in die Hinde des Vevbanbdes guriict.
Fraw Blattuwer-Wefpi, die Jentralprdfi-
dentin, HAlt es fitv dbuvchans wiinjchensmert,
daf die bizhevige Srantentajjetommifjion, weldpe
jo trefflich ifres Amtes gewaltet habe und fidh
i die Gejdhafte eingearbeitet habe, weitans am
geeignetiten jei, diefe fiiv die jcweizerijchen
Hebammen fo wertvolle Jnftitution 3u leiten.
Unter ifr feien die berjdjiedenen wichtigen Reue-
rungen, Defonderd die gegemwdrtigen Statuten
eingefithrt worden, und es wire jhade, wenn
bie Frauen ihre Criahrungen nidht (Enger ver-
werten Eonuten.  Allerdings fei ¢ durdhausd
nitig, dafy die Svanfentafjetommijjion audy eine
ber grofien Avbeit entjpredhende Cntjchddigund
crhalte, da die gegemwdrtige duvdhaus unges
niigend fel. Auch Piavver Viidyi, weldjer
Gelegenbeit Hatte, Cinblict i die Tdtigeit der
Sranfenfafjefommijfion zu nebmen, jtellt dent
Yntrag, 8 fei die Lidherige Krantenfafjefomt
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miffionr anj eine 1eie mtsdauer wieder 3u
willen. Nad jeiner Auifajjung jollte die Hono-
vievintg dev verfdhicdenen Funttiondre folgender-
mapen gefhehen: Prdjidentint und Kajfievin je
Jr. 400, Attuavin Fr. 150 und die beiden Bei-
Jigerimen je gv. 7H.

Fran Blattuwer unterjtiht diefen Antrag,
wihrend NVadame Whuiftaz dafitr Halt, daf man
dic Kafjievin am Hddjten bejolden inIIte weil
fie die grofte Vervantwortlichteit habe. Jn der
folgenden ADbftimming wird der Antrag
Biichi gutgeheipen. €3 joll aljo der General-
verfammbimg  Deantragt werden, bdie big-
hevigen Mitglieder der Kranfentajje-
fommifjion fitr eine neue Amtddaner
suwdhlen und vben evwahute Bejol-
bungen audzujepen.

Die Prafidentin der Kranfentafjetommiifion,
Frau Wivtlh, vevdanft das der Kommijfion
eviviefene Jutrauen beftend und evtldvt Wieber-
amabme dev WabL.,

4. Die Aevifovinmen fiiv die Krantentaije
fitv dag Jabr 1916 werdben durd) die Seftion
St. Gallen bejtimmt,

5. WG Ot der nadyten Delegierferverfanm-
fung wnd Genevalverjammiung wird Olten De-
ftimmt, bejw. beantragt.

6. Werfdiedenes. Die Prdfidentin der Kranten-
faffe, Fran Wivth, eclantert Jundadit wei
Artitel der Statuten, Art. 22 und Avt, 23,
weldhe wvichtig anjgefapt und angervandt wor-
den find. Die Auftlarung ijt durvc) den NRevijor
de3 Vundedamtes fiiv Sozialverficherung exfolgt.

Nady Avt. 22 eehlt ein Mitglied fiir 180
im Lauje von 360 aujeinander folgenden Tagen
Fr. 1.50 Srvanfengeld pro Tag. Jit diefe Genuf-
Devedhtigung crjchopft, fo rwerden fitv weitere
200 Krauntentage pro Tag 75 Rp. bezahlt. —
Die Kommiffionr war nun der Meinung, nad
den 180 Tagen trete cine Unterbrechung ein,
wdibhrend der Nevijov fejtjtellte, dafy dies nid)t
der Fall fei, jondern daf fojort nad) Ablauj
der 180 Krvantentage 3u Fr. 1.50 die Frift von
200 Tagen zu 75 Np. gu laufen beginne. Die
Sadje 1t viel einfacher fitr die Pattentin und
die Stvanfenfafjetommiffion.  Ju Zufunjt wicd
aljo die Sadhe jo gehalten, dafy ein Mitglied,
weldges die 180 Kraunfentage ausgezogen hat,
jofort die 200 Tage Zwm Hhalben Krantengeld
Degiehen fann.

Art. 23 handelt bon den Widhnerinnen.
Diefen mup Ocfanutlic) jechs Wochen lang das
manﬁngdb audgerichtet werden. Wenn nun
etie Hebamme dem %ubleuft nadjging, wurden
je nad)y den lsLI‘[)LI tuifien Fr. 20—25 in Abzug
gebvacht, gang ohne Niicficht davauf, weun fie
cine @eburt geleitet Hat. Ju ganz feltenen
Fdllen wurden Fr. 25 abgezogen, meift nur
Fr. 20, Dev Nevijor des Bundedamtes hat wun
evflévt, dafy in Zubunjt eine Aenderung Plap
quul ntitffe, da unjeve gegemuatttqe Prayid
wnhaltbar fei. Man miijje einer Wdynevin das
Krantengeld 3ahlen, 013 3u dem Tage, wo fie
den BVeruf wiedev itbernehme. Jjt eine 26 Tage
(ang bem Beruf nicht nadygegangen, jo miifjen
ihr Fr. 39 begahlt werden; bet 30 Tagen Fr. 45
und bei 40 Tagen Fv. 60. Mehr Abzug darf
nidgt gemacht werden, So witd e3 bon jept
an gebalten werdeir.

Pravver Bitdhi Halt die Auslegung, wie fie
gegeben worden, fiiv durchaud ridtig. Dag war
auerjt audy feine Meinung gewefen, jpeziell bei
Avt. 22 habe er nie cine andere Aujfaffung ge-
babt. Dag babe fiir die Kafje gar feine BVe-
dentung. Anderd fei e3 mit Avt. 23. Da habe
cv feiner Zeit nachgegeben, weil er auc) bie
Ueberzengung Dhatte, daf bei den Hebammen
chen gang anberve Verhdltnifje bejtehen, ald et
andernt Frauen. Weil man aber Ddiejenigen,
melcf)e ihrem Berdienfte nadygehen, aud). gav
bart Gevnehmen wollte, habe er verlangt, da
in die Statuten die SBcfttmnmnq aufgenonunen
verpe, e8 diivfe dev Abzng unter feinen Um-
fténdent mehr ald Fr. 25 betragen. Dieje Summe

wurde fejtgejest, damit die Hebammen {ich) unter
pent neuen Statuten nicdht {dhlechter jtellen ald
bigher. ©3 jdheint aber, dafy die Kranfenfaffe-
fommiijfion, welche eben die Jutevejjen der Kafje
por allem im Auge Hat, jehr {harf vorging und
groBe Abziige madyte. CEr freut fidh, daB man
loyal fein will. \smmcrf)m ift 3u Dbemerten,
dafy der Ansjall fitr die Raffe ein gang evtledt
licher fein diivfte. — Da e3 fich um Anovd-
mumgen vom Buudedamt fiiv Sozialberficherung
Handelt, fann man bdie Angelegenbeit ald er=
[edigt Detrvachten. Die Verficherten iwerden giin-
ftiger gefjtellt.

Die Prifidentin, Frau Wirth, evbrtert nod)-
malg, weldje Formulave ugejtellt werden. 3
ift Dedauerlich), daf fo viele Mitglieder ed mit
per Ausfiilling der Scheine nicht genan nehien.
Dag pevurfacht eine geroaltige Wiehravbeit. Die
Wochnerin muf jelbjt unterjchreiben, wie biel
fie exhalten hat. Das wird aud) vom Bundesamt
verlangt. — Soban wollen viele Wichnerinmen
nidht Degreifen, warnum ihnen Fr. 20 in Abzug
gebrad)t werden, wenn fie nod) in einer andern
Saffe find, die den Bunbdesbeitvag erhdlt. €3
perhilt fid)y nambch) jo, daf nur eine Kaffe,
dicjenige, in welde ein Mitglied zuerjt einge-
treten ift, den Bunbdesbeitrag bon Fr. 20 evhalt.
Die anbdere Kajfe, weld)e diejenn Beitrag nid)t
erhdlt, ift nun bevechtigt, die Fr. 20 in Abzug
3 bringen. Das wurde von der Krantentajje-
fommijfion bisher jo gehalten, und fie fithlte
fid) dbazu durchaug bevedhtigt. Damit ift aud
der Nevijor ded Bunbdedamtes einverftanden.

Frauw Beerli, St. Gallen, halt dieje Auf-
fafjung fiir gang unrichtig. Die Scttion St. Gallen
verlangt, daf allen Wochuerinnen ohne Aus-
nahme das Kranfengeld gemdh Avt. 28 olhne
Abzug von Fr. 20 bezahlt werde. Eines ilrer
Mitglicder fet ebenfalld unvidhtig behandelt wor-
den. Wenn die Wodhnerin vor 6 Wodjen nicht
den Berujsgeichiiten nachgehe, fo fei ihr das
Krantengeld fiir 42 Tage voll ausdzubezabhlen,
alfo Fv. 63 wnd nicht blof Fr. 43. €3 ftebe
aud) in den Statuten nichts bavon. Avt. 4
verlangt, dafy man dad Gejep Halte, und im
®efets bejteht diefe BVorfdhuijt.

Die Prdfidentin, Fran Wirth, crfldvt, daf
ficg dic Kranfenfajjetommijfion mit ihrer Aus-
lequng der Gtatuten anf gefeblichem Boben
Definde.  Allerdingsd fteht in unjern Statuten
nidhtd von dem Abzug; aber dad ift aud) gar
nicht notwendig. Cine Verpflihtung zur BVe-
3aflung der Fr. 20 Dejteht fitv die Kafje nicht.
Auc) Piavever Vitdht jteht auj diejem Stanbd-
punft, €3 ijt vidtig, daB in den Statuten
nid)td pom Abzug jteht, wohl aber wurde died
pom Bundbedamt entjchieden, ald unjeve Statuten
Deveitd gedructt waven. Darvum ijt bei der Gr-
fldrung und Crlduterung der Statuten in Jiivich
pag ertra feftgeftellt worben. Die Verjammlung
war damit emperjtanden. €3 it aud) nidht
eingufehen, daf eine Widhnerin aug wei Kafjen
Hohe Detrage erhalten jolfe. — Fran Beerli
crfldvt fich von der Ausfunft nidjt Defriedigt,
und jtellt in Ausficdht, dap die Angelegenheit
an der Generalverjammiung wieder zur Spradye
gebradyt rerde.

Frauw Wirvth gibt nod) weiteve Ausfunit,
dap namlid) bei Bwillingen nur der cinfache
Betrag gegeben werde. Eine Frau, weldye nad
Andermatt gehen mufpte, erbielt zehn Tage Er-
laubnid. €3 ijt aber zu jagen, dafy Mitglieder,
weldje dasd Kranfengeld begiehen, fich nicht auf
NReifen Degeben fommen. —

Madbame Wuiftaz hHatte urfpriinglich nicht
die ADLJicht gehabt, dasd Wort 3u ergreifen;
allein eine Durd)ficht der Biidjer bei Fraulein
Rivdhhofer bradhte fie auf den Gedanten, einige
Bemerfungen zu madjen. Seit 1911 flieBt der
Ueberfdhufy der framgidfijhen Jeitung in bie
Kranfenfaffe, und war jeded Jahr Fr. 500.
Gegemwirtig bezahlen die Mitglieder der Seftion
Romande auf diefe Weife Fr. 3.75 in die Kranfen-
tafje, wihrend dic Damen dev deutjdhen Schrveiz
durdyfehnittlich) mur Fr. 2.25 leiften durd) den

Reingewinn der Jeitung., Warum fhunen fie
mne i dev weljdjen Sdhweiz Fr. 1.50 big 1.75
mebr fetften a8 in ber deutjhen Schweiz?
Warim 1ft von dort ein veriltnidmdfig viel
griBerer Veitvag crhialtlich? Das Haben wiv
eingig und allein den Herven Projefjor Rofjier
und Dv. THélin 3 verdanten, welde die Re-
daftion der Hebammengeitung gratis befjorgen
und DLefouders Hevr Profefjor Roffier Hat dieje
Acbeit feit Jabren Deforgt. Wir Haben nnv
150 Abonnenten, und die Jnjevate miifjen den
Ueberjhufy evgeben. Da bdiefer u Nup und
Frommen affer Mitglieder Vevwendung findet,
fo Deniigen Sie jo viel wie wiv in der fran-
30ftjchen Scweiz die Giite der Herven Profefjor
Nojfier und Dr. THélin. - Jd) beantrage, daf
biejent Herven der Lejte Dankt der Verjammiung
audgejprochen ird.

Franw Blattuer ertldrt, dafy wir mit diefem
Antrage durchaus einig geben.

Cin befondever Fall, wo ein Mitglicd nicht
bezablt Hat, wird der Settion Vern iiberiviefen.

Hievauf ergreijt noch) Franw WyH das Wort.
Sie teilt mit, dafy man fich viclleiht genitigt
febe, bie Beitung mur 8 Seiten jtart cvicheinen
au lajfen, da eben die Firmen das notwendige
Material nidht erhalten und dag Papier fehr
tewer fei.

Sie evwdhnt, daf die Vorgdangerimnen fidh
gerne der Kafje anjdliefen wiivden; allein man
tome nidht davauj eingehen.

Frau Denzler madht davauj aujmertjom,
dap der Zentralvorjtand fein Wmt niederlegt.
Sie Dhalt dafiir, dap man dem Borjtand die
ganze Gratififation geben jolle, obwoll cr vier
MNonate weniger amten miifje. Er Hhabe dicjen
Dant ol verdient. Die Vevjummlung ift mit
diefer Anrequng cinverjtanden.

Bum Sdlujfe jpricht Frau Wy H nod) Worte
bez Tanfed aus. Einmal namens der Bevier
fiiv Das Vertvauen, weldes ihuen entgegen-
gebracht wird. Dann Frau Rotad) fir ihre
Ausfithrungen, den Delegierten und der Kranfen-
fajjefommijjion. €3 ijt gewi nidht Fu viel, was
man ihv 3ugebilligt Hat. Dant gebithrt aud
der Mabdeme Wuiftag, den beiden Hevven Aevzten,
der Beitungsfommijfion und Heven  Pfavver
Biihi, weldher immer rieder fonnt.

Hievauj wird Schluf der Delegiertenverjomms-
(ung evtldvt.

vereinsnachrichien.

Sektion Bafelftadf. Jn unjever Sibung bom
27, Geptember Hielt und Herr Dr. Wormijer
einenn Bortrag fiber dad Gejchlecht ded Menjchen.
Wir danfen Herrn Dr. Wormier aud) an diefer
Stelle fitv jeinen Bortrag.

Unjere ndadfte Veveindfipung findet am 25.
Dftober '/ 4 Uhr im Frauenjpital mit dvzt-
ligem Yortrag ftatt. Der Borftand.

Sektion Bern. Die ndadhjte Veveindfipung
findet ftatt Samstag den 4. November, nad)-
mittags 2 Uhr, im Frauvenfpital. Ein dratlider
Bortrag ijt und zugejagt. Jn dicjer Verjamms-
Lg miiffen Antvdge fitv die im Januav jtatt-
finbende Genevalverjammilung geftellt werden,
ebenfall foll daviiber abgeftimmt iwerden, -ob
an blefelbe aud) mwieder ein gemiitlicher Teil
angefcy(offen werben joll. Sodann mitjien aud
zwet  Reviforinnen fiiv die Vereingtafje des
Sdyweiz. Hebammenvereind gewdhlt werden.
Ferner, und died ift nun die Hauptiadhe, miiffen
die Wahlen fitr den neuen Jentvalvorjtand ge-
troffen werdben, der, wie alle wiffen, durd) unjere
Geftion fiiv die Dauer der nddjten jiinf Jahre
geftellt werben muf. Jn Anbetrad)t diefer wid)-
tigen Traftanden evjudjen wir alle Kolleginnen,
denen die Jubunft unjeres Standed am Hevzen
liegt, dringend, am 4. November zu evjdheinen.

IMit follegialijhen Griifen

Der Vorjtand.
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Sehtion THurgeu, Bei dentbar fchdnjtem
Herbitwetter fand unfere Fujammentunjt am
6. Oftober in Amridwil ftatt. Der Bejud) war
ein mittelmdBiger. Nach turzem Willfommgrup
durc) die Prajidentin wurbe Verjdjiedenesd be-
fprodjen, wag dann an der Hauptverfammiung
(Gnde Januar 1917) zum Bejchluf gelangen
joll . Die Hauptjrage war, vb die Einnahmen
von den Paffibmitgliedern und diejenigen vou
ben Aftibmitgliebern getrennt angelegt wevden
miiffen, oder aber iiber erjtere nuv eigene Redy-
nung gefithrt werden joll. Nebenbei jei bemertt,
bap eine Kollegin eine neue Lijte bou H1 Paj-
fiomitgliedern jamt dem Eintritt3geld auj den
Tijd) legte mit der Crildrung, andeve Seftion-
mitglieder modjten nun ihrem Beijpiel jolgen,
anfonft fie ihre Tatigfeit in diefemn Fach aud)
einjtellen werde. Ao frij) ans Werf! Die-
jenigen Solleginnen, bdie bdie Verjammlungen
aud trijtigen Griinden nid)t bejuchen fdnnen,
find gebeten, die Entjchuldigung tmmer an die
Rajfieverin, Frau Schajer, Hebamme in Frauen-
feld, zu ridhten und gwar innert drei Tagen
nad) der Verfammlung. Cine RKollegin fonnte
die freudige Mitteilung madjen, dafy den Heb-
ammen ihrer Gemeinde von derfelben Fr. 50
Teuerungsdzulage gewdhrt werde, und 3war ohne
ein Wort dafiiv geredet Fu haben. Diejes Vor-
geben witd von andern Kolleginnen den tit.
Gemeindebehirden zur Nadahmung empfohlen
werbden.

Um 3 Uhr fam Hr. Dr. Wildbolz und ver-
[aé daz verjprodjene Referat iiber dad Thema:
,Wie faun jid) die Hebamme im Kampfe gegen
die Tuberfulofe betetligen? Herr Dr. Wildbolz
betonte, daff in gegemwirtiger Beit jehr wviel
getat werde jur Betdmpfung diefer Voltsfeudye,
daB aber aud) die Hebamme ihr Moglichites
tun joll, die Frauen darvauf aufmertjam 3u
madcjen, dafy audy bei fleinen Kindern jdon der
RKeim zu dicfer verheevenden Krantheit gelegt
werden famnt durch ungwedmapige Behandlung
und mangelhafte Reinlifeit, zumal dag zarte
RKindesalter feine Wiberftandstraft gegen diefen
Feind der Menjdhbeit befit. Dem Hevrn Re-
ferenten fei aud) an diefer Stelle dev befte Dant
audgefprochen fitr fjeine Bemiihungen. Nach
Sdjlup der Verjammliung war auch fitv unjere
leiblichen Bediirfnijle aufd bejte gejorgt und
bald nadyher traten wieder alle den Heimiveg
an per Velo, Babhn oder zu Fufp.

Dag Datum fiiv die Hauptverjammlung in
Weinfelden wird in der Januar-Rummer be-
fannt gegeben.

Die Attuarin: P. Studew.

ehfion Winferthur. Anj Wunjd) einiger
Kolleginnen hat der Borjtand bejdhlofjen, einen
fleinen $Herbitipaziergang zu maden auf das
nabe BVauml, wo dann aud) der RKaffee ein-
genommen wird. Wer Jeit und Freude Hat,
daran teilzunehmen, ijt herzlich eingeladen. Wiv
haben dazu den 19. Oft. beftimmt und hoffen,
die liebe Sonne werbe und dabhin begleiten.
RNach Uebereintunjt wiirben wir und am Bahn-
hofplag verjammeln zirfa 2 Ubr, von wo aus
wir in %/, Stunden Dden Beftimmunggort er-
reichen fonnen. Sollte jhlechtes Wetter ein-
treffen, fo verfammeln wir und wie iblid) im
Crlenhof. Alfo auf Wiederfehn und vergeft
den frohlichen Humor nidht.

Fiir die Seftion: Frau ECgli.

Sektion Jiitid). Jn der Septemberverjamms-
{ung teilte bie Prafidentin den anmwefenden Mit-
gliedern mit, dbafy bie Kranfenfajje Union dem
Berein jdhriftlich Mitteilung gemadyt Habe, daf
fie von nun an die Hebammen nidht mehr Le-
3ablen wird. Da eine BVerjtandigung mit den
Seftionsmitgliedern nidyt erreid)t werden fonnte,
fo follen die Frauen dann bie Hebammentare
fetbjt bezahlen. Die Kaffe bezahle der Widhuerin
bad Wodhnerinnengeld aud und iibernebhme fo-
mit feine BVerbindlichleit gegemitber dev Heb-
amme, .

Unjere Nonatsverjammiung findet in der
Frauentlinit am 27, Oftober, nadymittags 4 Uhr
jtatt.  Herr Dr. Vollag, Frauenarst, Hhat und
jreundlichjt einen BVortrag ugejagt. Erijcheint
vecdht 3ablveich und Deehrt daduvd) den Vor-
tragenden. Der Vorftand.

Bund jdpweigerijdyer Franenvereine.

16. Generalverjamniung Samstag den 14.
und Gomntag den 15. Oftober 1916 in Senj.
Tagesorbmmg: Samdtag, den 14, Oftober
nadymittagd punft >3 Uhr in der Aula dev
Wuiverfitat Verfarmunlung., 1. Namensaujenf
der Dcelegierten; 2. Jahvesbericht bder Pdfi-
dentin; 3. Nedpungsbericht; 4. Neuwall des
Borjtandes; 5. Fejtjepung ded Drtes fiir die
nddhjite  Genevalverjammbung; 6. Antvag der
Jrauenunion Genj, unterjtitpt von 8 andern
Bereinen, auf Revijfion der Statuten; 7. Kom-
mijfionsberichte; 8. Bevicht vou Frau Pieczynata
iiber ihve Anvegung uv fybrdevung der natio-
nalen Grgiehung in der Familie; 9. Unvorher-
qefebhened. - Gefellige Vereinigung abends 8'/:
Ubhr im Palaid Eynard. Sonntag, den 15.
Oftober, vormittagd !> 11 Uhr: in der Aula
per Univerfitat Verfammiung. Freinwillige Biir-
gevinnenpritjungen.  Deutjdjes Nejevat: Frl.
Bebnbder; Franz. Referat: Frl Luey Dutoit.
Digtujfion. Mittagd 1 Uhr gemeinjomesd Mit-
tageffen im Parf des Caur-Vives zu Fr. 3.—.
Die BVerjammlungen von Samsdtaguadymittag
und Sonutagbormittag find jedevmann  3u=
gdnglic).

Srieg und Wirtjdajtaleben,
Frauenarbeit,

Jtod) in feinem ALidynitt der Wirtichaits-
gejchichte der BVolter ift die Arbeit der Frauen
fo in den Vordergrund ded alltaglichen Lebensd
getveten wie gegemwdrtig. Su allen Seiten
und Dei den meiften BVolfern, Defouders -
jeres Rontinent3, gab e3 tdtige Frauen. Hie
und da joldje, die weit hinaudragten iiber die
Beitftrdmungen und pojitive, groge Acbeit lei-
fteten. Wohl das erfte Gebiet, dag fid) die
Frauen ur Tatigleit auderforen, wav das dev
CErziehung.  Hier haben fie ja gewaltige Av-
beit geleijtet und waven vieljad) bahnbrechend
jiiv neue Jdeen. Man dente nur an dbad Bud)
,Dag  Jahrhundert ded Kindes” pon Frau
3J. Boy-Eb.

Cin mweitere3 Gebiet war die Scriftjtellevei.
Bon RNatur finnig und die feinen Begeben-
beiten De3 RQebend aufmerfjam ftudievend, iit
die Frau die berufene Schilderin Eleiner [ieb-
licher Verhaltnifje, aber aud) die Malevin fjtiir-
menbder Leibenjdhaft und verzehrender Sehnjudht,
gemwaltiger Seelenfdmpje und ftill erfiillten
Helbentums. Die lieblidhen Schilderungen einer
Marlitt, einer Johanna Spyri, wer fennt fie
nidgt? Und wer hat fie jdhon gelefen, die er-
jdhittternden Kdmpfe aud dem Laund der roter
Crde, Wejtfalen, die und Klava BViebig in ihren
Romanen vor Augen fihrt? Biele Frauen
haben fid) in tritben GStunden fdyon neuen
Qebendmut geholt aug den wunbderjchonen Verjen
Carmen Gilva, bder jiingjt verftorbenen tu-
minijchen Kbnigin-LWitwe.

Aber nicht nur auf dem Gebiet der jchonen
Riinfte, fei e3 Sdyrijtjtellevei oder Malevei,
Daben die Frauen GroBed geleijtet, jonbdern
audy in jtrenger, ernjter Forjcherarbeit. Man
penfe an bie grofen Entdecungen bder lepten
Beit; dba find oft Frauen ihren Gatten ald
trene nermiidliche KRameraden und Helfer ur
Seite geftandent und haben mit 3ahem Forjdyer-
fleip Sdhape der Wifjenidhajt Heben Heljen:
Madame Proj. Curie, die Mitentdecferin ded
Rabdiums; Nadante Bertholet, Paris, auf phy-
fifalijchem Gebiet; Madame Larodje aus Lille,
die crjte Fliegerin; Frl Nightingale, die mit
Henvi Dunant das Rote Kreuy begritnden Half;

[ acbeit ijt dad fiiv alle Bufunjt widtig.

Bertha von Suttier, die mit ihrem Kampjreuf
,Die Waffen nieder” den eriten Anfturm 3u
diefer Griindung gegeben hat ujf.

Aber nidyt nur von den tdtigen Frauen auf
wijjenjdajtlichem  Gebiete wollen 1wiv veden,
nicht nur von Ddenjenigen, die in der Kumijt
Gvofes geleiftet haben, jondernt pon jenen an-
berit, die im barten Kampf wmn dag tdgliche
Brot anf ihrer Hande Arbeit angewiefen find.

Unjere wirtjdajtlide Lage Hat fich auj allen
Gebietenn ded Handels und der JIndujtrie jo
3udejpipt, daf tnmmer mehr Frauen gezwungen
wurden, jid) neue Wege zu juchenn, wm einer-
jeits fitv {id) das tdgliche Brot zu verdienen,
anderjeits vielfad) die Lajten der Famielie tragen
3u belfen. Dagu gefellen fich nody jene andbern,
die, um ihre Langeweile gu toten, fih unent-
geltlich vevjchiedenen Liebeswerten widmen. Die
Griinde, warum die Fraw immer mehr vom
Hauje, von der Familie weq ind Hifentliche
Leben hineingezogen wird, find einesteils wirt-
jchaftlicher atur, anbevieits entfpringen fie
einem gefunden Avbeitdtried der Frau, die fich
ihred Wertes bewuft ift.

Die wirtjdajtlichen Griinde {ind wieder in
der Famific zu juchen. Die BVerteuerung ded
Qebendunterhalted in jeder Beziehung nitigt
chent mandye Todyter, fid) beigeiten nac) einem
Beruf umgujehen, weil fie fid) eben jagen ntuf,
bafy e3 gar nidt mebhr jo felbitverftandlic) ijt,
dafy jie fid) verbeivaten und im SKreid ihver
Familie ihren Dajeindziwed erfiillen fann. Denn
Hand in Hand mit dem in die Defentlichteit-
treten geht eine vermehrte Nachirage nad)
Acbeit. Nun ift ed aber ein wirt{dajtliches
Naturgejes, dap je groBer die Nadjjrage vefp.
bag Angebot, defto mebhr finft der Wert. Jn
unfevem jpesiellen Fall aljo die Lohne. Dazu
tvigt vielfach die Ausbildung vbder die per-
fonliche  Leiftungsfdbigteit der Frauen bei.
Darum hat man aus den Kreijen der Mdnner
fhon oft der Frauenarbeit nicht nur fein Ver-
jtdndnis entgegengebrac)t, fondevn fie Ddireft
au untevdriiden gejucht.

Wie weit nun die Frauw jdon im Hifent-
lichen Leben zur Geltung gelangt ijt, geigt und
cin Rundblik in den friegfithrenden Staaten.
Man fann fid) feine engeve BVerbindung von
Politit und Wirtidhaftsleben denfen, als wie
fie uns gegemvirtig entgegentritt. Faft mutet
ed cinem wie eine Sage der germanijchen Bor-
welt an, dap die Mamer ins Feld giehen, wah-
vend 3u Hauje die Frauen den Acfer bejtellen
und bie Kdampfenden mit Nahrung verjorgen
oder ibnen ald Walfiiven zur Seite geben,
nidyt mehr zum Kampj anfeuernd, jondern die
Schrecten ded Rampfed mit weichen  Helfer-
handen lindernd.

Jept ift die Beit gefommen, wo fich Ddie
Frauen ald zum KQampf um dag Dafein ge-
vitjtet audmwetjen miiffen.  Woh( ift fitv unfer
Auge die Frau in Uniform ein feltjamer An-
blict, und ungewobhut ditnft und mandye Wdnner-
avbeit fiiv Frauenhdande. Aber bald hat fich
da3d Auge an dad Neue gewdhnt, und 3ur
Alltaglichteit finft herab, wasd in der Not ded
Qandes BVaterlandzdienjt und vielfacy Helden-
tunt war.

Gines diirfen wic nidht vergeffen, daf nkm-
(i) die Frauen den Krieg verlingern helfen.
Auj der einen Seite witnjden fie wohl aud
nichtd Schnlichered, ald daB her RKvieg bald
aufhdre; auf der anbern Seite ftellen fie fich
aber i den Dienft des Vaterlandesd und nehmen
bie Plipe ibrer Gatten, Viter und VBriider
ein und bauen weiter am Staatdgebilde wund
pauptjachlich im Wirtidhaftaleben, da, wo ihre
Srieger weggezogen fiud. Und fiir die Frauen:
An
dem griften Gegier dev Franenarbeit im Hifents
lichen Leben- gehen dba dic Augen auf iiber ben
gewaltigen Schap an Avbeitbraft und Avbeits
wilfen, den bdie Frauen ind Feld u ftellen im”
ftande find. Und wag refultiext praftijchy aud
dicjer Kriegdarbeit der Frauen, fiiv die Frauen”
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avbeit? Ctwas jehr Wichtiges, ndmlicy Achtung
31t haben vor Frauenarbeit, und fitr die Frauen
jeloft mehr Crtenntnis, daf die Fraw mehr
(eiften fam, wemnt fie will und muf, und
hauptjadlich anf das leptere mbchte ich den
Schwerpuntt legen, auj das Neiijjen. Dedglich,
dah auch) der gewaltige Umjdoung, der fid
im Yebeuw der Wilfer vollzieht, aud) in diejer
Nichtung den Frauendjaratter beeinfluft, denn
Dis jest galt der Sa: des Naunes Avbeit ijt
Wollew, die Arbeit der Fraw ift Mitjjen. Lnd
wenn it der Krieg das Gute ur Folge hatte,
baf man finjtig jagen fomnte: die Arbeit der
Jraw it Wollen und Konnen?  Vollzieht fich
auc) Dei  der Frauw Ddiejer Umjdwung? Jd)
glaube nicht.  Gewaltige Stitvme {ind jchon
itber die Grde gebvaujt und Haben dag Be-
ftehende mitgerifjen in tollem Wirbel, aber bdie
Srauenjeete ijt fidy fo zlemlicy gleich) geblicben
i Wandel der Zeiten. €3 ift eine Urbejtim=
mung, dap aud) die tatigite Fraw mur glittlid)
wirh als Gattin wnd DMutter, i Sefiillung ihrev
Swedbeftimmung.  Uud doppelt qlictlich die
Srai, die aud) dann nod) im Hijentlichen Leben
mitwirfent davjf wnd fann, nidt als Gegnerin
pes Weamied, jondern ald Helferin und IMit-
acbeiterin, aud) da in Harmonie, nicht nur-in
chiem glitctlichen Familienleben. Dag jei Jwedt
und  Jiel.

Hygiene der Rimmerfujt.

Die moderne Hygiene hat jhon feit langem
Den Grundjag aufgejtellt, dafp jede Art der Hei-
sung mit einer Ventilation perbunden jein miifie,
da jonjt die Luft tn den bewobhuten hawmen
nady verhaltnizmapia furger Zeit verdivbt und
fiiv den Aufenthalt wngeeignet wird. &3 gibt
vielleicht feinen hygientjhen Grundjag, gegen

oenr nehr verftoen wird, ald gegen diefen. Die-

vomt Jimmer aud gebeiztenn Oefent bewirten ja
cine natiicliche Ventilation, da dasd in ibhnen
Dremende Feuer, einen jtandigen Lujtzug her=
beifithrt.  Auch bei gejhloffenen Raumen wird
bhicr duvc) die Nigenw und Spalten der Tiiven,
jowie dev Fenjterfliigel und -vahmen frijche Lujt
s Simmer hineingejogen. Oefen mit feftver-
jchraubten Titven, ferner jolche, die von aufen
her geleizt werden, fowie endlic) alle Bentral-
heizungen Jind e dann ald hygienijd) zu be-
aeichen, wenn Lei ihnen die Moglichteit einer
Ventilation vorhanden ift. Dies ijt aber leider
nicht der Fall, woran vor allem die Bewoher
jetbit jchuld find, die jeden Jug fitrchten. Auper-
pemt ift nod) bie Meinung verbreitet, daf die
bei jeder Ventilation unvermeidliche AbLihhung
der Jimmerlujt unbedingt einen exhihten Ver-
brauc) von Bremumaterialien bewivten miiffe,
den man fidh jpaven fomme. Wie mun nadge-
wiejen, ijt die Furcht vor denm ungeniigend ex=
warmten  Ndumen  pollfommen unbevechtigt.
Wian glaubte bisher, daf durd) fie dem Kivper
3 piel Wavme entzogen wiivde, und daf -
folgedefjent leicht Crfdltungen eintreten. Dasd
mag fitv nidht geniigend wavme Ndume wund
fitv empfindlide Perjonen Geltung haben. Hat
cit Hawmn aber bdie ridjtige Temperatur, jo
wivft die bewegte Luit angenefm evquictend
und anvegend. €8 ijt fiv den Stoffwed)fel un-
Debingt ndtig, dafy der {irper ftindig geniigende
Mengern feiner cigenen Wirme an die umgebende
Quit abgibt. Durd) nichts wird dbiefe Aufgabe
Defjer gefordert alé durd) den Aufenthalt in
bewegter Lujt. 1lm diefem Grundjay Rechnung
3u tragen, bat mum ein Jugenieur ein neues
Lijtungdfyjtem  fonjtruiert, dag vbov bden bis-
Devigen den Vorzug hat, daf der Kivper jtin-
dig von Lujt wmjpiilt wicd, die jedoch nicht jo
falt ijt, da man fie unangenehm empfindet.
Bei den bighevigen Arten der Liijtung ftromte
dic falte AuBenluft durd) irgend eine Oeffuung
ind Jimmer. Da fie jdhwerer ift, ald die in
diefemt befindliche crwarmte Lujt, jo janf fie zu
Boden, und man befam Fundd)jt falte gFiipe.
LBom Boden aud ftromte fie allmdhlih nad

oben, ju dafy der Kidvper vou etnem falten Lujt-
ftrom umipielt wurde. Diefe unangenehmen
Crjcheimumgen werden nun dadurd) vevmieder,
daf bie Aupenlujt durd) ahlreiche fleine Oeff-
nungen gugefithrt wird, die fid) in ber Ndbe
der Decte Definden.  Da die wavme Lujt nacdy
oben fteigt, jo jammelt fie fi) untexhald der
Decte . Ju jedem Bummer geigen die biev
Defindlichen Lujtichichten die hodhjte Temperatur.
Die frijdhe Quit tritt aljo guhdadit auf die be-
veitd im Noawm vorhandene, oben befindlidye
warme Luit, wodurd) fie fid) gleichialls evrodrmt.
Eie jintt dann langjam nad) unten und jtromt
pom Fufboden aus ab. Anj diefe Weife ijt eine
ftdnbdige LQujtbewegqung vorhanden. Da jedodh
die bewegte Lujt nur allmdplich zu Voden finft
und fid) vorher beveitd evwdrmt hat, jo wird
fie dburdhaus nidgt al3 falter Fug empjunden.
Der Unterjdyied wijchen der Decten= und Bo-
denlujt Detviigt nur einen Grad, wdlhrend e
dem alten ijtungsiyjtem  Temperaturunter=
fdjiede pon 20 Grad und daviiber, in3bejondere
an falten Wintevtagen, durcdhaus nidhts Sel-
tenes waven. Die Lujtjtronumg jelbjt ijt beim
Gehen itberhaupt nidyt 3u bemerten, bingegen
fithlt man fic beim Sigen, wo fic jedoc) infolge
per eben gejchilderten Umitdnde durchaus nicht
ftorend auftritt, jonbern lediglich jened Wohl(=
Lehagen Hervorrujt, das inumer cintritt, wenn
der Kovper von frijher Luft umipithlt wird.

Pilege der Hoare.

Wohl felten witd auj einem  Gebicte der
prattifhen Pilege des Korpers jo viel gejiindigt,
als auf dem der Haarpflege. Da werden die
Haare mit allerhand Salben, Oelen und Fetten
eingejchmiert; e3 wird wohl aud) ab und 3u
dem Frijeur der 1ibliche Obulug fitv eine joge-
nannte Kopfwdjdje entvichtet, man [djt die
Haave rvegelmdpig fchneiden und tropdem .—
welcger Criolg! Meijt jdhon in dem Alter, in
dem Der Kbrper jeine bejten Krdjte geigen jollte,
mafut ungd die begimiende Glase an die Ver=
ganglidyteit alles Jedijchen. Nidht ganzjojcdhlimm
ergeht e3 unjern Damen; doch auc) hiev bleibt
manched Fu wiinjden itbrig. Und doc) bildet
ein volles Haupthaar bei Pann und Frau
cinen unvergleichlich) jchonen und unerjeslichen
Scymuct.

Wenn  der novmale Nenjdh tm Alter von
25 bis 30 Jahren taglid) tm Durdhjdhnitt etwa
50 Haarve perlicrt, jo ijt dad nichts Auperge-
wihnlidyes, denn auf einer gefunden und ge-
flegten Sopihaut wadyjen ebenjo viele wieder
nad). Gejchieht died nicht, jo {ind die vedhten
Qebensdbedbingungen fiir dad Haar nidht vor-
Handen. Oft mad)t man die Beobadhtung, daf
Leute — Mdnner und Frauen — aus niedeven
Voltsjchiditen itppigered Haupthaar haben, ald
folche, die mit irdijchen Gliictsgiitern veichlich
gefegret find. Man fucht diejen Umftand mit
der allgemeinen  Korpeverndhring i Jujam-
menbang 3u bringen. Darum jorge man, will
man rationelle Haarpflege treiben, fiiv qutes
Blut, anderfeitd aber aud) dajiiv, daf das Blut
an den Stellen, wo ¢3 der Crndhrimng der
Haave dienen joll, aud) wirtlich angutrefien ift.
Blutarme und Lleichiiidtige, frante und eben ge-

‘funbdenbde Perjonen rwerden meift eined gut durch-

bluteten Haarbodend cntbehren. (Daber aud
pas mafjenbajte Ausfjallen der Haave nad) man-
dhen jcveren Kranfheiten, 3. B. nad) Typhus.)

Wie bdie Haut deg Korperd im allgemeinen,
fo Dedbarf auc) die Kopjhaut tm befonderen
cingehender Pilege. Durch biteres Wajchen,
bag Det Kindern widjentlic) wenigjtens einmal
su gejdhehen Dat, Defrete man dad Haar und
feinen Nabhrboden von Staub, Schuppen und
anderen Unveinigfeiten. Die Wajdyung gejdjehe
mit warmem Wafjer. Seife ijt Fu vermeiden,
dba die in Dderfelben enthaltenen Alfalien das
Haar fprode und vaub macden. Statt dev
Geife famn man cin Gigelb vevwenbden, dasd
allen Sdmug befer ald Seife weguimmt. €8

Ebunen.

wird auj demt Kopie vervieben und mit lanem
Wafjer wieder entfernt. Kalte Dujchen bdiveft
auf den Kopf {ind, wie itberhaupt jeder jehnelle
LWedhjel von falt und heip, jtveng 3u vevmeiden,
da durd) fie die Stopihaut allzujehr gereizt wivd,
wogegen eie gevinge Anvegung durd) Kanunen
und Biirften den Haavwud)s fordevt. - Ju Hiiten
hat man fidhg dabei vov Venupung frember
Bitrjten und  Kamme  (in Vadeanftalten, bei
Frifeuren), damn witd man fich vor Anftectung
duvd) leieht dibertvagbave Srvantheiten jchiigen.
Gummifamne wnd  Stahlnadeln  iiben _einen
vevwerilichen Neiz auj die Kopihaut aus. Den
Damen et noc) OLefonders empiohlen, ilre
Haarve nicht 3u fejten Knoten 3u binden, denn
burd) den jortgejesten Sug twird die Blutzujubr
3u eingelnen Ctellen ber SKopihant und damit
die gehivige Crndbhrung ber Haare gehinbdert.
Bei der Hevven itben diefen Einfluf die in die
Sopjhaut einjdhneidenden Rinder dev fteifen
Hiite aus. Qeptere haben aud) nod) den Nach-
teil, baf fie duvch threm meift lujtdichten Abjchluf
jegliche Ausditnjtung der Kopjhaut verhinbdern,
cine Cigenjdyajt, bdie fie mit den Pelzmiigen
gemeinjam haben. So oit wie angangig, follte
man itberhaupt ohue Kopfbedectung gehen, Fu-
mal im Sonumer. Will man fid) vovr den bren-
nenden Sonnenjtrahlen jdyitten, fo geniigt ein
leihter Strohhut.

Die Frage, ob ein Einfetten der Haave nitig
ijt, wird vevidjieden Dbeantwortet.  Jedenfalls
haben naturgemdp gepflegte Haave ein Sindlen
nicdht ndtig. Die verjdhiedenen auj dag Haar
und jomit auj die Kopihaut gebradhten gFette
Degiinjtigen cin Berfdymugen der erjteven, da
der Staub dann fejter hajtet, und auf leptever
werdeit die Poven verjtopft, jodal fie ihrer
natiivlicgen Tatigteit nicht mehr nadyfommen
Cntbehrt das Haav der mnatitrlichen
Fettigteit, jo evjege man diefelbe hodjtensd durdh
uftragen einer gang gevingen NMenge rveinen
Olivend(s, ohne jegliche parfiimievende Bei-
mijdgung. Den Gebraud) von Pomaden, viel-
gepriefenen Haavwifjern und dergleichen ver-
meide man, da fie meift 3u weiter nidhts
geeiguiet find, alg den Fabritanten und Handlern
die Tajdhen Fu fiillen.

Das Brennen der Haave wirft mit dev Jeit
dufierft ungiinjtig, * diejelben  werben davon
trocten, jpride wund Obritdhig. Nidt genug ijt
aucy por der Winwending von Haarjdrbemitteln
3 warnen.  Sollen dieje gut fein, d. b. ibren
Awed vollftandig erfiillen, jo diirfen fie nicht
mir die Oberfliche der Haave jdrben, jondern
fie miiffer  chemijche Lerbindungen mit bdex
Rindenjubjtanz eingehen. Soldje Mittel find
aber jomt und jonders jchddlich, da fie meijtens
Blet enthalten, dad duBerit giftig wirken tann.

Manchmal wird ein Hjteved Abjchnetden der
Haare ald gitnjtig auf das Wad)Stum derjelben
etmwirfend, emprofhlen. Nacd) bdem hentigen
Stande der Wijjenjchajt ijt dev Crfolg cines
derartigen BVerfahrens mindeftens weifelfhaft.
Jft bag Haar furz, fo wddit es jdhnell, und
befto langjamer, je (angev e3 wird. Sdyneidet
man ¢3 nun Ojterd ab, jo wird i) durch das
fortgejeste jchuelle Wadhdtum die Kraft der
Haavwurzeln bald erjchdpfen.

(,Schroeiz. Bldtter fitr Gefundpeitspflege”.

Obit ijt gejund.

Nidht nur Kinder, aud) der Erwadhjene follte
mebhr Objt genicen, angenomment, daf er nidht
magenleidend ift. Denn fiiv einen tranten Magen
find im allgemeinen Obftjduren nichts, wenn
aud) Pfarvar Kueipp in feinem Heilbudge emp-
fiehlt, dap mit Magengejchwiiven Behafjtete dez
morgend nitcdhtern (!) Tvauben efjen follen.

Ueber einige Objtarten hHabe i) die Anfidyten
von Aerzten gejamumelt, dic fie Degiiglid) ded
Gejiudjend bon Objt haben; im nacdyjolgenden
Dieriiber Ciniged:

. Die Tranbe — wohl eine der Eoftlichjten
Frixite — joll Dlutveinigend jein, gefund fiix
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Qunge, {toffbildend in ber Leber fjein. Wer
jedbod) nidht einen gany derben Magen hat, der
joll die Sdjalen der Trauben nidht mitefjen,
ba fie jehr gerbjauvehaltig {ind; indbejonbdere
die Hiillen der blauen Traube; die Gerbjdure
laugt aber bden Magen aui. Daf man jedes
Objt vor Genup abwajchen joll, verjteht jid);
e3 Bajten ,gejunde” und aud) leider viele un-
gejunbde Pilze, Staub, Sdmup u. a. an bden
Friidhten; jedod) ift ein richtiges Abreiben nicht
nitig und aud) nidt angebracht, da ber Frudht-
suder und aromatijde Stoffe weggerajchen
werden.

Die Erdbbeeren, von denen die Walderd-
beeven an Gejdhmact von feinen anbderen itber-
troffen werden, enthalten viel Phodphorjdure,
wezhalb fie Nerventrajt geben. Nan joll jedod
nie zu viel auj einen Sip geniefen, da fie dag
Blut bis zur Fieberhite bringen fonnen, man-
dermann ift fehr empfindlih) und befommt
beim @enup von Erdbeeven rvegelmiBig ein
laftiges Jucten, dad jogenannte Nejjelfieber.

LBom Kernobjt, namentlich vom Apfel jagt
man, daf er bejonderd veid) an Lezithin, einer
Gubftang, die fih im Ritdenmarf und Sebirn
vorfindet, ift; deshalb foll Kernobit recht gejund
fitr Nervije jein. 3 gibt Sorten, bei denen
bas Avoma aujfallend jtarf jeinen Sig in den
Sdjalen hat; jolhes Dbt zu jdyilen, ijt eigent-
i) jchade; mwer aber magenjdypvad ift, wird
tropbem die Borfiht amwenden und feinerlet
Objtjdhalen mitefien. Verdaut wird bon den
Dbitihalen abjolut nid)ts, es hanbelt jidh) aljo
nur darum, dad Aroma voll genieBen 3u tonnen.

Niiffe, die 3. B. zu epfen rwirtlich) pifant
jchmecten, namentlic) im Bevein mit einem Stiict
guten, jdhwarzen Bauernbroted, geben Nerven-
fett. Auc) Hier fann ein juviel unangenehm
werden; die Niiffe find ndamlich fehr reid) an
Blaujdure, die die Stimmbdander angreift, jo
baf man einen rauben Hal3 nach ihrem Genuf

befommt. Aud) Hier jdeint die EmpfindlichLeit
eingelner verichieden grofy zu fein. Die feinfte
Nuf it wobhl die Hajelnup. Die Wamuf ird
von mandjem im grinveifen Bujtande, von
anderen wieder mehr bevorzugt, wenn fie jhon
alt ift. Sehr gejund find bdie Kofodniifje, die
leider fchon auj dem Wege zu viel an Giite
peclieven jollen. Die auf Jahrmartten ojt an-
gebotenen RKofosniifie find Hhaufig jGhon Jahre
lang auf. der ,Tour”., Die Crdnuf und die
Paranuf {ind aud) gute, nervenjiirfende Niifje.

Die Tomaten fonnte man nad) den Ausz-
fithrungen, die id) Dieviiber .gelefen Habe, fajt
al3 Heilmittel bezeidhnen. Sie wirkt reinigend
auf die ieren, die Milz, dad Blut: joll aud
qut jein fiiv die Nerven; foll helfen gegen Aus-
ihlag, Flechten, Ausflitfle und jdhlechtez Blut.

Aui eine Frudht modte ich nod) hinwweifen,
die i) namentli) auf Touven bemwdbhrt, die
Banane, die am nahritofireid)jten von allen
efbaven Friichten ift. Jnjolge ihred Hohen
Budergehalted namentlid) fraftigt fie den ent-
trijtigten Wanbdever; Jucker ijt jehr leicht wafjjer-
[H3li) und wird im Magen faft momentan
aufgeldft und in dad Blut iibergfiihrt. Beim
Pilitdr Hat man mit den Bananen gute Re-
jultate evzielt (wie mit Jucfer). Die Bananen
find aud) getrodnet jehr gut unbd werden von
ben Winterfportlern langjt gerne mitgenommen.

Fiiv den jdhwachen Magen mag gefodhtes
und geddrrtes Objt gejitnder fein, ald frijdyes.
Eines aber jollte jeder Dbjtefjer bejolgen; fich
nad) dem Genup von OO{t, namentlhid) gerb-
ftoffhaltigem, die Bbne ordentlid) zu reinigen.
Bejouders ift died zu tun, wenn man vor dem
&djlafengehen, wo — m. €. faljdlicher Weife
— bad Obfteflen bejonderd gefund jein foll,
nod) Objt geniept. €3 bildet {ich iiber Nadht,
wo die Selbftreinigung durd) die Sunge nicht

ftattfindet, Weinjaure, die die Babhne bhejtig |

angreift. ®ar mandjer weip ed nicht, dap er

fich auf diefe Weife jchlechte Bahne geholt Hat
und fich mandje Schmerzensdjtunde Hitte ex-
fpaven Ednnen.

(. Schoeiz. Bldtter fiir Gefundpeitdpflege”.)

enfralftelle des [dyeizerifdien Blindenwefons
Langgafle-Sf. Gallen.

®eburtdfarten-Erivag
fiir dag 3. Quartal 1916,

Wir verdbanfen bder giitigen Bumweijung bder
Hebammen aus dem Kanton:

Wargau 2 ®aben im Betrage von Fr. 10.—
Appenzell 9 " " w oo 3l—
Bajel 7, v woow 30—
Bern 20 M " v 84.30
Freiburg 1 - i . 5. —
Genj 5., " ) woow 20—
Glarus 1 5 i 2.—
@raubitnden 1 " - - " 10 —
Neuenburg 2 . " " » 7.—
Sdjafipauien 1, ,, " - 4. —
Sdhroy3 2 ., ) ,, i 10. —
Golothurn 3, " ” v 7.—
St. Gallen 8 . " . W i 87. —
Thurgau 2 " " w 13. —
Waadt 5 " " " 40,05
Wallis 3 i " " " " 20. —
Bitrich 38 5 7 i w w 205,70

Total 105 Gaben im Betrage von Fr. 593. 05

Wir freuen unsd in Anbetradht der {dhrweren
Beiten doppelt iiber das evielte jchone Rejultat.
Wir mwiederholen aud) diedmal wieder unjere
Bitte um Jhre fernere Mitarbeit jugunjten der
armen Blinden und hoffen gerne, daf Jhre
Liebe und Jhr Cifer jiiv die gute Sache nidht
nadhlafjen rerde.
Die Bentraljtelle ded jhweizerijden
Blindenwejens, Langgafie-St. Gallen.

P.S. Bir erjudjen hiflid), die nbtigen Druct-
fachen immer nachzubeftellen.

OVOMALTINE

Frauen, die alles erbrechen, vertragen am ehesten Ovomaltine.
Miitter, die keine oder nicht geniigend Milch haben, erlangen durch
Ovomaltine ihre volle Stillfihigkeit.
Schwiichliche Frauen finden in der Ovomaltine die Kraft zum Ertragen
der Beschwerden von Schwangerschaft und Wochenbett.
Brustkinder, deren Mutter Ovomaltine trinkt, gedeihen ausgezeichnet.

Ovomaltine schafft gesunde Miitter,
die erste Bedingung fiir die Gesundheit der Kinder

Probemengen und Literatur darch

D' A. WANDER, A.-G., BERN
—’
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jehajtsleben.

\

Tulvphon 2496 —

eschifte: GENF, 5,

Klosettstuhl, Modell ,,Berna‘‘, weiss

emaillackiertes Fisengestell, mit Arm-

und Rii hne, aufklappbarem Holzsitz
und Eimer mit Wasserverschluss.

Sehr praktisches Modell.

Sanititsgeschitt M. SCHAERER A. G., BERN

Biiremplatz Nr. 6 —

lue du Commerce;

Komplette 31
Hebammen-Ausriistungen
Universal-Leibbinden ,,Monopol* .-

Gummibettstoffe, irrigatoren, Wirmeflaschen, Bade=
thermometer, Miichflaschen und Sauger, Milch=
sterilisatoren, Kinderwagen in Kauf oder Miete etc.

Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. Man verlange unsern K-Katalog.

Tel.-Adr. Schaerm'mauriu;-
; LAUSANNE, 9, Rue Haldimand

Samtliche Artikel zur Wochunerinnen- und Sﬁuglingspﬂéqe

»Salus“- Binden

Bidet Ideal, weiss emaillackiertes
Eisengestellmit Email- od. Fayence-
becken, solid und bequem.

Alleinftehende finderliebende Per-
jon 1wiinjdht

fleined Kinud

in gewijjenbajte Pilege zu nehmen.

A1 Ortjchait ded Kantond Luzern, wo
feine Hebamme, wdve Gelegenlheit,
fich eine Prayis u crwerben. Wol-

mmg wdre erhdaltlich in ichdnem Land-

haus, wo man gleicdhzeitig cine Venjion
crrichten michte, jogenanntes Miitterhein.

Niheres bereitwilliglt unter W 3447 Lz | Gefl. Offerten an 59
buech die Publicitad A.-®. (Haajenjtein #rl. Roja Mumenthaler,
& Bogler), Luzcr, 650 Spitalgafie, Langenthal.
B - - L
B

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie., Zﬁrich Marke Kronrad

ermdglichen in wenigen Minuten die Zuberei- gy finnmnnl @
tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen, Kinder - Hautausschlage,
Wundaem, Hautent7ﬁndungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhﬁhlich auch direkt durch die | ]

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hehammen halten wir jederzeit Gratismuster u
und drztliche Atteste zur Verfiigung.

(Za 1105 g)

B i

[ 49

Der lenkbare Geradehalter

System Haas, Weltpatent, bringt die Dbesten und
billigsten Erfolge bei

Rickgrad-Verkriimmungen,
Unsimetrie der Schultern und Hiiften bei Erwach-
senen und Kindern und erleichtert die Aus-

ubung jedes Berafs. Fachminnische Besprechungen und
Prospekte gratis. 481

Alleiniger Lieferant fiir die Schweiz:

Alex. Ziegler, Saititsgeschiift, Bern
Erlachstrasse 23 (im Chalet)

- - -
Ein wunderbares Heilmittel
nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg
mentill-Cr&me, indem er unterm 31. Augnst 1912 schreibt :

«leh mbchte Thnen kurz ein Zeugnis von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s
Wérishofener Tormenti Cré&me geben. T Frihjahr hatte ich emen Hautaus-
schlag, gegen welchen ich viele Mitteo ndte, jedoch ohne Ertolg. Da wurde mir Thre
Okic’s Worishofener Tormentill-Créme’ empfohien, von welcher ich sofortigen

Gebraach machte und die auch grossen Erfolg
zeigte. Von da an fehlt weder Tormentili-Cr&me noch 20a

TORMENTILL-SEIF E

in unserem Hause. Ich michte
Okic’s Worishofener Torment
zu 65 Gts. sind in A|10H.ILkUl und Droge

709, Okic’s Worishofener Tor-

PSP bare jedermann empfehlens
Cr&me in Tuben zu 60 Cls., und Tormentill-Seife
iiberall erhiittlich. F. Reinger-Bruder, Basel.

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugmisse und Danlk=
schreiben beweisen die Vorziiglichkeil des seit bald 50
Jahren bekannten und hestens bewihrten

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zn beziohen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

Probedosen gratis.

T —
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. % o Hs 2
&
Die treu D utt 1 verwendet in ihrem Haushalt mw ;,T T
bejorgte ‘ Prarrer Kiingle's Gejundheits-Kajfee-Criat %) comple;
N—

stongenionstivma:_iaprmmtte=Werte U-6, Otten ([

wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstien Flecken
befreit und griindlich desinfiziert durch

Pel’Sil das selbsttatige Waschmittel

. Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Tempe-
raturen von 30—40° C. und macht die Wéasche keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantiert unschadlich.

Ueberall erhéltlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., A.-G., BASEL. Hucn Fabrikanten der 5,Henco‘* Henkel’s Bleich-Soda.

,Salus Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschaften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel

2 L.eonhardsgraben 2
Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind
Jede Binde tréagt innern’ den gesetzlichﬂgreschﬁtzten Namenh,.Sa]}ls“ (Hlustrierte Prospekte) - 3
¢ Pir Hebammen!

m. hochstmoglichem Rabatt:

Bettunterlagestoffe ¢
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieher-Thermometer

Badethermometer k : S
Brusthiitchen ¢ Milchpumpen G dh Ot z ] h k
R — «1|8  Hinderschwamme, Seifen, Puer Bester esun ells Wle ﬂﬂ
= - Leibbinden aller Systeme :: 11 Vorziglich im Geschmack ::

Dem schwiachsten Magen zutraglich

[ ]
o ot ,
Pa. Gummistriimpfe Confiseric Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23
75. Elastische Binden D Promptar Dastvsraml - 3 '
y ete. etc. 19a ™
77 e

Aechte Soxlelll-}ippnrale

B AXELRODSKEFIR

Prompte Auswahlsendungen -
nach der ganzen Schweiz

Bandagist SCHINDLER-PROBST, BERN

E
B Wechlin-Tissot & Co. § || B| Amenavsgmme 2o o oz |
e

empfiehlt als Spezialitiit: 36

Polahansce g bander und Leibbinden
Sanitatsgeschaft b . Bruchband :

74 Bahnnolstr. ZJRICH Betanofstr. 24
Telephon 4059

SRRy \

S. Zwygart, Bern

PAARAR AR 55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

88wt @
VEREINIGTE ZURCHER MOLKEREIEN
ist das beste

Kriftigungsmittel

. fir .
Wochnerinnen
Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann
jedermann mit
Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhiltlich in Apotheken *

(4

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wische
Al | 2 Kinder- Kleider

ALy

Sanitits Geschift

2 gegrindet 1886 ‘
0”"'” « Mnsterho! '

»’;,“

e

N

rSpeziaI-Gesché

-| @rfolgreid inferiert man in der »Shweijer SHebamme
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Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘, 1

Bewdhrteste und kréftigste Séuglings-Nahrung,
. wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichmassige Qualitat!
. Schutz gegen Kinderdiarrhoe.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Mittern vortreffliche Dienste.

o .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

Ein erstkiassiges Kindermehl ist

»LACTOGEN"*

\Hlt me-n Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr alle'lel“' Man verlange bitte Vertreterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao‘‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 9

Wenger & Hug A-G.,in Giimligen b Ben

gooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

DIALEN

Seit Jahrzehnten bewéihrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

oooooooooooooooooooooo

Urteil des Herrn Geh. Sanitiitsrat Dr. Vomel, Direktor
der Stiadtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebmu( he
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur gréssten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem l‘mnspmeren der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich, Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.*

In stndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhiusern, 54

In den Apotheken

rzflich

= Ae 1C]

S -t hrels F"-l:’o' .ng'gnem ¢'cn;p-£?‘hla
el Bestes Frihstiick.

20 Jahren =

o esor

BAU
"«E&wﬁk Rnég(/

GrioCOLAT GRISONCHUR

cns ':U\.LER & C nige Fabrikanten-
colatfabrt

43 Das zutriglichste tdgliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

Sanita tsgesch aft

G. Kiopfers W= Bern

Schw anengasse Nr. 11

Billigste Bezugsquelle

fiir
‘Leibbinden, Wochenbettbinden, S3duglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bad und Fieber-Ther
Betischiisseln, Soxhlet-Apparate, Beuunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.
Hebammen erhalten hochstméglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiarts.

Telephon: Magazin Nr. 445
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- ZWIEBACK SINGER
Krafle- Brmger

=

=

BEBE |
der Schweizerischen Milch-

gesellschaft Hochdorfist den g

besten andern Kindermehlen |

=

=

5

mindestens ebenbiirtig aber
= wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kindernihrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
47
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Fabrikant H. Nobs, Bern

enthalt 40 °/ extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und = Nihrgehalt unerreicht.
macht keine - fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfahig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

,,Berna“
,Berna*
,Berna“

MEIN
KNABE
8 MONATE
ALT

WURDE Wer B ‘ nicht kennt | Gratis-D

GENAHRT er ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
MIT : Erhz’iltlic_h in Apotheken, Drogerien
-BERNA und Handlungen. 18
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Alles ist teurer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Néhrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da dieselben an Nidhrwert unserem Prédparat weit
nachstehen, so st die Erndlrung damid in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewdhrten Nestlémehl.

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priparat
fiir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist, 2

Bewegen Sie die Miitter, einen Versuch damit zu machen ;

sie. werden IThnen in der Iolge fiir Thren Ratschlag Dank

Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

wissen.

Kmderm QI)I aus bester Alpenmilch ‘*V\AL;;@ X

————— S$leifdh:, blut- und knocdenbildend =——=—
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Mecdaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter. die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freade mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum ziveiten Lebensjahr mit Galactina
ernihrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Jiichsen (ralactina  verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ilhnen auf Wunsch jederzeit
franko wnd qgratis Muster und Probebiichsen,
sowie die beliebten Geburlsanzeigekarten, mit
denen Sie lhrer Kundschaft eine [Freude be-
reilten kinnen. 50

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.

w Hebammen Bericksichtig bei Euren Einkiaufen m
in erster Iidnie unsere Inserenten!
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