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Die Sdhymwerzer Debamme.

N, 9

Die vegelwidrigen Haltungen der Frucht jind
nicht minder gefahrbringend fitv dag Kind.
Am  giimjtigiten Jteht e3 da nod) mit der Ge-
fichtslage; Det geniigender Geduld verliujt die
Geburt bdabei fajt jtets jpontan. Juumevhin
habe id) auch jchon Gefidhtslagen mit der Jange
Leendigen mitfjen, nacdhdem jtundenlang nicht
der geringjte Foutidhritt fonjtatiert rwevden
founte; allerdingd auch in diejen Fallen nicht
wegen unmitte(baver Lebensdgefahr fitr das Kind,
fondernt 1w der geplagten Gebdvenden weitere
qualvolle Stunbden it exjparen. Viel ungitnjtiger
find  Yorderhauptlagen, Stivnlagen, hinteve
Hinterhauptlagen. Fiiv die Hebamme Handelt
es fid) davum, Ddie regelwidrige Haltung u
crfennen, Damit hat jie zur NRettung jdhon
viel geleijtet.

Fihlt fie die grope Fontanelle tiefer als die
fleine, oder ift die fleine Foutanelle fiberhaupt
fiiv die Finger unerveichbar, oder ijt die grofe
Foutanelle nad) vorne gefehrt, jo mufy unbe-
dingt dem vgte Derichtet werden, denn dad
{ind ijt tn Gejahr und e3 ijt fitv die Hebamme
nur angenebhm, wenn fie einen Teil der Ver-
antworting dem Avzte iibergeben famn. Daj
weitere Handeln im Falle diefer faljchen Hal=
tungen und Einjtellungen ded Kopjes ift damn
Sadje ded Yrjtes.

Die unvollfommene Drehung evtennen Sie
am  Querjtehen der Pieinaht, nadhdem der
Sopf bereits in dem Bedenansgang angelongt
ijt. Diefe WUnomalie fithrt ojt tvog guter Wehen
3u ciner bedenflichen Verzdgevung der Geburt
und gevade in diefen Fallen hat die Llimgehung
der Jange obdev ihre zu jpdte Anleguug jchon
mancjed Kind geopjert, das bei frithevem Cin-
guetfen i vetten gewefjent wdve. — Ctwag
anbered 1t e3, wenn blof Ungeduld der Frau
im ©piele ijt, oder wenn eine ojt 31 beachtende
Abnalme der Wehentitigeit am Ende der Aus-
treibung3seit die Geburt jtocfen madjen; da
wirft ojt eine Sprie Pitruitin oder Pitug-
{andol Wunbder. Hier wdre eine Jange e
jdhadlicher Lurus. Aber e3 ijt evwiejen, daf
noch) ein bis Fwet Progent gejunbder Kinbder in
ber Austreibungdzeit zu Gruude gehen, weil
die vettende Zange zut jpit fam. Diefe tdnnen
und wollen wiv - Jufunjt crhalten.

Andere Gefahren fonnen in dev Frudht jelbjt
Debdingt fein. So Leim Waffertopf oder andeven
jdymweren IMiBbildbungen. Das gehirt aber nicht
in unjeve BVejpredhung, da wir hier in erjter
Linie itber die Rettung gejunder Kindev veden,
0. §. aljo vationelle Bevdlferung@politif treiben
wollen.

Gine fajt ebenjo groffe Bedeutung wie bdie
Lage und Haltung hHaben die Wehen fiiv das
Wohlergehen des Kindes. ,Vhue Wehen feine
Geburt.”  JIn gang jeltenen Fallen bleiben bdie
LWebhen am Ende der Schmwangerjchait itberhaupt
aus und infolgedeffen fommt es u Verhaltung
pes Kindes wund Aufjaugung des lepteren bis
auj die Suocdhen. Dod) aud) abgefehen von
diejer Seltenbeit leiden die Kinbder jehr unter
der Wehenjchmwadye. Weniger in der Croffnungs-
3eit, wo ja bei unvubhigem Berhalten der Ge-
Divenden und bei nod) ftehender Blaje iiber-
haupt feine Gefalhr bejteht. Jn der Audtrei-
bungageit aber fann duvd) dbas lange Stecten-
Dleiben be3 Sdhidels im Becen bdad Kind
fdhwer leiden; auch hat die lange Geburtsdaner
an fid) Kreidlanfjtdrungen im Gefolge, bdenen
pag Kind crliegen famn, wund lieplich fann
Mutter und Kind einer fauligen Berfepung des
Frudhtwaiiers 3um Opfer fallen. Wehenjchroddye
ift daber auch) im Jntereffe ded RKinbdes ein
Grund zum Eingreifen. Bevidten Sie daler bei
anhaltender Webhenjchvddje in der Ausdtreibungs-
zeit qtetd dem Avat.

Bu jtavfe Wehen waven eigentlich faum ald
Gefahrenurjache fitv das Kind aufauzabhlen,
wenn fie nid)t metjt die BVerfitnder einer tnneven
Gefahr wdven. Cinfadje, fehr jtarfe Welhen
jchaben gewodhunlich dem RKinbe nidhtd; rohl
aber die Krampfroehen, die aber meift augeldit

werden durd) vermelrte Hindernifje im Vecken
oder durd) verjdleppte Tuterlage. A joldye
Bujtande denfe dic Hebanume jtetd, wenn die
Wehen obhne Wehenpauje aujeinander folgen;
doc) wird fic meijt vorher eine Negelwidrigteit
entdectt haben, die jie veranlafte, drztliche Hilje
3t folen, ehe e3 zu Kramppwebhen fam, denn
dieje vernidhtent jehr Dald das findliche Leben
und Dringen 3udent die Mutter in Lebendgefahr.

Cin andeves trauviges Kapitel, dag wir hicr
chenfalld evdbnen mitjfen, ijt bdie Placenta
praevia, bdas Vorliegen des Frudt-
fudyens, Wiv Frauendrvdte haben den tinjt-
(ichent Blajenjprung auggejithrt mit dem vor-
3itglichent v. Hevifjchen JInjtrument, ein Mittel,
meijt aud) im Privathauje der jonjt jo Dbe=
dentlichen Komplifation der Placenta praevia
Herr 3u werden. Auj die Diaguoje und Ye-
bandlungen bder gefabrlichen Blutungen bei
Placenta praevia gefe ic) biev nicht ein. Aber
aud) biev miifjen wiv e der fommenden Feit,
die wieder Menjdyen braudht, mehr ald big-
fer an die Crhaltung des Kindes denten.

Ciue hohe Gejabhr fiiv das Kind liegt and)
it Dev borzeitigen Lostremiung des regelred)t
figenden Frucdhtfuchens. Die Crfennung dicfed
aum  Gliit  jeltenen Creigniffes witd Jhnen
leicht, wennt fie an der Gebdvenden Heichen
vort groem Blutverlujt walhrnehmen, obhne
baB nad) auBen entjprechend viel Blut abgeht
und ofjue daf eine Urjacdhe fitv Gebavmutterzer=
veifen auffindbar wave. Scdhleuniger Bevicht an
oent Azt hat in beiden Fillen, wo ja Mutter und
Kind in hochjter Gejahr fdpveben, zu erjolgen.

Yorfall der Nabelfhnur ijt, wie jhon er-
wdbnt, meijt jehr Dedentlich. Die Crfennung
ergibt fich) von felbft; ALHilfe und damit Ret-
tung filv dag Kind legt nur in {dleuniger
Cntbindiig, falld fie iiberhaupt wegen Weite
bed Mundes moglich ift.  Ein Juritctbringen ijt
nod) immer nuplod gewejen, weil die Nabel=
jhmur ftetd wieder vorfillt; die Hebanune ver-
juche das aljo nidht.

Wimjchlingungen wund Knoten der Nabeljchnuy
find wenigev gefdbhrli) und jedenfalld erjt am
Sdylufje der Geburt wirtjam. Dann famn man
ja aber meift aud) jofort felfen. Schlingungen
und Kunoten mitfien natitclic) gelocfert 1nd ge-
(bt werden; bdavin haben Sie ja iweitgehende
Crfabhrung.

Jum S will i) nod) evwdhnen, daf
die Geburt in der Glictshaube fiiv das Neu=
geborene jedenfall3 im Montente fein Gliict
Dedeutet, injofern alg eine ummittelbave Er-
jticungdgefalr Lejteht. €3 jollte iiberhaupt nie
| sur Geburt in den Cihduten fommen, wenn
etiie Hebamme amwefend ijt.  Sie wifjen, daf
einte fich jtellende Blaje unbedingt 3u jprengen
ijt, wenn jie Dei volljtandig eviveitertem Mutter-
mund bis auf den Vectenboden Hevabtritt. Denn
dabei Dejteht ftets Gefalr, dafy durd) Zerrung
an den Cihauten die Nachgeburt vorzeitig fid)
(6jt, wodurd) wiederum die Frucht in Lebens=
gefahr gevdt.

Wir fommen in unjern Crivterungen um
leten Abjchnitt: die Crhaltung des find-
lidgen Lebens nad)y der Geburt dburd
swedmdfige Crnahrung.

Das wdve ein Dejonderes KRapitel fiiv {ich.
Geitatten Sie mir, daf i) IJhnen hier nur
einiged Altbefarmte von Neiem rwieder nabe
lege. Jede Mutter joll und fann ihr Kind
ftiller; die Audnahmen find verjcdhwindend flein.
BVon den fitnjtlid) erndhrten Kindern {terben
fitnfimal jo viel al3 von den natiivlich exnalhrten.
Damit ijt der gewaltige Vorteil der NMutter-
mild) ungweifelhajt ervwiefen. Aber auch bdie
Ammenmild) fann die Muttermild) ausd gewifjen
demijdhen Griinden nicht vollgiltig erjepen.
S&ie ijt natiiclid) immerhin viel Defjer al8 Kubh-
mild) oder gav fiinjtliche Prdparate. — Jd
muf da imimer an meinen frithern Lebhrer
. Bunge denfen, dev jagte: die Mutterliebe ijt
nidht zu erfepen durd) einen Sorhletapparat.

P gran

Das ijt ez, woranf id) dasd Hauptgewicht
aum Sl noch legen modte: der gewaltige
Jujtintt der NMutterliebe, die dem SKinde ftetd
e dasd Vejte gibt, foll wieder evivachen wnd
madtig alle Menjdjen ergreifen. €3 ijt cin
Beichen  des  allgemeinen  iederganqed der
modernen Menjchheit, daf jo vft dem feimenden
Lebent im Mutterleibe nicht dad Hevy ciner
jungen Mutterlicbe entgegenjchlagt; dap dad
Kind, wemr es Fum crjten Mal jeine Augen
aufjchligt, oft nicht einem jeguenden Nutter-
blict Degeguet; bdaf demt wadjjenden jungen
Deenjchent oft das Notwendigjte in blindem Un=
verftande verjagt wird.

Das muf anderd werden i diejer fonumen-
bert nenen Beit, jonjt ift unjerm gangen Ge-
fshlechte dev Untergang jider.

Wid nodhmald will i) e 3um Sdhlujje be-
tonen, dap Sie, verehrte Hebanunen, cinen Teil
an ber Vevantwortung tragen mitfjen fitv das,
was die Jubunft uns Lringen iwivd.

I Jhren Hinden liegt das .Schictjal des
20. Jahrhunderts.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Zestralvorstand.

Walhlen AR Profefjor der Geburtdhilje
und Gyndatologic und Divettor ded Frauenjpitald
wurde von der hohen NRegicrung in Bajel ge-
wabhit: Hr. Dr. Aljred Labhardt, bisher Dozent.

Wir gratulicven Heven Profeffor Labhardt zu
feiner Wahl.

LWeyte VBernfsjchweftern! Jm Auguit beging
unfere Kollegin Frl. Emma Hod) in Lieftal ihr
40jdhriges Berufsjubilinm. Sie jchreibt, dak
3 ibhr i dev Feit von 40 Jahren moglich war,
mit Gottes Hilfe 1662 Geburten ju leiten und
daf fie hofie, nod) ferner in ihrem jo jdhdnen,
aber fdhroeren Vervufe ftehen i ditvfen. Wi
gratulieven Fel. Hodh an diefer Stelle nodymals
aufridptig und witnjdhen ihr roeitere gute Ge
fundpeit.

Am 14 und 15, Oftober wird der Bunbd
jcheis. Franenveveine in Genf tagen. At unjerer
Genevalverjammbuig  befdhlofjent riv, daff die
Seftion vomande cin Mitglicd Dejtimmen jolle
aur Bevtretung des jdyweiz. Hebanmmenvereins.

Nehmen Sie alle, gefunde und frante Mit-
glieder, freundliche Griife entgegen vou

Jbrer Prdfidentin:
€Y. Vlattuer-Wejypi,
Sanonengaffe 13, Bafel.

Krankenkasse.
Rtr.-Nr. Cintritte:

15 Fel Willi, Ems (Graubiinden).
O Fraw Tropler-Raber, Mauenjee (Lugern).

@eid ung alle Hevalich willfonmmen!
CrEvaunfte Mitglieder:

Frau Wiffler, Meivingen (Bern).

grau Graf, Langenthal (Vern).

Fraw Herren, Heiligenjchwendi (BVern).
Frau Kaderli, Langenthal (Vern).

Frl. Visgtli, Hodhwald (Solothurn).
Frau Sieber, Jdhertdwil (Solothur).
Frau Scdyomenberger, Nuglar (Solothurn).
Fran Studer, Gunzgen (Solothurn).
Frau Piijter, Widendwil (Fiivich).
Frau Hediger, Jitvich 11

Frau Hollenweger, Sdhlieven (Fitvih).
Frau Ndber, Secbach (JBiivich).

Fraw Rojt, Siivic).

Frau Wipf, Winterthur (Biivich).

Fra Buichard, Bennemvil (Freibuvg).
Frau Gajfer, Nitegdaujdhadyen (Bern).
Frauw Endexli, Niederil (Aargaw).
Frau Spidyli, Mitndhenjtein (Bajelland).
Lalentin, Aljchwil (Bajelland).
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Jrau Hager, Rovidad) (St. Sallen).

Frau Wmmann, Oberihan (St. Gallen).

Frau Gemperli, Wolfertswil (St. Gallen).
Frau Bufenhart, Lobhn (Schaffhaufen).

Frl. Chr. Miiller, Gachlingen (Schaffhaufen).
Mile. Herminjard, Les Monts de Corsier (Vaud).
Mlle. Wagniére, Lausanne (Vaud).

Frau Koller, At St. Johann (St. Gallen).
Fran Jaggi, Subingen (Solothurn).

Angemeldete Wodhuerinnen:
rau Neuhaufer, Langreut (Thuvgau).
Frau Frei, Opjifon (Bitvid).

Mme. Nikles, Renens (Vaud).
Frauw Thahmnann, Solothurn.
Fraw Miiller, Belp (Bern).
Frau Bucher, Bern.
Frau Brudever, Rehetobel (Appengell).
Fraun Jlg, Salenjtein (Thurgau).
Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin.
Sl €. Rivdhhofer, Kaffieverin.
Frau Roja Mang, Aftuavin.

L e T R T e
- .
Codesanzeige. l
Am 15. Auguft ftard im Alter von 75 Jahren
unjer liebes Mitglicd

Sivan Berena Weber geb. SLdnjig l

Hebamme in Wiedlisbad).
Bewahren tir der licben Yerftorbenen ein

freundliched Unbdenten.
Die Kranfentafje-Kommifjion Winterthur, I
e siszeai]

23, Gdjweizer. Hebammentag in Winterthur,

Delegiertenverjamminng
NMontag den 29. Mai 1916, nadymittagsd 3 Uhr,
im Kafino Winterthur.
(Fortjepung.)

12. AS Delegierte au den Bund jdhweizerijder
Brauenvereine rerden Mme. Wuistaz und Mme.
Villomet begeichnet. '

18, Die Seftiongberichte an dev nachjten Dele-
qiertenberjammiung find duvch) die Seftionen
Thurgau, Winterthur und Biivid) abzugeben.

14. Veridhiedenes. Unter dicjem Titel vefeviert
Jran Rotad itber den AL[hluB von
Yevtrdgen mit RQrantentafjen. Diefelbe
fithrte folgenbes aus:

Hochgeehrte Prdfidentin, Hodgeehrte Ver-
jommiung!  Sm Auftvag der Seftion Biividh
midte id) den Kolleginnen eine tleine Anregung
bringen, bie vielleiht nicht mnr die Bitvdher
Rolleginnen, jondern auch die der andern Kan-
tone zum Nadgdenten vevanlafit.

Die Seftion Fiirich war fdhon im Jahr 1915
mit per Krvanfenfaffe ,Union” in Befprecdhung.
Leptere witnjchte, daf die Seftionen Winterthur
und Biirid) fic) gujarmmenichliegen mdchten zu
emem fantonalen Hebammen-Vevein, und dann
a@ jolcher in bden Fantonalen SKranfenfafjen-

erband eintveten fjollte.

Berjdyiedene Fujammentiinfte einesteild mit
Heven Dr. Kraft unbd den Vorftanden der beiden
Gettionen fithrten u feiner rechten Befriedigung,
aud) bie Vereindmitglieder waven nidt fiiv eine
Sujammenjdymelzung beider Settionen, worauf

te beiden Borftande ficdh dahin einigten, dah
Man dieje Angelegenbeit aufjchieben wolle, bis
Nad) pem Stvieg. Diefer Vefdhuf wurde Herrn
Dr. Qraft mitgeteilt.

. Cnbde April b. §. wurden jdmtliche Hebanumen
M Biivid) und Umgebung mit einem Bivfular
b Statuten nebjt bem Lohntarij der Kranfen-
f{lf[e SUnion” beehrt. Die Seftion Biivid) be-
Yef auf biefes Jivfular hHin fofort eine auper-
Otdentliche Vevjammlung ein, um diefe Statuten,
Owie Lolntavif durchzuberaten; denn der Vor-
ftand der Geftion Biividy war in grofer Sorge,

baf viele von bden Kolleginnen das Jivfulav

unterjchreiben wiirden, obhue die Sache richtig

3u pritfen.

Die Vevjanmmlung dejhlof, nicht zu unter-
fhreiben, da der Lohntarij nicht cinmal den
ftaatlichen, vejp. den gejeplichen njpriichen ent-
jpricht. Gang bejonders der Pavagraph 4, AD-
fab 2: Swillingdgeburten, wurden gang aufer
Acht gelaffen.

Bavagraplh) 6 Dietet Anlaf zu Neibeveten.
Die Seftion Jitvich) beaujtragte den Borftand,
der Quantentajfe ,Union” zu jdreiben, dafy die
IMitglieder der Seftion Fiivich in fein Vertrags-
LVerhaltnig mit - der , Union”  treten fomnen.
Wiv fonmen unmdglid) mit einer Krantentaffe
ein BVertragdverdltnid eingehen, die noch we-
niger zablt ald der Staat fitv feine Almojen-
gendijigen.  Wobhin foll e3 mit der Vezahlung
bei dem Hebammenitand fommen, tenn iv
Bertrige eingehen, die noch unter den niedrig-
ften Anjdgen find? Ju et paar Jabhren ijt
e3 mit dem Hebammenjtand fo weit, daff die
Hebammen  verjtaatlicht werden miifjen, denn
ftaatliche und yprivate Klinifen nehmen den
Hebammen die gutfituierten Frauen gang iweg,
e3 Dleiben dann nur nod) jolche Wichnerinnen
itbrig, twelche die unentgeltliche Geburtshilfe in
Anjpruch nebhmen. )

Wie fann daun die Hebamme noch auf eine
anjtindige Cxijteny vechnen, wenn vorfher jdhon
unter dem Regulativ de3 Staated 3u billig
gearbeitet wurde. Wenn die Hebamme nur
nod) eine joldhe KGentel haben joll, jo Dat fie
pas Nedht, zu verlangen, daf ihrve Leiftingen
vidtig etngejd)apst werden.

Wiv michten gerne Horven, wie andeve Kolle-
ginnen daviiber fprechen.

Die beiden angefodhtenen Pavagraphen des
Lohnrequlativd dev , Union” lauten:

§ 4. Die Kranfentafie 3abhlt den Hebammen
fitv ihre Hilfeleiftungen bei den Kafjemitgliedern
nadyfolgende Honorave:

a) 1. Fitv die Qeitung einer Geburt oder Frith-
geburt und des anjdlieBenden Woden-
Detted e ... L P25, —

2. Fitr die exjte Hilfeleiftung Dei einer Fehl-

geburt . P T 1 3 Y
3. Fiiv jeden weitern Bejuch Det einer Fehl=
geburt, jowie fitv jeden iweitern Bejuch
nad) der pveiten Wocdhenbettroode, jofern
die Notwendigfeit weitever BVejuche vom
augegogenent Avzt jchiftlich)  Dejcheinigt
witdb . . . . . . . L . l—

b) Fitv andevweitige Leijtungen auferhalb der
Geburt:

1. Kyftieve,

nifje i o5 s w W

2. Unterjucdgung einer Scpoangern, bdeven

Geburt die Hebamme nidht leitet Fr. 1. 50

3. Gdyrdpfen . : gr. 2.50

I den unter b) Degeichueten Fallen darf
pon 10 Uhr abendd bid 7 Uhr morgens bdie
doppelte Taye bevechret werden.

Jerner haben die Hebanumen fiiv jede Ge-
burt, Friihgeburt oder Fehlgeburt einen Gut-
fdein fitv die erforderliche Watte und die exfor-
verlichen Desinfeftiongmittel 31 beanjpruchen.

§ 6. Der Kvanfenmeldejchein ift binnen drei
Tagen nad) der erjten Juanjprudynalhme vor-
drucgemdp ausgefiillt an die Kaffenveralting
auviictzufenden.  Die Kontrollfarte Dbleibt im
Befite ded Mitglieded und ijt von diefem jojort
nad) der lesten Jnanjprudnabme an die Kafjen-
vevwaltung uriidzujenden. Die Hebamme Hat
alle Hilfeleiftungen in die Kontvollfarte eingu-
tragen.  ur cingetragene Leiftungen werden
von der Kafje begahlt. -

Fran Blattuer: Jn Bafel find dhnliche
Yerhdltniffe mit der ftaatlichen allgemeinen
Sranfenfaffe. Wiv Haben 30 Fr. fiiv eine Ge-
burt und 7 Morgen= und Abendbejuche und
noch) 7 weiteve Morgenbejudge. Mit der ftaat-
lichen Sranfenfafje haben wiv einen Vertrag
abgejchlofjen, fitv die gleiche Arbeit, alfo bdie
Geburt und 21 Bejudhe.  Zu Fehlgeburten

Q.

Scheidenansipiilungen, Jeug-
. o ek =

wird dev Avzt beigezogen, aber man muf ar-
beiten, alles vorbeveiten, da3 faun ein paar
Stunden bdauern.  Filr eine Fehlgeburt De-
fommen wiv 8 —10 Fr. €3 ijt trauvig, dah
die Hebanmmen nur jolde Geburten haben, 1o
die Leute frither in der Poliflinif waven.

Srait RNotach) Degreift nidht, warim die
Hebammen dag machen und Frau Reinbhart
fagt, daf man fiiv eine Fehlgeburt nidht mebhr
alg 12—15 Fr. befonume, indem jeder Gang
por der Fehlgeburt in Abjug gebrad)t werde.

Mme. Wuistaz ftellt die ujrage, wie biel
die Hebammen aller Orvten Deformmen. Jn
Waadt und Neuenburg erhalten fie 20 Fr.

Die Wimfrage ergibt, daf in Jitvid) 25 Fr.
jiiv cine einfacge Geburt und 37.50 Fr. fiiv
eine Bwilling3geburt begahlt werden. Jn Sanft
Gallen Detvagt die Mindejttare in dber Stadt
20 Fr. und auf dem Land 20 Fr. Jm Aargau
findb die Taren 20 Fr. - Cinige Gemeinden
haben wnentgeltliche Geburtdhilfe. Jn Aavau
witd 25 Fr. begahlt, fein Wartgeld, in Jofingen
20 Fr. und 250 Fr. Wartgeld, bdedgleichen
Aarburg und in Baben 25 Fr. und 250 Fr.
Wartgeld. Sogenannte befjeve Frauen geben
aud) nod) etwas. Jm Kanton Fivid) betvagen
die Tayen fitv Hilfeleifte bei einer Geburt je
nac) Dauer derfelben und der Entfernung der
Gebdrvenden vom  Wohnfite der  Hebamme
25—30 Fr. und fitv Wohlhabende 30—50 Fr.
Die Wochnevinnenbejuche {ind inbegriffen. Fiiv
Entbindbungen vou Kantonddbiivgern wird fiiv
jede Geburt ohne Unterjchied 25 Fr. verlangt,
fiiv: Swillingsgeburten 37 Fr. Die unentgelt-
fige Geburtshilfe bezalhlt den gleichen Betrag
wic die Stadt. Wenn die Frau ein Jahr lang
in der Stadt wobhnt, o tird Dezahlt, fofern
dad Cinfommen 2000 Fr. nidt itberjteigt. Wo
die Unentgeltlichteit nidht eintveten fann, bezafhlt
die Avmenpflege.

Die Prifidentin, Frau Blattner, winjdt,
baf die Seftionsprdjidentinnen die Taren dem
Bentralvoritand mitteilen, damit die Verhdlt-
niffe gepriift werden fdunten, und Frau Wirth
wie Frau Rotad) Halten dafitr, dafy man auf
jolche Bertrage nidht eingehen follte twie devjenige
ift, welhen die ,Union” vorgejdhlagen BHat.
Nachpem die  Jentralprdfidentin nod) einige
Mitteilungen itber die Bajler Verhdltnifje ge-
geben Datte, wurde die Delegiertenverjommiung
De3 Hebammenvereind gefdhlofjen.

Anjchliefend an die Delegiertenverjamming
pe3 Sdyweizerijchen Hebanmmenvereind fand am
29, Mai 1916 im Kafino Winterthur aud) die

Delegiertenverjammlinng
?er Kraufentafje ded Shweiz. Hebammen-Bereing
tatt.

Amwefend waven die Seftiongdelegierten,
welde auf Seite 63 bdiefer Jeitung aunfgefithrt
find. Desgleichen die Kranfenfajje-Rommijfion.

1. Die Prafidentin der Kranfenfajje- RKom-
miffion, Fran Wirvth in Winterthur, bderliejt
folgenden Jqhresbevicht dev Kvanfen-
fajje bed fdhweiz. Hebammen-BVereind
pro 1915:

Werte Kolleginnen! lUeber die Titigleit der
Sranfenfafje-Sommijfion, fowie den Stand der
RKaffe im abgelaufenen Gejd)aftdjabhr unterbreiten
wiv Jhnen gerne pflichtgetven Bericht, Wi
wollen ung moglidjt fury fafjen, miifjen dabei
aber dod) einige Punfte bDerithren, die unjeve
Mitglicder intevejfieven und die dazu beitragen,
die Fovtentwicdhmg unjerer Kafle zu fordern
und dad Verjtandnis fitr ihre Aufgaben 3u roecten.

i die laufenden Gejdhdfte erledigen u fomn-
nen, exforderte 3 jeden Monat eine Sigung.
Die BVerhandlungen turden toie tmmer duvd)
Berlefen und Befprechen dex eingegangenen Briefe
exbifnet und vorliegende Aujnahmsgejuche rour-
ben culedigt. Smwei Kolleginnen muften abge-
wiefen twerden 1wegen ungiinjtigen dvatlichen
Befundez. Aud) Hatten wiv unsd mit den durd
bie Unterftellung unter das Bunbdesdqgefes itber
die Kranfenverficherung gejdaffenen neuen Ver-
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haltnifjen zu Oefajjen, da doch) eine anerfannte
Kajfe tn ihrer Selbjtandigteit bejchrantt ijt, aber
nur infoweit, al3 died im Gejes vovgejdhrieben
ift. I allen anbdern Veziehungen ijt fie fret,
fic) eingurichten, wie es ihv Delicbt. 170 Kor-
rejpondengen, deutjch) und franzdiifd), find er-
[edigt worden, denn auc) diejed Jahr Hatten
wir itber jdivierige Falle i entjcheiden, bie
ung uicdht exjpart blieben. Cine Kollegin, bdie
jdhon drei Jabre nicht mebhr Mitglied unjered
Lereind war, meldete fich) frant; fjie wollte des
Deftimmtejten davauf beharren, fie habe die Nad)-
nafmen immer prompt bezalhlt. Jch forderte jie
auf, die lepte Nachnahme der Krantentajje vor-
3wweifen, fte fonnte es aber nicht. Sie glaubte,
i der Nacdhnabhme fiiv die ,Sdpveizer Heb-
amme” jei alle3 inbegriffen. Auc) glaubte eine
Wodhnerin, die 20 Fr. Wodhnerinnengeld werde
gleichroofl roie frither nod) ausbezabhit; e3 wur-
den thr die Statuten und dic jepige Bevedhtiguug
einer Wochnerin flargelegt.

Lon einem bitvgerlichen Ammannamt evging
an und die Frage, rie viel eine Gewifje noch
Kranfengeld zu gut Habe. Unjere Biicher gaben
und den ridhtigen Bejcheid.

€3 wurde in der Beitung befanut gegebern,
daB dad Neifen einer Patientin untevjagt ijt.
€3 geht dod) nidht an, Lerwandte oder Ve-
fannte zu Dejuchen, wihrend Kranfengeld be-
3ogen wird. Solchen Mitgliedernt wird Lei Ve-
fanntwerden der NReife mit Recdht jofort das
Srantengeld entzogen, dant ben Kranfenbejucher=
innen, die jolche Falle jogleid) der Krantenfaffe-
Kommijjion melden, die nicht jdhldft, jondern
jofort mit Genannten in Korvrefpondeny tritt,
Auc) werden bdie Kranfenbejucherinnen gebeten,
folche Patientinnen, die die Vorjdrijften der
Statuten nid)t fennen ober die fid) nicht vichtig
anmelden ober jouft irgend eine Fovmalitat ver-
jdumten, auf die Folgen der Richtbeachting der
Borjdriften aufmerfjam zu maden.

Nod) andere dhnlichge Fdlle famen vor, wo
wir die Mitglieder auj dag ihuen zujtehende
Nefursred)t an der Generalverjanmmlung per-
wiefen, benn die Statuten {ind uns jtets eine wert-
volle Hilfe, die wiv jederzeit bei der Hand Haben.

Unjer Schweiz. Hebammen=Vevein, der bdie
Krantenfafje tm Jahr 1909 obligatorijch er-
flarte, 3ablte Cnde 1915 1018 Mitglieder. Cin-
getveten find 25, audgetveten 36 IMitglieder,
teil3 infolge Verbheivatung, teild injolge Auj-
gabe des BVerufes, und einige muften gejtrichen
werden wegen nicht Begahlung bder Veitvdge,
tropbem ein Jahrv Frijt gewdalrt wurde. Ge-
ftorben find 11: Frau Sdaujelberger, Wald;
Sl Tanner, Heiligenjdhvendi; Frau Frei, Wa-
gen; Frau Friedli, Weljdhenrohr; Frau Nuf-
baum, Bajel; Frau Burri, Bajel; Frl. Verga-
min, &t. Gallen; Frau Kuhn, Dottifon; Fran
Baumann, Biivglen; Frau Koller, Abtwil; Frau
Gpahn, Sdafihanjen. Sie vuhen im Frieden!
Die Pitglieder werden gebeten, i Ehren dev
Berjtorbenen fich von ihren Sigen u erheben.
(Die Verjammlung erhebt fich zu Chren bder
Berjtorbenen von den Sigen.)

An Krantengeld find Fr. 12,515, 85 augbe-
3ablt worden, Stillgelder Fr. 220. — und Wicl)-
nerinnengelder Fr. 2330.50. Die Durdhjchnitts-
dauer der Krantheit pro Patientin betrug 46
Tage obder 5'/z Tage pro Mitglied. Auj die
180 frant Gemeldeten verteilen jic) die Srvant-
beiten wie folgt: Crfranfung der Atmungs-
orgare und Jnfluenza 47, Lungen- und Brujt-
jellentziindung 8, Nieren= und Blajenleiden 10,
Jidhias und Rheumatidmus 22, Unterleibaleiden
und Fehlgeburten 15, Unterjdentelbriiche und
Tromboje 9, Tubertuloje und Krebgoperation 6,
Blinddarmoperation und Briiche 7, Augenleiden
5, Brud), Verftaudyung und Unjélle 17, Magen-
und Davmleiden 6, Gefichtsrofe und Wundroje 7,
Typhus 1, Jujeftion und ADjzef 8, Herleiden
und allgemeine Schwddye 10, Ritctenmmarfleiden
und Hirnerweichung 2. 9 Kolleginnen haben ihre
Genupberechtigung von 180 Tagen a Fr. 1. 50
3 Cnbe.

l

Nit Hilfe des Vimbesbeitvages i Gejamt=

betrage von Fr. 4500. —, wovon die Nad)-

sablung pro 1914 Fr. 1818, — und dev Vo=
fchup pro 1915 Fr. 2682, — audmadyt, hat unjere
Redhrmg mit einem Vorjchlag von Fr. 3456. 52
abgejchlofjen.  Fr. 3000. — wurden an OOI:
gationen der Jitvcger Kantonalbant angelegt,
um  den Refervefond, dev feiner Feit ange-
griffen werden mufpte, wieder auj die Hobe 3u
bringen. Somit ijt derjelbe vou 20,000 Fr.
auj 23,000 Fr. angewachien.

Wie jdjou gemteldet, Dhatten wiv und nad
bunbdegratlicher Verorduung einer Kafjenvevifion
3w untergichen. Diefe gab i feinen nennens-
wertenn Bemerfungen Anfaf. Wiv waven jtoly
darauf, ohne fremde Hitlfe das s anvertraute
Amt Fu bewadltigen.

Werte Stolleginnen! Da aud) wijere fiing-
jabrige Amtsdauer mit Mai 1917 zu CEnde
geht und die Krvantentafje - Kommijfion volle
3ehn Jahre Diev in Wintevthur dev grofen
Arbeit getreulich waltet, legen wiv jept gevue
unjer Amt in andeve Hande, mit dem vollen
Bewuftiein, daff wiv jtets mw dad Woht und
bas Yejte vor Augen Hielten.

Sie haben hier einen fleinen Cinblicf in die
Tdtigleit der Kranfenfajje-Konuniffion nefimen
Eomuten, die fich freut, tetd 3u Nup und Frommen
e Schweis. Hebammen-BVereins und jum Segen
der franfen IMitglieder 3u wivfen und ihuen
it den Tagen der Sorge und ded Kummers
biljreic) Deizufjtehen.

Diefer Bericht wurde mit Beifall aufgenonumen
und bon der Verjammlung ur Genehmigung
einjtimmig empfohlen, .

(Fortfesung folgt.)

vereinsnachrichien.

Sekfion Appengell. €3 ijt wieder Herbit!
Wird's wohl der [epte fo trauvige fein, daf

“efem bor dem nahenden Winter bangt? Der

naffe Borjommer lef rweithin eine Mifernte
befitvchten, die lepten Monate aber Haben mit
viel jchomem Wetter noch) manches nachgeholt
und gqut gemacht. Jn andern Landern gibts
aum Zetl gang gute Crnten; es finnte aljo
woll leidlich werden, wemn man fid) gegenjeitig
perftdnde und den Handel blithen liefe. Aber
ba fdeint alle Vernunjt aufzuhoven.  Weifer
Minner eifriged “BVentiihen nach Frieden fjoll
ftetd jdeitern am venitenten Berhalten bder
friegfithrenden Machte, Was ijt in langer Jeit
evvei)t?  Cin Dejtindiger Wedhfel der Gr-
oberungen, ber gang Curopa tdaglicdh jchddigt.
Jit’s noch ein Wunder, wen’s m jenen Lan-
dern da und dort brauft und gdalhrt, wo inuner
neue Schaven fich ftellen follen, die Liicten bdev
Gefallenen ausdzujitllen, um dem gleichen Schict-
fal ausgefest a1 jein und ihrve Familien darben
au loffen?  lnd wie geht's den nentvalen
Landern, 3. B. der Schveiz? Hat fie nidht un-
parteiij) an  unglitctlichen Frembden grogen
Opferfinn begeugt, wurde nicht mit Wohltaten
Dereits gewetteifert? Dafiir war ifr ringdum
i alle Fufunjt Danf und Auerfemnmg ge-
fichert! Mun ijt aber bie Neutvalitdt nicht
iiberall woll gelitten, 3 jollte unjer gange Crd-
teil in ben Strudel des Verderbens mwatten.
Man michte verlangen: Entweder fitr mid) oder
wider mich! Das wird nod) ferne jein. Davum
witft man von verjhicdenen Seiten Hemmend
und bdritcend auf unfere Staatdwivtjdaft, die
Scpranfen werdben immer enger gezogen. lnd
foll man fid) trop allem bov bejchuldigenden
Aeuperungen iiber diefe vder jene Macht biiten,
jo fann man ja denfen: &ijt Heiri was Hans!
Wir blicfen guverfihtlich auf unjeve Staats-
vegierung in Bern, fie hat jhon viel Scpvierig-
feit berdltigt, wirtd nidt vatlosd jein! Weldje
Wolltat liegt audy in der Feftiepung von Hodjt=
preifen, ohne fie wiirde auch mit unfern Landbed-
produften ein grengenlofer Wucher getrieben.
Durd die favglichen Einjubrbewilligungen aber

wird die Schweiz Delehrt, die Erzenguifje ihrves
Landes mehr zu fovdern wid dazu etwad ein-
facher und guvitchaltender nmgugehen. Wie
lange wird man noch) Durchfalhrt und Anjnahme
von Frembden faft wetteifernd feftlic) geftalten?

Meine Gedanfen von  obigem  abwendend,
Dlicte noch auj einige jdhone Maitage Fuviict.
Seitbem wir’s bei den , Romanshiornern” gut
Dattenn, fonnte id) feiner Generalverjammbimg
melr Detwobuen. Dies Jahr aber fHatte id) in
ber Stille eine Hundreife nad) Napperswil=
Blivid)-Winterthur planiect. Wollte gerne be-
fannte Solleginmen jehen und freudig auc
jolche fenmen fexnen, von denen i) nur M
die Bettung gawuft. €8 jdhien miv audy njtig,
port meine Appengellevimmen zu iibervajdhen;;
aber bavin Datte i) micd) getdujeht.  Frau
grifhtnecht bielt miv die verflivte njprache:
Ha, did) Hhaben wiv denun dod) fidher crwartet!
Die Wintevthuver haben wirtlic) viel Fur Ver-
jehdnernng unjeres Fefted getan. Wenn hoffentlid)
etnjt wieder Defjeve Zeiten tommen, fo glaube id),
werden unjeve Junevrhoder ihve cinjtige €in-
[adung rieder evneuerit, die dortigen , Sepheli
und Bifchgeli” find jonjt dev Froylichteit nicht
abhold!

Unjere nadyfte Vevjammlung, wahricheintic
mit dvztlichem Bortvag, wird am 10. Oftober
nachmittags 1 Uhr im Stovdhen in Hevizan
jtattfinden. Moge ung damun ein jreundlicher
Herbjttag bejchieden fein. Jm Nanten deg Vou-
ftandes jeid alle freundlid) eingeladen

LBon der Attuavin:
N. Shieh-Frijchtnedt.

Seltion Bafelland. Die Herbjtverjammbung
unjresd Dbafellandichaftlichen  Hebammenvereing
wird ftattfinden den 9. Oftober in der vbern
Raffeehalle in Licjtal, und war nadymittags
2 Uhr. Herr Dr. Peter wivd uns cinert Bortrag
Balten, hoffentlich wivd eine gute Anzafh fich
jeben lafjen, alle Rolleginnen find freundlich
dazi eingeladen, aud) neu eintretende Mitglicder
find willfonumen.  Fel. Hodh, cin von Anfang
ped Vereind dabei gewejenes Mitglied, Hat ihv
40jabhriges Jubildum gefeiert, wiv wiinjdhen ihr
3ur fernern Arbeit Gotted Segen. So feid alle
beveit 3u fommen, wemn nicht die Verufspflichten
Cuch abbalten. Fiiv den Vorjtand:

Die Attuarvin.

Selfion Bafelftadf. An unjerem  Ausflug
in3 Bottminger Schlof im Juli war leider nuw
cine fleine Zahl Hebanumen veveinigt, €3 war
cin redit gemiitlicher Nadhmittag.

Unjere  uddyjte  Veveindfipung  findet am
27, September nadymittags ! 4 Uhr im Frauen-
ipital jtatt. Herr Dr. Wormjer wav jo frendlid)
und hat unsg einen Vortrag ugejagt.

Dev Vorftand.

Selfion Bern. Vo pracdhtigiten Wetter De-
giinjtigt, hHat am 2. September in ThHun unfere
Herbjtverjammbung jtattgefunden. Jm jchbonen,
pberhald der Stadt gelegernen und modern cin=
gevichteten Qranfenhaus vevjammelten fich un=
gefahr 50 Kolleginnen an der Jahl. Aus allen
Ganen unjeved jdhdouen Bernerlandes tamen fie
berbei, und feine wird ed beveut haben, dah
fie unjever Ginladbung Folge geleiftet hat. Die
Ausfichten fiiv cinen i jeder Begiehung jhonen
Nadymittag waven aber aud) die dentbar giin-
ftigiten, vevmodyte dod) jchon der werfprodhene
Bortrag von Heren Dr. Liithi cine grofe An-
siehungstrajt audzuitben. Wer vor 7 Jahren
pag Borvedht hatte, Hervn Dr. Liithi zu hoven,
wollte fich aund) diesmal die Gelegenheit nicht
entgehen laffen. Wi famen denn auch voll und
gang auf unfere Redhnung. Wiv hivten ver=
jchiedenes itber Frauentvantheiten und Seburtd-
bilfe, fowie audy iiber Crfahrungen aus der
RKriegddyivivgie. Anhand von Priparaten, Licht:
bifbern und Rontgenphotographien wirden und
die eingelnen Fdlle jum Verjtdndnis gebracdht.
Ginen tiefen Eindenct anf und alle machten die
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ungliclichen Opfer des Krieges, und wiv waven
froh) 3w vernehmen, daf eine groge Anzahl
devjelben duvd) die gejchictte Hand des Chivurgen
wieder dazu fommen fann, fich den Lebens-
untevhalt 3u verdienen. Mdgen fie i der
ftavtenden Alpenlujt und unter der aujopiernden
WBilege, die ihnen Futeil wird, vou thrven jdweven
Leiden genejent, daf fie einjt wieder Heimtelhren
founent g denw Jhvigen, und mbgen fie eine
dantbare Crinnevung in ihren Herzen bemwabhren
an das Land, das ihnen jo biel Liebe und Giite
crwiejent Hat. Die lehrreiden und intevefjanten
Augfithrimgen wurden Hervn Dr. Liithi duvch
unjeve Bizeprdfiventin Frl. Sangg im Namen
der Verfommbung beftens verdanft. Nad) dem
Bovtrag begaben toiv uns in eine nahe Kaffec-
wictichajt, wo wiv Dbei einem guten 3 Vieri,
wobet die ovbligaten Aepfelfitchli nicht feblten,
auch) unfere feiblichen Vebiivinijje befriedigten.
Wiv Hatten aud) das Vergniigen, cinige Kolleg-
imen, die ihr 30jahriges BVeruisjubildum feierten,
willformmen 3u heifen, e3 waven die Kolleginnen:
el uma Ry in Bern, Frau Laubjdher in
Tauffelen, Fraw Urfer in Thun, Fran Furrer
i Qeifigen und Fran Leuenbergar-Hevemamn,
2Biv witnjden ihuen von Herzen, daf fic nod
viele Jabhre ihres Amtes walten fonnen!

Eine Sollegin aus dbem Oberland betlagte fich,
daf in ihrer Gegend (und wohl aud) anderiveits)
die Leute 3 einfach nicyt begreifen wollen, daf
auch) die Hebanume fitv ihre Avbeit und dagu
bei den heutigen BVerhdltuifjen dementiprechend
honoviert jein will und jein muf. Wiv mdchten
dent betreffenden Stolleginnen den woflgemeinten
NRat geben, den Leuten einfacd) den Tarif vor-
Jutegen, damit fie jich von unjern Rechten und
PBflichten dibergengen fomien. So lange aller-
Dings die Hauptjchuld an vielen Kolleginnen im
Lande hin und fev jelbjt liegt, indem fie noch
&r. 10—12 fitv die Geburt und Wochenbett-
pilege verlangen, werden die Verhdltnijje leider
nicht Defjer. Das eingige Radifalmittel wdre,
jolchen Hebanunen einjach dag Patent Fu ent-
3iehen, allein ein folcher Gejepesparagraph exiftiert
(eider nicht 1nd rivd wohl aud) nie auftonunen,
der, wennt jemand gerne umjonjt avbeitet und
tit der Yage ift, Ddies zu tun, jo ijt dag ecben
cin Privatverguiigen, allerdingd um grofen
Schaden feiner Mitmenjchen. Eine jede belfe
jidh jelbjt dadurel), daf fie thren BVerujspilichten
trew und gewifjenbait nachfommt, es gibt denn
dod) aud) nod) vernitnftige und cinfichtige Leute
genug, die gevne bezablen, was man ehrlich und
vedlich verdient fat.

Nur allzu vajdh verflofien die Stunden, und*
wiv muBten von dem fetmeligen Thint, dem
Sdhliifiel unferer Bernervijitenjtube, dem Herr-
lichen Oberland, Abjchied nehmen. JIm Abend-
jonmengold erftrablte dad Hodygebivge und ent-
iicfte tn tmmer weitever Ferie unjevn Blict.

Das Datwm fiiv die nacdhjte Vereing{igung
wird i der Lftobermummter befanut gegebern.

v den Vorjtand
Die Sefvetdrin: N. Wenger.

Seltion Sf. Gallen. Unjer geplante Spazier-
gang fonnte exjt am Mitthood), jtatt am Diontag
den 21. Anguft audgefithrt werden. Umjo prad)-
tigev hat und am Mittwod) Sanft Petrus die
Sonne gejchictt, jodaf wir jrohgemut unjevm
Berjammlungsort jueilten. €3 Hatten leider
uicht viele davan teilgenommen, aber verjdjiebene
durd) Abwejenbeit geglanat.

Bevor wir mun unjevin Beftimmunggort zu-
cilten, madyten wiv nod) einen fleinen BVejuch
in bev pradytig neuangelegten Stabdtgdrterei,
da ung der Weq dort vorbeifithrte. Man fonnte
fich faum jattjehen an den runderjdhnen ver-
jchiedenavtigen Blumen, fremdlandijden Pflan-
zen, vom Eleinjten zavtejten Topipflangden big
sur baumbohen Palme.  Alles war tabellos
geordet.  Jhun wollten wiv aber unjern Be-
timmimggort aud) nodh evveichen. So famen
wir chiva um Halb 4 Uhr in Suggeien-Hodit
an. Dort am dujtigen Walbedrand, wo iwir
ciite wumbdervolle Anficht auf den See und bis hin-

itber hatten, munbete 1ung ein wabhrichajter Veg-
per auj der Veranda vortrefili). Die wiivzige
Waldesuft trug aud) nody das ihrige dazu et
Wir Dlieben etwa 1—2 Stitnddyen friflich bei-
fanmunen, big ¢z Seit zum Aujbruch) war. Wi
gingen durd) den Herrlichen Tannemvald itber
bie , Waid" langfam nac) Hauje. Bei ber Tvam-
ftation trennten wiv 1n3, jedes jeinem Hiele
3, und e waven fidher alle evfreut, cinen
jhonen Nadymittag verlebt u haben. €3 war
nur jdhade, daf jid) nicht mehr Kolleginen
dagugejellten.

Unjeve nddjte Vevjanunlung findet jtatt am
Nontag den 18. September, im Syitaleller.

Sablreiche Beteiligung evvartet

Der Yorjtand.

Sektion ThHurgaw, Unjeve Herbitverjamm-
[ung findet Freitag den 6. Oftober, nadhmittags
2 Uhr, im Hotel ,Sdafli” in Amridgwil jtatt.
Herr Dr. Wildbolz wird uns einen Vortrag
balten 1iber da3 Thema: ,Wie fann fich die
Hebanune am Kampfe gegen die Tubertulofe
Deteiligen 2*

Bitte, dad ridhtige Datum nicht u fiberjehen
und vedht gabhlveid) in Amriswil u cvjdetnen.

Die Aftuavin

Seltion Jiivid). Unjere nadyjte BVexfammlung
findet i, Kavl dem Grofen” Dienstag den
26. September, nachmittagd haldb 3 Uhr, jtatt.
Wir hoffen auf gabhlveiche Beteiligung.

Dev Vorjtand.

Ucber das Schwigen.

Unjer Kbvper Dejteht 3u einem grofen Teil
aud Wafjer; wenn man ein groes Stiict Fleijch
vollftdndig verbrennt, jo bleibt nuv ein wingiges
Hauflein Ajche itbrig, diefe wurde gebildet aus
dem Gehalt des Fletjdies an fejten Beftandteilen,
alled lebrige war Wajfer und Hat fich ver-
flicchtigt. Unjer Kdvper enthdlt aber nidht ge-
nteinfin Wafjer, jondern cine wifjerige Lofung
von Nabhrungdjtofienr. Unjer Blut ijt ja nidhts
anderes, al3 eine joldje Nabhrldjung, in der audy
die voten Bluttbrperdjen jehwinmen; riv brau-
den geniigend Flitffigteit im Korper, damit die
Nabhrimggjtofie geldjt und auc) damit fie leicht
purd) die Saftipalten und durd) bdie Gefife
itbevallhin fliegen fonnen; und ed ift aud) nidht
ndtig, daf wiv und etwa den Kopf gerbrechen,
ob wiv woll genug Flitjfigteit im Kovper haben
und daf wiv da etwa nadhhelfen. Jm Gegen-
teil! Ung jollte es nie fiimmern, daff wir nicht
3u viel Fhijfigfeit in und bergen; bdaf der
Korper jenes Maf vou Fhijfigkeit beformmt,
deffent ev fiir feine Arbeit Dedarf, dafiiv forgt
cv durch den Durft; wir aber fiihven ihm viel
mehr davon Fu und Fwingen ihn duvd) durft-
erregende Nahrung, viel mehr aufzunehmen,
ald bei gejundem Stoffwed)jel ndtig wave. Alle
Gewiirze, alled Salz, das wiv genieen, braud)t
cine Dejtimmte Menge von Flitjjigeit, in dev
ed verditnnt werden muf, wum nicdht die Kovper-
gerebe 3u verden und dad dagu in den Krper
eingefithrte Waffer ijt itberflitjiig. Jede Nabrung,
bie wir genieen, braucht eine Dejtinmte Menge
Wafjer, bis jie im Kodvper die nidtige Vevarbei-
tung evfahren Dhat; die Nahrungdmenge, die
wiv itber den Hunger geniefen, die aljo iiber-
fliffig ift, verlangt auc) iwicder itberflitjjiges
Wafjer. Auf dieje Weife fithren wiv unmittelbax
3u viel Wafjer e, fei dies in Form pon Quell-
wafjer oder flifjigen Speifenn wie Suppen,
Mild) ujo.

Aber noch auj anbdeve Weife veidhert {ich der
Korper mit Wajfer an. Alle Gijtjtofie, die er
in feinem Stofjwedjel bildet und auszujdeiden
pflegt, miifien in geniigend Wafjer geldjt jein,
pamit fie bie Gewebe nicht empfindlich jchadigen ;
je mebr joldyer Nabhrung, die viel ALjall= und
Gijtftoffe bet ihrer Umwandlung bildet, roiv
einfithren, je weniger wir durd) Bewegung 1nd
frijge Luft fitr deven Vevarbeitung wnd Aus-

fdhetbung jovgen, dejto mehr Gijtftofje bleiben
tm Kovper, defto melhr Wajjer mup er auf=
jpeicheri. — Alled itberflitfjige Wajjer aber
jchadigt thu: dad Hery muB 3u viel arbeiten,
um e3 iweiter 3u treiben, die Gefdfle werden
3u fehr gedehut und alle Vorgdange it den
erven fpielen fid) tvdge ab. Dag tamn jeder
an fid felbev fjithlen. LWie mandyer, der die
Wodje itber in der Stube figen muf und am
Gountag bei einer Vergbejteigung  gejdmwipt
bat, fpiivt am Nontag 3war etwas feine Glieder,
aber jonft fithlt ev fich jo leicht, avbeitet vubig
und ijt bejjever Laune ald borler; nuv weil er
dag itberfliifjige Wafjer und mit ihm viele
Frembdijtofie audgejchwist hat. — Die meiften
Menjcen, die Stadter und Stubenhocer, alle
jene, die nicht buchjtablich ,ihr Brot im Schweife
ihreg Angefichts” verdienen, Haben zu biel
Flitjfigteit mit Gijtjtoffen in jid). — Dr. Keller-
Hoerjchelmann vergleicht in jeinem Buche itber
Tiefatmung  den Kdvper etmmal mit einem
Sumpfe, der audgetroctnet werden muf, und
Det vielent Menjchen trifit das zu. Sie leiden
auc) unter diefer Verjumpjung ded Kivpers,
und ein Heer von Bejdpverden, bdie feinen
wifjenjdyaftlichen Namen Haben und feine eigent-
lichen Svantheiten find, plagen fie: das dumpie
Gefith( fm Kopfe, die Schweve und Volle im
Qeibe, der Druct auf die Brujt beim Atmen,
der eiz 3u gihnen, die Schwerfalligteit et
geiftiger Avbeit, die falten Fiihe, mertiiirdige
Empfindungen in verjchiedenen Gliedern, allge-
meine Unlujt und jchlechte Laune,

Gegen alle dieje Buftdnde biljt griindliches
Sdywigen.  Davum  jollte dag  widentliche
Sdywigbad cinen eifernen Bejtandteil aller Ge-
funbdheitdpflege bildenr, darum jollte jeder, der
fich nicht wobl fithlt, jeder, der dag Gefithl
Dat, e3 foune eine Kvantheit im Anzuge jein,
etn ~vorbeugended, entgijtendes Sdpwigbad
nehmenn.

Bejonders Dei ausgefprochenen Krantheitdzi=
ftanbden ijt immer eine Verjumpjung des Kirpers
vorhanden und davum ift bei allen Krantheiten
eine ©dwistur angegeigt. Man wird miv da
vielleicht etnmwenden, dafy man nidht alle Kranten
gleic) Dehandeln fdmme. Das it vidtig, aber
gewifje @runditbel {ind Det jeder Krantheit vor-
hanbden; Dei jeder Krantheit ift der Kdrper
mit Gijtjtoffen beladen und bei jeder ijt die
Grundlegung der Heilung: CEutgijftung durd
die Haut: Schwisen.

Bet anjtectenden Krantheiten, bei Credltungen
begreift jeder ohne weiteres, daf Ausidwisen
der Giftjtoffe gut jein mup. Aber genau fo
grundlegend fiiv die Heilung ift es Dbei hro-
nijchen Uebeln wie Katarrhen, Ausflifjen. Wie
viele folcdher Ausfliifje trogen jahrelang allex
Behandlung, allen Tropfen und Cinjprigungen
und dev behandelnde vzt findet die Urjadje
nicht ; fie find nur Ausjcdheidungen eined Kirperd,
deflen Haut nicht gut avbeitet und Fu wenig
ausjdjeivet. Wie viele Scheidenausiliifie bei
Frauen find nur davauf guviicdzufiihren! —
Naturgemifere Crnahrung und eine Shwisfur
Beilent defjen Uebel aud. — Bet vielen Krant-
heiten witrdbe mandjer wohl nicht zuerft ans
Sdwien denfen und lieber allexlei andeves
verjuchen, i) nenne da 3. B. den Davmtatarrh.
— Da werden heife Auflagen auj den Leib
gemacht, wird Kamillentee getvunfen und was
oft jehlimm ijt, fogar jtopfende Mittel genom-
men; man verjuche in jold) einem Falle etnmal
titchtig zu fdhroigen und man wird auj den
Criolg nidht warten miiflen. Gerade Davm-
fatarche Dhaben ihre Urfacdhe oft i jchlechter
Hauttatigleit, wobei die Ausjdjeidungen fich
nad) der Darmidhleimhaut ziehen.

Bei Blutavmut und Bleid)jucht, bei Nerven-
fdpwadye follte dad Sdywigen nie verfdumt
werden. Befjonderd diefe Kranfen haben biele
Ghftitoffe in ihrem ditnnen -VBlute, wenn diefe
regelmdBig abgefithrt werden, erholt fic) der
Stoffwedhiel und 3 wird vajeh und leidht ge-
fundes Blut gebildet.
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Dag ift begreiflich, in der wdjjerigen Gift-
(Bjung fommen fid) nidt neue vote Blutforper-
dhen bilden, im Gegenteil, die jchon vorhandenen
werden frant und gehen ju Grunde; nach jedem
Sdywigen bilden i) aber reidhlich neue und
gejiindere. Vet allen Stoffwedhjelfrantheiten,
iiberall, 1wo bdie Natur trdge avbeitet: Dei Fett-
judht, bei Gicht, bei Jucterfrantheit, leidet der
Korper immer in erfter Linie durd) die Selbijt-
vergiftung, man mup ihn aljo durd) Sdywiten
entgiften. — Biele Arten pon Kopjdmerzen
beruben auf einer 3u grofen Spannung in den
Blutgefifen des Kopfes; regelmapiges Schwigen
beugt ber Adervertalfung vor.

€3 gibt nur wenige Fdlle, wo Sdywigen
nid)t angegeigt it und wo der Laie ed nidht
von fid) aus amwvenden fjollte, namlich bei
jhweren Herzfehlern und bet jdywereren, be-
jonderd cdhronijchen Krantheiten, wo ev jid) nidht
ausfennen wiirde. (Freilicd) ijt gerabe da das
Sdywiten mandymal lebensrettend, 3. B. Dbei
Wafferjudht infolge Nievenleiden 1ijw., aber ob
und wie e3 angewendet wird, fann da nur der
Fadhmann entjdjeiden.)

Dag Sdywigen tut den Alten jo gut wie
dent Sindern; nur eined jollte man beobachten :
e3 muf; den Krdjten, bejonders dem Hevzzujtand
De3 Cingelnen, angepafit werden. Auj die mil-
defte Art wirth e3 Hervorgerujen durch ein auj-
jteigended Teilbad und fortgejegt durd) die
jofort bavaufjolgende troctene oder feudyte Halb-
pacfung tm Bett. Auf diefe Art vertragen es
alfe Qeute, jogar Perzidpvadye. Jedem, ber
forperliche BVejchoerden Hat, ift das Sdywisen
s empfeflen; mur mufp 3, wie jchon oben ge-
jagt, feiner Krajt angepaft werden; bder Cine
vertragt wodjenlang cin tdgliches Sdywisbabd,
ja bet afuten Krantheiten, bejondersd der Kinder,
foll e3 jogar tdglich biz gum Abjall des Fiebers
genonunent werdeir; i andern Fillen wird e
ein Di3 zwei Mal i der Woche gerade vecht
jein; aber raten fann man e3 fajt tnumer, und
wenn jemand jicd) franf fih(t und nidht vedjt
weifl, was fitv eine Medizin ihm qut tun fonnte,
jo wird er feinen Mifgrifi madjen, wenn ex

eine Sdywiganwendung madt; er bridyt jedem
angiehenden Uebel die Spite ab. ,BWas jollen
wiv unjerm Bruder tun, er hat dag Bein ge-
brochen und e3 Deilt io langjam,” jo fjragte
einjt jemand einen Defanuten Naturavat. ,Wer
behandelt ihn?* , Der Doftor N.“ , Dann joll
der Bruder alle drei Tage vedht jchwisen, mit
Dampitriggen  und  Padung.” ,Nur daz?*
,Das andere hat der Doftor . id)on bejorgt,
fer wei, wie man mujtergiiltig Beinbriide
einjchient; mun jehlt dem Kvanfen aber die
Bewegung und der gejunbde Stoffwedhiel, lafit
i den haben, dann beilt da3 Bein jdhueller.”
(,Bolt3gefundyeit.”)

Wamn beginnt man ,,alt” 0 werden?

Stein Problem bhat u allen Beiten die Ge-
fehrten — migen fie Jich nun Worphologen,
Energetifer oder Biologen nemnen — mit o
wenig Crfolg bejdhajtigt, wie die Frage, welches
Jahr man in phyjijcher und geijtiger Begiehung
al den Beginn des , Alters” beim Menjdh zu
Detvadyten habe. Da ed nod) immer nidht ge-
[ungen ift, fiiv die alltdglice Criabhrungstatjache
pez Alternd Dejtimmte wijjenjdhaitliche Novmen
aujaujtellen, vermdgen, wie der Miinchner Biologe
Friedvic) vor Miiller im neuejtent Heft dev
2Naturwifienjchajten” audgejithrt, die Veodad)-
tungen iiber das Altern, die jid) bijtorijch ent-
wicteln lafjen, diefer Frage immerhin ndaber 3u
fommen, alg alle gelefhrten Theovien. Hippochrates
erflirte dag 70. Jahr fitv ben Veginn des Alters.
PBarro hingegen fah jdhon im 60. Jahre die
Grenge, und nad) ihm waven in Rom die
Sedyzigjdhrigen von allen odffentlichen Aemtern
Dejreit. Solon bezeichnete in jeinen Elegien von
feinen  Hebdomaden ded Menjdjenlebensd das
28. Jahr ald dasjenige, i dem die Edrperliche
Kraft fic) am volljten entwidle, Arijtoteled be=
vedhuete, daf bdie Hohe ded Lebend in rein
torperlicher Begiehung 3wifden dem 30. und
35. Qebendjabre liege, hinjichtlih) dev geijtigen
Fabigteiten fich jedoch auf 49 Jahr fongentrierte.
Der amerifani)’cbe Forjger Osler behauptete

nad) jeinen Unterjuchungen, daf die Vollfraft
bes Lebens in forperlicher Beziehung 3wijden
bem 25. und 40. Jabhre liege. Jum Beweife
bafiir, daf aud) die geiftigen Fabigteiten nach
dem 40. Jahre im Abnehmen begriffen feien,
sieht er die BVeobadhtung bhevan, daf alle Eut=
pectungen und Erfindungen von Weltbebeutung
vont Mannern unter 40 Jahren gemad)t worden
feier.  Doch famir man diefe BVehauptung mit
denjelben Waffen niederlegen, indem man 3. B.
auf Midhelangelo, Goethe und Humbold verweift.
Audy auf forperlichem Gebiete, meint Friedrich
. Miiller, find alle Bejtrebungen, eine beftimmte
Gvrenge fitr ben Veginn ded Alters feftaujesen,
bigher ofhne greijbaven Crfolg geblicben. Eine
joldge Fejtjesing wicd aud) dadurd) erjcdhwert,
daf die eingelnen Ovgane und Funftionen 3u
vevjdyiedenen Jeiten altern. Die dhavaktterijtijhiten
Anzeichen ded Alternsd find Abnahme ber Selh-
frajt, der Musfelfrajt und des Gedadhtnifjes.
Aber auch hier [dht ficd) eine Leftimmte Grenge
nidht ziehen. So jollen Athleten, die iiber 35
Jahre alt find, feiner bejonderen Kraftleiftung
mehr fabig jeinn, wdahrend Beobadhtungen in dex
englijhen Judujtrie ein Sinfen bder Leiftung
erjt vom 40. oder 45. Jahre ab vevmerfen. Die
fogen. i’llteréfld)thfelt wiederum ftellt fich meift
evjt mit 50 Jahren cin. Auj geijtigem Gebiete
(a8t fich Deobachten, daf bie Fabigeit uv
Produftion eigener Jdeen jpiter cinfest als die
Fabigteit, jich frembde Jdeen anzueignen, dafiiv
aber aud) viel fpater verjdywindet. Am langjten
bleibt, allen Beobachtungen Fufolge, die Urteild=
frajt flav erbalten, die {ich audh) bamn noch wun-
getvitbt jeigt, wein dad Greifenalter bvieljach
jonjtige geijtige Ginjchrantungen mit fid) bringt.
,Edoeizer. Bldtter fite Gejundheitdpflege.”

B cCinfendungen fiiv die Ieifung miiflen
unbedingt bis langftens anv 10. des lonats in
dent Sanden der Aedaktion fein, fonft Kommen
fie nidt Oeriidifidhfigf werden fitr die nadyfte
Aummer.  Jitte fid) endlidy davaw ju Halfen !

A3

*Br&ipamt Deuvteilt

v 3., eidgen.

Pia

dipl.

rrer Kiingle's ”

trgo complef*

Kaffee = Erja
Ddr. H. L ; i
J "ebcuémltteld)wxlftr,

Au beziehen in Spezerei= und Konjumgejdydagten !

In den moisten Apotheken za heziehen, sonst direkt ah Fabrik in Murten.

Probedosen gratis.

jou awiinjdht

®efl. Offerten an

Spitalgafie,

Alleinjtehende fmberhebcnbc Per-
fleined Kiud
in gewijjendajte Pilege zu nehmen.

Frl. Moja ‘)Jtumuttbalcr,
Langenthal.

@teﬂe (Sieiud]

Junge, tidytige Hebamme, mit
quten  Jeugnifien verjehen, jucht
Stelle. Sdpijtlidge Offerten be-
fordert unter Chiffre M. S. v, H6
die Cypedition diejes Blattes.
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Amthausgasse 20
empfiehlt als Spezialitit:

Bandaglst SGHINDLER PROBST BERN
Telephon 26(636 b §ut gef[ 'gﬁeadﬁuugV

Bruchbander und Leibbinden

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugnisse und Dank=-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald S0
Jahren bekannten und bestens bewiihrten
EPPRECHT’S
L]

Kleieextraktpriiparate
Marke Kronrad Maggl & Cie’ Zijrich Marke Kronrad

ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- |m ]
tung eines Kleiebades von untibertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschlége,
Wundsem, Hautentztindungen und rauhe
rissige Haut.
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhiiltlich auch direkt durch die ]
Fabrikanten

] Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und drztliche Atteste zur Verfiigung.

mmng @ ‘
0

yon

Zu beziehen durch alle Apo-

Maggi & Cie., Ziirich.

(Zi 1105¢) g

B 49

Z%et (m[enbuuq de neuen hbrcﬂc
ilt fofs audy die affe Adreffe mif

ct banor ftehenden "‘(ummct
wgugeben. :
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Die Sdweizer Hebamme

@fﬁgieﬁéﬁ Organ ves Sdweizerifdien Hebammenvereins

QJubhalt. Pflichten der Hebamume nach dem curopdifchen Krieg (Schlup). — Shweizerijder Hebammenvercin: Jentralvorftand. — Kranfentafje. — Todesanzeige. —
23. Sdheiz. Hebammentag in Winterthur (Fortjepung). — Bereindnadridten: Seftionen Appenzell, Vajelland, Bajelftadt, Vern, St. Gallen, Thurgau, Jitric). —
Ueber das Schtwigen. — Wann beginnt man ,alt” u werden? — Anzeigen.

6 Birenplatz 6
Zweiggeschiifte: GENF, 5 Rue du Commerce; LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

* Sanititsgeschift M. SCHAERER A. G., BERN

Komplette Hebammen-Ausriistungen
Universal- Leibbinden ,,Monopol“, Salushinden, Gummistriimpfe fiir
Krampfadern, Gummibettstoffe, Irrigatoren, Wiarmefiaschen, Bettische,
Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,
Kinderwagen in Kauf oder Miete ete. etec. 311

=

Hebammen erhalten entsprechenden Rabatt. — Man verlange unsern K-Katalog!

Zuverlassiger als Milchzucker:

JUTROMALT

Nahrzucker fiir ssuvglinge nach Soxhliet

Angezeigt bei allen Ernahrungsstorungen (Verdaunungsstirungen) der
Sduglinge, die mit hiufigen, sauren diarrhieischen Stithlen einhergehen.
NUTROMALT bietet den Vorteil, dass man die Erndhrungs-
storungen ‘heilen kann, ohne die Kinder einer schwichenden Unter-
erniihrung auszusetzen., Die Diarrhie élterer Siuglinge heilt gewdhn-
lich rasch auf einige Tage Schleimdiit mit Zusatz von 2--4 ¢/
NUTROMALT. Gesunden Siduglingen wird Nutromalt an Stelle
52 des gewdhnlichen Zuckers der Nahrung beigefiigt.

2 2 Von ersten schweizerischen Kinderirzten monatelang gepriift und gut befunden = =
Stindig im Gebrauch an den bedeutendsten Kinderspitilern, Milchkiichen, S3uglingsheimen

Muster und ITiiteratur gerne zu Diensten

Dr A. WANDER A.-&., BERN
TS
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oder direkt

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

bei

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleih, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc.

Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben

Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,,Salus“ (lllustrierte Prospekte)

=2

Erhéltlich in allen besser

\

n Sanititsgeschiften

wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken

belreit und griindlich desinfiziert

Pel'Sil das selbstta

Besitzt stark desinfizierende Wirk

raturen von 30—40° C. und macht die Wasche keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantiert unschadlich.

Ueberall erhéltlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., A.-G., BASEL. Kucn Fabritanten der 5,Henco** Henkel’s Bleich-Soda.

durch
tige Waschmittel

ung selbst bei niedhgen Tempe-

b &

Vorziigliches, von

Oppligers Zwiebackmehi

drzten empfohlenes und verordnetes

Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
In Paketen & Fr.1.— und a 50 .Cts.

Confiseric Oppliger, Bermn, Aarbrgrgss 23
I Rabatt fiir Hebammen 3 5

ersten Kinder-

rungsmittel

52

Fiir Mutter und Kind

unentbehrlich ist die bei Wundsein
in ihrer Wirkung untibertroffene

Okics Wdorishofener

Tormentill - Créme.

Frl, M. W., llebamme in K., schreibt
dartiber:

»Kann llmen nur mitteilen, dass
Ihre Tormentill- Créme sebr gut
ist bei wunden Briisten. Habe
dieselbe bei einer Patientin ange-
wendet und guten Erfolg ge-
habt.*

Okics Worishofener

Tormentill - Créme,

in Tuben zu 60 Cts. zu haben in Apo-
theken und Drogerien. 20c¢

&~ Hebammen erhalten Rabatt.
F. Reinger-Bruder, Basel.

EERFF 1§
i F iErfolgreicﬁa y i

inseriert man in der

~Schweizer Hebamme*

00132 308032 3080, 0158 30.85.53

Gegen

Bleichsncht, Blutarmut,
Appetitlosigkeit und
Miidigkeit,

die bei Frauen so viel aultreten, sind
Dr.Freis Elentheronpillen

untibertrefflich. — Preis per Schachte
Fr. 2. 50. Zu beziehen bei

40 Dr. med. Frei,
Niederuzwil, St. Gallen.

33:33138138:38:38:33138:33138:3813¢8

Decken-
halter
verbliiffend einfach. — Kein Bloss-
strampeln mehr — Kein Apnnéhen.

Alex. Ziegler, Sanititsgeschiift,
Erlachstrasse 23, Bern. 48a

55 Kramgasse

S. Zwyygart, Bern

Kesslergasse 18

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wiische
Kinder- Kleider

wodhenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe:
Sterilisierte Vaginaltampons
. Jodoform-Verbinde
Vioform- "
" Xeroform- |,
zur Tamponade

Sterilisierte Wochenbettvorlagen
nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verband.

Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

> Damenbinden etc.

Ftir Hebammen mit

hochstmdoglichem Rabatt
b 19b

B, Weehlia-Tissot & Co.

Schaffhauser
Sanitétsgeschaft

Telephon 4059

LY

Beriicksichtigt bei Einkiufen

Sgr das E

74 Batmotstr. JURICH Batntofstr. 74 .

ARNAND

[}
VEREINIGTE ZURCHER MOLKEREIEN
ist das beste

Kréftigungsmittel

>
‘ll fir
. .
¢ Wichnerinnen
4 Aerztlich empfohlen.
¢ Kefir selbst machen kann

jedermann mit

Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60
Erhiltlich in Apotheken *

Bestrenommiertes

Sanitits l-'ﬂi Geschiift

2 gegrindet 1886 q
””’CH - Mnnstet\\d e

Spezial-GeschéitJ
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DIALSN

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr.
der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M. :

Vomel, Direktor

»lch gebmmhe
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jéihrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grissten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
Waundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“

In stindigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenh&dusern, 54

s

4

In den Apotheken

Das Kindermehl
BEBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorf ist den
besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
-+ wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
47

s

N
Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘, 1

Bewdhrteste und krftigste Singlings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmdssige Qualitat!
Schutz gegen Kinderdiarrhoe.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Muittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

onooooooooooooooooooooooon

oooooooooooooooooooooon

Ein erstklassiges Kindermehl ist

»LACTOGEN*

seit langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr ausmeblfﬂ Man verlange bitte Vern eterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao** nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 9
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Das zutrédglichste tégliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.
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Fabrikant H. Nobs, Bern

enthdlt 40 °/o extra prépa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

,.Berna“
,,Berna“

,,Berna*“

MEIN
KNABE
8MONATE

in Apotheken,
und Handlungen.

Drogerien
18

. ZWIEBACK SINGER
Kraffe - Bringer.

Sanitatsgeschaft

G. Klopfers W= Bern

Schwanengasse Nr, 11 25

Billigste Bezugsquelle
fiir

W bettbi S3duglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,

Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten hdchstmoglichen Rabatt.
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Alles ist tenrer geworden,

nur der Verkaufspreis unseres Nestlé’schen Kindermehls

von Fr. 1. 30 die Biichse ist noch der gleiche wie vor
dem Kriege, wogegen alle anderen Nihrmittel, wie z. B.
Kindergries usw., welche die Miitter aus Sparsamkeitssinn
anzukaufen geneigt sind, im Preise bedeutend gestiegen
sind. Da dieselben an Nibrwert unserem Priparat weit
nachstehen, so st die Eyndlrung  damit in Wirklichkeit
kostspieliger als mit unserem altbewdhrten Nestlémehl.

Es liegt uns fern zu behaupten, dass unser Priparat
fir jedes Kind und von den ersten Tagen an passt, wir
wissen aber, dass es schon Tausenden von Kindern wohl
bekommen ist. 2

Bewegen Sie die Miitter, cinen Versuch damad zu machen;
sie werden Ihnen in der Folge fiir Thren Ratschlag Dank

¥ .
W=, KINDER 3 MA NOERT py s wissen.

e Nestlé’s Kindermehl-Fabrik.

Kmdermebl aus bester Alpenmilch A3k

————— Sleijdy, blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 KErste Auszeichnungen

’ Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Braggen, die uns nebenstehende Photographie
omsandte und dazu schrieb: ,Ich l\ann Thnen
zu unserer FFreude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galaclina
ernihrt und far ein jedes Kind beinahe 100
Bichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und Kriftig. Galactina bewiihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunscéh jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigelarlen, mit
denen Sie [hrer Kundschaft eine [Freude be-
reiten kinnen. 50

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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