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\15. Auguft 1916

Vierzebnter Jabrgang

Die Sdweizer Hebamme

Offijielles Qrgan des HSdwei;. SHebammenvereins
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Waghaudg. 7, BVern,
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Berantwortlide HRedaftion fiir den wifienidaftlidhen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg- Lardy,
Privatdocent fiir Seburtdhiilfe und Gynaecologie.
Sdjanzenbergitrage Nr. 15, Bern.

Biir den allgemeinen Teil:

Frl. Mavie Wenger, Hebamnte, Lorraineftr. 18, Bern,

Abonnements :
Jahres - Abonnementd Fr. 2, 5O fiir die Schiweiz
IME. 2, 50 fiir dad Yusland.

Juferate :
Sdjtwetz 20 Ct8., Ausdland 20 Pf. pro. 1-fp. Petitzeilc.
®rogere Anuftrige entipreciender Nabatt.

Die Pilichten der Hebamme
nad) dem europiijhen Krieg.

Schutz des kindlichen Cebens vor, wdhrend und
nady der Geburt,
Bortrag, gehalten im Schweiz. Hebammenverein (Settion
Bafel), am 29. Mdrz 1916, bon Dr. A, Voirol, Frauenarst.

Werte Hebammen!

Ringd wm uns ftehen Garten, Berg und Tal
im Blitenfymuct. Die Friihlingsjoune Hat fie
alfe zu neuem Leben gewectt. DrauBen aber,
auf den Schladhtfelbern Curopas, erfiillt fich
fiiv bie Blite der Menjchbheit ein graufiges
Sdhictial: Todb und Jerftorung allitberall, wo
einjt nod) blihendes Leben froh) jum Lidht fich
drangte. Warum mufte dies alles jo fommen?
BWir wollen nidht die miipige Frage ftellen nad
bem Schuldigen an bdiefem Kriege; denn fo ie
im Jalhreatreife der Sonmumer mit feinem vollen
Leben abgeldjt wird vom Sterben der Natur
tim Winter, jo ruht aud) die Urfadje fiir diefe
{tandige Wiedertehr der Blutopfer in der Meenfd-
Beitagefhichte in cinem furchtbaven Serftorungs-
Willen begriindet. So lange ein ungeftitmer,
beiliger  Werdedbrang alles Lebende bejeelt, jo
Werden aud) nie bdie Krdfte der Berftorung
Tehlen, mit denen das Leben im wedjjelvollen,
ewigen Kampie {teht. Dasd ijt Naturgefep.

JInfolge einer gefteigerten Kultur find bie
Lebensgtrdfte gewaltig aefticgen und ihre Be-
tatigung fdaltete immer mebhr die Gegentrifte
aud. Aber die Natur ift ewig gevedht. Was
jabrzehutelange Hintanbhaltung unterdriictt hat,
bag bricht fich jept allgewaltig feine Babhn.
Rrantheiten, Seuchen, Geburtenriictgang mwurden
fiinjtlich eingeddnumt; die Heilfunjt wurde eine
Macht, die den verheerenden Seuchen frithever
Jabhrhunbderte energij) Halt gebot. Nun fam
€3 zu Uebervdlferung, zum gejteigerten Sampf
uma Dafein, u Not und neuem Elend! Wo
da Hilfe holen? Da half fidh die Natur von
felbft. Der AUmddytige vief die Vilter auf gum
grauenfaften Totentanz, Ddeffen wir jept feit
bald zwei Jabhren Beugen find. So bat fich
der. notbiirftig eingedbdmmte Berftirungsmwille
m diefemn trdnenreichften aller Kriege jein Redht
berjdafft.

Was wird nad) diejem Kriege fein? Niemand
toeif darauf Antwort. Nur einesd ift jest jhon
ficher: Diefes Jerftoren ift fo wahnfinnig grop,
bafy gewaltige Aenderungen unaugbleiblic jind.
Cin gewaltiger, newer Strom vaujdht an den
Grundpfeilern unjever envopdijcheu Kuitur mdd-
tig empor. Wag nidht felfenfeft fteht, wird
tiivgen. — 9Aber eimmal wird e3 dod) aud) da
Wiedber Frithling werden. Wenn dad Chaod
bon dem ungeheuven Triimmerfeld der Kultur
Weggejdhoemmt fein -wird. Dann werden an
Cinem jdyomen, taufrijchen Morgen auf der
Stitte der Jerftorung im Sounenjdjeine des
driedens dic erften buftenden Blumen einer
Neuen Beit erbliihen.

. Diefer neuen, ficherlich befferen Beit joll
ortan unfer Sdjafien gewidmet fein. Daz

mddytige, vergangene Unglitt mwivtt tief und
peredelnd in der Seele der WVolfer uud o
wollen wir mutig und hoffnungsfreudig avbeiten
am neuen Bau. Dod) wir werden ifhn nidt
fertig bringen in der furzen Spanne Feit, die
ungd nod) Dleibt; wir brauchen da in erfter
Qinie frijde, junge Krdjte, und Sie, ver-
ehrte Hebammen, find berufen, bdie
Trager diefer neuen Kultur zu {diigen:
su fdyiigen im Mutterleibe, 3u jdhiigen
unter und nad) bev Geburt.

LWenn jchon der Beruf der Hebamune, derweijen
Frau, twie fie einft bHiep, jtets eine Hhohe Auf-
gabe 3u erfiillen batte, fo ift fein Wert nun
auf dad zehnjadje gejtiegen durd) diefen Krieg.
Millionen tidhtiger Menjchen {ind jchon dabin-
gemordet, hunderttaujende werden ihnen noc
folgen. Da fteigt dag Menjchenleben ungeahnt
in feinem Werte! Und jo wollen wir ung heute
wieder einmal bor Augen fithren, relche Mittel
unsg gur BVerfitgung ftehen, wm der drohenden
CEntodlferung Curopad entgegenzutreten, d. b.
die Liicten ausfiillen zu beljen, die diefer Krieg
und feine nod) unabjehbaren Folgen in Familie
und Staat geriffen Haben werden, o viel in
unfeven Krdjten jteht.

Geftatten Sie miv nun, - Jhnen in diefer
Stunbde furz darzulegen, welche Mittel unsd 3u
®ebote ftehen, die Zahl der neuen Menjdjen-
feben 3u fteigern. An Hand eined von Prof.
Winter in Kimigsberg gemadhten Vorjidjlages
wollen wir unfere Anujgabe folgendermafgen
einteilen:

Der Schup des Eindlichen Lebens fann erreicht
werdert :

1. burd) Bejorderung der Empfangnis,

2. burd) Erhaltung der Qeibedfrudt,

3. durd) ein jolhed Verhalten wibhrend dex

Geburt, dem die Rettung von NMutter
und Kind hodhfter Srundjap ijt,

4. dburd) bdie Ginleitung zwedmipiger Cr-

nahrung ded Nengeborenen.

Dad ift ein unabjehdares, veichesd Arbeitsfeld.
Jd) mwerde darum dad meifte nur fury jtizzieven
fonmen und werde nur dort etwad (dnger ver-
weilen, wo fpeziell fiir die Pebammen fich
widptige Gefichtdpuntte ergeben.

Wir werden uerft itber bdie jpeziellen Ur-
fachen una flar werden miijfen, die den Riict-
gang der Geburtenzalhl verfdhulden; und bann
ung iiberfegen, twie wir hier Abbhilfe jhaffen
tonnen.

Bum exjten ift u jagen, daff die Empfdangnis
in Sonbderheit leidet durd) die elelihe Frudt-
[ofigteit ober Sterilitdt. €3 gibt eine mannliche
und eine weiblide Sterilitat, je nad)y dem an
ber Rinbderlofigteit Schuld tragenden Teil. Zehn
Progent aller Ehen find finderlos. Dafitr gibt
e3 wiedberum verjdjiedene Urfachen; die haufigjte
ift die cine der Deiden Gejchlechtatrantheiten,
per Tripper ober die Gonorrhoe. Aud) bhier
hat der RKrieg verderblich) gewirft: bdenn bdie
Gejchlechtatrantheiten haben durd) ihn eine neue
ungebeuve Berbreitung erfahren. Die Folgen

werden durd) Ueberhanduehmen der Kinder- -

[ofigfeit wabrjcheinlich nod) den Verlujt an
Menjchenleben durch Feuer und Scywert iiber-
treffen; namentlic) da diefe Urfache aud) bei
dent Neutvalen ihre Opfer fordert. Jch Habe
fowohl( in unferem $Heeve, wie aud) in der
Spredhijtunde Gelegenbheit gehabt, die Funahme
der Gejchlechtsfranten zu fonjtatieven. Fiiv Sie,
verefrte Hebammen, folgt davaus, daf Sie jede
Frau threr Clientel, die an verdiachtigem Aus-
flug leidet, dazu bewegen, dap fie jid) dvztlich
unterjuchen und eventuell behandeln lift.
Gegenitber dem Tripper als Urjache bder
finderlofen Chen tveten alle fibrigen Urfacjen
an Bedeutung guriict. Verjcyiedene Mifbildbungen
famen bier in Betvadht ober franthajte Bu-
ftande der Gejdjlechtdorgane, die eventuell be-
feitigt werden fonnen. Leider gibt e aber aud)
RKinderlofigkeit, wo niemald eine Urjache ge-
funden, aljo aud nidht abgeholjen werden tann.
Die natiirlichjte Urfache aber der Kinberlofig-
feit ijt die Ehelofigteit. €3 wdre fajt (aderlid)
pas zu jagen, wenn nid)t die Statiftit bewiefe,
baf gerabe babdburc) ein groger Teil deg Ge-
burtenviidgangs verjduldet wird. Der Ge-
burtenitbevjchu, der fich ergibt aug dber Summe
der Lebenbdgeborenen abzitglich der im gleichen
Beitraum  Geftorbenen, ift auc) bei ung in
Bafel jchon jeit 1901 mit geradezu erjchrectender
Ctetigfeit gejunfen; notabene, trogdem bdie
Sterbesiffer danf der medizinijchen und hygie=
nijen Fortidritte (oder joll ich jagen wegen
diefer Fortjchritte) abnahm. Und wdabhrend in
dent Jahren 1871—1880 Dbei und auj 1000
Eimvohner 10 Ehejchliepungen ftattfanden, find
e im Jahre 1911 nod) 8 gewefen und dazu
ift die Zabl der Ehejcheidungen auj bag Doppelte
geftiegen (von 0,3 auf 0,6 °). Aud) unebeliche
Seburten wirfen ungiinjtig auf die Vermehrung:
etnmal hat ein Mdddjen mit einem unehelichen
Kind Sdywierigteiten fich zu verbeivaten; e3
bleibt aljo bHier meift bei Cintinder-Sterilitdt.
Dann [Guft dad unebelidhe Kind mwegen jGhlechter
Pilege viel grogere Gefahr zu fterben al3 dasz
eheli) Geborene; ed jterben von erfteren /s
mebr al3 von lepteren. Sie jehen wie widhtig
diefe Dinge find in Vegug auf unfeve Beftre-
bungen, die Angzahl der lebend geborenen Kindexr
3u jteigern. — Dod) da find wir eingelne leider
faft machtlosd; da mup dbie Natur fich) jelbjt helfen
und wir fomnen getrojt warten, big fie es tut.
Wenn die Notwenbdigteit gefteigerter Produftion
von Leben vorhanden ift, witd die Natur mit
ebenfo elementaver Gewalt jich ihr Redht ver-
fdhaffen (aud) trog menjchlider Unvernunit ober
Bogwilligteit), wie fie bei Ueberproduftion die
Berftorung 3u Hilfe ruft. Dagegen fHelfen teine
nod) fo jharffinnig audgetliigelten Gejee. Trop-
pem jollen wir ung bemitbhen, alled anzuwenden,
womit wiv die Sterblichteit hevabfeen und bie
Geburten fteigern fomnen, weil wir unferen
Avm ftetd ben guten Macdhten, dem feiligen
Werben, dem jonnigen Leben lethen jollen und
nie den Madhten der Finfternis und ded Todes.
©o ernjt die eviwdhnten Urjacden der Kinder-
(ofigteit oder Rinderarmut {ind, jo treten fie
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bod) nod) guviid gegeniiber dem abfichtlich) be-
fdhrantten Kindervjegen. ,Jeder Av3t, jede Heb-
anune, ja faft jeder Qaie ijt Beuge, dap bdie
cheliche Frudhtbarteit nicht ausgejchopit, jondern
tiinjtlich Defchriintt wivd. Die Jeiten fiir die
unbejchrantte eeliche Produttivitdt find nament-
(i) in den Stadten voviiber, und jeded Ehepaar
halt es Beute fiiv jein Recdht, ja oft fitv jeine
Bilicht, feinen Nadywud)s zu vegulieven, ivie
¢3 feinen Qebenzanjdjauungen und Hhauslicen
Verhéltniflen angemefjen evicheint.”

Da fann aud) die Hebamme 1ieder biel
Gutes wivten. Sie fann mithelfen, daf nad
dem ungeheuven Dienjdhenverujt, den diejer
Ruieq Diveft odev indiveft im Gejolge Hhat, die
Ueberzeugung fid) wieder BVahn bricdht, dap
RKinder ein Segen find und nid)t eine Laijt.

Bum Sdjupe der Leibesfrucdht wdabhrend
der Sdywangerjdjaft fann die Hebamme eben-
falls viel beitragen. €3 ijt bitter notig, dafy
aud) bier ctwad gejchieht. Denn wenn man
Debentt, daf auf fiinj novmale SGeburten eine
Feblgeburt fommt, jo mad)t dad bei unferen
2500 Geburten im Jahr einen Verluft von
500 jungen, teilweife gewif fehr tiihtigen
Menjchen.  , Niht allein unfere Frauemwelt,
jondern aud) ihre Berater, Hebammen und
Aerzte, nehmen die Fehlgeburt viel zu jehr ald
eine unvermeidlide Tatjadge hin.” Da muf in
Aufunit Wanbdel gejdaffen werden. — BVorverft
joll die werbende Mutter itber ihren Jujtand
Klarheit exhalten, dak bei normaler Sdhrvanger=
fhaft und Geburt die IMutter nichts zu be-
fiivdhten Dat. Die Sdpvangere joll verniinf-
tig und natuvgemiip leben: Nabrung und
Sdlaf feten geniigend. Alfolol ift in der Jeit
31 wieberraten. Bewegung tm Freien, nament-
li) Spagierginge in Feld und Wald, befordern
Gejunobheit bon Wutter und Kind und begiin=
ftigen eine gute Geburt.

Tangen, Fahren auf Holperigen Strafen ift
fhadlid). Sebr jdhadlidh fiiv eine Shmwangere
ift bag Majcdhinenndhen mit Fupbetrieb; aber
aud) jede fitende Lebendmweife, weil dadurd) die
Blutzivfulation gehemmt wird und es dadurd)
leicht zu Komplifationen fiiv Dutter und Kind
fommen fann. Der gejdlechtliche Berfehr ift
in den erften drei Veonaten, namentlich) ur
Beit der fdlligen Periode, wegen Gefabhr bder
Jehlgeburt  u  unterlafjen, bejonderd roenn
jolche jdhon in diefer Beit erfolgt find. Ebenfo
in Den lepten Wodjen vor der Niederfunit,
wegen Gefahr einer fieberhaften oder gar tit-
licgen Crfrantung im Wodjenbett. Cine Fvedt=
mafige Frauentleibung nach Art der griechijden
und romijdjen Gewanditatuten mit Giivtel-
raffung unter den Britjten wie in ber Cmpivezeit,
wdre nicht nur fehr wedmapig und natiivlich,
fonbern aud) bedeutend jd)dner al3 die moderne
Frauenfleibung. Gervadezu undijtetijd) aber finde
i) da3 fogenannte Reformfleid, von dem man
aum Gl in lepter Jeit wenig melr fieht und
hort. Dasz Korfett aber ift nicht nur gejundheits-
jchadlich, jondern verunjtaltet in hojtem Grade
die edlen Linien de3d weiblidhen Korperbaues.
Dod) da mup die Crzichung in der frithen
Jugend einfegen! — Die Reinlichfeit ift aud
fiic ©dhrangere Hichiter Grundja: bdie ectligen
Sdpodmme  find eindringlich) 3u ridervaten,
weil in ihren Poren rahre Nefter bon qefa[)r—
ligen Jnfeftiondfeimen fich Definden, bdenen
man faum bdurd) Ausfodjen beifommen fan.
— Babden fann nidhts jdhyaden. Kalte Fufbdder,
aber namentlid) Sipbdbder find zu unterlafjen.
— Die BVernad)ldfjigung aller ober eingelner
diefer Puntte fann ur Urjadje einer Fehl= oder
Friihgeburt werden, alfo Zu einem fjtetd uner-
feplichen Berlujt des jungen, feimenden Lebens
fithren. Weitere Urjacdhen fitv Frithgeburt find
Snfeftionsfrantheiten und namentlich die Sy-
philis. Die Hebamme 3ziehe in folden Fdllen,
wo fie Verdadyt {chopit (3. B. wegen Ausjchlagen,
Ausflup, Sejdmwiiven o), moglidjt bald etnen
Arzt zu. — Befonderd achten aber joll die
Hebamme auf ewaige wafjerfiihtige Anjdhrel=

[ungen, ba fie oft ein Beichen von Nievener-
franfung find. Diefe faun der Frauw und damit
aud) dem Kinbde jdpveven Sdhaden Fufiigen,
befonders, wenn davausd jid) die gefiirchteten
Nievenframpie oder Ctlampfie jid) entwiceln
jollte.

Die vechtzeitige Cinleiting einer entjprechenden
Behandlung fann diveft Unglitct vberbiiten und
mandjezd Kind und mandje Mutter vom ficheren
Tode ervetten. — Aud) Senfung oder Vorfall
der Gebdvmutter fann ur Uvjadje einer Fehl=
geburt werden. Dasd Cinlegen eined NRinges
tann das Creignid oft verbiiten. Sebr gefdbr-
lihe Bujtinde Eomnen fic) evgeben, wemn in
einev viichodrts gefnicten Gebdavmutter ein Gi
sur Entwidhing formmt. Wenn eine Frau, bet
dev ca. drei Monate die Periode ausgeblieben ift,
itber Sreuzidhmerzen, Gefithl von Vdlle und
Druct im Becten, Bejchwerden beim Wafjer(djen
und Stublgang fid) betlagt, damn denten Sie
an diefe Anomalie. Allerdingsd vidjtet fich die
gefnidte Gebarmutter glicdhder Weife meift
von felbjt auj; aber fie tut dad nidht mebhr,
wenn die gejdjilderten Bejdjwerden eingetreten
find. Dann Dberidhten Sie bitte fojort einem
Arzte. —

Bei Deginnender Fehlgeburt, befanntlid) exr-
fennbar an Kreuzjdhmerzen, Ausfluf unvegel-
mdfigen Blutungen nad) ausgebliebener Peviode,
empiehlen Sie ftrenge Bettruhe und lajjen Sie
wenn nid)t bald Befferung eintritt, den Avzt
rufen, der jein Moglichjtes tun wird, den drolen-
den Abortus aufzubalten. — Aber aud) nad) jtatt-
gehabter Fehlgeburt, befonders nad) mehrma-
liger, jollten die Frauen zum Avite, damit er
bie Urjadye der Fehlgeburt fejtjtelle und even=
tuell bejeitige. — Nur zu oft allerdings wird
e3 fih um von der Frau gewollte oder jelbft
eingeleitete Unterbredjung der Sdhrangeridaft
bandeln. €3 jollen ja */5 aller Fehlgeburten
aud verbredjerijhen Handlungen eutjtehen.
Diefer Abgang an Menjchen liee fich aljo ver-
meiden. Und wenu man bedentt, daf viele diejer
Frauen dann nod) an den Folgen ihrer Hanbd-
(ung felbjt zu Grunde gehen ober zeitlebens
leidend terden, jo fann man davaud den Ver-
[uft ermefjen, den Familie und Staat durd)
bie verbredjerijche Fruchtabtveibung erleiden
miiffen. — Aud) hier faun eine Hebamme, die
bag Butvauen ihrer Clientel geniefit, biel er-
veigen. Bu dem Fwede darf fie jeder Frau,
mit der jie gelegentlid) iiber diejes Thema vebet,
offenn und unerfdhroden ihre Meinung jagen:
ed ift ein Verbrechen, ein feimendesd KLeben,
pag faft jduslos ihr preiggegeben ift, zu ver-
nidpten.  Crinnern Sie die Frauen an ihr Ge-
wiffen, an bdie Lehren ihrer Religion, an bdie
gefeplichen Strafen, an die bedentlichen Folgen
fitv die Gejundheit. Jm Volfe jelbjt und aus
thm berausd mufp die Ueberzeuqung entjtehen
und daran fonnen Sie biel mithelfen.

Peim dritten, fiiv ung widptigiten Kapitel,
in der Stellung der Hebamme Fum Geburten-
viidgang, wollen wir jept etwad ldnger ver-
weilen. Die Crhaltung desd findliden
Lebend wdhrend der Geburt muf jortan
al3 die widtigite Aufgabe der Hebammen und
Frauendrjte begeidhnet werden. Wir miiffen
und fragen, wober tommt e3, daff drei big fitnf
Brogent vollfommen normal gebildeter und
gejunder Kinder wabhrend der Geburt abiterben,
und weldje Mittel haben wir, um bdiefe Kinder
3u vetten. Jd) jehe bHier ab bon jeltnen Mif-
bilbungen ber Mutter alg Urjache bed Ab-
fterbensd ber Kinber unter der Geburt und gehe
gleid) an bdie haufigiten Urjachen. Diefe find:

1. die Hindbernifje im fnidchernen Becten,
2. bie Hindernifie in den Weidyteilen,
3. die regelwidrige Lage und Haltung der

Frudt,

. die unvollfommene Drehung der Frudt,

. bie vegelwidrigen Weben,

. der vegelwidrige Sif ded Frudtfuchens,

. bie borzeitige Lbjung ded vegelvedht fi-
penbden Fruchttudyens,

= O Ot H

8. die Ferreipung dev Gebdvmutter,
9. Borjall, Umjd)lingung oder SKnoten der
Nabeljchnur,

10. die Geburt in der Glitctshaube.

Wiv fpechent aljo Fuerjt itber die Gefalhren
fiiv bag Kind bei Anomalien, d. §. Regelwidrig-
teiten des Bedtens der Mutter. Wir unter-
feheident i weite und zu enge Vecten. Das
3u weite Becen birgt injofern eine Gefabr fitr
Dag Kind, dafy e3 dabet oft 3u eciner Lejdhlen-
nigten  oder Sturzgeburt fommt.  Befonderd
leiht gejchieht das Det jehr jungen Eritgebdren-
e, weldje in einer faljchen Meinung den Abort
aufjuchen, wo fie daun von der Geburt itber-
rajdht werden. Vei diefen trifjt fic) die Sturz-
geburt am haufigiten, weil jie eimnal, wie gejagt,
die Webhen verfennen und dann aud), weil der
tnicherne Becfenring in diefen jungen Jahren
nod) etwad mehr evweiterunggfabig ift ald
jpater, wo bie Kreuzdavmbeinjuge noc) nidht
verfndcdhert ift. — Cine viel, viel widhtigeve
JRolle aber fpielen die ju engen Vecden fiir
die Gefjihrdung desd findlichen Lebensd und war
3u allen Beiten der Geburt. €3 gibt Lefanntlich
verjdhiedene Bectenverengerungen. Die haupt-
fachlichften find: dad allgemein q[eld)manxg ber=
engte Beden, dag platte Vecken, dad jdhrdgver-
engte Becten. Jede diefer %cwuqmmqen felbjt
fann mafig bis hodgradig entwictelt fein. Man
fann drei Grade unterjdheiden: 1. Grad (11
bi3 8 cm gevader €ingangsdurdymejjer): dad
Kind geht Dei guten Wehen war mithjam 1nd
nad) laugerer Jeit, bdie zur Configuration
(Modellievung) ded Kopfed notwendig war,
nod) durd). 2. Grad (8 bi3 7 cm), ¢3 geht nur
der angebofrte und verfleinerte Kopj durd).
3. Grad (weniger ald 7 cm), eine Geburt aud)
De3 gertriimmerten Kopfes ijt auf natiiclicjem
Wege itberhaupt nicht miglich. — Worin be-
ftehent nun die Gefabhren fiir dag Kind? Wenn
wiv in der Beantwortung diefer Frage bden
verjchiedenen Geburtszeiten folgen, fo tdnnen
wir Folgended fagen: IJn der Crdfinungdzeit
fommt e3 namentlich) bet plattem Becken oft Ju
frithzeitigem Blajenfprung. Der Kopf verrveilt
u lange im Bedeneingang, die Weben werden
ftavter. Nach einem befannten phyfitalijden
Gefepe pflanzt fid) der auf eine Fliiffigleits-
menge auggeitbte Druct mit gleider Starke
nad) allen Richtungen fort. Cr wird aber, wo
er Wibderftande findet, nad) dem Orte des ge-
vingjten Wiberjtanded audweidjen, in unjevem
Fall nad) den vor dem Kopj fich vorwidlbenden
Eibauten, deren Juhalt, das BVorwafjer, in freier
Communication (BVerbindbung) mit dem itbrigen
Frudytwafjer fid) befindet wegen desd infolge
per im geraben Durchmefjer vevengten Bedensd
nidht hermetijd) abjdyliegenden Kopfed. Da bie
Eihaute biefem inneven Frudywajjerdruct nidht
wiberftehen fonmen, bevjten fie.

Dag ift dev fritheitige Blajenjprung. Seine
Folgen fonnen fiir dag Kind bedentlid) werden:
e3 fann neben dem Kopj die Nabeljhnur Her-
audgejdywemmt werden. Die aud dem Nabel=
jhnurvorfall entjpringende Gejahr ijt Ihnen
betannt. Obder infjolge de3 neu eingetvetenen
Mangeld an Frudptwajfer zieht fich die Mus-
fulatur der ®ebavmutter fo innig um den
Rindesthrper zujammen, dah Bluttreislanfits-
rungen eintveten, die dem Kind dad Leben
foften fomnen. — Jn der Austreibungsdzeit
miiffen wiv bei allgemein vevengtem Becken
fehr auf bie findlidjen Hevztome adpten. Ein
andauernded Sinfen derjelben unter 60 Slage
ober ein Wedjfel zwijden Dbald fehr fchueller
und dann wieder langfamer Sdlagjolge be-
beutet hHobe Gefabr fitv bag Kind. — Aber
auc) in der Jtad)qebmtéz,ext und im Wodjenbett
jdyroebt dag durd) einen engen Becentanal ge-
borerte Rind nod) in Gefahr infolge mancherlet
Schidigungen, die e3 wdhrend der Geburt er-
litten Batte. Jc) evinmere nur an die Hirn-
Dlutungen und Dbie I[dffelformigen Einbdriide.
Lepteve miifjen natiiclich) durcd) Druct auj dad
Gebirn {hadlich wivken, find deghalb duveh den
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Azt zu Defeitigen. Die exfteven fithren oft zu
Krampjen und jind meift lebendgefihrlich). Die
fogenannte Configuration ded Schidels it et
engem Becfen bejonderd hodhgradig, aber meijt
ohrne Gefabhr fitr bad Kind. Nean joll ihre Riict-
bildbung, ebenjo wie die der Kopjblutgejchoulit,
der Natur iiberlajjen. Die Hebamme fann aljo
in bdiejer Vegiehing die dngjtliche Nutter be-
rubigen. — Ju alfen andern vorhin erwdhnten
Buftanden aber bdringe bdie Hebanumne auf die
Berufung eined Avztes, denn dad enge Vecken
fann uns 3u allen Beiten dev Geburt unange-
nefme Ueberrajehungen beveiten.

Aus der Praxis.
I.

Seit 12 Jabhren Abonnentin der ,Schweizer
Heboamme” mdchte auc) i) mid) bemiihen, jo
qut e3 eben geht, einmal etwas aug der Pragis
3u geben. Und Zwar wdre e8 mein Wunjd),
eine &djilderung zu madjen iiber eine Geburt,
die id) vor 14 Jahren von einer fteinalten
Hebamme Tleiten jab.
Jch batte meine Jugendzeit der Kranten-
pflege, dem Schwejternhaus vom Roten Kreuy
gewidmet; e3 ging miv aber dabei wie unjern
Alpencofen und dem Ebdelweiff: 3 fommt bei
jorgfaltigiter Pflege und Behandlung im Tief-
land jdhlecht vorwdrts, ferberlt dahin. So ex-
eilte aud) mic) jedes dritte Jahr eine jchvere
Srantheit; als dag rote Pflegerinnenjahr nicht
mefhr fehr ferne ftand, befand id)y mid) zum
wicderholtenmal ald NRefonbvaledgentin einer
fheren  Krantheit bet meiner Mutter und
fog neue Kraft aus unjever Wunber wirkenbden
Alpen(ujt.
So tlopjte e3 denn nadhtd an meine Haus-
titve.  Eine Frau ftand unten mit grofem Ge-
jommer, ibre Schwefter liege feit geftern in
ihweven KRinddndten und der Schrect werde
immer drger. Die junge Hebamme fei geftorben,
die alte fei dritben, ihre Schwefter habe nad)
mir perlangt. Da id) mid) feit Jahr und Tag
um Kranfe befiimmere, fei zu bhoffen, i) Hitte
miglicheviveife ein jchmersjtillendes Mittel odex
wiffe da einen Ausdweg.
Nachdem i) bemertt, daf i) nur dvztlich
berordnete Mittel cingebe, und mein Beruf die
Svantenpflege, nicht Hebammendienit fei, jo litt
e mid) dod) nidht mebhr in meinem BVett und
i) eridjien bei der Frau.
Jedermann ijt nun eben der Gefahr ausge-
febt, von bdem, wad fein Verujsleben mit fich
bringt, an jeine Kleider 3u befommen oder gar
an feinen Korper. So fah) id) den Operatiren
mit Blut und Citer am Mantel. Wenn id)
Auzzehrende pilege, fehe idy am Abend nod)
Proper aus, meine Haarve und Kleider aber
bergen Bagillen. Der Kaminfeger wird jhwary.
Dieje gebarende Frau nun war Bduerin von
Beruf, hatte mbglichermeife vor den Schmerzen
ein Fubder Diinger gelaben, dem Schroein her-
auggefehrt, mit den Spuren diefer Werfe am
Roctjaum lag fie viictlings angetleidet auf ihrem
fenbantlein, auf einem Strohpolfter, mit
Yotem, jchmupigem Ueberzug. Die Knie waven
Qufredyt gejtenmt, mit Stritmpfen angetan, bdie
den pefannten Sdweifgerud) von fidh) gaben.
€3 ftand neben der Gebavenden cin reines
Bett, aber Frau und Pebamme teilten die
qleiche Anficht, bis alles itberftanden fei tomme
Nod) Aergered hingu und ed wive jhade um
ttoag Befferes.
Bon Lyjol, Karbol, warmem obder faltem
BWajer, ivgend cinem Gefih um Reinigen von
Dinben oder Gejchlechtsteilen feine Spur.
Die Hebamme ftand in gebiictter Stellung
Neben der Frau, batte in einem ZTellerchen
toag frijcge Butter, bavon nahm fie an ihren
cigefinger, der von alter und jeherer Arbeit
Ctunftaltet grob augjah und mit einem breiten,

Warzen Nagelvand verfehen war. Wilhrend
en Wehen bemiihte fie fich nun die Hebamme,
¢ innern und- dufern Gejchlechtateile der Frau

mit dem Fett Fu veiben, 3u zupjen, 3u dehnern.
Dasd Gejdhrei und Gejammer der Frau war
fiivdhterlidy. S war gewolhut, dah Menjchen
mit grofen Schmerzen Norphinm oder die Nax-
foje Defamen. IMiv wurde e3 fo langjam gang
fturm im Sopf und titvfenbraun ju Mute.

Cine daneben jtehende Frau bemertte, die
alte, fleine, Bintende Unna jelig, die vor 30
Jabren gelebt, habe mandjer avmen Frau durd)
ihre Kind3ndten geholfen, nud damit mandjem
Kind daz Leben gevettet, und fo viel fie fich
ecinnere, fo Habe fie, wenn e3 jo lange feinen
Weg gehen wollte, aus ihrer Roggentijte leine,
jhwarze, runde Kdvnlein gebholt, mud fie der
Gebdrvenden zum Kauen gegeben; diejes Feug
foll Wunbder gewirft haben. Davauj bemertte
aber die Gebdrende, fich) in Schmerzen fritm-
mend, ihr Korn liege oben in einem Sdjrein
und e fonne da unmbdglid) etwas anberes
drin (iegen ald Kovn, es mitRte damn eben
fein, dap ein Vaudden Dbeim Najhen aus
feinem  interteil davin etwas uriictgelaffen
Ditte, itbrigens fithle fie nun den nahen Tod,
fie Dalte es nidht langer aus, fie miijje von
ibrem lieben Tochterchen weg und wolle dasd
Sterben in Gottesnamen (icber bejorgen, ohne
unmittelbar vorher Maujedredt gefaut u haben.

Unjere alte Hebamme jdhmierte fleifsig immer
weiter, und alg i) dev Anficht war, der Hinumel
werde {ich nun endlich) der Aevmiten exbavimen,
et Ende machen, hin ober bex, fo jdhrie obhue
Dammijhup ein frdjtiged Mdadchen i die Welt
hinein, aud) betitmmerte fic) Lein Menjd) darum,
0b der Damm Fervifjen fei oder nidt.

Nun jdrie die Alte aus Leibestrdjten nach
dem Fadenforbcen und der Schere. Gott, wasd
ba fiitr Matevial gebraucdht rwurde Fum Ab-
nabeln: eine Milchjtose, mit Wafjer Hhalb an-
gefitllt, bdiente zum Baben ded Kinbdes, der
Cllbogen bder Alten war Thermo. Die Sadje
fab jo Sibaddhnlich aus. Der gleiche Finger,
der alles 1ibrvige bejorgt Datte, fubr dem Kind
in dben Mund, um die Junge zu (Hfen, obhne
vorher gewajchen zu fein.

Die abelbehandlung darf id) fawm jdhilbern,
ofue mid) vorher zu entjdhuldigen. Dagzu nahm
dbie Frau ein Leimwandplipchen, jhneuzte und
witrgte ihren gangen Jnbalt aus Naje und
Radjen und legte diejes Feug dem Kind um
feinen tabeljtrang. Das weife, zarte Hautdhen
tm €i, dad jid) auf die Junenjeite der Ciex-
fhale lege, tue aud) guten Dienft, fei aber nicht
fo rajc) Det der Hand.

Beinchen und Aermchen wurden ausdgejtrectt
und in Ddiefer Nidhtung fejtgebunden. Fum
S wurden iitber Arme und Veine eine
lange, Dreite, jdhafroollente, gejtrictte Binde ge-
wickelt, jo dap jede Bewegung unmiglic) wurde.
Die Avime wurden o verbunbden, weil man
Dag Kaltwerden der Hiande umgehen wolle und
die Beine, weil man fie gerade binden mufte,
wm fie vor dem Krunummwerden zu jdiipen. €3
wurde dringend gewarnt, den Schadel bid Fu
einem gewijfen Alter mit Wajjer oder jonjt
etwad 3u berithren, 3wei Kdppchen auf einmal
durften nicht fehlen.

So wurde dbag arme Kind auj den warmen,
groBen Kachelofen in ein Kovbchen gelegt, die
Gardinen wm und um jhon abgejdhlofjen, da-
mit fein Lidhtftrahl die ugen desd Kinbded treffe,
diefe feien ndmlid) wie die Augen der jungen
Kagen allerlei Krantheiten und ECiterringen aus-
gefest und man fomie denjelben mandymal ent-
gehen, wenn man jeden Lujtaug, jeden Licht-
ftrabl fernbalte; aud) feien Rinder, die man
im Dunfeln Halte, braver.

Die Mutter war mittlevweile auf den Ge-
panfen gefommen, ein Knabe wdre ihr lieber
gewefen, Mdaddhen habe fie jhon eines, aud
wdve fitv ihren Mann, der in Stalien im Ge-
fhaft fei, die Nadjricht eined Knaben eine
qrogere Freude gewejen. Die Hebamme meinte
nun, gevade der fei fhuld am Mddchen; wad
einem jo ein PMann gebe, miifje eine avme Frau
haben. Wer Roggen {de, tonne unmoglicd) Serjte

ernten, e3 jei jelten wag man mddte und fojte
e3 mancher dad Leben.

Die Nadgeburt machte weiter feine Schvie-
vigfeiten, alles Hujten, in eine l(eeve Flajche
blajen, wad oft ndtig werde, durfte unterbleiben.
Auch) nachzujehen, ob die Sejhichte volljtandig
war, unterblied. Die Hauptjache jchien in der
Avt und Weife 3u liegen, wie und wo die
Blagenta begraben wurde und i) glaube, daf
jeit unfer Berg und Tal bewohnt wird, jede
Frau ihre Plazenten in cinem tiefen Lod) im
gewd(bten, jteinernen Keller begraben fHat und
3war fo, daf der Nabelftrang nach unten, das
itbrige nach oben 3u liegen fommt; damit fein
bbjer Geift dem Kinde ober der Mutter ein
Qeid antun foune, fei Zu empjehlen, dafy die
Sadje mit den drei Hhiodjten Namen, Vater,
Sobn und feiliger Geift, verjenft werde.

Die Frau richtete jich mun in {igende Stellung,
entledigte fid) von ihren Kleidern, dem Hembd,
nabhm ein reines, warvmes vom grofen Kachel-
ofen. 3 fiel niemandem ein, die unveinen,
fiindhajten Gejchlechtsteile weiter u behanbdeln
und jpagierte aufrecht, einen Streifen Blut auj
dem Boven Furitctlafjend, in ihy Vett hiniiber.

Die Hebamume behauptete, e3 fei ganz ver=
fehet, nac) bem Gebdren in ein Bett 3u liegen,
dag mit veiner Laugemvdjde angetan jei, weil
diefe die jchrectliche Cigenjdhaft habe, das Blut
angugiehen, jodaB dasjelbe ojt unter dem Bett
ourd) den Strohjact Fujammenlaufe. Unter

einer Lauge verfteht man bier einen Aufjud

pon Tannen- und Fohrenholzaide mit dev Bei-
gabe von etwag Hary und Wermuthjtauden.
Diefe Lauge, die eine Stunde gefodht Yaben
mufl, wird itber borher gut ausdgewajdenesd
Weifizeug gegofjen. Man legt itber dag Standli
3wei dice Leintiicher, die dann die Flitjjigteit
filtrieven.

Unfere Hebamme fdhritt mun jum Sdhuf
ihrer Werte, die Subeveitung ded Glithweines.
Weil dazu verjchiedene Gegenfjtdnde von der
Stube in bdie Kitche u nehmen waven und die
Frau eben nur Fwet Avme und Hiande batte,
fo ziinbete id) ihr DHinaus. Ju einem Winfel
der Kiihe ftand jo ein brongened Kodgejdiry,
wie man fie bei ung, wo dag Feuer nod) offen
auf der Platte brennt, an eine Kette iiber das-

‘felbe Dhingt; dasfelbe war halb mit Wafjer an=

gefitllt.  Bu meinem Scdrect tam die Alte auf

_den Gedanfen, in dem Ding da ibhre Hinbde

abzuwajcen; nur flidtig, obhne Seife, und
trodnete diejelben am Bipfel ihrer Schiirze, die
allem anbern entjprechend war.

Jh fiie meinen Teil wartete feinen Glith-
wetnt ab, empfahl den gangen Betrieb bdem
lieben Gott, jhlug unter fternflavem Himmel
meine Hande itber dem Kopf jujammen, lachte
dert Mond an und verfrod) mic) nody einmat
unter mein Federnbett. I jtand ndamlid) da-
mals fhon mit dev Desinfeftion auf der Hole,
batte Jabhre lang mit dem grofen Krdnlein
felig und Sdylatter im Kantonsgjpital Biivid)
dyivurgijche Falle weiter gepflegt, DLetradjtete
die 1weiblichen Geburtdwege wie Kirperteile,
bie zu einer Opevation vorbeveitet, dedinfiziert
werden miifjen, Nabelftrang inbegriffen, nebjt
alem wasd damit in Vevithrung fam; mein
Entjegen DLlieb wnvergeplich.

Wenn id) diefe MiBgriffe gejchildert, jo be-
abfidhtige i) damit, vor Augen zu {tellen,
weldhe Wnmaffe von Leiden durd) dag mneue
Berfahren wohl aus der Welt gefchafft worden
find, wie mandjed KQeben ecrhalten von Frau
und Kind. Welde grofie Wohltat fiiv ung
Hebammen und die Menjchheit unjere guten
Lehrbiicher, unjeve guten Schulen, unjere Heb-
ammengeitung, der Staat, der die Sadje hebt,
fein mogen ; wic danten Cud), Jhr edeln 3138{):‘]&.

cn.

An einem jehr ftitemijchen Wintevabend wurbde
i) aus meinem trauten sfamilienfreid Zu einer
Frau gerufen, deren Entbindung mir jdhon

mebrere Mochen vorher fehr auf dem Herzen
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