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Die Sd)werzer Hebamme.

B

micren und itble Geriidhe aug bdem Nhunbde
wie aud der Scheide ju unterdriicfen ; ez wurden
Sugelt in den Mund oder die Scheide gebracht.

Dafy anatomijhe Kenntnijje nicht gang
fehlten, fann daraud gejchloffen werden, bdaf
an einer Stelle die Rede ift von zwet Gefdfen,
bie der Blaje Urin Fuleiten, damit fonnen woh(
nur die Havnleiter gemeint jein.

Mittel wurden fernmer angegeben, wm die
Gejdhiilffte im Leibe zu entfernen; geniist
werben jie wenig Haben. LViele Medifamente
waven porhanden, die jdyweiftreibend, Harn-
treibend obder alg ALfihrmittel wirften. Wie
nod) lange Jeit jpater, wurden aud) jcdhon da-
mals die menjdhlichen Ausjdeidbungen a3 Heil-
mitte(- bevwendet, jo wurde eine Crfranfung,
die mit Rotlauf Aehnlichteit zu Haben jchien,
it Fravenurin und Ejeldtot 3u vertreiben gejucht.

Gegen Bandwurm fanuten die alten Aegyp-
ter jehon die Wurzelrinde ded Granatbaumes,
deffen Friihte noch jest Verwendung finden.
A3 ein vorziigliches ADLfithrmittel rurbde Nizi-
nuddl mit Bier vermengt den Kranfen gegeben;
ferner wurde Rizinudjamen gerjtampit und mit
Qel permijeht auj dem Kopj eingevieben, wm
den Haarwud)d zu fordern; Deute nod) gibt
man Rizinuddl zu Haarwdfjern oder Haar-
plen Dei.

Jm gangen finbet man in jener Sdrijt nicht
eniger al8 700 perjdjiedene Mittel aus dem
Tier-, Pflangen- und Mineralreid), die al3
Medifamente bentipt wurden. Hie und da wurden
die Detveffenden Stoffe bon tweither bezogen, fo
3. 9. von den Phonifern, mit denen rege Handels-
Degiehungen Deftanden.

Dap aud) dag Spezialiftentum in der
Medizin feine Criindung der Neugeit ijt, geht
baraus Dervor, bdaf ed Gpegialdrjte gab fitr
Kopf-, Augen=, Ohren=, 3abhn- und Baudjleiden.
3 war vorgejdhrieben, die Entwidlung einer
Krantheit zuerit einige Seit zu ftudieven, bevor
die Behaudlung begann; diefe jebte gewdhnlid
erjt am vierten Tage ein.

Sn didtetijher BVeziehung twaven iidtige
Borfdhriften aufgeftellt. Jedevmann muptemonat-

lid) brei Tage lang Brechmittel, K yjtieve, Abfithr-

mittel und Wajchungen gebrauchen, da man
glaubte, die meiftenn {ranfheiten entjtiinden aus
Unreinigfeiten des Magend 1nd der Ddrine.
Dicefe Anjchauumngen bejtehen auc) Heutzutage
nod) bielfach, oic dics aud der Menge der an-
gepriefenen jogenanuten ,Blutveiniger” fHervor=
geht, die ja nichts anbdered find, al3 Abfithr-
mittel, aud) glauben jo nod) viele Leute, be-
fonderd auj dem Lande, im Frithjahr cine Ab-
fibrfur mit Aderlaf ndtig Zu Haben. Aber
auc) joujt Dbadeten 1nd wujden fidh) die alten
Aegypter haufig jchon jum Fwede, den Ansjas,
der in jenen Ldindern haufig vorfam, Fu ver-
hiiten, Die Konige Dbejafen gang  bejtimmte
Borjchriften, wievicl und welche Speijen fie
taglich i geniefen Dhattern.

Um 3u wiffen, ob cin neugeborenes Kind
am Qeben Dbleiben wiirde, achtete man darauj,
wad e3 fiiv cinen Scyrei ausjtief fofort nad
ber Geburt: wenn der Scrver (autete: ,mil”
jo Debeutete dies, dafy e3 am KQeben bleiben
witrde, fdhrie e3 aber ,uba!“ fo bebeutete dies
fetnenn Tod.

War ein Kind von der Mutterbruft entrwidhut,
jo Defam ed Gemitjefoit, doch wivd wohl das
Stillen lange Jeit fortgefest worden fein, fonft
Bitten die Kunder diejed Eijen ja nicht vertragen.

Sdhweinefleijch, Bohnen und Seefijche durften
die Aegypter nicht efien.

S den dlteften Jeiten wurde bei den Aeqyptern
aud die Bejchneidung audgefithrt, die verjchiedene
anbere Vilfer, jo die Jvaeliten, dann aud) aus-
itbten. Bei den Wegyptern aber wurden nidt
nur die Knaben bejdhnitten, jondern auc) bdie
Madchen. Den exfteven jdhnitt man ein Stiict
der Vorhaut weg, den lepteren wabricheinlic
die fleinen Schamlippen. Bei einigen ajfri-
fanifdhen Vilfern werden fHeute 1od) die Mib-
den, wenn fie mannbar werden, Dbejchnitten,

indem man ihnen ben Kigler mit den fleinen
Sdyamlippen wegjdyneidet, wobei nicht jelten
ein. Madchen 3u Grunde geht. Nun exjt find
die Madchen Heivatsjibig.

Jm gangen waren die anatomijchen Kennt-
niffe der Aegypter mangelhajte. Jn den jpdteren
Beiten befahlen die Komige, daf die Leichen
jegiert werden jollten, damit die evzte in Dder
Anatomie Kenutnifje evwviivben; dod) jcheint
dies nicht viel gewipt 3u Haben. Das Einbal-
jamieven Gat allemt nad) aucd) nidht viel zur
Lermehrung der Kennutniffe vom innern Vau
Des Sbrpers Dbeigetragen, e wird eben nach
einer Dejtimmten Noutine auggefithrt worden
jein.

Cin alter Avzt allerdingd jdheint nach ciner
Stelle in einer Schrift gu jchliepen, fid) dbuvch
bas Gefithl itberzengt 3u haben, dafy dad Blut
aug dem Herzen in die vberjdhiedenen Kirper-
teile geht, demn ex jagt, dafy wolhin man aud)
den Finger lege, man auf dbas Hevy tveffe, reil
deflenn Gefdpe in alle Glieder gingen; es fet
der Snuotenpuntt aller Gejiafe ded Korpers.

Auj Reifen nahmen jhon damald vornehme
Qente fleine Reifeapothefen mit {id), roie died
heute noc) der Vraud) ijt. Man fennt eine
folche, bie ber Witwe des Kinigs Mentjd)otep
gehovte, mit mannigjaltigen INedifamenten;
fie ijt i Berlin im dgyptijhen Mujeum auf-
bemwalhrt.

LBou medizinijhen Jnjtrumenten, weldje die
alten Aegypter benusten, wiffen wir nid)t viel;
ein Deftimmted medizinijdhes Buch, dag einmal
exijtiert Hat, ijt noch) nicht aufgefunden worbden;
pielleicht find barin jolche Jnjtriumente bejdhrieben
oder abgebildet.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Einladung ’

3ur
23, Delegicrten= und Genevalverjammbimg
im Kafino in Winterthur
Montag den 29. und Dienstag den 30. Mai 1916.
LWerte BVerujdjdvejtern !

Trop SKvieg und bhavten Feiten Defdylofjen
die Seftionen des Schweiz. Hebammenvereind
im Jahre 1916 einen Delegievtentag und eine
Generalverfanumnlung abjubalten. Die freund-
lihe Cinladbung der Seftion Winterthur, die
Tagung dort 3u veranjtalten, erleichterte die
Wahl und den Entjchlug.

Wir danfenr an diejer Stelle der Seftion
Wintevthur und fremen ung, ung dort u ver-
einigen, 1o zum Wohle der franfen Hebanmmen
von jeiten ded Vorjtanbdes der Stranfentajje fo
viel geleiftet wicb. )

A alle Mitglieoer des Schweiz. Hebanunen-
pevcind cvgeht die freundliche Cinladung, teil=
aunehmen an unferer Tagung in Wintevthur.

Hevr Dr. Ammann, Spezialaugenavat, wird
uns cinen Vortrag Halten ijber ,Augeneitering
der Neugebornen.”  Wir werden aljo 3ur Ve-
lehrung etwad mit nach) Hauje nehmen.

Das Kafino ift nur 3 Minuten vom BVahn-
hof entfernt. Wir werden Dei ber Unfunft
Diex einen Kaffec geniefen tonnen vor den Ver-
Handlungen. Dag Abendefjen ijt unsd a Fr. 1. 50
geboten, beftehend aus Fleijd) und 2 Gemitjen,
ohne Defjert. Die Bantettbarte an der General=
verjammiung fojtet Fr. 2. 50 (Suppe, Braten,
2 Gemiije und Defjert).

Gang in der Ndhe find die beiden Hotel
LSRrone” und ,Lowen”. Da fonuun wiv guted
Nadtquartier und Frithjtid a Fr. 3. 75 haben.
Daz Banfett beginnt um 1 Uhr und endigt
um 3 Uhr. Die Seftion Winterthur jchreibt,
bafy fie fidh freut, die Mitglicder ded Schveis.
Hebammenvereind in ihrer Mitte zu begriten.
Sie wird ihr Miglichites tun, allen Teilnehmer-
innen den Yufenthalt angenehm Fu madjen und
entbietet gum Vorausd ein Deraliches , Will-
fomm!*

Traftanden fiiv die Delegicrtenverfammbung
Montag den 29. Mai, nadmittagsd 3 Uhr
im Kafino in Winterthur.

. Begritfung der Prdjidentin.

. Wahl dber Stinumenzdhlerivmen.

. Jahres- und NRedynungsbericht des Schrveis.
Hebammenvereins.

4. Beridht der’ Revijovinuen iiber die Veveins-

fafje.

5. Beridyt iber den Stand deg  Feitungs-

unternefhmens.

6. Nevijorinnenbericht

unternehmen.

7. Bereingberidhte der Seftionen Schafihaufen,

Golothurn und St. Gallen.

8. Antrag der Scftion JBiivich: ,E3 Haben
die Nacdhahmen der , Schweizer Hebamme",
per Srvantenfajjfe und dev Zentrvalfafje nicht
jo rafd) auf einander Fu folgen.”

. Antrag ded Fentvalvorftandes: ,Nach Ab-
[auf der H-jdfrigen Bereinsleitung fei die
Geftion vovzujd)lagen, die die Leitung dev
Bereindarbeit im Jahve 1917 3u iiber-
nefmen hat.” Nach) dbem Turnug fommen
m Betracht Bern, Biivid) event. Aargair.

10. Wahl der Hevijovinnen fiiv die Vereinstajje.

11. Wahl der Delegierten an dev Bund jd)weis.

Frauenvereine.

12. Wahl ded Ortes fitv die ndad)fte Genevals

verfammiung.

13. Allgemeinte Umjrage.

[Vl

itber  bag  Beitungs-

©

Generalverjamminng
Dienstag den 30. Mai, vormittagd 11 Uhr
im Kajino.

1. Beqritfung durch) die Zentralprdfidentin.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Bortrag pon Hervw Dr. Ammann, Spezial
augenavat, itber: Augeneiterung der e
gebornen.

4. Genehmigung des Protofoll3 itber die Ver-
Handlungen dev leten Delegiertenverjamums
[ung.

5. Genehmigung der Rechnung ber Verveinstajie.

6. Beridht des Jeitungdunternehimens,

7. Befpredhung tiber Bejchiijje der Delegicvten-
verjammbing.

8. Wahlen.

9. Witnjdge 1und Anvegungen.

10. Unvorhergejehenes.

Freundlich quiifit alfe Kolleginnen
Die Prifidentin: Ch. Vlattner-Weipts
Vajel, anonengafje 13.

Traftanden fiiv dic Delegicrten=LBerjamminng
per Sranfenfajie.
Montag den 29. Mai, nadymittagsd 3 1Uhr,
im Kafino in Winterthur.

—

. Abnahme degd Gejdhajtsberichtes.

2, Abnabhme der Jahred-Necdhnung und Peridt
der Nevijorinnen.

3. Wah( der Vovorts-Settion fiiv die Kranfer
fafje.

4. Wahl der Reviforinmen fitv die Krantentaffé:

5. Beurteilmg von Refurjen gegen Entjcheid®
der Kvantenfajje-Kommiffion.

6. Bejtimmung des Orted der nddften proent?
lichen Verjanmung.

7. Verjdyicdenesd.

General-Berjammbumng
Dienstag den 30. Mai, vovmittags 11 U
im Kafino in Wintevthur,
Traftanden tie oben,
Die Rruufeufuﬁ&ﬁommiiﬁ",“:
Fran Wirth, Prafivent
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Zentralvorstand.

Wi Stlavheit iber die Jahl dev Bejucherinnen
des Delegiertentages wud der Genevalverjamms-
lung a1t haben, Dbitten wiv die tit. Seftionen,
ihre Delegievten und  Teilnehmermen  am
Bantett dev Prdajidentin dev Seftion Winterthur,
Fraw Cuderli, Hebanune, jum NMateviesli, Wiil=
flingen bet Wintevthur per Pojttarte yu nennen,
damit fitv Nacdhtquarticr und Speifung gejorgt
werden foun. Die Angabe farr ja nuy von
ungefalr fetn, da mandje Kollegin nod) vor
der Abreife abgebaltenr werden famn,

Sur Cinlabung an wrjeve Tagung in Winter-
thur geben wiv einen Ueberblict itber die Jiige.

. Abgang der Jitge ab:
Winterthur an:
Bafel via Steint morgens 7 . 9
i . mittags 1% i B
" via Biivich movgens 8¢, 122
Clten ., S (I
i . ittags 127 L 909
St. Gallen . morgensite 1%
. mittagd 12% . 2%

abends 6°°, Bajel an:8%°

Winterthur via Stein
502 91(;

&
" Clten ) N

Die Pedfiventin: €h. Blattner-Wejpi,
Sanonengafje 13, Bafel.

Krankenkasse.

Cintvitte:
1 . Cmuma Hojer, Holljtein (BVajelland).
72 Frl Martha Rudin, Waldenburg (Vafel(d).
3 gl Mavg. Vigelin, Lampenberg (Bajeld).
8 gl Ida Meiller, Uertheim Aargaw).
el Adeline Vevweger, Flawil (St. Gallen).
Seid und alle Herzlich willfommen!
Crtranfte Mitglieder:
Bogel, Kolliten (Aavga).
Fraw Heveen=Kvinmmen, BVerit.
Mile. Jeamte CHablog, La Tour-de-Peilz jur
Bevey (Vaud).
Fran Staub-Dengler, Biivich.
Frai Zimmerti, Dottiton (Aavgan).
Fraw von Nohr, Wingnau (Solothurn).
Frauw Waljer, Quinten-Wallenjee (St. Sallen).
Frl. Wubhrmann, Jiicid.
graw Fluvy, Waendorf (Solothurn).
Mute. Bejjon, Geneve,
Frauw Pupsi-Ladier, St. Antiunien (3. 3. Schiers
SKranfenbhans).
Frau Werner, Alten (Biivich).
Frau Steiner, Pungen (Jiivid)).
Fran Lenenberger, Upigen (Vern).
NMine. Griz, Lanjanue (Vaud).
Fran Boftecli, Wagenhaufen (Thurgaw).

Rtr.=Ne

Frau

Angemeldete WHdhynevinnen:

Mue. Chevallier-Malherber, Chavornay (Vaud).
Srau Tamivzzo-Noceo, Degersheint (St. Gallen).
Fran Bogli-Habegger, Langnaun (Vern).
Frau Aebijcher-Nyfreler, Sdywarzenburg (Bern).
Die Kr.-Q.-Kommifjion in Winterthur
Fraw Wicth, Prdjidentin.
ol € fivd)hoter, Kajfieverin.
grai Roja Mang, Attuarin.

T Projefjor Dr. Otto von Herfj.

At 30, April ftard wncvwartet an den

Olgen ciner Sepfis, die ev fich) bet=einer Ope-
Yation gugezogen, dev Univerfitdtslehrer und

orfteher bed Frauenipitaled, Heve Profefjor
dr. Dtto von Herff in Bafel.

Seit 1. April 1901 wivkte cr in Bafel ald
Teuer, gewiffenbajter Qehrer jeiner Stubdenten
“Y}b' alg Hebanumenlehrer. Die grofe Frauen-
tinit, in dev fich jibrlich durchichnittlicy 1500

ntbinbungen  abwidelten, war  jein Gebiet

neben der gyndafologijchen Abteilung. Hier ar-
beitete cvim Sampje gegen Puerperalficber, gegen
die gefitrchtete Ctlampiie wd gegen Blutungern.

Die jcpoeizerifden Hebanmnen Hiovten jeine
Bortrdge i Vajel und Lugevir.

“Cine fantonate Augjtellung des Aujtretens
Des Wodjenbettjicberyd in der Schweiy zeigte ev
ung air Hand von Stabdjen, die Hod) und
niedbvig ftanden, 1och vergangenen Nat bet wun=
jerer jabrlich rwicdertehrenden Prithung. Cr
begeugte jeine gqrofie Freude, daf tn Vajeljtadt
das Stabdhen ben niedrigjten Stand der ge-
fiivdhteten SKvantheit angab. v munterte uns
3u nod) groferer Reintichfeit auf, wm wombg-
lich die Srantheit noch melhr Hevabjujesen. Cv
verfeflte aber auc) den Hebanunen jeine Wner=
fennung nicht, fitv ihre Leiftungen in der Des-
infettion.

Welch grofe Leiftungen Hat Hevr Profefjor
vou Herfi wihrend 15 Jahren in Bajel geleiftet
aum Wohle der Frauen wd Fu ihrer Crhal=
tung.  Dafiiv fann ihm Bajel nidht genug
danfen.  Gv jepte feine gange Krajt ein und
war wermiidlid), die Studentent und Hebam=
men i lehren, daf nur die peinlicdhjte Des-
injeftion Det dev Leitung von Geburtenn bder
Wodnevin ein gejunded Wochenbett (iefert.

€3 fei thm an bdiejer Stelle tiefempfundener
Dant gefagt fitr jeine groe Lebensarbeit.

Wiv (afjen noch eine Aujzahlung in den
Daten deg Wanbderbudyes iiber jeinen Lebens-
gang folgen, die wir den ,Basler Nadhrichten”

| entuehmen.

Rrofeffor von Herfi wirde geboven im Jahre
1856 in Meegito. Cr jtammte aus Hefjen, ex-
wardh fic) abev jpdter bas Buvgervedht i Bajel.
Nadhdem cv i Davmijtadt die Schulen bejucht
wd auf den Univerfitdten Bomr, Mitnchen,
Bertin, Wien, SKiel und Strafburg Medizin
ftubdiert hatte, promovierte er 1879 um Doftor.
LVon 1881 D3 Enbe 1882 wirkte ev als evfter
Afjiftent dev  chivurgijehen Klinif i Giepern,
1883—1889 1war er oprdinierender Avzt fitv
Chivurgie wnd Gyndtologic am Diatonifjen=
fpital in Davmitadt, 1889 —1901 exjter Ajji=
ftent an dev Frauentlinif in Halle unter Vrof.
Raltendach nund Fehling; 1889 Dabilitievte ev
fig und wurbe Mitglied dev Pritfungstom-
mijfion, exhielt 1894 bden Amtscharafter ald
Dbevavgt wnd viidte 1900 um auBerordent-
licgen Profefjor mit dem Lehraujtrag fitr Vo=
lejungen aug dem Gebicte dev Geburtshilfe und
Gyudatalogie vor. m 23. Februar 1901 wurde
von Herff alé ovdentlicher Projejjor der Gynd-
fologie, Geburtshilfe und Diveftor des Frauen-
fpitals mit Wmtsantritt auj 1. April 1901 nad
Bajel berufen mnd wivfte da bis Zu jeinem
Tode. Jm Nai 1903 crnannte ihn die itali=

aijche  gyndatologijhe  Gefelljchaft  Zu ihrem
Ehrenmitglicd. Ch. Blattuer-Wejpi.

P T—

Vereiusnachrichien.

Sekfon  Appewell. Wiv  blicen noch auf
unjerve Vevjanunlung, den jdhonen 1. Mai uriic.
Trop fehever Zeit verloctte diefer Frithlings-
worgen i cinem frohlichen Wiederfehen; wnd
wittlich, von allen Seiten unjeres Landchens
find die Kolleginnen evicdjienen, cine gang cr=
frenliche Babl!

Die Gefchiite bdauerten nidht lange. Der
Antrag von der Settion Jitvid), Dbetreffend
giinjtigeve  Einteilung dev Nadynalhmen, ward
einftinmig  gutgebeipen. Ad Delegierte nach
Wintevthur wurde Frau Schefer i Speicher
gewdhlt; mbgen ihr wnd andern Teilnehmer=
innen dovt glicliche Tage befchieden jein.

Herr Dr. Dritit  brachte einen interefjanten
LBortrag itber das Leben bon Prof. Dr. Senunel-
weif; bdeffen Wirkfen und Kampf gegen dad
Rinbdbettfieber. €3 ging cben diejem grofen
Denfer wie mand) andevem Forjder und
Kitnjtler, daf wdabrend jeinem Dajein dad Werk
feines ©trebens: vielfad) angefochten und ver-

fannt wurde, und erjt nach jeinem Tode ur
Geltung wnd gebithrenden Chre gelangt. Nun
ecntet die Nadywelt die Fritchte jeiner wuner-
miidlichen Tdatigteit. Ju dem gehaltenen Vor=
trage entfaltete fich ein anjchaunliches Bild jenes
grogen Werfes. €3 jei Hevrn Dr. Diivjt feine
Mithe 1wud Giite Dejtens verdantt.

Die Augujtverjammiung fallt wieder aus,
dagegeit hoffen wiv, und im Oftober in Hevisau
wieder it treffen. Die Attuarin:
Jranw M. Sdhiep.

Sckfion Vafel-Sfadvf. At unjever ziemlid)
gut bejuchten  Verjammbung vom 26. April
bielt uns Hevr Drv. Hiijji, Ohevavyt im Frauen=
fpital einen fjehr [lehrreichen Vortvag itber:
SWehenjchwdadye in der Criffmungs-, Audtrei-
Dbungs- und Nachgeburtszeit. Wi danfen Hevrn
Dr. Hiifjit auc) an diefer Stelle noc) bejtens.

Jm Niat fiudet feine Sigung jtatt. Jm Junt
werdent wiv wie gewobhnt, unjern Ausflug ind
Bottminger Shlbpchen machen. Der Tag wird
in der Juni-ANununer Defanut gemacht. A(S
Delegierte an dben Hebamumentag tn Winterthur
werden  Fran  Striitt-Frey und Fran Gaj-
NRolrbach) abgeorduet. Der Voritano.

Seltion St Gallen. Unerjreulicheriveife war
dic Yerfanunlhung vom 1. Mai jchlecht Lejucht.
Die Urfache lag woh( darin, daf man nidht
etnent beftimumten drztlichen Lortrag verjprechen
founte. Jedenfalld 1jt auch die Verjammlung
ein wenig vergeffen worder.

Nad) freundlicher Begritfung durc) die Pri-
fibentin wurden die Traftanden rajdh evledigt.
Dasd Prototoll der lepten Verjammbimg wurde
perlejen und angenommen. Selhr ervjreut war
Jrl. Hitttenmojer Dbet dev Ueberveichung des
Diploms. Sie danfte herzlich und gevithrt und
witnfdhte dem Vevein weiteves Gedeihen. A3
Delegievte wurden Fr. Beerli und Frieda Jung
gewdafhlt. Wihrend der Crledigung der Trat:
tanden jahen wir und gendtigt, da nur HoHLf
Mitglieder anwejend waven, dem werten Re-
ferenten Herven Dr, BIdjch 3u berichten, ob wiv
ihn fiiv das nadfte Neal evwarten diirjten, da
wiv Heven Du. nidht umuten fonnten, daf ev
vor einer jo fleinen Teiluehmerzahl vefevieven
foll. Wir hojfen aber bejtimmt, daf jid) das
nddite Mal mehr Kolleginnen einfinden werden.
€3 1t aud) fiiv den Vorftand feineswegs ev-
freutich, zuerjt den Avzt davim zu bitten, um
nachher wieder abzuberichten. €5 tat ung fehr
(eid, fchon in Anbetradht deg interefianten und
lehreeichen Themas itber Puerperalficber. So
wavert wijeve Verhandlugen w4 Uhr 3u Eide.

€3 werden jedenfalls nod) nicht alle Kolleg-
“tnen, Hauptjachlich die audwdrtigen, die itber-
aug  jchnterzliche Kunde vevnonumnen Haben
vout Hinjchicde ded vevehrten Heven Vezivtz-
avzt Dr. Aepli. Seit vielen Jahren war ev
unermitdlicger Chejarzt und Hebanumenlehrer
der fantonalen Entbindungdamtalt St. Gallen,
und fat fich wn dicfelbe unevmepliche Ver-
dienjte evwovben. Woll rupte man, daf cv
fdyon vor vielen Wochen (eidend war, dennod)
gloubte man faunt, dap der Tod jo jdhnell
an b Devantvete. Gerne werden fid) viele
Kolleginen evimiern an  die gute Lehrzeit,
bie ev jtetd mit grofter Gewifjenhajtigfeit, Anj-
opferung, Liebe und Tveue geleitet Hat, und
werdent ihm dtber jein teures Grab Hinaus
pantbar fein fiiv ihre cviworbenen Berujstennt-
niffe.  Wie witnjchte ev immer jeweils den aus-
tretenden Sehitlevinnen guten Crjolg und Glitct,
nachdem ev jein Moglichited getan, etwas Gutes
aud thnen zu machen, und jorgte noch oftmals
fiiv ihv Forttonmmen. I glaube, e3 werden
ihm alle ftets ein tveues, unvergehliches Andenten
Dewabhren. €3 ift mur zu bedaiern, dafy er nid)t
nod) linger fjeine Herbovragenden Verdienfte
fitr dag Wohl der Menjchheit ausiiben fonnte.
Gr vuht mum aus, pon feinen Reiden und
Mithen. v rube im Frieden!

Die nadyjite Verfanmmbhmg ijt auf Dontag
be 19. Juni fejtgefest und Hoffen wiv auf eine
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evjreulidje Teilnahme. Néabeve IMitteilungen

itber die ndadyjte LVerjammlung exrfolgt in der

Juninummer, Mit follegialijhem Sruf!
Der BVorftand.

Seltion Sdaffhanfen. Am 9. Nat 1916 Hat
unjeve Seftion yieder threjahrliche Verjammiung
abgehalten und war am gleiden Orte, wie
voriged Jabr, in Neubhaujen. Herr Dr. Huber
in Yteuhaujen, der damald g jo trefilic) De-
lehrte iiber Blutungen der vevidjicdenjten Avt,
Defonders bei Verlepungen, hat ung dies Jahr
praftijd) gegeigt, (wobet ein Knabe Berhalten
mufte) wie die verfdhiedenen Verbinde anju-
legen jeien.  Je nad) der Avt der Vermwundung
und den LVerhltuiffen it dieje oder jene Art
pe3 Lerbandmaterials angiwvenden, ober wenn
trangportiert werdenn muf, bdag Notwendige
anguordien und der Notverband anzulegen.
Wir {ind Herrn Dr. Huber gav jehr dantbar,
bafy er und in gedrdngter Kiirze jo viel Niigliches
und Braudjbares gezeigt. —

Wer weih, ob in diejer jdpveven Jeit nicht
diefe oder jene RKollegin in den Fall fommen
fann (wovor uns Gott bebitten mbge), einen
otverband angulegen. Uud ift dies nicht der
Fall, jo tragt feires jehwer an den Keuntnijjen,
die man jid) evworben Dat.

 Sektion Winferthur, Die Vevjammlung vom

27. April behandelte meift nur Beratung und
Bejpredyungen  betreffend den  Hebanumentag.
Wir alle frenen ung, den Sdyweizerijchen Heb-
anunenpevein hier in Winterthur zu Haben.
Wenn aud) n Anbetracdht dev wirtid)ajtlicen
LVerhdltnifle unjer Fejt in gang bejcheidenem
Rabhmen gehalten wird, jo werden Cudh gewi
die Stunben, die nad) ernfter Beratung nod
itbrig  Oleiben, exvfreuen, jo daf fie Cud) in
fteter Grinnerung Dleiben. €in herzlidher Emy-
fang wird allen Kolleginnen zu teil, davum
mad)t Cuch) einen oder wei Tage frei von den
Sorgen ded Verufs 1md dem Alltagsleben und
fommt nac) Winterthur, €3 wird gewif bviele
gany angenehm beriihren, wenn fie bet Kempthal
vorbeifahren, wo toir auf die grofherzige Cin-
ladung der Fivma ,Maggi & Co.” vor clf
Jahren ein jeltened Feft gefeiert hatten.

Cinige Mitqlieder werben auj die beftimmten
Biige am Babhnhoj warten und die Kolleginnen
ing Kafino begleiten. Jbhr werdet fie erfennen
am blawmweifen Abzeichen.

Die Mitglieder der Seftion Winterthur laben
wir fpeziell ein, aud) am Delegiertentag 3u
erfcheinen, damit Jhr, wenn auch nicht jtinm-
berechtigt, doch den Verhandlungen Dbeiwohnen
fonnt, und Cuch auc) die jchonen Stunden ded
Abends nicht entgehen. Die Jugverbindung ijt
ja febr giinjtig. Sollte daun nach der einen
oder anbern Seite fein Bug mebhr fahren, fo
begieht man ein Freiquartier bei etner Kollegin.
Dem Papa Stord) bindet man die Fligel fiir
diejent Abend, dap ev unsd jhon in Rube (dft.

Jhr febt aljo, daf Jhr aud) neben ernjten
und arvbeitsreidjen, auc) frohe Stunden erleben
werdet und Hoffen wir auf jrohes Wieberjehn
am 29, und 30. Mai in Wintevthur.

Jm Nanten ded Vorjtandes:

Die Aftuarin Frau Egli-Sigrijt.

Selition Jiicid). Die Aprilverjanumlung war
gut bejudht. Herr Dr. Ruf bhielt unsd einen
Bortrag iiber die verjdjiedenen Einrifje in die
Geburtsivege wibhrend der Geburt. Mit grofem
Sutevefie Haben mwir den DLelehrenden Worten
gelaujdht. Wiv danfernt aud) an diefer Stelle
Heren Dr. Ruf bejtens fitr jein Bemiihen.
Nach dem Vortrag folgte die Wahl der Dele-
gierten nad) Winterthur. Gewdhit find: Frau
Rotach, Prdfidentin, und Fran Leimbader,
DOerlifon, ald Stellvertreterin, Frau Sdneider,
Bitidy 111

Wegen dem Hebammentag fallt unjere Mai-
Berjamm(ung aus. Wir bitten aber unjeve
Solleginnen, ved)t abhlreich an der Delegierten-
und Generalverfammlung in Winterthur teil-

aunebmen, um dadurd) unjere allegeit vorivdrts-
jtrebende Schwefterjettion 3u ehren.
Sdyreiberin will nidht mehr vervaten, als
baff und am Delegiertenabend ein paar ge-
mittliche Stunbden Dejdhieden fein werden. Die-
jenigen, welche nicht tibernadyt bleiben fomnén,
it e3 ja nod) jpat mogli) heimzujahren, bdie
Fabrgelegenbeit fitv uns ijt Hhin und Fuviick
jehr giinjtig. Fitr bent Vorjtand:
Frau Denzler-Wyh.

S\
Probleme der IMadhenbildung.

LBortrag von G. Rothen,
Borjteher der ftadtijchen Madchenietundarichule, Bern

(Fortjepung.)

Tropdem wir einer vermelhrten, vertieften
Berufjsbilbung bdad Wort veden — walhrlid,
aus guten polfdwirtid)ajtlichen Griinden, — ift
und bewuft, baf die Hauptaujgabe desd
weiblidgen Gejdled)td die Fiihrung
Ded Hausdhalted und bdie Rindever=
siehung ift und bleiben wivd. Jm Be-
ginn des Majchinengeitalterd, da die fajt un-
beimlid) antvachjende Jndujtrie Mdanner 1wie
Fraen, ja jogar Kinder aud dem Familientreid
in bdie Fabrifvdume tried, glaubten Spezial-
vejormer Dbetden Gefdhlechtd 1m Crnjt an dag
rajdhe und  unabwendbare Ende der Cin-
selhaushaltung. Diefe milfle — fo meinten
fie — mit ihrem Kleinbetrieb, Waveneinfauf
in fleinen Quantitdten, ftatt im grofien, mit
ihrer Verjchendung von Feit, Raum, Material,
Arbeitsfrditen — man vedyne blof: jede eine
Ritche, ein Herd, eine Kodyin fitv nur wenige
PBerjonen ! — bdie Cingelhanghaltung miifie dem
viel billigeren, organtfierten Gemeinjdhafts-
haudhalt weicgen, wo jede Teilarbeit, wie 3. B.
Kodhen, Wajdyen, Jimmerrveinigung, Kinbder-
wartung ujio. berujlich, d. §. von joldjen, die
dagu  befondere Cignung bdtten, ausgefithrt
witrde. Die Vorausdjagen haben fid) nicht exfiillt.
Der Gropbetried hat vor der Eingelfamilie Halt
gemadyt. Nidht einmal dad Cintithenhaus,
pas eine wefentliche Sdywadyung des Gemein-
jdhaftshaushaltes darftellt, indem ed nur den
Ritchenbetried zentralifiert, im {ibrigen bder
Cingelfamilie Selbjtandigfeit gewdhrt, hat fich
in grbfevem Umjange durdygefest. €3 hat {ich
evmwiefent, daf3 ber Betrieb nidht unbedingt billiger
3u jtehenn fommt al3 in der Cingelhaushaltung,
fobald fiiv die Audwalhl der Speijen Sonder-
witnjdje geltend gemacht werden, Sondermwiinjde,
die nicht nur bloffe Goumenliebhabereien 3u
fein braudjen, fonbdern 3. B. Didtvoridhrijten,
die jehr ojt die Gejundheit der DLetreffenden in
audjd)laggebender Weije DLeeinflufen.

Der eigentliche Grund, warim fid) dag Pringip
pes Gemeinjajtabetricbd nidht auch i der
Dauswirticaft durdgejest hat, liegt aber tiefer:
C3 ift dpem Menjden inuerjtes Ye-
biivinig, irgendwo gang nad) eigenen
Wiinjhen und Neigungen 3u lebemn,
nidht nur ald Nummer im grofen Ge-
triebe 3u gelten. Diefer Rubeort ift nor-
maleviveije unfer Heim, und je mebhr basd
mobderne Berufdleben medjanifiert wird, wie
e3 1. a. dburd) die fortjchreitende Avbeit3leiftung
gejchieht, dejto jtdrter empfinden wiv den Wunjd,
wenigftens unjer Privatleben individuell zu
geftalten.

Die Familie, bdie Cingelhaushaltung ift
deshalb immer noc) al8 das Fundament
bes Gejellfchaftdlebens zu betvachten und
witd aud) fitr bdie ndbere Jufunjt, auf deven
Gejtaltung wir mit unjeven Mahnahmen ein-
3wmwirfen hoffen, ald Fundament bejtehen bleiben
— obne daf id) im iibrigen den Propheten
fpielen middte.

Was aljo dem Gl der Familie bdient,
fordert aud) die Wohljahrt der Nation. Nun
ift atweifel(ns fiir bag Gebdeifen der Hausdhaltung
eine unevldfliche Borbedingung, daf die junge
Frau hauswirtidaftliche Tiichtigleit mit in bdie

Ehe Dbringe. Jn gewifjem Simne ift die Frau
fiiv die Familie widtiger als der Mann. Die
Familie fann eber cine IMindevwertigfeit ded
Mamed ald der Frau ertragen. Unfabigteit
ber Frau, dad Haus vidhtig 3u verwalten, 1ach
Mafgabe ihrer Verhdltnijje eine Stdtte bdesd
Belhagend davaus u fjdaffen, Dbedroht dasd
Wohlergehen der Familie wie faum etwad an-
deres. Solange hingegen die Frau ihre Pilichten
in der Familie erfiillt, aud) wenmn der Mann
ed mit den feinen nid)t fo genan nimmt, fo-
lange die Mutter tapfer und treuw auf ihrem
Pojten augharrt, jolange befien bdie Rinder
nod) ein Heim, folange ift der Haushalt vor
gdanglicher Serviittung gejchitbt. Das Elend wird
et volljtandig, wenn audy die Frau verjagt.
(Wir mbchten damit feinedwegs dem NManne
einent Freibrief fitv unordentliche Lebensfithrung
und Pflihtvergefienbeit gegeniiber jeinen An-
gehorigen ausjtellen. Am beften gedeiht natiiv-
lich die Familie, waun beide, Niann und Frau,
vedhtichaffen und tiidhtig jind.)

Der Staat hat dad uumittelbarijte
Jntevejje, {ich davum 3u betitmmern,
wie Dag weibliche Sejdlecht fiir feinen
pornehmiten Bevui vorbeveitet wird.
Der Ort, wo died am nachdritctlichiten gejchehen
tonte, ijt bad Haug, worin das junge Madden
aufwdd)it; die gegebene Lehrerin ijt die Mutter.
Wir wollen jojort beifitgenn: Cine jchone Babhl
von Miittern find durchaus befihigt, die haus-
wirtihaftlihe Augbildung ihrer Tochter 3u
iibernehmen. &ie Defipen bdie nbtigen §yibig-
teiten: eigene Titchtigteit, Verftandnis, Geduld,
Beit und Cnergie. Vei anbderen aber fehlen
eingelne Boraudjepungen, in jdhlimmen Fllen
woll gav alle — gewif nidht immer durch
eigene Schuld. Unter diefen Umftdnben ijt die
Haugwirticdaftliche Untevweifung nidht itbevall
fo fichergeftellt, wie e3 notwendig wdve. Die
Allgemeinheit aber darf fie, da Zu vicl von
Boltswohlfahrt oder -ungliict davan Dingt,
nidht dem Jufall fiberlafjen.

Yerfdhiedene Borfdhldage find jhon gemadht
worben, wie der Staat da Delfend eingreifen
tonnte. Cingelne {ind Deveitd da und dort vers
witflicht; audere find itber dasd Stadium der
Yeratung nocd) nicht Hinauggefommen. Von
diefen letteven nennen wiv Eheexamen, Eheturfe,
weiblided Dienjtjahr.

Checramen: Die angehende Hausfrau
miigte fich vor der Heivat daviiber ausweifen,
baf fie eine Grundlage vou haudwictihajtliden
Senutniffen und  Fevtigleiten, verbunden mit
deit elementaven Begriffen von Gefunbdlheits-
und Kinderpflege, befist. Sie miikte aljo ge-
wijfermafen eine Reifepritfung fiiv die Ehe ab-
legen.

Eheturie: Man follte die Mddchen wdihrend
ihres Yrautjtandes zum Befuch) von Haus-
haltungsturjen verpflidhten. Sie Pétten in
diefer Zeit am meijten Lermvilligkeit und Ver-
jtandnis fitv die hauglichen Avbeiten wnd Eonnten
das Gelernte jofort in nwendung bringen im
eigenen Haushalt.

Das weiblide Dienftjahv: Dieje For-
devung greift tiefer in das Privatleben ein ald
bie iibrigen Vorjdhlige. Jhv liegt bev Gedante
3ugrunde: Wie der junge Neann ficd) vorbeveiten
muf auf die Lanbdesverteidigung, fo das junge
Madchen auf feinen Haudfrauenberif, der ja
aud) ein Staatsdienft ift, indem bdie Mutter
die neue Genervation aufzieht und jo den Forts
Deftand Ded Staated crmiglicht. Diefe ,alls
gemeine, organifierte, pflichtmagige” * Lorbe
veitung auf die hausmiitterliche Aujgabe wiirde
umfafjen: Haudhaltungsbunde, theoretijde und
praftijde, Handarbeitsuntervicht, Belehrung
tiber allgemeine Gefunbdheitapflege, SKranten”
und Kinderpflege, dbazi prattijche Uebungen M
Kinbderfrippen und Kinbergdrten. Die Aué*
bilbung, cine Avt Refrutenjdyule fiiv dasd weib

* Deutjcher Frauentongref. BVerlin, 27. ‘{gubu{ar bt“s
2. Miing 1912, Sdmtliche Bortrdge. Seite 24 : Elifabel;
Gnauc-Rithne, Die Frage ded reiblichen Dienftjahre?
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liche Gejdhlecht, tonnte erfolgen in gut geleiteten,
ftaatlic) ~ Deauffichtigten  Haushaitungsjchulen
oder nach andern Vorjdligen in eigensd dazu
cingerichteten  Gemeinjajtshdaujern, bdie, um
Gelegenbeit an prattijeher Avbeit zu haben, an
uftalten, die weiblicher Hande bediivfen, an-
geglicdert fein jollten, 3. B. an Waijenhiujer,
Volfstiichen, Kinderjpitiler, Kinderbewalhrungs-
anftalten ujw.

Durd) dieje mit dem theovetijchen Untervicht
abwechjende  praftifhe Vetatigung  in  ver-
jhiedenen gemeinuitbigen Anjtalten wiicden die
Franen der Allgemeindeit einen Dienft auf dem
Gebict dev jozialen Fiivjorge letjten, nicht minbder
wertvoll und notwendig wie der Heeveddienft
ber Ndnner.

Sidyerlich witrde cirr joldhes verniinjtig aus-
gentiptes praftifdhes Jahr, wie man e3
aucd) genaunt hat, aufj unjeve Madchen in ge-
jundbeitlicher Beziehung einen  vortrejflicden
Einflufp ansiiben und dag Hhansliche Glitct von
ungdbligen jungen Familien begritnden. Ob ed
i Wirklichteit tn der gedachten Form durd)-
fithrbar ift, wage i) mcht 3u entjcheiden.

Wenden wir und mun Cinvichtungen 3u,
die Derveitd da uud dorvt in die Praris
umgejept jind ober zu bdenen dod) biel-
verjpredjende Keime vorhanden find.

Da ift vor allem bdie weibliche Fort-
Diltbungsfichule, die lepten Enbdes die gleichen
Biele verfolgt wie das eben jtizzicrte Dienjtjahr.
Jebeg Frithjahr fieht die Lebrevidhajt fajt mit
Herzwelh die Klafjen fich zerftreuen, indem {ie
Dedentt, dafs jo viele junge Madchen gevade in
ihrem Dildungsjdbhigiten Alter einzig fich felbit
und ihrem guten Stern iiberlafjen bleiben. Wir
miiffen ung ihrer aunehmen! Die weiblidhe
Fortbildbunggjchule muf tommen! Die Behirden
find am Wert. Der Vorftand bder fantonalen
Sdyuljynode hat am 6. September 1912 einen
NRNeglementdentwurf fitr die Madchen-
fortbilbungsfchule ded Kantons Vern
fertiggeftellt, befjen Bejpredhung auf dad bies-
jahrige Avbeitsprogramm des Bernijchen Lehrer-
veveind gefept worden ift. Ueber den ZSwed
und die Ovganifation diejer Schulgattung jcheint
nod) mandjerortd tiefes Ditfter u herricdhen, wie
man gelegentlich an Einfendungen in gewijfen
Beitungen entuehmen fann, Cinfendungen, bie
bavauf audgehen — ob wiffentlic) oder aus
Vejdhrdnttheit, bleibt fich im Effett gleich —
Stimmung zu madjen gegen diefe fortjchrittliche
Einrichting.

Jdh will Jhuen die Hanptbejtimmungen
des genannten EGubwnrfes in Kiivge mitteilen.

Art. 1. Die Mdadchenfortbildungdjdhule Hat
den wedt, die haudwivtihajtliche Ausbildung
der Madcen ujordern. Siehat die Schiilevinen
mit den zur Bejovgung eines Haughaltsd exfor-
derlichen Senutniffen und Fevtigkeiten ausdzu-=
vitften.  Hierbet {ind ausfdhlieplich die Vediirf-
niffe deg prattijdhen Lebens zu bevittfichtigen.

Aut. 2. Jede Gemeinde fann die notige Jahl
vou Fortbilbungsjdhulen ervidten. €3 fonnen
fich audh) mehreve Gemeinden behujs Errichtung
qemeinjamer Fovtbildbungsjchulen veveinigen.

Avt. 3. Wenn cine Gemeinde die Crrichtung
ciner gyorthilbungsjchule bejchliet, jo it die-
felDe fitx alleinnerhalb diefer Gemeindewohenden
Madchen vbligatorifc), unter BVorbelhalt der nach-
folgend cvidhuten Dispenfationsdgriinde.

Aut. 4. Die Sdhule ift fitr Mdddhen einzu-

vicdgten, weldhe das fhulpflichtige Alter 3uriict-
gelegt, das Alter der Mehrjdbhrigleit nod) nicht
creeicht haben. Die Gemeinde Bhat innerhalb
diefer Grengen u Deftimmen, in weldem Alter
der Gintvitt in bie Fortbidungsjdyule zu er-
folgen Bat.
. Die Gemeinden find Dbefugt, fitv Tocter
Tiber 20 Jafhuven, fowie fiiv berheivate Frauen
Befonbere Kurje mit freiwilligem Bejudh 3u ver-
anftalten, vber diefen den Bejuch der obliga-
1*0ri$d)cn Kurfe ober eingelner Fider zu ge=
atten,

Avt. 5. Die obligatorijchen Ficher find: Haug-
haltungstunde, namentlich Kodhen, Hanbarbeiten,
Gejundheitslehre, Kranten= und Kinderpilege.

Avt. 6. €3 ftehHt ben Gemeinden fjrei, bden
Unterrichtsplan duvd) Beiftigen dev Fadjer:
Redymen, Buhhaltung, Sejepestunde, Leftiive,
Wafdyen, Platten, Gemitfeban (Konjervieven von
Gemitjen und Fritchten), zu  erweitern. Der
Bejuch) der Fadjer fann fiiv die Sdhitlevinnen
per Detreffenden Gemeinden ebenfalld obliga=
tovijd) evtlart werden.

Art. B, 1. AL Dev Unterricht ift unentgeltlic.

Avt. 9. 1. AL Der Unterrvicht in den prafti-
fdhen Facgern wird in der Regel durch patentierte
Haushaltungslehrevinnen  erteilt, derven Wah!
der in Avtifel 18 vorgefehenen Anjfichtstommii-
fion Zujtebt.

Avt. 10. Der Untervidht wmfaht mindejtensd
200 Stunden, die auf hchjtensd wei Jahre Fu
perteilen find.

Avt. 17. Die finanzielle Veteiligung von
Ranton und Bund erfolgt nad) MaBgabe der
gefeslichen Borfdyriften (§ 82 bes Primarjdhul=
gefesed und Bundesbejchuf betreffend die haus-
wirtihajtlidge und Dbevufliche Ausbilbung bdes
weiblichen Gejchlechts pom 26. Degember 1895).

Art. 20. Durd) Unterftiibung Dejtehenber
und Crridtung newer Fachjchulen forgt bder
Gtaat fitv die gritndliche Augbildung der er-
forderlichen Lehrerinmen. (Fortjepung folgt.)

Die Heilfrajt der Gemiife.

Die grofe Frage, ob animalijche, ob Pflanzen-
foft fitv den Menjden dbag Ridhtige jei, hat in
unferer Beit mehr denn je Sadjverftandige und
folche, die {ich Dafiir halten, Dejchdftigt, ohue
paf man Ddaritber zu einer Klarheit gelangt ijt.
Dasd Wort ,Cined jhickt fih nicht fitr alle”
biirfte aud) hier angebradht feinr, dem bdie eine,
jenem bie andere Nahrung dienlid) jein, wdbh-
rend im allgemeinen die Walhrheit wohl in der
INitte liegen wird, die gemijchte Koft fid) in den
meiften §pdallen al3 die geeignete ereift; jdhon
weil fie cine Abwed)8Ling zuldft, die die Vege-
tavier dod) nidgt Herbeifithren tounen, fo funjt-
poll fie ihre Gerichte auch herftellen migen.

Dhne fich aber gu ihnen u befennen, werden
nur woll die Wenigften den grofien Wert vber=
fennen, der ben vegetabilijhen Speifen inne-
wohnt, ja viele find nicht nur ur Crhaltung
ber Gefundheit ndtig, tweil jie an Stelle einex
su ftavten Fleijhnabrung treten, foudern yeil
fie cine Direfte Heiltvaft Defigen.

Beginnen wir guerjt mit dem Gemiije, das
pon viclen al3 die Krone alfer betvachtet wird,
demt Gpavgel. Da muf denn allerdingd uge-
qeben twevden, daf der, welder i auf unjern
Tijeh gelangt, weber viel Nabhrungs- nod) Heil-
wert befipt. Spavgeljpisen gelten als ein Niedi=
fament, follen berubigend auf dag Hevz wirfen
und Lejonderd den Nieven zutrdglic) jein, aber
e3 ijt bev wilde Spavgel, dem dies gugejdjricben
wird. Durc) die Pflege, die der Neenjch ihuen
angedeifen lagt, durd) ihren Aufenthalt in den
Garten, die fitv die eigentlidjen Bewohuer des
Feldes basd Dbedeuten, wad bdie grofen Stibdte
fiiv die an bie Landluft gewdhnten find, haben
die Gpargel an Gejdymad woll gewonnen, aber
an Tugenden verloven. Sie befiten die Wirfung
nicht mehr wie ihre DLejdjeideneven Schiveftern,
die geblicben find, wie der liebe Gott fie ge-
fdhafjen.  Die jivilifievten fepen fich u 93°o
aud Waffer zujammen, enthalten viel Jelluloje,
Sduren, Salge 2., die die Nieren reizen fHnnen.
Aber wenn diefe gefund find, wird man fid
dbarum nicdht allzuviel zu fitmmern braudjen
und fih an dem feinen Gefhmad miglichit
erfrenen todhrend der furzen Beit, da ung der
Hinunel den jchdnen Spargel bejdjert.

Gine faft ebenjo gead)tete Stellung toie diefer
Dat fich, Defonderd in Den (epten Jabren, ein
andered Gemiife erworben, ndmlid) die Arti-
fhocten, bie aud BVenedig tm 15, Jahrhundert

su und gefonunen find. Jn Franfreid), oo
dieje fehr allgemein geworden {ind, dienen Ddie
duferen, jchuppenartigen Teile, nadhdem fie im
Mirjer zervieben rwurden, ald ein Mittel gegen
Wedhfelfieber. Vefjouderd twohljchmectend und
aud) leicht verdaulich {ind die Artijchocenbdden,
die man Refonvaledzenten gibt und die bejonders
eine geeignete Koft fiiv Diabetifer bilden. Wie
nur 3 oft in unferem gefegueten Lande ein
SBerboten” den frohlichen NReifenden drobhend
auritcjdyrectt, finden bdie armen Jucerfranten
Dei jedemn Botjdhreiten der NDiahlzeit ein , Streng-
ftens unterjagt”, jodafy fie zulept nicht mely
wijfen, wagd fte effen oder trinfen jollen. Avti-
fdyocten mun fonnen fie bevubigt nehmen, die
3udrige Subjtan, die fie enthalten, ijt abjolut
unjchantic.

AB dqufert gefund gilt aud) die Mobhrriibe,
und tropdem manche Aerzte evfléven, nidht zu
verftehen, weghalb fie fid) beim BVolfe bdiejes
Rujes erfreuen, ijt diefed im Necht. Die Mohr-
ritben enthalten Pattinjtoffe, die giinjtig auf
die Berdanung wivfen und ed wird fogar ge-
vaten, mit dem Fleijd) immer einige Karotten
3u effenr, da jeme3 oft von entgegengefebtem
Cinfluf ift.

Sehr in Aufnabhme {ind feit einigen Jahren
bet ung die Tomaten gefommen, daf e3 nidt
friiber gejchah, ift wolhl dem Umftand 3uzu-
jhreiben, daf man ihuen vorwarf, Oraljdure
su enthalten. Aber die Chemifer ftellten feit,
paf fig auf 100 Gramm faum 3 Milligramm
darin porfanden, d. §. fo gut wie nidhts, wdih-
rend nadjgewiefen wurde, daf ihre zeftijdhen
Subftangen, ihr jauerliches, weinjaure Salze
und falpeterjaured Kali enthaltended Fleijch
fitr die vielen Perjonen, die an Magenjdure
leiden, giinftig fjei, wie anbererfeitd aud fitv
Gidytige.  Aber es bedurjte eigentlich faum
diejer Nadyweife der Gelehrten, man braudjte
fich nuxr i jagen, dafp der ,Riebedapfel” faum
bet ben fiidlicheren Bilfern fo in Gunit ftehen,
fobiel itberall da, wo bdie Sonme ihn veift und
jehon vot facbt, fultiviert werden wiirbe, wenn
piefes Gemiife auch nur im gevingjten {chadlic
wdve.

€3 fann in diefer furgen Ueberficht nicht
aller Gemitfe gedacht werden, und fo jeien hier
nur nod) die Salate erwihnt, die wiv allerdings
3u biefen nidyt zu zdhlen pflegen, die aber doch
in bie Kategorie gehiven. Auch diefen wurde
bi3 in bdie jingften Jahre die Aufmertjamteit
nidht gejchentt, die fie verdienen und die unfere
todhtitnftlevijche Nachbarn, die Franzojen, ihuen
langjt gewidmet Haben.  Brillant - Savarin
vithmte an ihnen, daf fie den Teint frijd) er-
Dalten, wad unjere Damen befonderd veranlafen
follte, fie i Mengen u verjpeifen. Der Kopi-
falat vor allem ijt ed, der Dei ung am meiften
gezogen wird, ev wirft gitnftig in diefer Hinfidt,
weil e dag Allgemeinbefinden Dbefjert.  Die
Aerzte empfehlen Salate demn auch jept fehr
piel und fie erhalten daher aud) einen immer
groferen Plap bei unjeren Mabhlzeiten, wenn-
glei) nody feinen, der ibhrer gejundieitlichen
Bedentung entfpricht.  Dabei rerden fic von
den Meiften gern verjpeift, was Dezliglich) des
eifenhaltigen und darum fitv viele jo giinjtigen
©pinats nidht tm gleichen Mafe gefagt werden
faun. (Schreizer. Bldtter fitr Gefundheitapilege.)

Aug der Kinderpjlege.

Bandifdmersen der SGauglinge. Die crften
Wohen und Nionate ded menjd)lichen Dajein
find gang ausgefitllt durd) Efjfen und Schlafen.
Die gejunden Kleinen fdhreien nur, wenn fie
naf find, oder Stufhlgang gehabt haben, obder
aug Hunger. Jeded anbdere Schreien deutet auf
ein Unbehagen Hin, dad man jorgfaltig auf-
fudgen muf, um fie davaus 3u evldfen. Je
weniger gebilbet vder aud) je gemwiffenlofer eine
Bflegerin ift, defto jdymeller ift fie auf bdas
Sdyreien des Kindes hHin jojort Dbereit, ihm
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cinen Nuggi in den Mund 3u ftecten, olhne
vorfher Fu fragen, warum ed etwa jdreie. Eine
gewiffenhafte BPerjon fieht aber nad), ob der
Shugling etwa ein Bediirinis vervichtet hat, ob
er au wavim ugedectt ift oder falte Fitpchen
hat, ob er etwa mit den Aeuglein gegen die
Sonne oder jonjt blendenden Gegenjtand fieht.
Wenn man bei den Kleinen trop aller Sorgfalt
feinen Grund fiir dagd Schreien entdectt, denfe
man inumer, dafy vielleidht it Davn etwad nicht
in Ordnung fjein fonne. Diefer ift ja Dbeim
Sdugling der eigentliche Mittelpuntt jeined Da=
feins. Dah Kinbder, die mit Prdpavaten irgend=
weldjer Art oder mit Schleim oder abgefochter
Milch aufgezogen werden, Darmijtdrungen aller
Act haben, ift Haufig, da Heipt es eben bdie
Nahrung dndernt, aber aud) Kinder, die an
der Brujt oder mit roher Mild) erndhrt werden,
leiben Hie und da unter Blabhungen, die Mild
wird ndmlid) aus irgend einem Grunde nidt
volljtandig verarbeitet und das erzeugt Gafe,
deren Herunwandern in den Geddrmen erzeugt
leichte Baudhidhmerzen. Ein Crwadjener wiirde
dhnliche Scdhmerzen faum adjten, aber bder
Siugling, der durd) nichts Seiftiges vou jeinem
RKRirper abgegogen ift und diefen fitht, emyp-
finbet Ddiefe Schmerzen jedenjalls jtarf; fie
ftoren aljo fein BVehagen und beeinflujjen aljo
aud) fein Gedeihen ungiinjtig; bejonderd legen
fie den Grund 3u jpdaterer Nervenjdhrodde. An
den Blahungen fann die Jujammenjesung der
Mild) Jhuld fein.

Wenn es fih um Brujtbinder Handelt, ift
3u unterfuchen, ob etwa die Mutter fie faljch
erndfrt:  Fleijdnahrung, Dejonders Wiirjte,
Sdjinfen, ftarf gejalzene Speifen, Effig, viel
Bitvone, Bier, Wein, iiberhaupt alled, was den
Gaumen veizen joll, Dbeeinflupt die Mildh un=
giinjtig, ebenjo Stoffwedyjelftiringen der Mutter,
wie Verftopjung und Durchiall. Diefe Uebel-
ftande miiffen abgeftellt werden. Eendabhrt man
mit Kuhmild, jo trachte man joldhe aus jauberm
Stalle 3u befommen, die durd) ein Wattefieb
gefiltert wurde, und o nidht mit Abfallen augd
Braueveien und Juderiabrifen, nod) mit viel
Runfeln gefiittert wird. Alpenreide und Heu,
aud) etwas Nehl aug Kovnerfriichten und
RKleie find die Defte Nahrung fitr Mildithe.
Die Tieve miiffen dabei gut fauen und das
madt ihre Sdjte, aljo aud) ihre Milch gefiinder.
Man achte aud) davauf, ob man wohl geniigend
jauber ift bei Aujbewahrung und Handhabung
der Mildh), ob die Trinffldjchhen tabel(od vein
find. — Man bHalte aud) die LPaujen Zwijchen
den eingelnen Mahlzeiten jtreng ein und lafje
fte nicht Fu furzy jein. Vet Ttermildhnahrung
diirfen fie gut drei Stunbden Detrage.

Aum Teil fam der Grund der Blahungen
auch v findlichen Davm felber (iegen, cv ift
durd) vorhergehende Crndhrungsfehler etwasd
perjtinunt oder it gevinge Hautausdinjtung
(31t warme Befleidung 1nd Bevectung, Diangel
an Quitbadern) hat bewirft, daf Stoffe, die
purd) die Haut audgejchieden rwerden jolltern,
jih gegen die Davmivand gezogen habern; obder
auc) dad Kindhen ift nicht genitgend in die
frifche Luit getragen worden und die Verdang
ift baber zu wenig angevegt. Auch Ddiefen
Uebeljtandent muf abgeholfen werden. NMan
bringe das Kind tiglich an die Qujt, im Winter
(iifte man das Jimmer Haufig, tm Sommer
(afje man auch bet Nacht die Fenjter weit offen.
Man gebe tdglid) Lujtbader. Das witd den
Stoffwed)jel beleben und ben Darm anvegen.
Weiters mache man  Leibwicel mit Eihlem
Waffer von etwa 20—24° €. Cr foll von den
Brujtwarzen big iiber die Hiiften veichen und
man wird exftaunt fein, wie wohltuend ex wikt.

Gr ijt jo redht die Pauptamwenduig und unjer
Hauptavzueijhap fiiv das Sauglingsalter; be-
jonders bei Blahungen und Davmitdrungen ijt
ev unjdagbar. (,Boltsgejundheit”.)

Der Nihrwert der Bauane,

Dr. Karl Thomas vom phyjiologijchen Jn-
jtitut Berlin hat Verjuche itber den Ndhrwert
der Bauarne angejtellt und die Srgebnifje, die
den bigherigen Anjdhauungen widerjprechen, im
Archiv fitr Anatomie und Phyfiologie verdijent-
licht. ©3 Dejteht die Frucht der BVanane aus
gwei Teilen. Dag iuneve Frudtileijeh ijt von
eier zellulofereichen Sdale wmgeben.  Jhresd
Bellulofeveichtums wegen eiguet fie fich nur
aur Viehfittterung. Jn dev menijd)lichen Koft
findet ihr Kohlehydratgehalt injofern Verwen=
dung, ald aud der gangen ungejddlten Frucht
ein gegorene3 Getvant beveitet wird. Die qge-
ihalte Frudt wiegt frijd) 50 big 70 Gramm;
ihre Pauptmenge Dejteht aus SKohlehydraten
und war finden fic) Rohrzucer, Invertzucter
und Starvfe. Je veifer die Frucht, dejto mehr
Buder ift aud der Stdrvte entjtanden. Vei itber-
reijter Frudt tritt jehr vajd) ein Hejtiger Wibder-
wille gegen den alleinigen Genuf auj und dasd
Unbehagen wird durd) die Begleiterjcheinungen
der Gdrung im Darm verjtarft. Dieje Bananen
find jchon degwegen al3 ungeeignet 3u bezeichnen,
den Hauptbejtandteil einer Kojt zu beftreiten.
Bei alleiniger Crndhrung mit der veifen Frucht
nahm dagd Korpergewid)t dauernd ab. Unbe-
quemlidyfeiten von dem Kofhlehydrateveichtum
der Koft wurben nidht verjpiivt; dagegen war
bag Nabhrungdquantum jdywerer i bewdltigen.
Jn der Beziehung find die Kavtoffeln bei un-
gefabr gleicher Jujammeniepung geeigneter zur
Crnahrung, da ihuen durd) die Form bder Zu-
beveitung Waffer entzogen und bdie Speife
gleichzeitig veiher an Ndabrjtoffen gemacht
werden fam.  lveife Bananen Hatten eine
iiberaud ftopfende Wirfung. Die Ausniibung
per halbreifen Frud)t wav eine vecht ungeniigende.
Aud) eignen fich unveife Friidte, weil um dieje
Beit der bhodharomatijdhe jpezifiiche Bananen=
gefhmact noch) weniger audgebildet ijt, mebr
dagu, geddmpft, gebraten oder jonjtwie 3u=
bereitet, al3 Gemitje auj den Tijd) u fommen.
Bejouderd in Eugland verfudht man in diefer
Hinficht, diefen Fritchten Cingang zu vexjchajfen.
Dod) der widhtigite Fattor war bet allen Reife-
acten der ungeniigende Gehalt an Sticjtofi.
Der Gtidjtojbedarf des Kovpers fonnte mit
Bananen allein aud) bei veichlidhjter Fujubhr
nidgt gedectt werden. Juw diejer Beziehung
Dejteht aljo ein widtiger Unterjchied gegeniiber
unjerem Volfnahrungsmittel, den Kartoffeln.
IMit ihnen allein (@Bt fich in furzer Jeit und
mit grofer Regelindfigleit cin Stidjtofigleich-
gewicht evveichen, das leicht wdbhrend langever
Beit aujrechterhalten werden fann. Vet bdev
Bananenfoit der Eingebovenen wird dev felh-
lende Gtictjtoff, der fitv die CErbhaltung ded
Kirpers von guofter Widhtigteit ijt, durch ge-
eignete Jufojt evjest. Hievher gehorven neben
fleinen Fijchen — Fleijch. rird jehr jelten ge-
gefienn — Dbejonders die Mild). Dieje wird nidt
iiberveid) gewornen; denn das einheimijcdhe Vieh
it nidht wie dad unferige auj Milchproduttion
geztichtet worden. Darum [eidet die Cingeborenci-
tojt im allgemeinen an jticjtoijhaltigen Beftand-
teifen Mangel und veidht mur fiv die gewdhn-
lichen Bediivinifje. Bei bejouderen Anforderungen
pder geitweiliger ungeniigender Reforption ijt
die Rojt eine ungeniigenbde, der Korper magert

ab und ez ftellen fich alle Folgeerjcheinungen

eined jchlechten Erndhrungd3uftanbdes ein. So
magerit Frauen im beften Srndhrungdzujtand,
fowte fie ihr Kind ftillen, rajd) in emer Weije
ab, dak dbas Stillgejchdjt unterbrodhen werden
mup. Die Banane cignet fid) daher wohl zum
Genupmittel, doch nicht u etnem Volfgnal-
rungdmittel.

(Scheiger. Bldtter fitv Gejundheitdpflege.)

Lebhajte Kinder —  gefunde Kinver.

Quitig und beweglich muf daz fleine Volf
fein, wenn e an Leib und Seele wohl gedeifen
joll. Das mbgen alle Miitter beherzigen und
ihre Lieblinge niemals um Stillfigen Fwingen.
Jm Fimmer wie draugen jolte man deshalb
dent Kindern moglichft viel Freiheit gemwdbhren,
ihre LQeben3(ujt zu betdtigen. Freili) gehort
da vbon jeiten der leben Eltern, befonders dev
Miitter, grofie Geduld, die Cin- und Nadjjicht
dazu, denn ofhne torenden Livm, olhne Haut=
abjdyitrfungen, zerrifjene und bejchmute K letdung
geht e Deim Kinbderjpiel nicht ab, und Ddiefe
unficbjamen Dinge find e3 eben, wodurd) jo
mandje Ntutter in hellen Born gerdt und fich
nicht felten u ungevechten harten Strajen hin-
veifen [Apt — eine Handlungsweije, die vom
padagogijdhen Standpunfte fjtreng verurteilt
werden muf. Kinder find eben nod) Kinder —
das darf bet allem, wag Kindev jiindigen, nie=
mal3 vergejfen werden, mup vielmehr in allen
Fallen ftetd ald mildernder Umftand Geltung
haben. Die Hauptjorge aller Eltern jollte immer
fein, daf ihre Kinder gejund und brap find —
alle3 andeve ijt Nebenjache und nidht 1ert,
weber Sorn oder Aerger zu jdhafjen. m diefe
Hopen Giiter (Gt fich mit Vernunft und gutem
Willen itberall die Eleinen Unannehmlichteiten,
wie {ie dag Tun und Treiben des leinen Volfes
taglich fdhaift, leicht hinwegiehen, denn auj Ge-
fundheit und Moral beruht Eltern- und Kinder-
glitt.  ichts ijt abftoBender, ald wenn Kinber
wegen faum nennendwerter Vergehen unver=
niinftig  gejtraft werden. Dad gilt bLejonders
fitr ftrafende Miitter! Damit werden dic Kinder
nicdht gebeffert, jonbdern nicht felten deven bejte
Anlagen gerade3it verdorben, ja ez famn durdh
jolcge Vehandlung nur 3u leicht Ahtung und
Qiebe in ben jungen Hevzenm fiiv diejenigen,
welche ihnen am nadyften jtehen, fitv inmer
evjterben. Wenn joldhe Eltern fpater iiber Lieb-
[ofigteit und Undantbarfeit ihrer Kinder flagen,
jo ftud fie cigentlich nicht 3u bedauern: fie ernten
ja nur, was fie gejdat. Alle Hochachtung vov
Clternmuiihe und -Sovgen allegeit! Aber jedes
Kind hat aud) das NMed)t anj verniinftige,
menjdliche Srziehung von feiten der Eltern!

Berniinjtige Sltern werden fich jtets bewuft
feirt und deghalb ihren Kindern nad) Moglicteit
Frobjinn und Levend(ujt it evhalten judyen;
tumer mur auf leibliches und jeelijched Gedethen
ihrer Lieblinge bedacht, gewdlhren fie denjelben
gernt die Crlaubnis zu fretem ungebundenem
Tunumel im Finuer tie draufen. e wiirden
fie fich durch jo fleine Unannehmlichteiten, iwie |
fie Dag Sinderleben mit fich bringt, 3u Jorn
oder Barten Strajen hinveien lafjen, denn:
Kinder miifjen fedhlich jein, jollen fie an Leib
und Seele gedeiben. Solche Eltern erfrenen
fich nicht nur gejunbder Kindev, jondern jaen
augleich audy Liebe und Danf, und jolde diirfen
audy auf eine gute Ernte Hofjen.

Schroeis. Bldtter fiiv Gejundeitapilege.)

A

Junge Fran, Bevnevin, witnjdht Stelle

Wume,

Offerten an

Fran Biihler oder A, Litjdhi, Hebannne,
Hinwil (Kt. Jitvich).
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und Anfragen von den Offerten unserer Inse®
renten unter Bezugnabhme auf die ,,Schweizer
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Offisielles Qrgan ves Sdyweizerifhen Hebammenvereins

QJnhalt. Die Geburtdhilic im Altertum. — Shweizerijer Hebammenverein: Cinladimg ur Delegierten- und Generalverfammlung im Rafino in Winterthur. —
Traftanden der Krantentafie fiiv die Delegierten- und Generalverjammlung im Kafino in Winterthur. — Jentralvorftand. — Kranfentaffe. — + Projefjor Dr. Otto
von Herff. — Bereindnadridten: Scitionen Appengell, Bafelftadt, St. Gallen, Schafihauien, Winterthur, Fitrich. — Probleme dex SJ?nDrchnBlIbunJ — Die Heilfrajt der
@ﬁcmlm — Aus der mnhnpqu — Der Nahrert der Banane. — Lebhajte Kinder — gefunde Rinber. — Angeigen.

SaﬂitﬁthGSChﬁﬂ M. SCHAERER A. Gl’ BER"
6 Bérenplatz 6
Zweiggeschiifte: GEMNF, 5 Rue dl)l (Zoll;llriexj;; LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

~ Sdmtliche Artikel zur Wochnerinnen- u. Sauglingspilege
Komplette Hebammen-Ausriistungen

Universal-Leibbinden ,,Monopol“, Salushinden, Gummistriimpfe fiir
Krampfadern, Gummibettstoffe, Irrigatoren, Warmeflaschen, Bettische,
Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,
Kinderwagen in Kauf ocder Miete etc. etc. T

S Zwygart, Lern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

DIALCN

Seit Jahrzehnten bewdéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Kinder-Ausstattungen
Erstlings-Ariikel

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vomel, Direktor
der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Tch gcbrnuohe
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jéhrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist

o o
Kinder- Wisehe
“ A Kler

I”der' /e’d‘?r durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem 1rnnspmeren der Fiisse und
Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die

- S denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“
In stidndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-

- N Anstalten und Krankenhdusern, 22
In den Apotheken
w K
.
-~

Fabrikant H. Nobs, Bern

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zewgmnisse und Dank=-
schreiben beweisen die Vorziiglichkeit des seit bald 50
Jahren bekannten und bestens bewihrten

Berna“ enthilt 40 °%o extra prépa-
9

e TIET Hafer.
Berna“ irslilztlinlei(:hfgr Verdaulichkeit E P P R E c H T’ s
"

e und Nihrgehalt unerreicht.
« macht keine fetten Kinder,

."Bﬁ& sondern fordert speziell Blut-

MEIN und Knochenbildung und

KNABE macht den Korper wider-

8MONATE standsfihig gegen Krankheits-
ALT

keime und Krankheiten.
g;,:ﬁz; Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen Tn don meisten Apotheken zu hezichen, soust direkt ab Fabrik in Murten,
MIT Erhidltlich in Apotheken, Drogerien Probedosen gratis.
-BERNA" und Handlungen. 18 \ i
L » s e I R P R O S R
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und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die [}
Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

e s .
Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
K ra f re — B r' n 9 e r.. ¥ = und érztliche Atteste zur Verfiigung.

(Zi 105g) I mnnmnn @ 6

- - -
Bl ey " & Ein wunderbares Heilmittel
Sanltats eSGhaft SGHINDLER-PROBST nennt Herr Hans Koeh, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegz 709, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt: s
. - . «lch mochte Thnen kurz cin Zeugnis von der heilenden Wirkung threr Okic’s
I BERN, Amthausgasse 20. —— Telephon 2676. l Worishofener Tormentill-Créme veben. Im Friihjahr hatte ich einen Hautars-
- & H H ibbi schia gegen welchen ich viele Miltel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Thre
Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden, oo o Tob ill-Créme emp von welcher ich soforligen
Gummiunterlagen, sowie sdmtliche Wochenbettartikel in reicher Aus- Gebraach machte und die auch &% Erfol
. wahl. 36 Achtungsvoll ~ Obiger. ! grossen Erfolg
- zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr@me noch 20a
TORMENTILL-SEIFE
in unserem Hause. Ich michle diesrs wunderbare Heilmittel jedermann empfehlens.
Okic’s Worishof Tor illsCr&me in Tuben ru 6) Cls., und Tormentili-Seife
zu 65 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iberall erhiltlich. F. Reinger-Bruder, Basel.
B oo |
° e® £
eleextraktpriparate |:
von =
Marke Kronrad i i iipi Marke Kronrad | £
Marke Kronrad arke Kronrad § £
darke Kronrad - Maggi & Cie., Ziirigh Marke Kronrad |
@] ermdoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- |g B
tung eines Kleiebades von uniibertroffener
X Wirkung gegen Kinder-Hautausschlége,
% BT Wundsein, Hautentztindungen und rauhe
T rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
4 theken, Drogerien und Badeanstalten,
ZWIEBACK SINGER -
R. 7

Sanitatsgeschaft

_G. Klopfers W Bern

Schwanengasse Nr. 11 95

Qas Kindermehl
EERE
der Schweizerischen Milch-

I Billigste Bezugsquelle
fiir
geselischaft Hochdorfist den i
a
|

Leibbinden, Wochenbettbinden, Siuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschii In, Soxhlet-Apparate, Bettunter-
lagen, Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten hochstméglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
- wesentlich billiger, :-:

Telephon: Magazin Nr. 445
1Gz¢ Bunuyom *n yaqey :uoydejal l

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlireiche Empﬂahlungen8

|

‘ e L s R R R e

Winkler’s Krait-€ssenz

it vorsiiglich bet bdfen Erfaltungen, Influenza, Alagenbejchwerden und
sur Starfung nach fchweren Hrantheiten, und in hohem 2Alter.
Ueberall erhdltlich 5u 1.50, 2.50 und 3. — §r. die Slajche.
En gros bet Winfler & Co., Ruijjifon (Hiirich). .

,Salus“ Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiiften

oder direkt bel
Frau Lina Wohler, Basel

2 L.eonhardsgraben 2

Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den”gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus* (Illustrierte Prospekte) 3
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Dr. med, Rarl Bollag

gewes. lu?zujah;um wund 1. Assistent an der Universitdts - Frauenklinik
Basel (Dir.: Prof. Dr.v. Herff) hat sich nach sechsjihriger Assistenzeit als

B Swezialarzt fiir R 2
Frauwenkrankheiten und Geburtshilfe
etabliert.

Ziirich I, Bahnhofstrasse 92
(beim Hauptbahnhof)

Sprechstunden: Tigl. 1—3 nachmittags, Sonntags 11-—12 vormittags,
fiir Unbemitlelte unentgeltlich Mittwoch 8—9 vormittags.

Telephon Nr.5354.

7~

o

~

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke*‘, 1

Bewdhrteste und krdftigste Sénglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Absolute Sicherheit. Gleichméssige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhoe.

Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

\ J
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Ein erstklassiges Kindermehl ist

s LACTOGEN"*

bel[ l(mm'u Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr auswloblrr' Man verlange bitte Verheterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao‘‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 9

Wenger & Hug A-G.,in Glimligen b Bern

Oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

oooooooooooooooooooooo

_—
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- Aerztlich
Preis Fr.1.30. i pfoh\en N
Seit [ e ﬁx" e d\gzme n em ?
Bostes Frihsh 8
20 Jahren - T ; Nu A Rl
, etz I 3
A Hs ‘N ER <y < §'§
- (, 33
= ¢y
‘\RKEWE\ssES " :

KHA

LAT GRISON, Cmm

HS. MULLERAB‘ n|g¢ Fabnkanten i
"

INE

“RE
i it mit 43

Gﬂoc

30- I-Choco\aﬁabrtk

Cac

915 Das zutriglichste tégliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,

Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

' 4

Seit Jahren erprobt.

Verkéauflich in Paketen a Fr. 1.— und a 50 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN

Aarbergergasse 23 und Dépots.

Zu vevkaufen
wegen Aujgabe ded Berujed 41

volistandiger vernickelter

hebammenapparat

noc) toie ueu. Preid Fv. 45. —

Frau Real, Hebamme,
NRapperdwil (Rt. St. Gallen).

Piarver Kiingle's

Alpen-

{
1" nNQOICl Krduter-Sivup

uner(@plich bei

finften, Blutarmut efc.

29°

Decken-
halter

Schlﬂl dem Ki“"! Bestrenommiertes J

verbliiffend einfach. — Kein Bloss-
strancpeln mehr — Kein Annéhen.
Alex. Ziegler, Sanititsgeschilft,

Erlachstrasse 23, Bern.  7b

"su; d%s “?E
Wodhenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.

Sanitiits Geschift

2 gogriindet 1886 W
HRICH « Miinsterh©

r Spezial-Geschéft _|
Bleichsuchi,g eﬁlutarmut,
Appetitlosigkeit und

%

Verbandstoffe: LUnIgh
Sterilisierte Vaginaltampons I Mlldl[ﬂ_(?lt,ﬁ N
p ie bei Frauen so viel auftreten, sin
" Jgdoform-verbande Dr. Freis Elentheronpilien
" Vioform- " unuhegg'efﬂlch — Preis per Schachtel
L Fr.2 Zu beziehen bei
" Keroform " 40 Dr. med. Frei,

zur Tamponade
Sterilisierte Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
) der einzige, wirklich keimfreie @
Wochenbett-Verband. 4

Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen
(mit Sublimat - Holzwollwatte)
Damenbinden etc.

Niederuzwil, St.&allen.

AXELRODSKEFIR |

Far Hebammen mit
hochstmoglichem Rabatt

bei 19b
H. Wechlin-Tissot & Co. § °
Sehailanser VEREINIGTE ZURCHER HOLKEREIEN |
Sanitistsgeschiaft st das beste
74 Bantoise. ZORICH Batototsr. 4 y ;
- Kraftigungsmittel
5‘;‘_.-- ana fiir

. o
Wochnerinnen
Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann
jedermann mit
Axelrod’s Kefirbacillin
Prels per Schachtel Fr. 1.60

Erhidltlich in Apotheken

Elastische
Striimpfe

liefert billigst 30

[ Robert Angst, Aarau

(605 "V "8vy)
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende IThnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s KKindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, nihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollstéindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kindernédhrmittel.

2 (sign.) Frau Gresslin.

&

Galactina

Kindermehl aus bester Alpenmilch

———= S$lei{dh, blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

GALACTINA

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
emsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galaclina
erniihrt und fiir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen (alactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewiihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Musler und Probebichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigekarlen, mil
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 931

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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