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15, Mai 1916
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Die Geburtshilfe in Altertum.*

AG dag dltefte Kulturvolf mitffen wir bdie
Wegypter betradhten, denn ihr ganged Staats-
wefent wav, fdhon tm 4. Jahrhundert vor Chrijti
Geburt, genan geovdbnet: jedber fannte fjeinen
Plag und feine Pflichten und NRechte. Den
Aegyptern verdanfen wir die Veftimmung bed
Sonnenjahres und der Budftabenidrift,
die fie neben Zeichen wnd Vildern fdhon iibten.
Der Devithmtefte der Konige war Ramjes 1I.
(1800—1230 v. Chr.), jhon 670 aber twurde
Aegypten untevworfen von dem affyrijhen
RKonige Afjurhaddon, dem BVater des be-
faunten Sardanapal.

Die Werzte in Wegypten gehirten zu der
Priefterflajfe und wurden in Tempeljchulen
i ciner Reihe von Stabdten ausdgebilbet; in
Heliopolis wurben die Beften zu Spesial-
drgten gemadyt und von hier famen die Leib-
drzte dev Kbnige.

Geburtahilfe jdheinen jene Priejter nicht ge-
bt zu BHaben, fondern nur Frauen ftanden
den Gebivenden Det. Die Gottin, die biefe
Hebammen unter ihvem Dbefondeven Schuse
batte, war J{is, die Frau desd Gotted Djiris,
te fpater in andeven Liubdern lange verehut
urde, befonbderd im N o der Kaiferzeit, wobei
v Qultud mit geheimnisvollen Feremonien
und Myjterien umgeben war, die ihn ohue
Biweifel 1wm jo angichender machten. Der Jfis-
tiltud wav gleid) wic der der Demeter in
Gricdhenland cin Shnbild der geheimen
Raturtrafte, wie fie fidh i den Keimen des
W bie Grde verfentten Samens darftellen; und
da ift es natitclich, bafy die Entwicdlung des
e penn Mutterjcho verfentten Samens 3ur
menid)lid)cn Frucht devjelben @ottin unterftellt

ar.

Auch das Hebammenwejen in Altdgypten
Way, wie dag iibrige Medizinalwefen, genau
georduet. Wiv lefen in der Bibel im 2. Budh

ofi3 v. 15: Und der Konig in Aegypten
Tpmc{) au den cbrdijchen Wehemitttern, deven
tne fief Siphra, die andere Pualh: Wenn
Ur den ebrdijchen Weibern Delfet und auf dem
Stup( jehet, dap 3 ein Sohu ift, fo totet ihn,
it 3 aber eine Todhter, jo laffet fie leben.

Aber die Wehemiitter fitrchteten Gott und
taten nicht, wic dber Kouig in Aegypten u
Wuen gefagt Datte, jondern licfien die Kinder
oo, Da vief dev Kimig in Aegypten bdie
Wehemuitter und jprach zu ihnen: Warum tut
E)F dag, dafy ihv die Kinder leben laffet? Die
Wehemiitter antworteten Pohavavh: Die ebrd-
Udhen Weiber find harte Weiber, ehe die Webhe-
Mutter 3u ihnen fommt, Haben fie geboven.

Aus diefen paar Feilen Eonnen wiv per-
Iiebenes cvtenmen: 1. dbajp in Aegypten bda-
Mals nicht nuv fiie die Aegypterinnen, jondern
Ur pie Frauen ded jiidijchen Volfed cigene

bexhebammen exijtierten, dennwm jolche hanbelt
~

% F Mt ausgichiger Veniipung des v. Winckel'jcken
Mmdbuches fitr Geburtshilic.

e fid) bier; e3 waren bdie Oberhiupter bder
RKafjte; benn fiiv basd gange ebraijdje Bolf hitten
3tvet Hebammen nidht geniigt. Dann fehen wiv,
daf gur Entbindung ein Gebdrituhl 1iblid) war,
wie er noch in viel fpdteren Seiten iiberall ge-
braucht wurde. .

JSmmerhin {deinen dieje beiden Hebammen
aud) in der dgyptifden Bevdlferung Prayisd
gehabt zu bhaben, daf f{ie jagen fonnten, die
Aegypterinnen feien viel wehleidiger und dngft-
licher, al8 die ebrdifchenn, und riefen die Hebamme
frithgeitig, die ebréifchen exft im lepten Moment,
wenn bad Kind jhon da fel.

Um 3u feben, ob eine Frau jdwanger fei,
gab man ibhr Mild) einer Frau, Ddie einen
Snaben jaugte, mit zerftoBenen Wajjermelonen
ein; wenn fie diefe erbrad), {o war ed walr-
jdheinlid), daf {ie gebaren wiirde. Ferner rourde
durd) eine gewifie Mafjage ded Vberarmes zu
ecfafren gejucht, ob die Gebdvmutter fich bei
der Geburt gut ujammengiehen wiirde; man
falbte Arme und Schultern mit neuem Vel
und fubhr bann daviiber hin ober fnetete fie;
wenn die Musfeln dabei Fudungen zeigten,
fo {dhlop man Ddavaus, bdbaf aud) die Gebir-
mutter leidht evvegbar fei und die Geburt leicht
und rajd) vonjtatten gehen wiirde.

Gitr Defonbdergd qottgefdllig galt e3 bei den
alten Aegyptern, fidh) mit jeiner eigenen Mutter
oder Scdpvefter it verheivaten, wasd befanutlich
bei den Griedhen auf dbad drgjte verpint war,
wic wiv bie3 aus bder Sage pbon Vebdipus
wijjenr, der, ohue e3 3u wifjen, feine Mutter
heivatete, nachdem ev jeinen ihm ebenfalld un-
befannten Vater totgejd)lagen hatte, und dafiir
zur Strafe von dben Gittern mit Blindheit ge-
jhlagen wurde.

Sur Crleidhterung der Cmpfingnis wurbde
Meerjchawm  entweder ald Wmulet auf bdem
Kbrper getragen oder aud) innerlid) genommen.
Eben diejelbe Straft glanbte mai in der Mandra-
govapflange au finden, deven Fritdhte man
af und deven Wurzel man i dag Ehebett
legte. Die Mandragovawurzel ift jo audy bis
in die neueften Feitent ein Gegenftand des
Aberglaubens geblicben, wad wohl bejonders
ibrer oft einem Mdnnlein taujhend dhnlichen
Fovm guzujchreiben ijt; jo, dak fie als Alraun=
mdnnlein zu Jauberzvecen fjeit jeher biel
Berwendung jand. Die Alhymijten benupten
fie oft und i den Voltdmardjen finden iviv
haujige Anbaltdpuntte fitv diefen Aberglanbei.
Nady einer Crzahlung joll die Pilanze dadurd
entftehen, daf der einem gehentten Mifetdter
tm Augenblict ded Toded entrinnende Samen,
wenn er auj die Crde fallt, bdiefe befruchtet
und davaus damn fih dad Alvaunminnlein
enticeln foll.

Dod guriif zu unjeven Aegyptern: Um die
Cmpfangnisd zu verbitten, wag jhon damald
ber Gegenftand der Witnjche bieler war, wie
heute, turde et Dejonderer Stein benitbt,
gegent die Ddrohende Fehlgeburt ein anbever
Stein und gewiffe Pflangenarten.

Auj einem Dder alten intaft aufgefundenen
Papyrusbitdher, died fiud NRollen bvon dem .
Papyrusidilf gewonnen, auf denen mit ausd
Sdjilf gefertigten Federn gejdhrieben tvirde,
findet fich eine Drillingdgeburt befdyrieben, zur
Beit des Pharaoh Cheops, des Crhauers der
groften Ryramide: Die Geburt wurde geleitet
bon vier Hebammen auf einem Geburtsftuhl.
Auf dem Bilde fieht man die Gdttin F{is vor
ber Gebdvenden fHoden, mneben ihr fteht eine
andere @ottin, die mit der Hand auf den
Gebdvmuttergrund driict, um die Geburt Zu
befdhleunigen. Unter der Geburt wurde Hiterd
untetjucht und aud) der Muttevmund mit den
Fingern gedehnt. Jeber dev drei Knaben rwurde
mit jeinem Frudttuden geboren und dann mit
etnem fteinernen Mefjer abgenabelt. Man jdeint
itberhaupt Ofterd mit fteinernen evdten ge-
atbeitet zu Haben, jo jehen wir in der Bibel,
daf die Gattin Mo)ig, Jiporal, ihre beiden
nod) unbejdynittenen Sdhue mit einem jdharfen
Steine bejdynitt.

Jede der Hebammen erhielt fitr ihre Miihe
10—15 Pfund Gerfte, was fiiv Heutige Ver-
bhaltniffe eine geringe Bezahlung darjtellt. Die
Hebammen waren unvein, aber ihr Beruf galt
als gbttlic).

Schont bei den Aegyptern waven Ammen
fehr verbreitet, indem jdhon bamals reicheve
Frauen oder joldhe, die nicdht ftillen fonnten,
ihre Kindev duvc) andere Frauen ndhren lefen.

Die gebdrvende Frau 1wurde in einem be-
fonderen Zimmer auj einen Sebarituhl gejest..

Jn etner jpdateven Schrift finden wiv Mittel
gegen Frauenfrantheiten angegeben. €3 find
viele Mittel angegeben gegen Vrenmenr und
Hise, alfp wohl Eutzindung an den Schan-
teilen und am Ajter in Fovm von Kugeln Jum
Cinlegen, wie fie etroa heute nod) beniipt werder.
Wenn bdie Kinder jhrieen, jo gab man ihuen
ein Prapavat vor Mohntapieln mit Wejpen-
fot vermijcht, aljo ein jtavtes Sdhlajmittel, das
wolhl haufig die Kinder zum Tode DLradte.
Ferner find Mittel zur Unterbrechung bder
Sdhwangerjdajt angegeben.

Wie aud) jpdter nod) vielfach) wurde geglandt,
pafy bet gewijfen Crfranfungen, bejouders ner-
vijer Art, dieSebdrmutter wandeve; um fiewieder
an ihren Ort u bringen, wurden Rdudjerungen
angewendet mit beftinumten Pilanzern und andeven
Subjtangen, die man unter dev Frau verbrannte.
3. 8. trodenen NMenjchentot mit Weibhraud) ver-
mifht. Wm bald niederzufommen, wurde Ddie
Frau mit entbldftem Gejah auf Pfeffermitng
gefetit.

Daf audh die Schvnheitdpflege nidht vergefjen
wurde, geht darvaus fHervor, dafy Mittel an-
gegeben wurben zur Erhaltung einer fdhvmen
vollen Bruft. Dann aber wurden aud) Mittel
verfucht, wm einer Frau, die ftillen jollte, die
IMMilh zu vermehren.

Woh(riedjende Subftangen wurden jowoh(
im Haufe beniigt, sur Parfitmierung der Jimmer,
wie auc) perjonlich, um fich felber 3u parfii-
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micren und itble Geriidhe aug bdem Nhunbde
wie aud der Scheide ju unterdriicfen ; ez wurden
Sugelt in den Mund oder die Scheide gebracht.

Dafy anatomijhe Kenntnijje nicht gang
fehlten, fann daraud gejchloffen werden, bdaf
an einer Stelle die Rede ift von zwet Gefdfen,
bie der Blaje Urin Fuleiten, damit fonnen woh(
nur die Havnleiter gemeint jein.

Mittel wurden fernmer angegeben, wm die
Gejdhiilffte im Leibe zu entfernen; geniist
werben jie wenig Haben. LViele Medifamente
waven porhanden, die jdyweiftreibend, Harn-
treibend obder alg ALfihrmittel wirften. Wie
nod) lange Jeit jpater, wurden aud) jcdhon da-
mals die menjdhlichen Ausjdeidbungen a3 Heil-
mitte(- bevwendet, jo wurde eine Crfranfung,
die mit Rotlauf Aehnlichteit zu Haben jchien,
it Fravenurin und Ejeldtot 3u vertreiben gejucht.

Gegen Bandwurm fanuten die alten Aegyp-
ter jehon die Wurzelrinde ded Granatbaumes,
deffen Friihte noch jest Verwendung finden.
A3 ein vorziigliches ADLfithrmittel rurbde Nizi-
nuddl mit Bier vermengt den Kranfen gegeben;
ferner wurde Rizinudjamen gerjtampit und mit
Qel permijeht auj dem Kopj eingevieben, wm
den Haarwud)d zu fordern; Deute nod) gibt
man Rizinuddl zu Haarwdfjern oder Haar-
plen Dei.

Jm gangen finbet man in jener Sdrijt nicht
eniger al8 700 perjdjiedene Mittel aus dem
Tier-, Pflangen- und Mineralreid), die al3
Medifamente bentipt wurden. Hie und da wurden
die Detveffenden Stoffe bon tweither bezogen, fo
3. 9. von den Phonifern, mit denen rege Handels-
Degiehungen Deftanden.

Dap aud) dag Spezialiftentum in der
Medizin feine Criindung der Neugeit ijt, geht
baraus Dervor, bdaf ed Gpegialdrjte gab fitr
Kopf-, Augen=, Ohren=, 3abhn- und Baudjleiden.
3 war vorgejdhrieben, die Entwidlung einer
Krantheit zuerit einige Seit zu ftudieven, bevor
die Behaudlung begann; diefe jebte gewdhnlid
erjt am vierten Tage ein.

Sn didtetijher BVeziehung twaven iidtige
Borfdhriften aufgeftellt. Jedevmann muptemonat-

lid) brei Tage lang Brechmittel, K yjtieve, Abfithr-

mittel und Wajchungen gebrauchen, da man
glaubte, die meiftenn {ranfheiten entjtiinden aus
Unreinigfeiten des Magend 1nd der Ddrine.
Dicefe Anjchauumngen bejtehen auc) Heutzutage
nod) bielfach, oic dics aud der Menge der an-
gepriefenen jogenanuten ,Blutveiniger” fHervor=
geht, die ja nichts anbdered find, al3 Abfithr-
mittel, aud) glauben jo nod) viele Leute, be-
fonderd auj dem Lande, im Frithjahr cine Ab-
fibrfur mit Aderlaf ndtig Zu Haben. Aber
auc) joujt Dbadeten 1nd wujden fidh) die alten
Aegypter haufig jchon jum Fwede, den Ansjas,
der in jenen Ldindern haufig vorfam, Fu ver-
hiiten, Die Konige Dbejafen gang  bejtimmte
Borjchriften, wievicl und welche Speijen fie
taglich i geniefen Dhattern.

Um 3u wiffen, ob cin neugeborenes Kind
am Qeben Dbleiben wiirde, achtete man darauj,
wad e3 fiiv cinen Scyrei ausjtief fofort nad
ber Geburt: wenn der Scrver (autete: ,mil”
jo Debeutete dies, dafy e3 am KQeben bleiben
witrde, fdhrie e3 aber ,uba!“ fo bebeutete dies
fetnenn Tod.

War ein Kind von der Mutterbruft entrwidhut,
jo Defam ed Gemitjefoit, doch wivd wohl das
Stillen lange Jeit fortgefest worden fein, fonft
Bitten die Kunder diejed Eijen ja nicht vertragen.

Sdhweinefleijch, Bohnen und Seefijche durften
die Aegypter nicht efien.

S den dlteften Jeiten wurde bei den Aeqyptern
aud die Bejchneidung audgefithrt, die verjchiedene
anbere Vilfer, jo die Jvaeliten, dann aud) aus-
itbten. Bei den Wegyptern aber wurden nidt
nur die Knaben bejdhnitten, jondern auc) bdie
Madchen. Den exfteven jdhnitt man ein Stiict
der Vorhaut weg, den lepteren wabricheinlic
die fleinen Schamlippen. Bei einigen ajfri-
fanifdhen Vilfern werden fHeute 1od) die Mib-
den, wenn fie mannbar werden, Dbejchnitten,

indem man ihnen ben Kigler mit den fleinen
Sdyamlippen wegjdyneidet, wobei nicht jelten
ein. Madchen 3u Grunde geht. Nun exjt find
die Madchen Heivatsjibig.

Jm gangen waren die anatomijchen Kennt-
niffe der Aegypter mangelhajte. Jn den jpdteren
Beiten befahlen die Komige, daf die Leichen
jegiert werden jollten, damit die evzte in Dder
Anatomie Kenutnifje evwviivben; dod) jcheint
dies nicht viel gewipt 3u Haben. Das Einbal-
jamieven Gat allemt nad) aucd) nidht viel zur
Lermehrung der Kennutniffe vom innern Vau
Des Sbrpers Dbeigetragen, e wird eben nach
einer Dejtimmten Noutine auggefithrt worden
jein.

Cin alter Avzt allerdingd jdheint nach ciner
Stelle in einer Schrift gu jchliepen, fid) dbuvch
bas Gefithl itberzengt 3u haben, dafy dad Blut
aug dem Herzen in die vberjdhiedenen Kirper-
teile geht, demn ex jagt, dafy wolhin man aud)
den Finger lege, man auf dbas Hevy tveffe, reil
deflenn Gefdpe in alle Glieder gingen; es fet
der Snuotenpuntt aller Gejiafe ded Korpers.

Auj Reifen nahmen jhon damald vornehme
Qente fleine Reifeapothefen mit {id), roie died
heute noc) der Vraud) ijt. Man fennt eine
folche, bie ber Witwe des Kinigs Mentjd)otep
gehovte, mit mannigjaltigen INedifamenten;
fie ijt i Berlin im dgyptijhen Mujeum auf-
bemwalhrt.

LBou medizinijhen Jnjtrumenten, weldje die
alten Aegypter benusten, wiffen wir nid)t viel;
ein Deftimmted medizinijdhes Buch, dag einmal
exijtiert Hat, ijt noch) nicht aufgefunden worbden;
pielleicht find barin jolche Jnjtriumente bejdhrieben
oder abgebildet.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Einladung ’

3ur
23, Delegicrten= und Genevalverjammbimg
im Kafino in Winterthur
Montag den 29. und Dienstag den 30. Mai 1916.
LWerte BVerujdjdvejtern !

Trop SKvieg und bhavten Feiten Defdylofjen
die Seftionen des Schweiz. Hebammenvereind
im Jahre 1916 einen Delegievtentag und eine
Generalverfanumnlung abjubalten. Die freund-
lihe Cinladbung der Seftion Winterthur, die
Tagung dort 3u veranjtalten, erleichterte die
Wahl und den Entjchlug.

Wir danfenr an diejer Stelle der Seftion
Wintevthur und fremen ung, ung dort u ver-
einigen, 1o zum Wohle der franfen Hebanmmen
von jeiten ded Vorjtanbdes der Stranfentajje fo
viel geleiftet wicb. )

A alle Mitglieoer des Schweiz. Hebanunen-
pevcind cvgeht die freundliche Cinladung, teil=
aunehmen an unferer Tagung in Wintevthur.

Hevr Dr. Ammann, Spezialaugenavat, wird
uns cinen Vortrag Halten ijber ,Augeneitering
der Neugebornen.”  Wir werden aljo 3ur Ve-
lehrung etwad mit nach) Hauje nehmen.

Das Kafino ift nur 3 Minuten vom BVahn-
hof entfernt. Wir werden Dei ber Unfunft
Diex einen Kaffec geniefen tonnen vor den Ver-
Handlungen. Dag Abendefjen ijt unsd a Fr. 1. 50
geboten, beftehend aus Fleijd) und 2 Gemitjen,
ohne Defjert. Die Bantettbarte an der General=
verjammiung fojtet Fr. 2. 50 (Suppe, Braten,
2 Gemiije und Defjert).

Gang in der Ndhe find die beiden Hotel
LSRrone” und ,Lowen”. Da fonuun wiv guted
Nadtquartier und Frithjtid a Fr. 3. 75 haben.
Daz Banfett beginnt um 1 Uhr und endigt
um 3 Uhr. Die Seftion Winterthur jchreibt,
bafy fie fidh freut, die Mitglicder ded Schveis.
Hebammenvereind in ihrer Mitte zu begriten.
Sie wird ihr Miglichites tun, allen Teilnehmer-
innen den Yufenthalt angenehm Fu madjen und
entbietet gum Vorausd ein Deraliches , Will-
fomm!*

Traftanden fiiv die Delegicrtenverfammbung
Montag den 29. Mai, nadmittagsd 3 Uhr
im Kafino in Winterthur.

. Begritfung der Prdjidentin.

. Wahl dber Stinumenzdhlerivmen.

. Jahres- und NRedynungsbericht des Schrveis.
Hebammenvereins.

4. Beridht der’ Revijovinuen iiber die Veveins-

fafje.

5. Beridyt iber den Stand deg  Feitungs-

unternefhmens.

6. Nevijorinnenbericht

unternehmen.

7. Bereingberidhte der Seftionen Schafihaufen,

Golothurn und St. Gallen.

8. Antrag der Scftion JBiivich: ,E3 Haben
die Nacdhahmen der , Schweizer Hebamme",
per Srvantenfajjfe und dev Zentrvalfafje nicht
jo rafd) auf einander Fu folgen.”

. Antrag ded Fentvalvorftandes: ,Nach Ab-
[auf der H-jdfrigen Bereinsleitung fei die
Geftion vovzujd)lagen, die die Leitung dev
Bereindarbeit im Jahve 1917 3u iiber-
nefmen hat.” Nach) dbem Turnug fommen
m Betracht Bern, Biivid) event. Aargair.

10. Wahl der Hevijovinnen fiiv die Vereinstajje.

11. Wahl der Delegierten an dev Bund jd)weis.

Frauenvereine.

12. Wahl ded Ortes fitv die ndad)fte Genevals

verfammiung.

13. Allgemeinte Umjrage.

[Vl

itber  bag  Beitungs-

©

Generalverjamminng
Dienstag den 30. Mai, vormittagd 11 Uhr
im Kajino.

1. Beqritfung durch) die Zentralprdfidentin.

2. Wahl der Stimmengdhlerinnen.

3. Bortrag pon Hervw Dr. Ammann, Spezial
augenavat, itber: Augeneiterung der e
gebornen.

4. Genehmigung des Protofoll3 itber die Ver-
Handlungen dev leten Delegiertenverjamums
[ung.

5. Genehmigung der Rechnung ber Verveinstajie.

6. Beridht des Jeitungdunternehimens,

7. Befpredhung tiber Bejchiijje der Delegicvten-
verjammbing.

8. Wahlen.

9. Witnjdge 1und Anvegungen.

10. Unvorhergejehenes.

Freundlich quiifit alfe Kolleginnen
Die Prifidentin: Ch. Vlattner-Weipts
Vajel, anonengafje 13.

Traftanden fiiv dic Delegicrten=LBerjamminng
per Sranfenfajie.
Montag den 29. Mai, nadymittagsd 3 1Uhr,
im Kafino in Winterthur.

—

. Abnahme degd Gejdhajtsberichtes.

2, Abnabhme der Jahred-Necdhnung und Peridt
der Nevijorinnen.

3. Wah( der Vovorts-Settion fiiv die Kranfer
fafje.

4. Wahl der Reviforinmen fitv die Krantentaffé:

5. Beurteilmg von Refurjen gegen Entjcheid®
der Kvantenfajje-Kommiffion.

6. Bejtimmung des Orted der nddften proent?
lichen Verjanmung.

7. Verjdyicdenesd.

General-Berjammbumng
Dienstag den 30. Mai, vovmittags 11 U
im Kafino in Wintevthur,
Traftanden tie oben,
Die Rruufeufuﬁ&ﬁommiiﬁ",“:
Fran Wirth, Prafivent
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