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Die Sdhyweizer Hebamme.

N, 3

Wifjenjchaft inuter mehr. Ju der Volfsmedizin
allexbings fpielen diefe Behandlungen eine grofe
Folle, und da die Erfahrung oft auj unvidtigen
Bevbadhtungen beruht oder jaljche Anwendung
auf nicht pajjende Falle findet, jo wird dadburd
viel Schaden angevidhtet. Em Beijpiel: Die
Crfafrung hat gegeigt, dafy bei gewifjen Magen-
ftovungen ein Sennathee oft gute Wirfung bhat;
er fithrt ab und entlaftet jo den Verbauungs-
tanal. Qtun fommt e aber oft 3u Verdauungs-
ftovungen, die nur der Ausdruc {ind einer
Blinddarmentziindung. Cine Frau aus dem
Bolfe gibt nun leider oft genng dem franfen
Manne oder Kinde in joldhem Falle aud) Senna-
thee zu trinfen; die Folge ift eine ftdvtere Reiz-
ung deg Darmes und jehr ojt ein Durchbrud) des
Wurmfortjages und eite Baudhfellentzitndung.
Revenons a nos moutons! Wit jprechen von
Blutungen in der Nadygeburtdzeit und im An-
fange des Wochenbettez. Um die Urfache der
Blutung 3u evgriinden, miifjen wir Fuerjt auf
die Frage Antwort juchen: Kommt die Blutung
aus der Gebdvmutter infolge Atonie, odber aud
einem Nifje in den Gejdhlecht3organen an irgend
ciner Stelle. Wenn e3 blutet, jo ijt die erjte
Bewegung der Hebamme ein Griff auf bden
Gebavmuttergrund.  Jjt die Gebdvmutter feft
sujammengezogen, fo ift ber Grund der Blutung
ein Nif, fithlt fie fich weich an oder ift am
.Gnbde gar nicht u fithlen, fo liegt Atonie vor.
Dabet fommt bei Druct von oben etn Blutjcdpvall
aud der Scjeide hevvor. Aus Placentarblutungen
formmt dag Blut dunfel, halb gevomen und
abjaweije, aus NRiffen Olutet es3 unaufhdrlic
und fellvot. gFerner beginnen Rifblutungen
jofort nad) Ausjtopung der Frudgt, Placentar-
blutungen exjt nach einer Weile.
Was joll nun in evjter Linie gejchehen?
Wenn die Placenta nod) in der Gebarmutter
ijt, fo muf fie aug den oben erwdabhnten Griinden
in erjter Qinie entfernt werden. Wo die Gebdr=
mutter nicht jehr jchlaff ijt, fann man mit der
Cytraftion oft Abbiilfe jchaffen; o aber ber
Gebdvmutterjact bi3 an den Rippenbogen veicht
it bied unmbglich und die manuelle Audrdumung
dag eingige Verjahren, dad Crfolg haben fann.
Die manuelle Ausjidhalung der Nachgeburt ijt
eine gefahrlicge Operation, wenn nicht mit dev
duferjten Vorficht borgegangen wird. Bei Wenbd-
ungen und Gytraftionen gelangt die Hand in
bent Gijact hinein und (@ujt weniger Gefalhr Fu
infizieven. Bei der Placentar(djung aber bevithrt
bie Hand bdiveft die wunde Gebdvmutterwand.
Der Wochenfluf und das Blut in dber Gebir-
mutter bilden einen giinjtigen MNahrboden fitr
etngedrungene Seime. Deshalb mup mit duperiter
Borfiht und aufs jteriljte bovgegangen werbden.
Hier leiften bdie fterilen Gummibandichube
gute Dienjte. Die Placenta mup mit der inneren
Hand erft gang abgejdhilt werden, bevor man
fie entfernt; dann wird nod) einmal fontrollievt
00 alled draufien ijt; eine Spiilung, die friiher
cine grofie Rolle jpielte, wird heute befjer unter-
lafjen. S habe den Gindruct gewonnen, dap
frither nac) den Spitlungen mehr Temperatur-
fteigevungen auftvaten, al3 ofhne Spitlung; e3
fcheint aljo die Gpiililiiffigfeit dod) die Gewebe
3u jdhabdigen und weniger rvefiftent zu machen.
Jn Fdllen wo man die Cyrpreffion verfudt,
mup man diefe audy jadhgemd ausfithren. Nie
parf erprimiert rerden, ofne daf zuvor die
Gebavrmutter durch Reiben 3u einer guten Kon-
traftion gebradht wurde; nur wahrend bder
Kontraftion barfexprimiert werden. Sonjt fommt
bie Gefabr einer Gebdvmutterumititlpung in
Frage. Stetd foll der Teil der Gebdvmutter
gefafst terben, welcher die Placenta enthdlt.
Bei Atonie, wo die Placenta jdhon draugen
ijt, ift oft die Gefahr grodBer, weil bier nicht
ein leicht zu Dejeitigended Hinbernisd die Fu-
jammengiehungen jtort, jondern die Gebarmutter
felber ihre Mustulatur nidt vichtig funttioniert.
Jn exfter Linte fommen Hier alle Reizmittel in
Betradht, die die Gebavmutter erfahrungdgemdp
3u Sountvaftionen anvegen. Crjt Majjage der

®ebdavmutter, die Dejteht in Reiben und Kneten.
Jit, wie haujig, die Gebdvmutter mit Blut ge-
fiillt, jo mufp diefes Blut Fuerjt Hevausgedrictt
werden, denn jonjt fommt €8 nidt ur Kon-
traftion. Das Blut fann man rubig abfliefen
[affen, denn fiiv die Frau ift es {dhon verloven.
Dann wird weiter gevieben und maffiect. Na-
titelid) gibt man ugleid) auch die Arzueimittel,
die auf den Uterus wirfen, wie Secalepriparate,
Pituitrin .

Wenit die Majjage nicht geniigt, jo geht man
itber 3u audeven Mafnahmen. Dazu gehoren
etne energijcheve Majjage mit Jujanumendriicten
der Gebdrmutter bon aufen und von der Scheide
aud oder von aufen iitber die Schamjuge bhin-
unter, oder man geht mit einer Hand in bie
Gebdvmutter ein und driicft und veibt mit der
andern Hand von aufen. Dann fommen in
Betradht Spitlungen mit fehr Heipem ober eis-
faltem Wajjer; das Heife Wajjer ijt wegen ber
leichteven Sterilitdt borguziehen. Ein jehr wirt-
fames Mittel ift die Komprejfion der Baud)-
{dhlagader in der Gegend des Nabels. Man
oriit fie jo lange mit der Hand ujammen,
bi& man mit der anderen Hand den Puld an
der Oberjchentelbenge nicht mebhr fpitct. Dann
it bie gange untere Korperhilite von der Blut=
sufubr abgejchloffenr. Durd) die Blutleeve twird
auf bdie Gebivmutter cin mddtiger Neiy aus-
qeldft und fie zieht fich ujommen. Auch bei
NRipblutungen ijt itbrigens diejed Mittel bis ur
Anfunjt des Arztes zu empiehlen, um groferen
Blutverlujt u vermeiden.

Die Folgen der Blutung Dejtehen in erjter

Qinie i emer mehr oder weniger jtavfen Ge- |.

Hivnandmie. Die Frau witd dabet blap, be-
fommt ein jpigiges Gejicht, tiefliegende Augen,
grofie Pupillen, talte Hdande, Fitge und Naje,
Sdyweip bridht aus, es treten Bewegungddrang
und Lujthunger auj, die Atmung wird frampf-
faft, der Pulg unfiihbar und oft evbricht die Frau.

Sn erfter Qinie mufy die Vlutung gejtillt
werden,- dann muf man jucdjen, die Folgen ded
Blutverluftes zum Verjdpwinden 3u bringen.
Man legt den Kopf tief, qibt Wein, Kognaf,
Heifien jchwarzen Kaffee, Hoffmanng- und Jimmt-
tropfen.  Jn jdyweven Fallen wictelt man die
Beine, nachdem man fie hochgehoben hat, fejt
eint, o daf fie blutlcer werden und das Blut
fiiv den {ibrigen SKdrper Vevwendung finden
fann. Auf verjcdhiedenen Wegen jucht man dann
Flitffigteit eingujiihren unter die Haut, in jdywe-
ven Fdllen in die Vlutadern Hinein und ftets
baneben nod) durd) den Majtdarm. Man (aft
gewdhuliches Wafjer, vielleicht mit etwas jdhwar-
sem RKaffee davin, gang langjam, tropfeneije
burd) einen Jvrigator n den Majtdarm laufen,
fo baf fein Stubldrang entjteht und moglichjt
biel Waffer vom Korper durd) die Maftdarm=
wand aufgenommen wird. Herz und Leib werden
mit Heifen Tiichern bedectt und durch Wirme-
flajgen jonjt audy Wdvme ugefiihut.

Bespredhung.

P. Fleihig: WMedikamenfenlehre fiiv Sranken-
plleget wnd  Srankenfdeftern. Urban und
Sdwarzenburg, Berlinund Wien1916. Sweite
vermehrte und verbefferte Aujlage.

Sdon 3 Jahre nach dem Cricheinen dev erjten
Auflage erjcheint die Sweite. Aud) diesmal
fonnen wiv dag Bud) ur njdaffung warm
empfeflen und miifjen gejtehen, dap nicht nuv
Kranfenpflegeperjonal jondern auch mancer Azt
piel davaud lernen fann. Gerade in diejer Kriegs-
3eit mit ihrer ungeheuven Vermehrung Kranter
und pflegebediirftiger Verwundeter hat das Bud)
eine wertvolle Aujgabe zu erfiillen.

Oteu gegeniiber der erften Auflage ift bei-
gegeben eine furze Abteilung fiber Desinfeftionen,
bie dben SKranfenpfleger in Stand fepen foll an
Drten, wo feine ftibdtijhe ober Kranfenhaus-
besinfeftionsanftalt vorhanden ijt, jelbjt alled
Notige audufithren. (

Schweizer. febammenverein.

Zentralvorstand.

Werte Kolleginen! Die Einjenderin dies war
Samstag den 19. Februar m Bern gur Pritfung
der Abrvechnung unjered Vereindorgans. Sie
fand Biicher und Belege in vollftandiger Ord-
nung, alleg genau und iberfidytlich gefithrt.
Trop ded Kriegsjahres fonnte ein Reingeroinn
von Fr. 2000. — an die Krvanfenfafje abge-
(iefert werben.

Bolle Anerfennung und Danf verdient bie
Bettunggfommiffion, die fo trenw und mufter-
qiiltig diefe Gejchijte leitet.

Cin BVoridlag zur Behandlung an unjerm
Delegiertentag 1d Genevalverjanmmiung ijt von
feiner Seftion eingelaufen.

Da mit 1916, d. §. Mai 1917, die fiinj Jahre
der Basler Leitung abgelaufen jein rerden,
miifjenn wir die Seftion bejtinumen, bdie den
neuen Zentralvorjtand u bilben hat.

Wiv jhlagen Vern, Biivid) oder Aavgau vor.
Wir werden an die betreffenden Seftionen felbjt
jdhreiben, damit fid) bie Sache bi3 Fur Feft-
legung der Traftanden evfldren fann. €3 mogen
die Detreffenden Seftionen hierbon otiz nehmen
und unjere diedbesiiglichen Anjragen gefl. be-
antworten.

Allen gejunden und franten Mitglicdern von
Nah und Fern fenvet freundlidhe Griige

Die Prafidentin:
CYh. Blattner-Weipt,
Kanonengafie 13, Bajel.

Krankenkasse.

e N Cintritte:

107 Frl. Cmmy Wyttenbad), 3. 3. Entbindungs-

anftalt St. Gallen.

238 Fraw M. Stanjfer-Hanzi, Safuern (Bern).
68 Frl. Seline Bijdnff, Roggwil (THhurgau).
13 FrauMarg. Benfert-Scdymid, Chur (Graub.).
14 Frou€zh. Sdymid-Etter, Felzberg (Graub.).

Seid uns alle Herglich) willfonmen.

Crtvanfte Mitglieder:

Fraun BVogel, Kolliten (Aargan).’

Fraw Herren-Krimmen, Bern, 3. 3. Montreuy.
Pinte. Soavis, Vuiteboeuf (Vaud). :
Mme. Morier, Chateau d'Oer (Vaud).

Frau Eidjelberger, Lobfigen (Bern).

Mile. €hablog, La Tour-de-Peilz p. Vevey (Vaubd).
Frau Staub-Dengler, Siirid).

Frau Schmidli, Dattliton (Fiirich).

Frau NMontali, Kaltbrunn (St. Sallen).

Fraw Jinunerli, Aarburg (Aavgar).

Frauw Eggenberger, Grabg (St. Gallen).

Frau Chriften, Belp (Bern).

Frau Soltermann, Gitmligen (Bern).

Frau Nedyfteiner, Altjtatten (St. Gallen).
Frau §. von Rohr, Wingnau (Solothurn).
Frau Sdlafli, Worb (Vern).

Frau Niederer, Freiburg.

Frau Walfer, Quinten (St. Gallen).

Fran Fijder, Magentwil (Anrgau).

Frau Bigler, Worb (Vexn).

Jrl. Stuver, Enuetaad) (Thurgan).

Fraun Hauptli, Biberjtein (Aargan).

Frau Gaffer, Haldenjtein (Graubitnden).
Frau Cgli-Meier, Jitvid) 7.

Fraw Masler, Bernet (St. Gallen).

Angemeldete Wocdhnerinnen:
Frauw Sellev-Mefmer, Wil (St. Gallen).
Frau  Morgenegq - Lehman,  Hinterfultiger

(Bern).

Deme. Miiller-Bonzon, Colombier (NeuchateD-
Franw Sturvzenegger-Hohuer, Reute (lepenaeﬂ)'
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Frau Schmit - Shmig, Gvencdhen (Solothurn).

Fraw Hon-Kaifer, Kaiften (Aargauw).
Fraw Pupi-Laduer, St. Antdnien (Graud.).

Die Kr.-K.-Qonumiffion in Winterthur:
Fraw Wivtl, Prdjidbentin.
Fraul. Emma Kivdhhofer, Kajfieverin.
Frau RHofa Nang, Aftuarin.

Jur Notiz.

Duve) vorherige Anzeige bom Bundedamt in
Bern hatte {id) die Kranfentaffe- Kommijjion
be3 Scpweiz. Hebammen-Vereingd nad) bundes-
vdtlicher Berordnung am 24, Februav einer
Kaffenvevifion g unterziehen. Obligationen,
Mitglicderfoutrolle, Kafjabiicher und die Hilfs-
bitcher, Rrvanfenjdheine, Wohneriimen- und
Stillgelder - Audweije, fowie jamtliche Belege
wurden genan fontvolliert.

Diefe NRevifion gab u feinen nennendwerten
Bemerfungen Anlaf und wir waven nur frob,
dafy cine ftrenge, energijhe Leitung und die
RKajfafithrung ftetd unjer Jiel wav. Anch wurbde
ung § 22 und 23 bder Statuten flar gelegt;
die Pudfidentin wivd an der nddften Dele-
giertenverfammiung daviiber jprechen.

Wodgnertnnen Haben uns in Futunjt genan
angugeben, mit weldem Datum fie die Prayis
wieder aufgenomumen haben, damit wir nad
dent porgejchrichenen Wodynevinnen-Ausweifen
(die ung in Fufunft vom Bunbe gugeftellt wer-
den) genau verfahren Edunen.

LBou den Kranfenbefudjerinnen werdben immer
Stimmen laut, e3 fei fein Schein bei ber Pati-
entin gum Unterjdyreiben vorgelegen. &8 wird
nodymalsd betont, daf es feine Crtrajdeine
find, fondern jeder Patientin wird nacy Krant-
meldung tnnert 2—3 Tagen der griine ADL-=
meldejdhein gugefaudt und auf der Ritckeite
degfelbent it €3 ja vorgedructt. Die Kranfen-
befuchevimen haben denfelben zu unter-
fdhreiben 1und werden zudem gebeten, den Pati-
entinnen denfelben Fu verlangen.

Fraw Wirth, Prdfidentin.

Jahresvedynung
hIvg]
Sdhweizerijhen Hebammen - Vereind
pro 1915.

Cinnabhmen.

Saldo alter Rechmmg Fr. 8724, 28
wmjen. . . . . . . . . , 153.40

1064 Mitglicderbeitvdge (infl, 2
alte) a Fr. 1. 40 ..., 1489.60
26 Gintvitte a Jr. 1. —. . . , 26—
Gejchent Henfel & Gie. A-G. . , 100. —

Gejchent Verbanditofifabrif Neu-
baufen . . . . . . . . , 100.—
S13Ur'tif9}i'tcfncrgiitungen .. ., 95.30
Fr. 6288. 58

Ausggaben.

10 Gratifitationen an Jubilar-

Umen . . . . . . . . Fr. 4200 —
?Unterftﬁgungcn ... . ., 870.—
Citvag an den Bund jdywei3.
Jrauvenveveine . . . . . .,  20.22
Citvag Fraven- und Kinderjhu 20, 50
eittag  Rantonalvevein Jiivid)

aur Hebung der Sittlichfeit . ,  20. —
Retje- unp Taggeldber . . ., 121, —
Sonovaxe . .. . L L. . 3877.50
Setriebsipefen . . . . ., 876,20
)Uﬁtl und Mandate . . . ., 154,99
dfauj pon gwei Dbligationen

der Bagler Kantonalbant a
L8 10000 — . L ... ., 2000 —
Salbovortvag anf neue Rechnung , 2408. 17

Fr. 6288. 58

Bermogens-Ausweis
am 31, Degember 1915,
Kafjajcheine der Kreditanftalt

St. Gallen:
e, 20923 a 4% &r. 10,000, —
L, 209274 , . . . . . 1,000 —
L, 209284 , . . . . ., 1,000 —
. 21069 a .. . . ., 1,000.—
22749 2 , . . . . 2,000, —
(ab 1. Januar 1916 47/1 °/o)
Obligationen der Basdler Kan=
tonal-Bant:
Nr. 80367 2 4'4°% . . ., 1,000, —
L, TT8B1 A 4340, . . . 1,000 —
, TT872 4 4%/, . 1,000 —
Fr. 18,000, —
Konto-Korvrent-Guthaben und
bav e e e, 2,408, 57
&r. 20,408, 57
Beftand am 31. Degember 1915  Fr. 20,408. 57
- T 1914 , 19,724.98
LBermbdgengzunahme Fr. 684, 29

Bajel, den 31. Degember 1915.

Die Jentraltaffieverin:
Jrau J. Haad-Rid).
Gepriift und ridhtig befunden,
Die Recdhynungdreviforinnen:
Jrau B. Jdggi.
Frau Fliciger.

—_—

Vercinsnachrichien.

Sekfion Vafel-Stadf. Unfeve Sipung vom
23, Februar wav recdht gahlveich bejucht. Herr
Dr. . Burthardt hielt uns einen Bovtrag iiber
die verjdyiedenen Avten von Frudtwafjer. Wir
verdanfen aud) an diefer Stelle dem Herrn
Doftor feinen Vortrag beftens.

Unfere nadyjte Sipung findet am 29. Mary
ftatt, mit dratlichem Vortvag. Wiv Ditten die
Kolleginnen dringend, red)t ahlveih zu er-
jcheinen, da wir nod) fiber Vereindangelegen-
Deiten zu jprechen haben. Der Vorftanbd.

Sekfion Bern. Unfere Beveinsfipung vom
4. Miry war nur jhwad) bejudht. Buerjt be-
fprad) Herr Dr. Jjcher mit uns die Angelegen-
Deit betveffend die Lorgdangerinnen. Eine grofe
Auzahl derfelben gehrt bis jept dem Schwei-
sectichen  Qranfenpflegebund an; durd) die
Kranfenpflege-Vevmittlung ded roten Kreugzesd
werben aud) biele derfelben plagiert. Nun ift
die Sadye jo, dafy in Zufunjt feine Vovgdnger-
fimen mefr aufgenomumen werden fHunen, und
awar aud bdem Grunbde, weil diefelben die
Pritfung, weldye die Aufnahme in den Kranfen-
pflegebund bedingt, nicdht beftehen Ednnen. Na-
titelid) it e3 ein groffer Unterichied, ob eine
Lelrzeit 3wei bid bdrei Jahre, vder 0blod bdrei
Monate dauert, wie died tatjadlich bei unjern
Borgangerinnen in Bern bid jept nod) dber Fall
iit. Um nun diefe Verufstlajje nidyt fich felbit
su iiberlafjen, modyte man diefelben nun in
irgend einer Form, jo ald eine Avt Unterab-
tetlung an unjern Berein anjdliefen. Wiv fehen
bi3 jept diefe Angelegenheit mit etrwas jfeptijden
Blicfen an, fonnen einftiveilen aud) teinen Bor-
teil und Nupen davaus erfehen. Wag den BVor-
gdngevinnen vor allem Not tut, dad wive eine
[angeve Kebhrzeit und dazu fann ihnen ber
Hebammenverein nidht verhelfen. Wir haben
erfahrungdgemafy fiiv unfeve eigenen Berufs-
intereflen jchon feit langen Jahren unjeve ver-
gebliche Mithe und Arbeit gehabt. Friiher war
immer der chronijhe Geldbmangel ded Staate3
fduld daran, daB man unfjern gevedhten Wiin-
jhen nicht entgegen fommen fonnte, noch wollte,
und beute trdagt noch ber unglicielige Krieg
bagd feinige dagu bei. Ung Dbleibt einjtweilen
aud) nidht3 andeved iibrig, ald und mit Geduld

3u wappnen, bi3 Defjere Beiten fommen und
ung mit denjenigen 3u tridjten, benen ed aud)
nicht befjer geht, denfen wir 3. B. an die Lelh-
verinmen! Wir werden indeffen jpdater noc) im
Sdjofe unjered Vereind zu den Borglngevinnen
auritctfommen, judem hat iibrigend dbann aud
der Schiveiz. Hebammenbvervein nod) ein Wort
mitzufprechen.

Jm Anjhlup exzahlte und Herr Dr. Jjcher
nod) Gelbjterlebted und Gejehened aus den
Snfalibengiigen, die ex in jeiner Cigenjdhajt ald
Militdvarst begleitete. Ueber all’ dad Ungliick
und Elend, dag ein jolder Jug in fich bivgt,
ndber zu berichten, hatte feinen Bwed. Ein
madjtiges Gefithl der Dantbarfeit durdhjtromte
und bet dem @edanfen, daf unfer jhimes
Sdhweizerhaus por bdem Weltbrande und vor
den Greueln des Krieges jo gndadig bewahrt
wurde. Namensd unjever Seftion verdantte die
Prafiventin dem Vortragenden feine intevefjan-
tert und dod) zugleih jo deprimiernden Aug-
fithrungen Dejtens.

NB. Das Datum fiiv die nddjjte Vereins-
fiung wird in der Aprilnummer befannt ge-

geben. Fitr dben Borjtand,
Die Sefretdrin: M. Wenger.

Sekfion Aheinfal. Hiemit geben wir nod)
Bericht itber unfere Noveniber-Verjammlung in
der , Weinburg Altftdtten”. Diefelbe war gut
befucht. Der Vorftand Hatte die Freude, nebit
ben Befaunten einige ,Neue” illfommen zu
beigen und dain aud) in den Vevein ein-
jchreiben u bdiirfen. Der ugejagte dvztliche
Bortrag fiel letber dahin, dba die Herren Aerste
bamalg ftrenge bejchdftigt waven, infolge Ab-
wefenbeit von weien, in Militdr- und Kriegs-,
dienft. —

LBorer|t beiterte ein bon Dder freundlichen
Wirtin gefpendeter Kaffee mit beften Sutaten
famtliche Gemiiter auf, dann rwurden die Ver-
eindangelegenheiten erledigt. €3 hatte die Neu-
wabh( einer Kaffieverin zu erfolgen und rourden
den  Furiidtretenden, langjabrige geleiftete
Dienjte  bejtensd verdanft. Der Eingug der
Bufen und die Veitvdge bradhten unjeve allzeit
bedentlid) mageve Rafje vejpettierlidh in die Hohe.
An Stelle des Vortrags hielt ung Frau Juumle,
Prifidentin, eine fehr inteveflante Vorlejung;
in teilweife vecht Humoriftijcher Weife bevichtete
fie iiber bie Griimdung und dad Crgehen bHes
Beveing, mit bejonderer Veviidtfichtigung bdes
RKaffen-Wefens. An diefer Stelle fei Obiger
nodhmalg gebanft. Gav fdnell enteilten bie
Stunben, und i) glaube, allgemein befriedigt
gingd Hetmzu.

Unfer ndd)jtes Jujammenfommen foll fein
dent 30. Mirz, nadymittags /2 3 Uhr, im , Gaft-
haug zum RKreuz” am See in Budz. Stellt
Cud, liebe Kolleginnen, redht ahlveid) ein aus
Nah und Fern. Hevrr Dr. Meier wird uns
einen Bortrag Dieten und ift jhon dedwegen
rege Teilnahme fehr evwiinjdht, und unsd allen
wird ein gemiitliches Weildjen desd Beijammen-
feing zu gbnnen fjein.

Mit Grufp an alle: in Auftrag

bie Aftuarin: M. Nitefd).

Sekfion Sf. Gallen. Unfere Verjammiung
finbet Montag den 20. Mdrz ftatt, und
nicgt, wic ivetimliher Weife berichtet, den
21. M. Der Vorjtand.
R A R EA rGT BE T

Todesanzeige.

Am 15. Februar ftard im Alter bon 68 Jahren
unfer [iebed Mitglied

Jraun Satharina Tobler-uxiiMer I

Hebamme in St. Gallen.
Betwahren tir der lieben Entjhlajenen ein

freundliched Anbdenten.
I Der Vorjtand der Seftion St Gallen.
SRR N N
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Selifion Solothurn. 2n unferer zahlveic be-
judgten Hauptverjammbung vom 21. Februar
hielt ung Hevr Dr. Reber einen Vovtvag itber:
Ciniges aud der Hebammentatigleit und iiber
die Desinfeftion, ferner aud) iiber dad Ver-
haltnis wijchen Arzt und Hebamme. '

€3 war fein wijjenidhajtlicher Vortrag und
dennod) fonnte jede bon uns jehr vieled davaus
nehmen. Dev Vortrag fet aud) an diejer Stelle
Herrn Dr. Reber bejtend verdantt.

Dev  gejdhdftliche Teil war Dald erledigt.
Jahres- und Kafjenbericht und der Vericht dev
RechnungSrevijorinen wurden verlejen und ge-
nehmigt.  Dann folgten die Wahlen. Unjeve
bisherige Prifidentin wollte ihr Amt abgeben,
wurde aber einftimimig wieder gerodllt, jo bleibt
der Borjtand wiecder fitr ein Jahr derjelde.

Fraw Miiller, Prdfidentin.  Frau Gigon,
Vizgeprifidentin, Frau Jaggi, Kafjieverin. Frau
Fhidiger, Attuarin.

Ferner tourde einjtimmig  Dejdhlofjen, dap
eine Haupt= und eine Delegierten-Verjammbung
abgehaltenr werden joll.  Nachdem noch ver-
jchiedenes Dejprochen wurde, jolgte ein guter
Kajfee, der allen trefilich jdymedte, jo dafy alle
Kolleginnen Dbejriedigt waven.

Jm Namen ded Vorjtandes: -
Die Aftuavin: Frau Flitdiger.

Scktion Winferthur, Unjere nadjte Ver-
jommbung findbet am 23, Méry punft 2 Uhe
tm GCrlenbot ftatt. Wiv Ditten Cucl), liebe Kol=
leginnen, ved)t zablveich zu erjcheinen, da ung
eine angenehme Ueberrajdhung 3w teil wird.
Denn e3 wird ein Lichtbildervortrag gebhalten,
anjchlieBend davan Gratiz-Kafiee, dic Spenderin
wird perjonlich evjcheinen.

- Deppis guetd hand jo alli gdrn, bjonbders
wennd niit dyoftet, nit walhr?

Ferner noc) ur Kenntnid, daf unjere Kaj-
ftevertit, Frau Wegmamn, den Jahresbeitvag
fitv bie Seftion eingiehen wird.

Aljo auj Wiederjehn!
Frau Egli.

Selition Jiirid). Die Verjammlung vom 29,
Februar war jehr gut Dbejucht, trosdem Dder
aratliche Vortrag verjdoben wurde. €3 herrjchte
eine gemiitliche Stimmung und die Verhand-
{ungen verliefen vedht inteveflant. Bielleicht hat
pie Heimfehr unjerer Soldaten beigetragen, die
an ung vorbeimarjchiert find und wiv daduvd
noch zu jpdt an die Verjammlung famen. Ju
Fup muften jie ja ausd dem Tefjin heimtehren,
wad befanntlich viel Stanb aufwivbelte, jogar
lamwinengrof. Wie haben wiv unsd gejreut, ald
alfe jo gejund und ftramm an ung vorbeimar-
fhiert find, bedecft mit Blumen, jogar Prerde
und Wagen waven befranzt. Da muften wiv
fagen: €8 Dat ihnen garv nidhts gefdhadet”.
Wir Hebarmumen diicfen ja aud) jtolz fein auj
unfeve einftigen Pileglinge.

Unjere nadyfte Vevjammbung findet Dienjtag
ben 28. Miirz, nachmittags /> 3 Ubr, im , Karxl
dem Grofien” ftatt. Herr Dr. Ruf fann uns
leider noch feinen Bortrag bHalten, da er in die
Gefangenenlager nach) Deutjdhland Deorbert
worden ift. Wir hoffen aber dennod, daf unjere
Berfammiung gut efucht wird.

Der Yorjtand.

[\ —

Jnfluenza.

Bei der grofen Berbreitung der Jufluenza
glaubt jedev Qaie, die Kranfheit zu fennen und
jofort gu evfennen. Und body ift bas gav nidht
jo einfach. Su fhwer einjependen Fdllen fann
e% leicht vorfommen, daf man Jufluenga ver-
mutet, und eine ganz andere Crfranfung ——
Typhug, Tuberfuloje ufw. — verbirgt fich unter
diefem Bilde; in leichten Fiillen wiedernm liegt
e3 nabe, eine einfache Crfdltung, einen ver-
dorbenen Magen, eine nerbidje Indidpofition
angunehmen, 1o e3 fich in Wivtlicheit um eine
Snfluenza Handelt mit iGren Tiien und Ge-

fahren. Jit o3 jchon fitv den Avat eine oft vecht
jdpicrige Aujgabe, gleid) fejtauftellen, ob Jn-
fluenga vorliegt odev nicht, jo ijt das fitv den
Qaten meijt gany unmiglich, wemn fidh audh
mandje etnbilden, diejed Leiden duvc) und duvel
3w feunen. Jnfluenza ijt eine Crfranfing, die
fich  jo verjdhicdenen Vaviationen des Be-
gieng und Verlanfed dufern faun, die jo
mannigialtige tvantheitdbilder (iefert, jelbjt dem
Avzt jo bvicljache Uebervajchungen bietet, daf
e itberfaupt ein Kunjtjtitct ijt, eine exjd)d-
piende Darjtellung alles Wijjenswerten zu geben.
€3 joll hier vevjudgt werden, die haufigiten Ev-
jcGetimumgen und Vevlaujseigentiimlicheiten 3u
jtizaieren.

2Wiv untevjcheiden 3wet Hauptiovmen dev Ju-
fluenga: die fatavebalijche und die nevodie.
Yei dev eviteven hevvjdhen die Erjchetnungen

einer Cutaiindung der Lujtwege — von Dder
Naje 0ig Gevab zur Lumge — bov, bet dev

festern 1evbdie Vejdhoerden. Nur jelten jind
dieje Fornen pon einanbdev getvemnt; meijt find
mehr odev weniger ausgeprigt Deide Avten von
Sranfheitszeichen vorhanden, robei allerdings
die fatavvhalijchen itbeviviegen und am haufigiten
beachtet rerden.

Die Jujluenga beginnt manchmal jo, daf
einige Tage wmbeftimmte  Cvidgehmmgen —
Mattigteit, Abgejchlagenfeit, Appetitlofigteit,
Frojten, Sopfoel), Schwindel, Crbrechen, Nius-
te(= und Glicderjchmergen — jich geltend machen.
Meift fithlt Jich der Vetvejfende gany ploslid
wnooh(, befonumt einen Schiittelfrojt oder mehr=
faches Frodjtelir, Fieber und dawmn die Deveitd
genamnten Erjchetinnngen fettens der Atmungs-
organe: Schuupien, Hetjeveit, Hujten. Oft be-
teiligen fich die ebenhohlen der Naje an dem
Entziindungdprogep, vor allem die Stirnhihle,
was durd) duperjt Hejtige Kopfichmerzen offen-
bar wird, ebenjo bdie Augen, an denen Ka-
taveh und Cntzitndung jicd) bemevtbar machen,
endlich die Dfhren (durd) Weiterfriedjen bdes
Katarehd vom Rachen her), jodaf e3 u Olren-
jaufen und Schwerhovigleit fommt. Jn anderen
Fallen find e, wie jdhon evwdabnt, die nervifen
Cridgetnmungen, die das Krantheitsbild beherr-
jhen: ungemein Hejtige Kopfichmerzen, nenval
gijche Bejcpoerden, Schmergen im Ritcken und
i den Glivdern, Sdlajlofigteit (. eingelien
Fillen allerdingd Teilnahmslojigleit, Sdlaj-
jucht), Augenflinunern, Ohrenjaujen, Dvuctgefith!
auf der Vrujt, Herztlopfen u. dgl.

Jn fajt allen Fallen von JInfluenga ijt ein
ftarfes ®efithl allgemeiner Krajtlofigteit vor-
panden, das fich zum Juftaud der villigen
Cutmutigung fteigern fann; der Kvante merkt,
dap e forperlich) und geiftiq impotent gerworden,
fetbft gevingen Anjtvengungen nicht mehr ge=
wadhfen ift.

eben den genannten Krantheitszeichen treten
Diufig aud) jolche feitend bdes Verdaungs-
apparated auj, Storungen der Magen- und
Davmtdtigleit, bdie tn jdpveren Fdllen einen
typhdjen, rubhr- obder djolevaartigen Chavatter
annehmen tounen. Wenig befannt ijt die Tat-
fache, dap jolche Magendarmerjcheinungen 0bis-
weilen durcdhausd vorberridhend im Krantheits-
bilde {ind, jodaip ber Avzt diveft von einer
Magen= und Davminfluenza jpridt. Da Ddie
betannteren Symptome fehlen, glaubt dev Laie
nidgt leicht, daf es fidh in Ddevavtigen Fallen
wictid) wm eine edhte Jnfluenga Handelt. .

Die Influenza fann jid) — wasd beveitd be-
tont wurde — auch tn gang leichter Form
geltend machen. So it manchmal nur cine
Halsentzitnding mit mehr oder weniger Hejtigen
Begleiterjcheinungen vorhanden. €3 gibt ferner
Fille, wo bdie Crfvanfung fieber(o3 obder mit
ganz mdpiger Temperaturjteigerung verlduft,
Fdlle, wo das Leiden fchleichend beginnt wid
djrontjch verlduft; etn dronijcher Luftvdlhren-
fatave ift vorhanden, wird aber vou dem Laien
feinedwegsd ald Jnfluenza evfannt. Vei Perjonen,
bie jchou it einem chronijchen Katareh —
3. B. Qujtrdhrentatavel) —— behajtet jind, Eommt

¢3 vor, daf die JInfluenza a3 jhon nidht far
Dervortritt; e3 jcheint chen muv cine augen-
blictliche Verjdjlimmerung des beftehenden Lei-
pend obiwalten, und man denft nidht an etwas
euesd.

So qibt cs Krantheitsbilder genug, in denen
die Jufluenza eite Vevjchleteving evialhrt. €3
ijt wnmbdglid), alle aujzugdhlen.

So wenig man alle dieje Nedglichteiten jamtlich
Deviicjichtigen fom, fo wenig it man bei der
Jnfluenza tim Stande, alfe Gefahren aujzuziahlen.
Fajt an aflfen Ovganent ded Kovpers founen
jolehe gefdbrlichen Fujtidnde wdihrend 1nd nac
pev Jufluenza aujtveten; wiv fdunen miy die
bauptiadichiten evivdhnen. Das aber muf von
vornfevein Detont werden, daf JInfluenza eine
it hohem Grade titctijche Srantheit ijt, eine
Stvantheit, Det der man, felbjt wenn fie im Ve-
ginne fich havmlos gibt, nie wiffen fann, was
ur der Jeiten Hintergrunde fdhlwummert. Wenn
pas Publitum auch) dHiters Hovt, dap die Jun=
fluenza Det jemanden ein itbles Eude genonnen
Dat, tm allgemeinen ijt nian dod) i Laientreifen
genecigt, dem Leiden feine quoBe Bedeutung
Deizmejien, e2 a3 havmloje Nodefrantheit an=
aujehen. Gewi, fo und jo viele Jufluenztrante
{ind in wenigen Tagen wieder Hergejtellt, nichta
it voir der KNvantbeit uvitctgeblieben. Aber
crjtens weiB man uie, ob jolche Falle wivklich
Jnfluenza gawejen jind, und ob nidht diejenigern,
die fich vithmen, die Svantheit ohne Avzt, nur
mit et ,paar Grogd” weggebrad)t i haben,
eine gang havrmloje Cvtdltung gehabt Haben.
Und dann — e3 ijt ohne weiteves Fugugeben,
baf es gang leichte Fille gibt, dic ebenjo vaje)
verfdpwinden, wie fie gefonumen find — weif
maii nie, 0b die anfangd fo leicht exjcheinenden
Krantheitserjcheimumgen ibren Chavatter nicht
jehr bald dudern und von bojen Fujtdinden
Degleitet, von gefdhulichen Nadyfrantyeiten ge-
folgt fein werden. Dasd fonmmt oft genug vor!
Dieje , leichten” Féllen 3ichen fid) 3. B. mandy-
mal gav lange Hin und werden allmdahlich zu
jchweren.

Bei Injluenzatrantheiten dehnt fich itberharpt
die Nefonvaleszeny ojt fehr ausd, wenn nidht
vechtzeitiq  Fwedmapige  Gegenmafregeln  ge-
troffer worden find. Appetitlofigfeit, Vattigkeit,
Musteljehwadye, Blutarmut, Schlaflofigkeit, Ve-
flerumungen auf der Vrujt, Hevztlopfen, Teil=
nahmslojigteit, Gedachuisverujt, cine veizbave
Shwddye de3 gangen Nerbenjyjtems  bleiben
manchmal Wochen und Ntonate Lejtehen, cbenjo
wic die fatarvhalijchen Erjcheimungen nidt jelten
itbevaus favtndciq find.

Und wie die franthafte Vevdanderung des
Nervenjyjtems i eingelen Fallen Hochgradig
ift, jo famn der Atmungsappavat die jepveren
Cridheimumngen  einer  djronijchen  Lungenent-
iindung bieten, jo fann fich dev Katavel jpdter
al3 edhte Lungenjchoindjudt entpuppen. Schon
wdabhrend der Jufluenza jelbjt fommt eg ved)t
hinfig it einer Xungenentzitndung, bdie vielen
Svanfen, namentlid) dlteren und gebredhlicher,
sur Todesuvjacdhe wird. Auch) Brujtiellentziin-
dung ijt feine jeltene Vegleiterjdheimng der
Jnflienga und wird mit Nedht gefiivhtet.

Bei dem an und fiiv fich jhon oft ved)t
jchroeven Krantheitsbiltde dev Jufluenza felbit
tomnen joldge Deginnenden Folgefrantheiten dev
Walhrnehmung des Laien gav nidht entgebhen,
und es ijt deshald von groper Wichtigkeit, daf
ber Avit alle Tage bdie vou jolhen Gefahren
am uwtetjten Dedvohten Organe dez Patienten
unterfucht. Zu diejen gehven 3. B. die Nievert,
wo nidht jelten eine Entgiindung fid) entwicelt,
das Ohr, dag durd) JInfluenga Haufig jo zer=
ftovt wird, dah Schwerhvigteit odev gar Taub-
Deit uvitcEbleibt; Ddagu gehdrt dad Hevy, wo
mandymal jdhwerve Crbranfimgen entftehen, dagit
dag Auge, dag leidht in Mitleidenjchajt gezogent
wird, dbas Gehirn, 1wo cine Hivnhantentziindung
jich entwice(n fann. iy

Wie beveits evwihnt, fallen namentlich Svetl
bev Jufluenza leicht 3um Opfev: hingutvetende
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Lungenentziindung und Verjagen der Herzfraft
bilden die Haupttodesurjachen. Auch frantliche,
jchoddliche Judividuen, Herzfranfe, Tuberfu-
[bfe — vecht oft berjhlimmert fich) bejtehende
Tuberfulofe Det Jufluenza rvapid — find De-
jouders qefibhrdet; Dbei Schpwangeren tritt
baufig Fehlgeburt ein, und Neuvajthenifer
tonnen eine atute Verjdhlimmerung ihred Nex-
venzujtandes davontragen, die fid) jpater in
Dofer Weije geltend madt.
€3 ijt dbaber da, wo der Verdbad)t auf Jn-
fluenga aud) e i leijeften auffommt, nidht
vatjam, anf ecinige Grogd jein Yertvauen 3u
fegen. Aevztliche Veobachtung und drztliche Be-
bandlung it aud) bei anjcheinend leichten Fiillen
dringend geboten, will man fid) nicht einer
LLbuugefu[)L augfeert vder wenigjtens der Ge-
fahr, ved)t lange dag Finumner u bhiiten und
Bejdwerden 3u ertragen, bdie gerabe Dei der
Jnfluenga nidht felten unertdglich) werden.
(Schweizer. Bldtter fiir Gejundheitdpflege.)

Die Kriegsbernfe der Fran in Dentjdyland.

Der gegemwirtige Krieg, der die Lojung jo
mancher wirtidaftlicher und jozialer Probleme
in jduelleves Fahrwafjer gebracht Hat, zeigt uns
aud) in der Prayis, was Frauen u leijten ver-
mbgcn. Frither distutierte man wobhl daviiber,
00 die Frau aud) gewifje Bmufc augitben fonnte.
Dic Creignifje haben diefe Fragen entjdieden,
denn dic Qiicfen, die duveh dasd Fehlen der Cin-
Devufenen cutffmlbut find, Haben allenthalben
durd) weiblidje Crjaptrifte ausgefiillt werben
miiffen.

Freilid) Yatte fich die Frau jchon lange vor
dem Qviege i dic verjchicdenften Beruje Cin:
gang verjdhajjt, an den Univerfitaten und jelbjt
an den techuijchen Hochjchulen waren Hunbderte
vour Hovevinnen eingejchricben, und in der Me-
dizi, der ahuarzneifunde und den verjdhieden-
jten auberven gelehrten Berufen, fogar in der
?Hec[)bspf[eqc Batte fich die Frau jdhon (angft be-
wihet. Jn qelmﬁcu faujmdamijhen  Stellen
T)atn fie ihre mdannliden Sonfurrenten jogar
iiberfliigelt ; al3 ﬂ.su]t[)camtm und sur Bedienung
der ic[cp[wng,mtra[cu Jatte fie fic) eine Sonber-
ftellung crworben. Qhek Frauen trdmten wohl
bon williger politijger Gleichitellung mit dem
NManne, und namentlich 1cn)elt§ pes Acrmel-
fanars bunu[)tul fidh manche in recdht handgreif-
licher Weife, diefe Trdume in die Tat umzu-
fepenr. Demgegeniiber ftehen die Berufe, die
bon jeher das jaft unumjdrantte Reidy der l‘}mu
Waven. §Sinbderersichung, hauslide Vetdtigung
nd Krantenpflege, und in diefer Hinfid)t bietet
ja ber gegenwirtige Kvieq ein o itberaus vei-
es und danfensmwertes iuhqfcttafe[b Derfelbe
Stvieg verlangt aber bon der Frau aud) eine un-
Mitte(bave Mitwicfung und berujt fie, damit
dag %ut)d)a ftsleben bmcf) bas Fehlen ménn-

licher Krdfte nicht in Stilljtand gervdat, i die
verjchiedenjten Titigfeitazweige.

Befonders in den Grofftidten find Ddiefe
Sriegdberufe der Frau itberausd ahlveih und
augenjallig. Allenthalber trifit man fie in den
ungewofhnteften Rollen an: tm Tram waltet fiein
der Uniform ihrer manulichen Kollegen und mit
gleicher Sicherheit wie dieje eined Amtes, 3u dem
fte burch diejelbe gritndliche Vovbildung befihigt
ijt. Neuerdings {ind jogar die erjten Strafen-
babhnfabhrerinuen cingeftellt worden; ald Fabhr-
jtublfithrerinnen bewdbhren {fich %}mucn vovziig-
lich), und Dei der Billetfontrolle am Aufgang u
pent Bahniteigen laffen fie nidhtd zu wiinjchen
itbrig. Auf dem Bahniteig jelbft, jorvohl bet dex
Stabdt, wie aud) bet ber Untergrund- und Hod)-
Dabn, finden fie in Berlin gleichfalld ein recht
ungervofhnted Feld ur Vetdtigung; dort jtellen
fie die Burichtungsanzeiger ein und jorgen bei
abjahrenden Jiigen fitv bas Schliefen der Wa-
gentitven.

Snoallen beutjcgen  Grofitidten rwerden
Frauen mit der Reinigung und dem Ausfegen
der Strafen betvaut und gelegentlic) trifit man
fie aud) al3 Drojchfentutichevinnen und Krajt=
wagenfahrevinnen an. Ebenjo {ind fie in vedht
grofer Sabl ald Fabhrradbotinnen an Stelle der
jogenannten ,mefjenger boys” getveten. Die
Morgenpoit exhilt man gar hauftg ans den Han-
ben eciner Vrieftridgerin, die e3 trog gelegent-
lichen Plauderns mit den Kolleginnen an Piinft-
lichteit nicht fehlen (apt, und Gas- und Elettri-
3itats-Zahler werden vonweiblichen Angeftellten
mit gewolhuter Gewifjenhajtigkeit gepriijt. IMit
Qeiter und Eimer bewaffuet, jehen wir die Fen-
fterveinigerin durch) die Strafen ziehen, und in
verjchiedenen Haudwerfen, 3. B. im Bicterge-
werbe, wiirde man obhne weiblige Gehilfinnen
nr jhwer ansfommen. Jn Barbievliden, wo
ihre amerifanijen Scywejternt lingjt Heimijdh
{ind, waltet fic mit viel Gejchict wnd Anmut ihres
Amtes, und ebenjo verjchmabht fie and) die grofte
Avbeitsleiftung nidht, wird doch) die Nord-Siid-
Babhu, die neue BVerliner Schnellbahn, Fum gro-
fen Teil mit weiblichen Arbeitdfraften gebaut.
Sogar Fabrifzweige, die an die fdrperliche
Sraft und Augdauer der Arbeiter fo hohe An-
forderungen jtellen, wie 3. B. Waffen- und Mu-
nitiongfabrifen, bejddjtigen namentlich aucy Av-
beitevinmen, fuv, die Bejddftigungsmiglichtei-
ten der Frau fennen anjdjeinend faum eine
Grenge. Die Kellnerin, cine in Siiddeutjchland
von jeher gerwofhnte @ri«f)cimmg, war bisher in
den Deffeven norddentidjen Bierlofalen und Kaf-
feehdujern nuv felten angutreffen; aud) hier hat
der Qrieg mit manchem Vorurteil aufgerdumt,

Wenn die Frauw alfo in allen BVerufen und
auf allen Stujen der Gejelljhaft Stellvertreterin
und Kollegin ded Mannes wird, erreicht fie
hievmit einen doppelten Bwed: Aufj der einen
Seite wird jede Stodung des Wirjdaftslebensd

perhindert, und anderfeitd wird Frauen, deren
Manner in den Krieg gezogen find, willfommene
Gelegenheit 3um Broterwerb gegeben.

Werden nmun aber die Frauen, die im Kriege
in frither ausjchlieplich , mannliche” Berufe ein-
getreten find, nad) Friedendjchlup, wenn alles
ieder ing gewolhnte Geleid tommt, die evober-
ten Stellen aufgeben rollen? BViele von ihnen
werden natiivlid) nur u gern, jobald ihre Auf-
gabe 3u Gude gefithrt ift, uriictreten und fidh
mit evneutem Cifer den Pilichten widbmen, die
man pon Alters Her ald den natiivlichen Beruf
der Frau anficht. Anbdere aber werden wohl
ihre Stellungen behalten diirfen, sumal der Krieg
leider jo biele Qitcten in die Rethen der Mdnner
reipt und die Heimgefehrten jo manche neue
Aufgabe antreffen rerden, die threr harrt, wenn
fie fich an bem Wiederaujbau desd Jerftdvten be-
teiligen und den u evmwartenden wirtjchajtlichen
Aufjdroung augnupen wollen.

Das falte Wetter und Rhenmatismns.

Wie oft hort man jagen, daf die Witterung
oder jonjt etwas, wogegen der Menjd) nicht
angutampfen vevmag, ald Grund fiir unzahlige
Krantheiten angegeben wird. Der Menjd ijt
ein ftolzed Wefen und will dedhalb nicht die
LBevantortung der Krantheit auf fid) nehmen,
foudern verjucht, fich davon frei ju madhen und
die Sdyuld auf die Naturgejee und -frdjte zu
fdhicben, die fid) dagegen nid)t wirtjam ver-
tetdigen fomuen. Rhewmatidmus ift eine Krvanf-
heit, auf welche faltes Wetter tatjad)lic) einen
Cinfluf ausiibt, wenn anbdeve Krantheitdzujtinde
porhanden find. Dan Hat bemerft, daf bie
meijten Falle vou afutem Rhewmatidmus von
Neujahr bisd zum Frithling vorfommen, Wihrend
der Weihnachts- und Neujahrafeiertage rwird
Defonders viel fdpwerverdauliche Nahrung ver-
3ebrt, wodurd) Verdbammgdftovungen und be-
fonders Verdamungsjchodcdhe entjtehen. Grofe
Mengen von Fleijd), Thee, Kafiee, Schotolade,
fowie von jauven Weinen werden verjchluckt,
und died gibt dem Magen den lepten Stof.

Aber imviefern verurjadt died Rpeumatis-
mug? GCinfad) jo: Nadydem die Sommerhise
vergangen ijt, bei welcher mehr oder tweniger
Sdyweipabjonderung ftattgefunden hat, fommt
der falte Winter. Die Poren der Haut ver=
jdhliefen fich mebr; die Musteln find weniger
tatig und dem Babden wird weniger Aufmert:
jamteit gefdentt. Die Frauen gehen gewdinlid)
im falten Haufe mit ungeniigend Dbefleideten
Gliedmafen umber; falte Fitge und Hinbde
find dann allgemein. Der Mangel an Korper=
arbeit und Bewegung im Freien vermindert
die Sauerftoffaufunabme, wdbhrend ur felben
Beit bdie fdhwerverdauliden Mittagdmabhlzeiten
fowie dag fjpiate Abendefjen der Weibhnadhta-
umd Neujahrdtage — Jeiten, welche Haupt-

Zweiggeschiifte: GEMNF, 5

Universal- Leibbinden ,,Monopol,
Krampfadern, Gummibettstofte, Irrigatoren, Wéarmeflaschen, Bettische,
Bidets, Badethermometer, Milchflaschen u. Sauger, Milchsterilisatoren,
Kinderwagen in Kauf oder Miete etc. ete. 311

Hebammen erialten entsprechenden Fabatt. —

Sani‘[étngSChﬁft "- SCHAERER A- G-’ BER"

6 Béarenplatz 6
Rue du (]ommorce'

Samtllche Artikel zur Wochnermnen- u. Sduglingspilege

Komplette Hebammen-Ausriistungen

LAUSANNE, 9 Rue Haldimand

Salusbinden,

Man verlange unsern K-Katalog!

®

Gummistriimpfe fiir
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jachlich den Freuden der Tajel getidntet werbden
— Dingufommen. Died alles, die jchlechte Fu-
fammenijtellung der Speijen, jowie der Niangel
an Bewegung, verurjachen eine Anjammiung
voi Harnjdaure und anderer verbraudyter Stoffe
im Korper; die Widerjtandstraft wird geldhmt,
der Magen muf unterfiegen und bdie Verdau-
ungsjdwicdie nimmt itberhand.

Hierdurd) wird Mifjtinumung, Kophoeh und
langjamer Puld verurjacht. Cine unterdriicte
Houtausdiinftung tritt ein, die Dbewivtt, daf
fig der zuriidgehaltene Stofi in eine Sd)darje
tm Blut und mn der Sifjtemafie vbeviwanbdelt,
pie fid) in den fehnigen Partien der Gelente
und bder Musteln ablagert. Wie oft Demertt
man, dbap ein Avbeiter, der ben gangen Tag
in der Sdymiede arbeitet und in der DLejchrie-
benent Weije lebt, ploslich von Rhewmatizmus
i den Handgelenten DLejallen ird, oder daf
ein Mitfiggdnger nach einer Eeinen Anjtrengung
3u diefer Beit Giht in bden FiiBen hat. Der
Patient geht mit Kopjoeh, Migftimmung ujr.
3u Bett und evwacht mit einem vollfommen
entwidelten Nheumatidmus.

Dev itbermipige Gebraud) von Salz, jowie
der Gebrauch) von Gewiivzen, giftigen Medifa-
menten, alfoholijhen Getvinfen, 2. veizen dasd
©yjtem, Dbejonbders die Leber, weldhe zu den
Bejchiipern des Korpers gegen das Eindringen
vonr Giften und Fremdtdvrpern 3dabhlt. Dies
Organ wird mehr obder weniger entzitndet und
fommt mit feiner Aujgabe nach, die Ausjchei-
dung der Harnjdure aud dem Blut Fu bewert-
ftelligen.

Die Winterdzeit ijt fiiv diejenigen, welche den
Naturgefegen im Ejjen, Trinfen und der Klei-
bung 3u gehorcdhen verjuchen, jtavfend und

fraftigend; fitv diejenigen aber, deven Kirper
mit Unveinigfeiten ald Folge ihrer eigenen
Uebertretung bebhaftet find, ijt fie eine jchlimme
Beit. (Au3 ,Bute Gejundheit”.)

Cine nene Behaudlung der Auderfrantheit.

Cutgegen der heute vielfach geitbten allmah-
lidhen Entziehung der Fucerjtofie in den Speijen
bei Behandlung der Jucferfrantheit, des Diabetes
mellitus, empjeflen mneuerdingd amerifanijde
Aerzte ein anderesd thevapeutijches Verfahren,
mit dent jhon gahlreide Crjolge bei Juckerfran-
fen evzielt worben {ind. Um Dden Diabetifer
sucterfret u machen, beginnt man die Kur mit
einer Meihe von Fajttagen, an denen man die
3u Behanbeluden im Bett liegen und ibhnen
nid)ts ald Fweiftiindlid) jdhwarzen Kaffee veichen
(apt. AB Sujas zum Kaffee wird jedbedmal
30 Gramm Whisty — eine gewi nidht gevinge
Menge Alfohol — gegeben. Dex Alfohol dient
dazu, dbem Organidmus fiiv jeine Funttionen
den ndtigen Brennjtoff u liefern. Schadigun-
gent beim Fucferfranfen erzeugt er nidht, ins-
Dejondere jteigert er nicht die Jucferausjcheidung
tm Harne. €3 gelingt auj dieje Weife gewdhnlic
fhon in 2—3 Tagen, den Kranfen zucterjret
3u machen. Sobald die Jucterfreifeit evveid)t ijt,
wird ein Gemitjetaq eingefiihrt, bei dem folle-
bydbratarme Gemitje, deven Kohlehydratgehalt
ourd) mehrmaliged Kocdhen und Abgiefen bdes
Kodywafjers vermindert wird, geveicht rwerden.
Dann fommt ein Tag, an dent man dem Kranfen
mit etwad Kolhlehydrat, Chweiy und Fett er-
ndbhrt. Pan gibt nicht viel Nahrung und fteigt
auc) nicht jehnell mit der Nahrung. Die Kranten
werdent bet der {ur magerer und werden auch

nadher nicht dicfer. Died darf nidht abjchrecten.
Allmablich roird die Kohlehydratzufubhr gejteigert,
bis die TolevanzgrdBe evveicht ift und rvieder
Buder im Harne erfdheint. Man jhiebt daun
etnen Fafjttag ein und erndhrt dann weiter mit
etnem Neahrgemenge, dag innerhalb der Tolerany-
soue liegt. Die Kur betrdgt nad) den Mit-
teilungen der amerifanijdhen Aevzte jelten meby
ald neun Monate. €3 wird empfohlen, aud)
beim Febhlen aller Erjcheinungen alle 2— 4 Wo-
dhen einen Fajttag eingujchalten. Wie fich die
neue Methode im allgemeinen bewdhren wird,
bleibt wetteven Unterjudhungen vorbehalten;
insbejondere erjcdeint ed unguldjfig, wenn der
Sranfe auf eigene Fauft devartige eingreifende
Didtburen unternimmt. Die Wah( desd Heilver-
fabrens bleibt natiiclih) dem fachverftandigen
Arzte vorbehalten.

Der nunmehr jeit zicfa 30 Jahren in der gangen
Welt befannte Engelhard's Puder: , Dialon” crfitllt
in unvergleichlicher Weife alle Anjorderungen, die an
einen Wundpuder Fum Gebraudje in der Kinderftube
und fitr Errwachfene 3u ftellen find. Hervorragende Aerste
des Jn- und Auslandes beftdtigen die unitbertreffliche
Wirtung von Dialon ur Heilung und Verhittung desd
qudlenden Wunbdfeing tleiner Kinder. Dialon jollte daher
in fetner Kinderftube fehlen.

Crwachiene empfinden bei vegelmdfigenm Cinpudern
der Stdrperftellen, welche der MNeibung und Schreif-
bildbung bejonders ausgefest find, dic wohltitige Wiv-
fung der desinfizierenden und jehnell Yeilenden Eigen-
fehaften bon Dialon. Jn Krantenhaujern und von Aerzten
ird Dialon bei mandjerlet Hautleiden mit beftem Erjolg
angetwandt.

Crhltlich in den Apotheten. Jm cigenen Jntercjie
achte der Sdujer auj den gefeplich gefchiiten Namen
S Dialon”, wegen abhlreicher Nachahnumgen oder jo-
genannter Crjas-Prdapavate.

Hebammenitelle,

Bujolge Wegauged der bigherigen Juhaberint ijt die Hebammenitelle
ber Gemeinde Weiningen (Jiivich) auf L. Mai 1916 new Fu bejesen.
Wartgeld Fr. 250. — jahrlich; Seburtenzahl 10 bis 15.

Allfallige Bewerberinnen belieben ibhre jdriftlichen Offerten unter
Beilage des Patented und allfdlligen Seuguijjen bi3 Ende Mirz dem
Prifidium der Gejundheitsfommifjion einzureichen.

Weiningew, den 21. Februar 1916.
28 (0 F667)

Die Gefundheitskommiffion.

Reues

D&~ Zu verkaufen:
enrict a Deventer
NTed. Doctor im Haag

Pebammenlicht ..

in weldhem anfrichtig gelefrt wird,
Wie alle unrecht liegenden Kinder, lebendige
oder todte, blof mit den Handen
in ihr redhtes Sager ju bringen, und
gliictlich herauszujiehen,

Pravver Kiingle’s

i Alpen-
,Uteola ;

Krduter-Sivup
empfichlt fich bei

Hulten .. Heilerkeit!

Cine Hebamme im Hodhgebirge mit fajt teiner Praris wiirde ein

Rind

'(aud) pisfreter Hevfunjt) in licbevolle, gejhulte Pilege nehmen.
Abzahlung nac) Belieben. NRefevenzen jtehen u Dienjten.
Anjragen befordert unter Nv. 32 die Eypedition diefes Blattes.

) Stille, in Kranfen- und Kinderpflege vertraute Perfon empfiehlt
fich ben geehrten Hebammen zuv

Plege von Widynerinmen »

fitv jojort und jpater. Gute Jeugnifje.
BVerena Megert, Shwanengajje 7, 4. St., BVern.

weldes die vielen Kupfer deutlid) vor
Augen jtellen;
Alles aus Eigener Erfahrung von dem
BHerrn Autore erfunden,
dent deutfdhen Chirurgis und Hebammen
sum Bejten
aus dem Lateinifchen ins Dentfdye iiberfetst.
Die dritte Auflage.
) JIEUA
bet Johann Rudolph Crotern, Budyhdandler
1728
Dag Buch ift noch gut erhalten, in
Leder gebunbden, und fat cine deutliche
Sdhrift und dtber 600 Seiten Lejeftoif
famt Regifter. 38
A, Vernet:Tichanz, Altidhanjen,
Thurgaut.

291

7 Elastische
Striimpfe

liefert billigst 30

Robert Angst, Aarau

(60g "V "8uyg)

Hebammen !
Beriicksichtigt bei Einkiufen
unsere Inserenten.

y

Winkler’s

Krait-€ssenz

ift vorsiiglich bet bdjen Erfdltungen, Influenza, Nlagenbejchwerden und
sur Starfung nach jchweren Hranfheiten, und in hohem 2lter.
Ueberall erhdltlich su 1.50, 2.50 und 3. — §r. dte Slajche.
En agros bet Winfler & Co., Ruijjiton (Diirich). 17
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Jie Sdweizer febamme

Offisielles Qrgan ves Sdhweizerifdhen Hebammenvereins

Juhalt. Blutingen aud der jdhwangeren oder entleerten Gebdrmutter. — Befprechung. — Sdweizerijder Hebammenverein: Jentralvorftand. — Kranfentaffe. —
Bur Notiz. — Jahredvechmumg ded Schweizerijchen Hebammenvercind pro 1915, — Bereindnadridten: Settionen Bafelftadt, Vern, Rheintal, St. Gallen, Todes-
angeige, Solothurn, Winterthur, Jivid). — Jnfluenga. — Die Kriegdberufe der Frauw in Deutjchland. — Dasd falte Wetter und Rpeumatidmus. — Eine neue Be-
Dandlung der Fuckerfrantheit. — Angzeigen.

OVOMALTINE

Urteile bokunnter Gynaekologen:
»yOVOMALTINE habe ich auf der gebartshilflichen Station der Diakonissenanstalt B. gerne und mit
giinstigem Erfolg bei Rekonvaleszenten nach Operationen, stédrkeren Blutverlusten und dergl. nehmen lassen.
Das Hauptanwendungsgebiet war jedoch die Verabreichung bei Wichnerinnen mit nicht zureichender
Milchbildung, bei denen die QOWOMALTINE dreimal tiglich, zwischen den Hauptmahlzeiten und abends

. ( J
vor dem letzten Anlegen, gegeben wurde. Regelmiissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen
Station, von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen, alle Puerperae gestillt
haben und stillen werden. Wenn hiebei der Wille zum Stillen natiirlich die
Basis bildet, so ist fiir mich doch die QOWVOMALTINE zweifellos ein
sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr brauchbare didite-

tische Kraftnahrung. Hochachtungsvoll
gez. Dr. med. L. I. S., Chefarzt.*

OVOMALTINE st kein einseitiges Priiparat, sondern eine allseitige,
natiirliche und  hochwertige  Kraftnahrung, welche Euweiss, Fette, Kohle-
hydrate und Nihrsalze 1m  zutriglichsten Verhdiltnis enhdlt.  Daher riihrt
thre grosse Bedeutung fiir schicangere und stillende Frauen. 9121

Dr. A.WANDER A.-G., BERN

Firma gegriindet 1865.

St S SR T

%= Die letzten LOSe sz sy Los-Lentrale Bern
PSS ER S {f:‘.;‘&.li’;l':1.35#'“(212: V?.“‘\°?gTjM|1LPaﬂ(ﬂ Jﬂerw. 13
N
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DIALCN

Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;

Ein wenig Lacpinin

in das Bad unseres Lieblings stiarkt und erfrischt die Haut

vorziglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach- -
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen, Mutter und Kind gesunden
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner- reils . )
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im durch das kriftige kostliche Tannennadelaroma
Gebrauch. . des Lacpinin, welches in keinem Wochenbett-,
Urteil des Herrn Geh. Sanitiitsrat Dr. Vomel, Direktor Kranken- und Kinderzimmer fehlen sollte.
PR der Stidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gebrauche :
Seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als in meiner Privat- Gratismuster und Prospekte durch 14

dlrlu.‘(l‘:l xlt(us;m-,hliessli(-h Ihr Dialon zur grossten Zufrieden]l:vit grller Buwi]igteri. [Falon is; \

rei einen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse un T /
l'Yvun(lluuf@n bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die N wolo A. G- z“r.ch //(4
enselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“ \ L 3

In stiindigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs- N %

Anstalten und Krankenh#usern, 22 \
R S In den Apotheken \\\ //A
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Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘, 1

Bewihrteste und kréftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmidssige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

N

/

Hebammen .
| -
Bilte: gell. Jesén, Schutz dem Kinde!| Decken
Frl. A. St., Hebamme in Z., schreibt: halter
»lch bin langjiahrige Abnehmerin
Ihrer  Okic _\lliirishof_ener verbliiffend einfach. — Kein Bloss-
Tormentill-Seife und Créme. | gqppeln mehr — Kein Annihen.

gerien:

P Uehammen erhalten Rabatt bei direktem Bezuge.

Ich lernte selbe schon vor 15 Jahren
als sehr heilsam kennen in Fillen

von Hautausschlidgen, Wund- Erlachstrasse 23, Bern.

Alex. Ziegler, Sanititsgeschift,

7b

sein etc., brauchte nie etwas anderes

und empfahl sie stets in meinem Be-
rufe als Hebamme, denn noch nie
hat sie mich mit ihrer guten Wirkung

Bestrenommiertes

im Laufe all dieser vielen Jahre im
Stiche gelassen.*

Zu beziehen in Apotheken und Dro-
die

Tormentill-Seife 20D Sanitits l-'ﬂi Geschiift
zu 65 Cts. das Stiick, 2y gegriindet 1886 R
Tormentill-Créme RICH . Mgnsterhof

zu 60 Cts. die Tube.

F. Reinger-Bruder, Basel.

|_SpeziaI-Gesch5.ft

Verkéauflich in Paketen a Fr. 1. — und a 50 Cts.

Confiserie OPPLIGER, BERN

Aarbergergasse 23 und Dépots.

Seit Jahren erprobt. ‘

et
: Siir das

§ Wochenbett:

Alle modernen antisept. u. asept.
Verbandstoffe :
Sterilisierte Vaginaltampons
" Jodoform-Verbinde
" Vioform-
« " Xeroform-
zur Tamponade

Sterilisierte. Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbett-Verband.

Ferner: Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

Damenbinden etc.

Far Hebammen mit
hoéchstmoglichem Rabatt
bei 19'b

¢ H. Wechlin-Tissot & Co.

4 Schaffhauser
Sanitatsgeschaft

74 Bahnhofstr. ZURICH Bahhafstr. 74

Telephon 4059

;'L o

Ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonrc

oooooonoooooooooooooon

Ein erstklassiges Kindermehl ist

»LACTOGEN**

\elt Lmﬂon Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr auswlebw' Man verlange bitte Vel treterbesuch oder
Muster und PlOS[]ektP Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao*‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 9

Wenger & Hug A-G.,in Gimligen b Bern

oooooooooooooooooooooon

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorc

Einige 18

Sinder

jeben Alters finden Auinahme in
Familie. Aevztlich empfohlene Lage.
Sndividbuelle Behandl. Neferenzen.

Fran Obervidyter Pener,
Burgdorf.

Zu verkaufen:
Cin gut erhaltenes

Damenrad

Am gleichen Ort ein

Rachistubl

(Nachttijehiorm)

Anjragen bejjrdert unter Nr. 33 die

Erpedition dicjed Blattes.

AXElRODsKEFIR

VEREINIGTE ZURCHER HlllKEREIEN
ist das beste

Kraftlgungsmlttel

Wochnel innen

Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann
jedermann mit
Axelrod’s Kefirbacillin

Prels per Schachtel Fr. 1.60
Erhdltlich in Apotheken 4

- (Erfolgreicb -

injeviert man in der

,Shweizer febamme*

gefiihrt.

oder direkt be1

Leibbinden

(Gesetzlich geschtitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste;
durw bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen bessern Sanititsgeschiiften

Frau Lina Wohler, Basel
2 Leonhardsgraben 2
Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde triigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus® (Illustrierte Prospekte) 3

ebenso finden sie Verwen-




Auswahlsendungen nach auswirts.
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5 [ - —
R " Sanitatsgeschaft
. i) S (1
Kleieextraktpriiparate |;| | G. Klopfers W= Bern
von 5

Marke Kronrad Maggi & Cie Zijrich Marke Kronrad SChWanengaSSQ Nr. 11 25 | 4
—— 2] ————— | @
@ mmmm] @] ermoglichen in wenigen Minuten die Zuberei- | m b @ 0 FTH 3
=1 tung “eines Kleiebades von uniibertroffener 3 Bll||95te Bezugsquelle =
=| Wirkung gegen Kinder-Hautausschlige, E fiir =
=| Wundsein, Hautentztindungen und rauhe = Leibbinden, Wochenbettbind Sauglings- Py
= rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo- N = . - - g
= theken, Drogerien und Badeanstalten, i w::gen, Gull'::nlslrumpf-e, Beinbinden, Irri =
-] | und wo nicht erhiltlich auch direkt durch die (-] 1] gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer, =
=] Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich .. Bettschiisseln, Soxhlet-Apparate, Bettunter- =

= Lt ] . = - ==
o = Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster ] 2 lagen, Milchflaschen, Sauger, "a"dbu"Ste.“’ §-
= und irztliche Atteste zur Verfiigung. e Lysoform, Watte, Scheren etc. etc. g
(Za 105¢) Im ] 6 e Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt. %
[=A]

GLYCERIT
billiger wie
Glyzerin

In allen Apotheken und Droguerien

WESTRUM & Co., Chemische Fabrik

Neumiinsterquai 10 ZURICH Telephon Nr. 5110

(K 1024 Z) 34

Sanifatsgeschalt SCAINDLER-PROBST

BERN, Amthausgasse 20. Telephon 2676.
Empfieblt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,
Gummiunterlagen, sowie simtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
wahl. 36 Achtungsvoll  Obiger.

Das Kindermehl

. BEBE

der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
- wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kinderndhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen

preis Fr.1.30- A;iﬁ)r‘oh\l'en )
seit Best '\’.ﬁ:;\ick. '“é'e.—"—‘i%,e{cn;‘“ i
estes I'TU
20 Jahren —ie o P BABA“ | w
sl 3%
: -/ \8 b
EINER HareR Vo et
Mark Weisses? cf K( RE
) ONOHUR  jliss
i Gﬂocoﬁxuﬁ‘ﬁl‘%.:‘:‘;:rabrika“"’"' 't
q Cacig;l-ﬁ S

915 Das zutriglichste tigliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,

Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse ::

Kesslergasse 18

Kinder-Ausstatiungen
Erstlings-Ariikél
Kinder- Wisehe
% Kinder- Kleider

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthilt 40 °6 extra pripa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.
Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

,,Berna“

in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 18

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeugnisse und Dank-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald S0
Jahren bekannten und bestens bewihrten

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

In den meisten Apotheken zu heziohen, sonst dirckt ab Fabrik in Murten.

| e e
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankeshezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, nihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kriftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kindernihrmittel.

2 (sign.) Frau Gresslin,

= ,

Galactina

Km(lermel)l aus bester Alpenmilch =

—————= S$lei{dh-, blut- und knodhenbildend =————
Die beste Kindernahrung

D .
GALACTI NA

der Gegenwart

24 Frste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914,

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erniihrt und fiir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen (Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewiihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko wund gratis Musler und Probebiichsen,
sowie die belieblen Geburlsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reilen konnen. 931

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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