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Dic Shweizer Hebamme.

N, 2

Ofutet weiter. Dann darj mit weiterer Tam-
ponierung feine Jeit verloven werden, fondern
man jprengt die Frudhtblaje 1md, wemn der
Mutterhals Fitr el Finger durdhgdingig ift,
jo witd dad Kind gewendet und dasd Vein fer=
untergefolt.  Nun tamponiert der Steif desd
Kindes die Dblutende Stelle. Cytrabieven darf
man natiivlid) nicht, damit nicht in dem briichigen
Gerebe ein Nif entjteht, an dem fic) die Mutter

dam vollig verblutet. Man verzichtet lieber |

vont porne ferein auf dag Kind. Jmmerhin
find jolhe Kinder nicht jedesmal verloven. Jd)
crinnere mid) an eine Geburt im 7. NMonat;
die Frau Batte jchon biel Blut verloven 1nd
i) (e nad) der Wendung dag Kind von felber
ausitofen, i der Meinung, e3 fei dod) tot.
Bei der Lojung der Arme gab ed Schwierig-
feiten, weshalb id) einen Avm brechen mufte,
um bdie Mutter zu jchonen. Und fiehe da! das
Qind lebte, der Avm Peilte gut und jept ijt das
Kind ein muntered Midchen bon 7 bHig 8 Jahren.
Man legt aud), wm das Kind 3u jchonen, Lei
mdgig weitem Halstanal einen Gummiballon
in die Cihohle ein nad) Sprengung der Blaje,
wenn ndtig unter Durdhbolhren de3 Frudyttucdhens.
Dadureh foll der Wuttermund unter fort-
wahrender Komprejfion der Dlutenden Stelle
jo ftavf cviveitert werden, dafy dbaun dag Kind
leicht ausqetricben werden fann, nachdem der
Gummiballon ausdgeftofen ijt.

Das nadjte Mal werden wiv in diejemn Ka-
pitel weiterfabren. (Sdhluf folgt.)

Schweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Werte Kolleginnen! Ju Jhrer Keuntnid diene
Jbnen, dah unjere Frage in der Januarnum-
mer, ob Delegiertentag wnd Generalverjamms-
(ung tm Jahre 1916 abgehalten werden jollen,
Deantwortet wurde mit Ja von den Seftionen:
Bern, St. Gallen, Sdafihaujen, Thurgau,
Jivich, Winterthur wnd  Kranfentajjentom-
miffion. Nue fitr Delegievtentag Jtimmten Ap-
penzell und Bajel. Weiteve Seftionen [Hatten
fich an der Abjtimmung nidht OLeteiligt.

Nad) BVejdhup wird aljo tm Mat oder Juni
cin Delegiertentag und  Generalverjammiung
abgeBalten werden in Winterthur.

Wir Ditten die werten Settionen, ihre Vor-
ihlage, Unregungen und Wiinjche fitr die Be-
fprechungen und biz Eude Februar eingujenden,
damit wir fie verbffentlichen und nad)her in
die Traftandenlijte aufnehmen fonnen.

Die Seftion St. Gallen hat thren Vorjtand
gednbdert. €3 jei an diejer Stelle Frl. Hittten-
wofer, der langjdhrigen Prdfidentin der Seftion
St. Gallen, warm gedanft fiiv ihre treue Ver-
cingarbeit. Dev neue BVorjtand bejteht jest aus:
Prdfidentin: Frau Mathilde Beerli-1LHL, Lange
®afjje 7a; Kajjieverin: Frau Thun; Aftuarin:
Frl. Jung, Sdjeibenacteritrafe 1.

Wir Hoffen, diefed Jabhr einen geburtshiilj-
licgen Vortrag an der Genevalverjammlung u
hHoven, damit die Teilnehmerimen etwad fiiv
ibren Beruf nad) Hauje nebhmen zum Wohle
der Sdjweizer Frauen.

Jm vergangenen September feievte dex dentiche
Hebammenverein feinen 25 jabrigen Beftand.
Des Krieges wegen war die Feiev einfac). Auf
der Fahue der deutjchen Hebammen fteht: Cin-
jdhrige Verufsbilbung ald Hebamume, einjdfrige
Ausbilbung in ber Kinderpflege. OO wir Schwei-
ser Hebaminen diefed hHohe Fiel aud) evveichen
tommen ?

Aflen Kolleginnen bon Nah wund Fern ent=
Dietet jreundliche Griife

Die Prdfidentin:
Ch. Blattner-Wejpi,

Kanonengafie 13, Bajel.

Krankenkasse.

Cintritte:
r.=Nr.
12 Frau Ama Bandli, Maienfeld (Graub.).
182 Frl. Babette Schlumypf, Wildbevg-Ehrifon
(Sitrich).
Setd uns alle herzlich) willtommen.
Austritte:
43 Frau Stervdji-grei, Olten (Solothurn).
141 Mme. Ravessoud-Vilma, Mont Pully.
35 Fran Sdraner, Oberfiggenthal (Aavgau).
Crfranfte Mitglieder:
Frau BVogel, Kbllifen (Aargan).
Fraw Herven, Bern, 3. 3. NMontveuy.
Fraw Mert=Niiller, Nheinau (Jiivich).
Mme. Soavis, Vuitebvenj (Vaud).
Mume. Morier, Chateanr H'Oey (Vaud).
Frau Sdmid, Schwanden (Glarus).
Frau Cicdjelberger, Lobjigen (Bern).
Frau Biittler, Mitmliswil (Solothurn).
Mle. Chabloz, Leyfin (Vaub).
Frauw Gugisberg, Solothurn.
Fraw Heim=-Banf, deuendorj (Solothurn).
Frai Staub-Dengler, iivich.
gran Cftermann, Flawil (St. Sallen).
Frau Weber, Winteln (St. Gallen).
Frau Schmidlin, Ddittlifon (Iiivid).
Fraw Brandenberyg, Schoy;.
ol Kadecli, Langenthal (BVern).
Fraw Montali, Kaltbrunn (St. Gallen).
grau Binumerli, Aarburg (Aavgai).
Fraun Eggenberger, Grabg (St. Gallen).

Angemeldete Wodhnevinnen:
Jran Wildi, Schafisheim (Aargan).
Frauw Nanver, Bucdhs (Aavgaw).
Die Kr.-Q.-Konumifiion in Winterthur:
Fraw Wivtlh, Prdajidentin.
Fraul. Cmma Kivd)hofer, Kajfieverin.
Fraw Hoja Deang, Attuarin,

Codesanseiqe.
Am 27, Jaratar ftarb tm Alter bon 65 Jahren
unjer [iebes Mitglicd
Fran
Wargrit Strafer geb. fradolfer,
Hebamme in Sulgen.
Bewalhren twir der lieben BVerftorbenen cin
jfreundliches Andenten.
Die Sranfenfaficfommiijion Winterthur,

NB. Bei der Todedangeige in der Jamuar-
mmumer jollte e Yeifen: Frau Margaretha
Epahu, Hebamme in Schajfhanfen.

Betriehsredymmg der Kranfenfajje
bes
Sdpweizerijden Hebammenvereing in Winterthur
vout L. Jamuar bid 3L Dezember 1915,

Ginnahunen.
Attivjaldo der lepten Rechmung Fr.  436.11
Beitvage der Mitglieder . ., 11,293.93
Cintrittagelder, 25 a Fr. 2, — 50.—
Beitrage ded Vunbdes . . ., 4,500.—
Ritcterjtattingen . . . . ., 612.15
Aimfe . . .. . . . . ., 1,286.45
Sapitalbezitge ab Konto-Korvent , 10,615. —
Beitung&itberjdhitfje . . . ., 2,500.—
Bufen P 1.50

SGumma Cinnalhmen  Fr. 31,295. 14

Ausgaber.

Bezahltes Kranfengeld . §r.12,515.8H
Auslagen fiiv Krvanfenbejuche . 44,35

Uebertrag §r. 12,560. 20

Uebertrag  Fr. 12,560.20

Gtillgelder, 11 mala Fr. 20. — 220. —
Wochnerinuengelder (41) . ., 2,330.50
BuriicEbezahlte Beitvage . ., 36.82
LBevwaltungsojten . . . ., 1,639.99
Kapitalanlageni. Konto-Korrent , 14,207.95

Ft.80,995.46
Abfdyluf.
. §1.81,205. 14

Fotal Etimahmen .
Zotal Auggaben . . . . ., 30,995.46

Fr.  299.68
Wermogensanseis.

Obligationen . . . . . . Fr.20,000.—
| Sonto-Kovvent Nv. 12140 . ., 12,840.80
Kafjafaldo . . . .. L, 299. 68

Total Vevmdgen . 33,14(). 48
A 31. Degember 1914 Detrug
dasfelbe .

Levmehrung pro 1915

n =7

Winterthur, den 27. Januar 1916.
Die Kajfiererin: €. Kivdhhofer.
Die NRevijorinnen:
Frau Gloor-Meier, Aavau.
Frauw Mavti-Bajler, Kitttigen.

Vercinsnachrichten.

Sekfionw Rargan. lnjern Mitglicbern ur
Senntnig,  daf  unjere  Genervalverjammiing
Dounerdtag den 24. Februar im Neftauvant
Helvetia i Aavan ftattfindet.  Leiber ijt s
ung diedmal nidht moglic), wnjern Kolleginmuen
cinent Vortrag it bieten.  Nichtddeftoweniger
evwarten wiv aber alle Kollegimten aug bdem
gangen Kanton, da nad) der Trattanbenlijte ein
guter Kaffee gratid feiner Bertilgerin Harrt.

Ao viijtet Such alle auj den 24. Februar
und  Deftellt Vater Stovd) wo es fmmer geht
ab, damit cine jede fommen fann.

Der Vorjtand.

Sektion Bafel-Stadf, In unferer Sigung
vom 26. Januar wurden Jahresd- und Rechmimgs-
Devicht verlejen und genchmigt. Die Jalhres-
Deitvdge wurben eingejogen und damn Fur
Wahl des Vorftandes gejchritten. Da die Kajfierin
ihr Amt abgab, jo wurde an deren Stelle Frau
Weber-Lander, gugleich aud) ald Vizeprdfiventin,
qewdhlt.  Vrajiventin, Kranfenbejucherin und
Aftuarin Llicbenw die Dighervigen. A3 der ge-
jhaftliche Teil evledigt war, jolgte ein guter
Kaffee mit reichlichen Zutaten, jo daf alle
Solleginnen ved)t Defriedigt waven.

Unjere nadhjte Sigung findet am 23. Februar
aur gewohnten Seit im Frauenipital ftatt, mit
drgtlichem Bortrag. Der Vorjtand.

Sekfion Berw. Un unjerer 3ahlreid) bejuchtert
Hauptberjanuniung vom 22. Januar hielt uné
Herr Prof. Guggisberg einen Vortrag diber:
. Die moderne Frage ded Kaijerjdnittes.” Aud
dem inhaltsveichen Vortrag gibt die Veridht
erftatterin hier nur die hauptjadlichjten MDio-
mente wicder. Der erjte Katjerjchnitt an bder
lebenden Frau wurde am 21. April 1610 i
Wittenberg durd) Dr. Trvautmann audgefiihrt;
feither ift ev je und je mit mehr oder weniget
qutem Grfolg angewenbet worden in Fillen,
wo einte Geburt dureh die natiirlichen Geburts
wege nidht moglich war. Danf der grofen Er
vungenfchaften auf dem Gebiete der Ajepfis
und Antifepfis in den legten Jabren, find O
Borausfidten meift giinftige. Die Urjachen 3u*
Boviahme eines Kaijerjchnitted beruhen haupt
fachlich auf Bectenvevengungen, dann aud) ™
Fallen von Clampjie und vorliegendem Frud)t
tuchen. Bei ciner Bectenverengung von 5 bid
7 cm Dleibt gewdhnlich) nichts anderes iibrd
ald der RKaijerichuitt. (Novmaler Durcymefier
deg Bedeneingangs Vorberg-Mitte dber Schant”
fuge 11 em.) Bei Verengungen von nicyt 7 ¢
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ful}lmvn in Vetvacdht: 1. Hohe Jange, 2. Pro-
Philattijche Wendung, 3. Frithgeburt, 4. Becken-
Tpaltuug, 5. Perforation wnd 6. Spontane Ge-
Duct; fitv die fepteve foll mau, bejonders in
Sillen pon gevinger Bectenverengung, jtets
bt}é gripte Vertvanen Haben, eventuell fann
Die Geburt fmmer nodh mit dev Bange been-
digt werden. Die Hauptbedingungen fiiv einen
gimjtigen Verlauf find: 1. die Patientin darf
nicht waginal unterfucht worden jein, 2. darf
blp Jruchtblaje nidht gefprungen jein, 3. darf
leine  Tempevaturfteigering  borhauden  jein.
I den feptern Fdllen Fonmen nody in Be-
tradyt der fogenamnte Porvvo'jche Kaiferfduitt
(Herausdnahme der Gebdrmutter) und dev crtva-
Peritoneale SKaijerfchuitt; Hier wird die Vaud)-
bohle oberhal® bder Symphuje durd) einen
Quevichnitt gedffuet, dad Vauchfell wird nicht
duvchichnitten, jondern geldjt und nach oben
suriicfgejchoben. Died hat den Vorteil, daf die
borhandenen Baftevien nidht o leidht auf dasd
Bandhfell iibergehen Eommen, weil die Winde
dann fmnmer vubig geftellt ijt, auch find fite
Coentuell nacdhivlgende Geburten die Vovaus-
fihten giinjtiger.” Dev Hoeve Puofeffor empiahl
uns eindringlid), Frauen, die fhon eiien Kaijer=
Idnitt durdhgemacht Haben, bei nadhjolgender
dwangerfchaft i cine KEnif 3 weijen. Wiv
glauben, feine Kollegin wird die Verantwortug
leichten Hevzens auj fich nehmen wund die Pa-
tientin zu Hauje entbinden. Dev lehrreiche Vor-
trag fei auch an diejer Stelle Hervrn Prof. Gug-
9i8berg Deftens verdantt.
o Dev  gejchdjtliche Teil wav Dald crledigt.
Sabres- und Kajjabericht 1wd der Vevidht dev
! evijorinnen wirden verlejen und genehmigt.
Borjtand wollte man audy dies Jabr feinen
Qudern, weil man mit dem alten ufrieden ijt,
und peil cv nod) feine 15 Jahre geamtet Hat,
bas find allerdings gang nette Ausfichten, nun
Ja, fommt Zeit, fommt Nat. A Recdhruungs-
teviforinnen wurden gewdhlt Fraulein Wittwer
md Friulein BVievi. Die Unterjtisungsiumme
Wivd quf Fv. 150 fejtgejest. Nacdh veger Dis-
Buffion wide nod) bejehlofien, an den Sentral-
RUl‘ffanb deit Antvag u jtellen, e3 jei dies
vabr iicder cine Delegicrten- wnd General
Sevianunlung abzuhalten, wenn ausd Sparjam=
feitsyiictfichten nicht beides angegeigt jei, jo joll
e Generalverjammiung ftattfinden, aus vdem
Udhtigen Grunde, weil dann dieje dejdhuffabig
Nt Sudefjen Dleibt abjwwarten, was bdie iib-
Ygen Seftionen beftinumen. Dev Abend m
Hotel Neanlbeerbaum perticf froflich. Nach dem
mﬂd)teﬁcn ielt ung der Vevtreter der Perfil-
1abri einen Furgen Vortrag itber die Vovteile
deg Berfi-Wajchpulvers; dasjelbe befitt nedbit
ey grofen Remigungstraft gugleid) ene jtarte
Vesinfeftionsfraft.  Anbhand von  Lidytbildern
"Wie qud) von Probewdfdhejticen, die uns
9¢3eigt wurben, fonnten ivir und bon dev
Jinjtigen  Wivkung  des  Pexfils  iiberzeuger.
tad) cinigen Minuten Kodyens ijt es miglich,
¢ berjcgiebenen Baftevien gu vevnichten, was
f gewiphntichgen Verbraud) von Seife und
Oda micht moglich ift. Veim Gebrau) ded
i3 wird bdie Wijche zugleic) desinfisziert,
Ohue bafy diejelbe dadireh bejehidigt wird. Nadh
U Vorfihrungen cvlabten wiv und an dem
gfh’enbcten fhwarzen Kajfee, welhen wir and
TUdJ an dicjer Stelle beftens verdaunfen, cben-
“Hj?’ Heven Qehmamn fei fiiv die gejpendeten
eiton-Suppentiivfel und fiiv die Probemujter
Ot Sindevinehl - Lactogen unjer Danf ausge-
todyen,
bei?ﬁml man i einmal wieder o zablreid)
lerml?uen-' war, fo founten wiv nidt umbin,
oi Ucmuthdﬁgt einige frobe  Stunden gu
‘Cii[?:?n' 20 wiv mm jdon frithzeitig mit be-
fo [}” Sefichtern nach Hauje gegangen wiren,
eit)ratte Ddieg an_der gegemwirtigen, bedriicten
I‘H&)tgﬂe boc) nidhts gedindert md ung aud
l[‘bbﬂcllllgat, baben twiv dod) wabrlic) tuitbe
A BIl' et genug dag licbe, lange Jahv Hindiivd,
teben wiv- big 3u vorgeriicter Stunbde in

feoblicher Stimmung detjammen. Allen denen,
die dazu Deigetragen haben, den Abend Fu ver-
jfehonern, bejonders auch den (ieben Turnerinnen,
iprechen wiv fitv dag Gebotene den wdvmiten
Dauf aus.

Die ndchjte Veveinsdjigung findet jtatt Sams-
tag den 4. Mirz, nacpue. 2 1Uhr, im Franenjpital.
Herr Dv. Jjcher, Bentraljefretdr des  Hoten
Streuges, wird ung cinen Vortrag halten iiber:
LAllexlel Cindriie aud den Juvalidengitgen”.
Bei diejer Gelegenbeit wird er unsg einen An-
trag untevbreiten betveffend den Anjchluf ded
LBovgdngerinnenvereind ai den Hebanumenver-
cin. Diefe Angelegenheit wivd aller Walbr-
jheinlichteit nach eine lebhafte Distujfion Her-
vorvufen. Allfallige Witnjcdhe und Antvdge fiiv
die Delegierten- und Genevalverjammling ded
Sdhreiz. Hebanumenvereind miifjen ebenfalld an
diefer Verfamumlung vorgebracht werden. Jn
Aubetracht dev widhtigen Traftanden evwarten
wiv 3ablreiches Eridjeinen.

it dent Vorjtand:
Die Sefretavin: M. Wenger.

Selfion St Gallen. Die Hauptverjmmmilung
pbom 25, Januar 1916 im Spitalteller wav
slemlich gut Defucht.

MNach der Vegritpung duvd) die Prdfidentin
ging man e Grlediqung bder  Traftauden
itber.

Der Vorjftand war e ju wibhlen, denn
unjere Dishevige, bevdiente wnd allezeit tdtige
Pedjidentin war i ciner Wiederwahl abiolit
nicht mehr 3u bewegenr. €3 follen wieder ecin=
mal die jitngern Kollegiunen dag Steer leiten,
bieh es. So wollen wiv unjever gewefenei
Prdjidentin Frlo Hitttenmojer an diefer Stelle
deit woblverdienten Dant ausjprecdhen fiiv ihve
biefen Avbeiten wnd Mithen und die quten
Dicnjte, die fie dem Vevein jeit jo vielen Jahren
geleijtet Dat.

&3 wurde einjtinumig als Prdajidentin  ge-
wahlt Fran Veerli. Sie ift ung jdhon ald
fritheved Vorjtandmitglied ald Dewdbhrt De-
faunt.

Fraw Thum nahm cine Wiederwahl an und
liegt jomit diefes Amt in guten Handen.

Az Attuavin ijt Frl. Jung gewdahit.

At Recpumgsvevifovinnen s Franw  Jager
und Fran Egger.

A3 Kranfendejucherimien

fitv bie Stadl:  Frl Gwmitnder;
fitv Stranbengell: Fr. Schenter;
fiiv Tablat: . Miiller.

A unferer Freude tonnen wiv einen fleinen
Ueberfchuf vergeichuen in unjever Kafje, dant
den tatigen Sammlerinmen vou Pajjivmitglicder-
geldert, fowie etnem Geldgejcdhent von cinem
jept vexftorbenen Mitgliede, dag wir gerne ver-
danten.

Die Mitgliedergahl it wm 3 Kolleginnen
auvitcgeqangen. 2 derfelben wiurden 1ns dure
pet Tod entuiffen, et Mitglied wegen Ver-
Geivating und Aujgabe des Berufes.

Wiv Habenr dies Jahr die Freubde, unjere
geidgiste Raffieverin Frau ThHim als 25jdhrige
Berufsjubilavin i beglitchofinjden. Wiv hoffen,
fie nod) vecht viele Jahre in bDejter Gejundheit
und gty nnter uns Zu jehen.

Wiv mdchten nody bemerfen, dafy weinn noch
anderve Solleginnen vor dem Jubildum jtehen,
died gefl. unfever mewen Prdfidentin, Frau
Beerli, Langgafje, St. Gallen, zu meldben, da-
mit feine Unannehmlichteiten cntjtehen.

€z wirde aud) der Einfachheit Halber be-
jhloffen, dafy in Jufunjt jedes IMitglied den
Halbjahrabeitrag der Krvanfentajje diveft jelbit
nad)y Winterthur fende und den Veitvag fiiv
bie Jeutvalfajje nach BVajel, und zwar per
Roftchect. Dies geht dann gratis. Nuf aber
ber Bentvalvevein bei cinem Mitglied den BVe-
tvag eingiehen, jo Dat dasjelbe Portnauslagen.

Fevner wiiebe Dejehlofien, daf etne Haupt-
nd Delegicvtenveriamnilung abgehalten werden
foll wnd zwav beliebt Wintevthur dafiiv.

Somit waven unjere Verhandlungen ge-
idhlofjen 1nd waven wiv nod) et einem guten
Bejper betfanumen, obhne der Luftbarfeit zu
huidigen, angefichts der Dedritcften Lage. Um
halb 5 Ubhr tvemrten wiv ung, jeded fetnem
Siele .

ilnfere nadite Verjammmbung findet Montag
dent 21, Mdry ftatt und evwavten wir eine
vege Teiluahme i Anbetvacht ded Jubildums-
fejtes.

€3 crfolgt aljo feine weiteve Angeige melr
fiiv den 21. M.

Jm Nanten ded Vorjtandes:
Die Prdjidbentin: Die Aftuavin:
Fraun BVeerli. Frida Jung.

Sektion  Solofhurn.  Unjere  Genevalver-
jammlung findet jtatt Deontag den 21. Februar,
nadymittagd 2 Uhr, im Kollegiium.

Heve Dr. Reber it jo freundlicd), unsd diedmal
mit einem Bortrag zu beehren.

Fiv den  gejhajtlichen Teil ift folgende
Traftandenlijte -aufgejtellt: 1. Vortvag, 2. An-
fprache ber Prdfidentin, 3. Jahresbevidht, 4. Kafja=
Dericht 1nd Yevicht der  NRecdhnungdvevijorin,
5. Wabl des Vorftandes, 6. Walh dev Krante-
Bejudjevinnen, 7. allgemeine Mmjrage.

Wir erwavten fitr diefe Verjammlung eine
vege Beteiliqung feitend unjever Nitglieder mud
hoffen, dafy feine unbegriindet audhletbt, anjonft
jte i eine Vufe verfallt,

ek nere Mitglieder jind Heralich willfonmen,

Der Yorjtand.

Sekfion ThHurgan. Unjere Hauptverjarmmlung
vom 27, Januar wav iemlic) qut bejucht. Allexv-
dingd Ditte dev jentral gelegene Ovt und dasd
prachtige Wetter o) mehr Kolleginnen Hevbei
(octen Ditvfent, doch mag ja die eine und andeve
auch Oeruflich am Cridheinen verhindert gewejen
feti.

Nach fuzer Vegritfug durch die Prdjidbentin
perfag die Wftuarin den Jahresbevicht, fodann
dic Kajfieverin dic Nedhnung ded vergangenen
Jahres, welde von den Nechnungdrevijortnnen
gepriift wnd vidtig Defunden wurde.

Den e uviicgetvetenen  Vorftandsmit=
gliedevnt jei aud) an diefer Stelle im Namen
der Seftion Thivgau nodymalsd der Lejte Dant
audgefprochen fiir Alled, wad fie unjerm Vevein
wibhrend den jechd Jahren geleiftet Haben.

Unjere Kajfe exfubr auch) im verfloffenen
Jahy eine wefentliche Verjtarfung durch) die
Eintritts- und Jahresbeitvage dev vielen Pajfiv-
mitglieder, welche unfeve werte Prdfjidentin wnd
cinige anbeve Mitglieder gejommelt Haben.

Wibhrend der Abwidlung ded gefchaftlichen
Teils fam danu per Telephon die Trauer-
nadyricht, daf unjere liebe Kollegin, Fran Strafer
it Sulgen, durd) den Tod von ung gefchieden
fel. Gie wav ein treied Mitglied unferes Veveins
und awir bewabren der lieben Heimgegangenen
ein gutes Audenfen. Vei diefem Anlaf wirde
Dann bejd)lofjen, dap jeweils bei Todesfall einesd
Mitqliedes die ndcdhftohuende SKollegin unfere
Prdfidentin, Frau Baer in Amridwil, jofort
3u benadyrichtigen habe, damit das (i0lid)e Grab-
andenten forveft bejorgt werden fonue.

Dann jolgte die Wahl des Vorftanded wie
folgt: Frau Baer, Amrigwil, Vrajidentin; Frau
Fret, Sonunert, Vize-Prdfidentin; Fran Shdfer,
Frauenjeld, Kajfievevin; Pauline Stubder, Enet-
aac)-Crlen, Atuarin; ald Redynnngsreviforinnen:
Jrai Schlapfer, Romanshorn und Frau Bol-
linger, JFrauenjeld; ald Beifierinnen: Frau
Saameli, Weinfelden und Frau Wellaer, Horu.

Nach allgemeiner Winfrage wav ed dann Jeit,
bem pracytig duftenben Kaffectiic) uzuviicten
und bald mundete Alled vortrefflic).

Der Ot der nddhften Verjammluug ijt noch
nicht Ddefinitiv feftgejtellt. v twitd daun fpdter
befannt gegeben.

Mit follegialem Sruf!
Sm Namen ded Vorftandes,
Die Aftuarin: P. Studer.
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Sckfion Winferfhur, Unjere diegjdavige Ge-
neralverjammiung fand am 20. Januar unter
3ablveicher Veteiligung  ftatt.  Leider founte
unjere Prdfidentin, Frai Enderli, nicht in unjever
Mitte jein, da fie duvd) Krvantheit bevhinbdert
war, die Verfammbumg u leiten. Nachdem die
LBige-Prajidentin, Fraw VBachmann, bdie An-
wejenden mit warmen Worten Degritht und
willfommen geheifen, wurden Prototoll, Jalhres-
und Kajfenberidht verlejen und gutgeheipen.

Der Bericht der  Nedhrungs - Nevijorinmen
lautete cbenjalls jehr gut. Sie Hhaben Alles in
Dejter Orbmung gefunden und jprachen bdev
Kajficrin, Frau Wegmam, den ihr wolhlge-
biihrenden Dant ausd. Vom Vevein wiwde ihr
ald Anerternung fitv die ehn Jabre lang ge=
leifteten Dienjte ein filberner Lifjel verabreicht.
Dann wurde u den Wahlen gejchritten, da
der Dishevige LVorftand abtreten twollte. Cv
wurde aber einjtimmig wicder gewdhlt und
nahm die Wabhl, dad Jutvauen Dbejtens ver-
danfend, wieder ai.

Nad) Crledigung unjerer Vereinsgejchdjte
gingd zwum gemiitlichen Kajfee mit feinen Fu-
taten. Der gemiitliche Teil nahm ancd) Ddied
Jabr einen jehr jhonen Verlanf, Alt und Jung
fonnten ihre Qachymusfeln wieder i Bewe-
qung jegen. Allen demjenigen, die in o freund-
licher Weije die Stunden haben verjdhinern
belfen, jprechenn wiv auch hier den wdarmiten
Dant aus.

Unjere néddhfte Verfammbumg wird in dev
Mdarznunmer befanntgegeben.

Die Aftuarin: Frau Egli.

Scekfion Jiivid). njern Mitglicdern fei zuv
Kenntnis gebracht, dafy bei jeder Verjammbing
cine Lifte aufliegt, wo die Wmwejenden einge-
tragen werden. Hoffentlich) bleiben das Jahr
hindurch) nicdht viele Rubrifenw fleer, bejonders
von den Kolleginnen, die in dev Stadt wolhnen.

Unjere Februarverjanunling findet im , Karl
dem Grofen” {tatt und war am Diendtag den
29. Lyebruat nadymittags 2> Uhr. Letdber fann

ung Herr Dr. Rup wegen Wicbereinviictens in
den Militdrdienft den angejagten Vortrag nidt
halten, derfetbe ift auj den Mdrz verjchoben.
Wir evwarten dennod) ahlveidjes Cricheinen,
aber amt leften Dienstag im Monat und
nidht am Donnerstag, wie bisher. ,Bitte be-
adhten !

Deeine Reflamation an dev lepten Delegievten=
verfammiung wegen u vajder Aufeinanderjolge
der Nadnabhmen hat, glanbe i), das Gegenteil
bewirtt, denn prompter hatten jie dies Jahr
foum einfaufen fonnen. An einem Tag famen
awet miteinander. Das darf nidht mebhr fo fein,
dennt in diefer Zeit, wo der Hebammenverdienijt
tmmer nod) uvit geht, muf man einen Weg
cinjhlagen tounen, daB die Nacdhnabhmen mehr
verteilt werdbei.  Einen diesbezitglichen Antrag
wird unjere Seftion an die nadjfte Genevals
perjonmumung jtellen.  Fiiv den Borjtand:

grauw Dengler-Wy§.

e\
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Tie Amtsvornmndidhaft, ihre Organijation
und Bedentuug.

Bon Dr. . Qenenberger, Amtdvornuurd in Ve,
(Edhluf.) )

Mit der Verfolgung und Sidheritellung dex
Baterjchaftdanipritche ijt die Aujgabe desd Bei-
ftandes nod) lange nicht evjchopit. G hat fich
auc) darum Fu fitmmern, wie und wo dasd
beiftandabefohlene Kind nntergcbmd)t ift, dbap
bem Kind bei BVebarf die nbdtige dratliche Anf-
ficht und Behandlung zuteil wird, daf bei un-
vidhtiger Unterbringung ein Pilegewedhiel ftatt-
findet, Dei fehlenden Mitteln die Offentliche
Avmenpflege eintritt ujw. Ohne diefe Fiivfovge
und Kontvolle wdre die @crbel)cf)anuuq Des
Bilegegelded ja auch nur eine Halbheit. Bei
ber intenfiven Stontvolle duvd) die Amtsvor-
nunbdichajt ijt ez jo gut wie auggejdlofien, daj
aufevebeliche Sinder in fo ungulanglicher, ja

geradeut eutjeplicher Weije untergebracht bleiben,
wie dicd frither vielfad) der Fall war. Jdh
will auf bdie verjdyicdenen Gejahren, denen das
aufereheliche Kind bet wungeniigender Anjjicht
audgejest ift, hiev nicht rweiter cintveten. Dev
ugen, den vor allem die Kinbder, jodann aber
aud)y Gemeinde und Staat von der Sanierung
dicfer Verhaltnijje bhaben, it gevadezu 1ncr-
meplich.

eben dem auferehelichen Vater wivd jelbjt-
verjtandlid) auch die Mutter 3u Unterhaltungs-
beitvdgen und 3ur Sorvge fitv das Kind energijch
Devangezogern, was fitr fie eine heiljame Kontrolle
3ur Folge hat und aud) praventiv gegen rweitere
Febltritte wickt.

Jit die Vaterjchaitsirage erledigt, jo hHat bie
LBormundjd)aftsbehirde davitber zu entjcheiden,
o0 das Kind unter die elterliche Gewalt vou
LVater oder NMutter oder mnter Vornumdidajt
au ftellen tjt. 9tad) meinen Erjahrungen tounen
aivfa ein Wiertel bder aufevehelichen Kinder
unter die elterliche Gewalt der NMutter geftellt
werden, wdalrend gut drei Vievtel unter Vor=
mundjhajt genomnen werden muiffen.  Fiic
diefe Kinder dient dann der Wntdvoruund ald
Sammelvormund, jofern die aufereheliche
Nutter feine andeve fibhige Vevjon ald Vor-
mumd in BVorjdlag bringt. Der Vovnundjchait
licgt dawnt aljo i all diefen Fdallen aud) die
weiteve Fiirjorge fitv dad Kind ob, cventuell
bis gur Crreidhung des Miehvjdvigteitdalters.
Der Amtdvormund Hat die Verpflegung, die
Auabildinng des Kindeg i itbevwadgen 1nd
auc) fitv eine rvidtige Dbevujliche Bildung u
forgen. — Diefe  Sanumel-=Vormundidhajten
tounen im Qaufe der Jabhre auf hunderte, ja
jogar taufende anwachjen. Vo cinem pexjontichen
Lertehr Foijchen Mitndel und Vovmund faun
unter dicjen Umftanden natiivlich nicht melhr
die Mede jein. Died ift aber aud) nicht unbe-
pingt ndtig, joudern es geniigt, wenn der Vor-
nund  duvd) Vevmitthmg feiner Mitavbeiter
und Mitavbeiterivmen mit jeinen Deiindeln vev-
fehrt und fiiv fie jovgt. Wie wiv gejehen, bevuht
die Berufsvornumdjchajt ja gevade auf dem
Pringip der Avbeitsteilung.

Die vomr Amtsvornumd bei ber Jiirjorge
fiiv die aufevehelichenr Kinder evworbene Nou-
tine wud die dabei gefanunelten Crjahrungen
fithvten dagu, diefe Vorteife auc) fiiv die ehe-
lichen Rinder ausguniigen wnd dem Amtsvor-
mund aud) die gejahrdeten und vevwahrlvjten
ehelichen Kinder zuzuweifen. Anj diefe Weije
mufite dev Verufgvornumd jehr bald Fu einem
Jugendjiivjorge- 1wid Jugendjchup-Orvgan cvjten
HRanges rwerden, und e3 ijt die Vevnjsvor-
mundjdyaft, durd) die ihr innewohiende Sad-
fenntnis, Energie und Autoritdt im Gejamt=
organismusd  der Jugendfiivjorge dabher fheute
fdhon 3u einer Herrjchenden Stellung gelangt;
ja, fie jcheint dagu Deftimmt, die Grundlage
und das Niicgrat und alle itbrigen, anj die
Jugendfiivjorge  gevichteten  Beftvebimgen
werber.

Da die Vornundjcdhajt gemdf der vorhin
gegebentent Definition, wonacd) fie als Erjap fiiv
oie nidhtfunttionievende Familie Fu gelten bat,
grundjdglicy alle dev Fitvjovge beditvf-
tigen Kindev umfaft, laufen bei ihv na-
titelichevrocije aud) alle Fdaden dev Hitlfstatigkeit
fitv: Familic und Crzichung Fujammen. Sie
hat fitv ihve allgemeine, die gejamte Erziehung
umfafjende Tatigleit alle cingelnen Fiivjorge-
einvichtungen (wie Avmenpjlege, private Hii(fs-
tatigfeit, Sduglingsfiivjorge, Tuberfulojenjiiv-
forge, Alfoholiferfiivjorge, Crzichungsvereine,
Rettungd- und Crholungsheime, Fevienverfor-
gung ujw.) i Anjpruch) u nehmen und wird
fo notwendig der Sammelpuntt fiiv die Be-
tatigung und Wnwendung diefer Eingeleinvid)-
tungen.  Wenn  nicht  alles  triigt, wird bdie
Berufsvornumdidaft  mmer mehr Fu einem
Brennpuntte werden fiiv die fyftematijche Fu-
jammenfafjung aller auf die Jugendfiirjorge
und Familienfiicjorge gevidhteten Bejtrebungern,
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und unter diejenmt Vrennpunfte Haben wiv dad
auf die Verujsvormudidait aujgebaute
Jugendfitvjvrgeamt i verjtehen.

Jieeingelnen grofen Stabdten, wie Leipzig,
Hamburg, Magoeburg, Strafiburg, ijt die
CEntwidlungsftufe jdhon evreicdht. €3 witrde u
weit fithven, hier davitber etngehender i be=
vichten.  Die Eutwictlung jdeint aber aud) in
der Sdproety den gleichen Weg  nelpmen u
wollen. Vern hat fivalich einen guten Schritt
nach diejer Midhtung hine getan, ndent e3 devr
Amitsvornumdijdajt aud) die Pilegetinder-Auj-
figt angliedevte. Jn Aiivich, in BVajel und
St. Gallen ijt diefe Anjjicht 3uv Jeit nod) nicht
mit der Amtsvornumdicdhait verbimbden. Dod)
tendievt man auch dovt nach diejer Nichtung.

So evjrenlic)y bet uns die Dbeveits evgiclten
Grfolge and) find, fo Detritbend it ¢8, daf
grofe Gebicte unjeres Lanudes vou den Wohl=
taten dex Bevufvormundidhait nod) nidhtz wifjen.
Demr dasg Kindevelend ift i diejen Gegenden
nidgt geringer, a(d Dei ung, wnd and) auf dem
Qaide fteht es e dicjer Veziehung nicht we-
jentlich Defjer, als in der Stadt.

€3 evgibt fich aus meinen Anusfiihrungen
ohue 1eiteres, daf eine vidhtig ovganifierte
Verufsvormundijcdhait mur fiiv grogeve Gemeinden
oder fitv gange Vegivte dentbar ijt. Die von
mittleven wnd  fleineren Gemeinden beftellten
Amtspormitnder  find  war duvdjaus nidyt
wert(vg; e3 bhat davumter Manner, die ilhr
Dejtes ILeiften; aber fic tomen naturgemifs doch
niemald dad leiften, was die vrganijicrte
Berufsvormundjdait. Trop vereingelter,
anerfennengwerter Vemuihungen it man auf
pem Qaunde bis feute nod) nicht iiber bden
bishevigen Waijenvogt Hinausgetommen.

Die fantonalenn Gejeggeber Haben leider durc)
thre Unfomntnis vom Wefen dev Verujsvor-
mundjchait auf diefem Gebiete cinige Vevwvirring
angerichtet. Walhrend die Schroeizerifde Kinber=
und Fravenjup-Lereinigiug inihrer crividhnten
Gingabe an die Santond=Negievungen aus-
dritelich davanf [)mmww, dbaf die Wmtsvor-
mumdjdajt nid)t fitv eingelne Landgemeinden
Devecdhuet fei, jondern fllL mebhrere ujoummen
ober fitv gange Vegivte und i bezug auf die
Organijation die Veigabe weiblicher Hiilfstrdfte
und eined  Avztes vorjchlug, ftellten e dic
Rantone cinfac) jeder Gemetnde anheiny, cinen
Amtsvormund - cvnennen.  JIn Vern ging
man foweit, daf bei der grofrdtlichen BVehandlung
gevadezit crfldvt wurde, unter Amtsvornmund
habe man die newmodijdye Bezeichnung fiiv
den Dishevigen Waijenvogt i verjtehen, aller=
dings it ctwas cvweiterter Tdtigteit. Nan
fpiict i dicjer Crildvimg and) unjdypwer eine
gewiffe Gevingjchaimg  gegenitber der neien
Cinvidhtung  Heraus. Das NRejultat war, dap
gevade bie fleinjten wnd  fletnen Gemeinbden
tm Stanton ihve Dbighevigen Watjenvigte in
Amtsvovmitnder wmtanjen und im dibrigen
alles Deim Alten Delicfen. Achnlich) ging 3 in
andernt Kantonen. €8 befinden fich hente unter
diefen [dndlichen AWmntdvormiindern Polizeidiener,
Wirte, Figavrenfabrtanten, Sdneidevineifter
ujw., weifellos alled chrenjejte Qeute, die aber
o Verujsvornumdidait und  von  Jugend=
fitvjorge feine Dlajje Ahnung Haben. €z faun
picd vou ihuen auch gav nicht berlangt wevden.
Aber fo war das Pojtulat der Kinder- und
Jrauenjchup-Veveinigung  jedenfalls nicht ges
meint! Und Hievin muf entjchieden ein Wanbdel
cintveten.

Man Hat itber die Ausdehuung der Amts
vormundjchaft auj dad Land jdhon viel ges
jprochen.  Die Anfichten iiber dasd cingujchlar
qende Borgehen find aber nod) geteilt. Da bad
Bovimudjdhajtsvedht civgendifiich geovdumet ift;
wive e8 dentbar, ja, neined Erachtens jogat
witnjchbar, dafs der Buud die Regelung diejer
Matevie an die Hand nehuen witrde. €3 tonutert
betjpiel@weife fitv jeben Santon ein vder mc[)tcle
Jugendfiivjorgedmter auf Grundlage ver Bernfé”
vornmumbdichaft geichaifen werden,- dhnlich denett
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blc_ in Deutjchland bereits cingefithrt find. —
i_’i?}c gefagt, bedarf bas Poftulat noch) der Ab-
fldvung. Die Sdaffung devartiger Jugendfiie-
lorgedamter 1dve aber ein jchones und grofes
Biel und ein Fortjhritt, dev fitr unfere Sugend
und fiiv unfer Staatstejen von unjchibarem
Werte fein miifite. Qeider werben wir Fuvor
qegen viele Wiberftinde, Vorurteile, Jndoleny
und Wiwifjenbeit anfampien miifjen. Aber wiv
Wollenr den Kampf aufnehmen; der Preid ijt
de3 Kampfes wert. Was wir wollen, ijt eine
an Seele und Leib gefunde Jugend; denn in
unjern Kindern liegt unfeve FJutunjt, die Weiter-
entwidlung und Unabhangigteit unjeves Lanbdes.
(Sdheis. Bldtter fitr Schulgefundfeitspflege 1nd
Sinderjchus.)

Atungstedynif.

Die Nafe ift eind der widptigiten DOrgane
ht‘~§~ gangen Kdrperd, {ie ijt der von dev Natur
bejtimmte Quitiacht, Luftovivdrme: und Fil-
trievapparat bev Qungen, die Haupts, Ein-1und
Austrittaifmmg dber Atmung.

Durd) die Einatmung wird dev gange Kdrper,
bon der Ropihaut bis gur Fuijohle, mit Lebens-
clement, mit jrifher, mit Sonnentichtither ge-
lattigter, pofitiver Quft verforgt, — ev dehut
i) aus — und in Wechjelwirfung, — wird
durd) bie Ausdatmung bder ganze SKorper von
totem Element, von miadmatijder, itbelviechen-
der, fauler negativer Quft befeit, — cv zieht
lid) zufammen.

Die Naje hat auch die itberaus widhtige Auj-
gabe, ebent duvch die Atmung die Verbindungs-
Organe Zwijdhen Korper und Geijt, das find
Wjeve Simmerben, die alle im Kopf zentral
Itationiert find, tlar, rein und jdharf empfinglich
3 Dalten und durch) die Empjianglicheit und
Leiftungafabigteit diefer, nach dem Gehirn ung
3u begetjtern; aljo bas Gehirn, das unerforid)-
lige, Den Zentralfip des geijtigen Lebens, den
Spiegel der Seele, die Brau- und Gebirtaftitte
er Gedanten, ridhtig gejagt unfere geijtige
Gebdrmutter 1né wach 1 exhalten jur geijtigen
Cmpfangnis, zur geiftigen Befrudytung. Fugleich
Ut die 9Nafe aber auch nody die einzige Bentral-
Qusflufftelle, das Stanunfiel ded gangen und
[‘ffnubcré de3 Oberfirpers, fitr den itberfdiijfigen
Shleim, den der in jteter Tdtigteit befindliche
Atmungsorganismus als Adfalljtofi jelbittdtig
md fortwdhrend audjcheidet. Schletmanjamms=
ling i ben obeven Kopfpartien duvey teilweife
Ujer gang berftopite Nafe, Dei Schnupfen,
Stoctjchnupfen, Verfiljungen, jogenannte Po-
Ypen, vevantaft den Menjehen e Mimdatmung
d perhindert dieg die unbedingt nitige und

immerwdabhrende Durdhlititung, Atmung und
Reinigung desd Gehirnd und der gejamten Kopj-
nerven. €3 gilt der Safy:

Nicht qritndlic) audgeatmete, uviictbehaltene
faule Qujt it fajt ausnahmslog die Urjache
afthmatijchen, nervdjen und aheumatijdhen Be-
fcdpwerden des Oberfdrpers, hier bejonders ge-
nannt die Urjache der Nafen=, Ofren-, Hals-,
Dritfen=, Kopf=, Kehlfopi-, Luitrdhren=, Lungens-,
auc) der Gefichts-, Haar- und Hautleiden und
weiterhin der Sinnes-, Veqrijis- und SGedddjt-
nigjdpodde, dev piyfijchen Jmpoteny, dev geijti-
gen  Stdorungen und bder Gehirnfrantheiten.
Den wo diejer von der Natur jur Ausjdeidung
Deftimmte, dibevjdhitfjige, itbelviechende Schleim,
als ovganijdger Baujdhutt (angere Jeit in demt
KRorper verbleibt, geht er naturgemdf durd
bie SOvperwdvme in  teibveije Verdbampfung
1iber und eveugt dadurc) eine bon innen nac
aufen gedbachte expanfive Spannung, die ald
Sdyellung tm engbegrengten Kopf bejonderd
empfindlich auf die zablreichen Organe, Gewebe
und Weichtetle in jtovender Weife einwirft, und
je(Ojtverjtandlich anch die Blutzu= und NRiict-
laujgefafe in threr tmmerhin Rawm beanfpru-
dhenden puljatorijchen Tdtigkeit beengt 1nd den
Stoffwediel exjdpvert.

Unjere Simte und toiv jelber werden damn
matt, dumpfed Gefihl entjteht im Kopf und
dev allgemeine Kopfihmery mit allen fetnen
Nebenerjcheinumgen ftellt fic) eir.

Die einfeitige Sopjbejdhwerde, die jogenannte
Migrdne, hat ihre Urjache gewdhnlid) in ein=
feitig berjtopfter Naje. Mangelhajte Durclitf-
tung Dbebingt einjeitige Kopjverichleimung, die
bie Grnahrung und Atmung aud) ded desjei=
tigen Gelhixnd verhindert und die andere Seite
naturgemd mit Biut itberlajtet und zum Ge-
Dirnjdhlag fithren famm.

Wiv  Deftehenr der Linge nach aud  zwet
Hilften oder Seiten, dev vechten und (infen.
Kopfoerjdleimungen founen jo natitvlich auc
3 Hald- und Lungen- obder Bruftverfdlei-
nuuigen Dezw. Entziindungen fithren, bdie ein-
feittg und auch Deidevieitig fein founen.

Sdywammbilbungen, jogenannte Polypen,
entftehen nur dann, wenn aud dem Kreislauf
Defindliche Blut- bezw. Schletmmafien (dngeve
Beit an einem Drte feftlagern und Preffion,
aljo Druct von innen, oder mehr nod) von
aufien fornumend, audzuhalten haben, wodurd
jeber  Butritt bon Lujt verhindert rwird. Jjt
man nun nidgt in der Lage fiir jdhlennigite
Deffnung einer verftopiten Naje bezw. Kopies
und gehdrige Schleimabfulr 3u jorgen, jo ver-
jhafit fich die Natur wolhl aud) allein ihr Recht,

indem fie die in Gdahrung Lefindlichen Schleim=
maffen Fujammentreibt und vulfanartig nac
tnnen ober aufien an die Lujt befbrdert. Dies
gejchieht entweder durch) das Ohr, den Mund
ober die Naje, oder Lunge, oder duvd) Haut-
augjdylag. Die in Vereiterung iibergegangenen
Schletmmafjen dringen dann unter Jervetfung
der weniger jtandhaften Gewebe, ald foge-
namnter Kopfflu oder Citergejhiiv, an bdie
Oberflache, oder fie judgen ihren Weg nad)
aufient, durc) die inmere Atmung iiber Lunge
und Hald — Blutfpucken, Bluthujten.

Bei finnigem Verhalten tritt dann jo nad
und nad) aud) von jelbjt die Heilung ein, aber
bas Plafat mit der Auficheijt: ,Hier famn
Sdyutt abgeladen werden” hat da geftanden,
und die ehumal infizievte Stelle, der Eiterherd
und der Citergang, bleibt oft nod) jahrelang
pag Sdymerzenstind gelegentlich mnewer An-
jchoppungen.

Oifente, flave, jchletmjreie Tiefatmung durch
bic Naje und Fwar durd) Deide Najenticher,
bei fjtetd gejchlofienen Lippen, ift nad) vorge-
jagtem Ddie evite gejundyeitdtedhnijhe Grund-
bedingung, olue die etn Eorperliches und geiftiged
Wolhlbefinden, novmale, torperliche und getjtige
Cntwidlung gang undentbar ijt.

Auch beim Sprechen, Vorlefen und Singen
ift jtreng darvauj zu adpten, daf dasd Atenbolen,
pag Cinatmen unbedingt und mur durd) die
Maje zu exfolgen hat, und die Stimmabgabe
mur wihrend der Audatmung Fu bejorgen ijt.

Gang Defouderd den Kindern jdhdrie man
biefe Grundregel tnumer und immer wieder ein
und vege fic i diterer Najenreinigung an,
itberzenge fich, daf3 e3 gejchieht, denn alle Kinder
— obune Ausnahme — find hievin (djfig, und
jung gewohnt ijt damn audh alt getan.

Durch) die Naje fann fein Lebewefen, fein
Pilzteim, — er wird unfefhlbar von der Najen-
jehtetmbaut aunjgefangen, ecingejdleimt und ge-
legentlic) auggejchnandt: dagegen durd) den
Nuund eingeatmet beginnt er jojort, die feiner
Natur nad) pilzbildende Schwellung ervegende
Tdtigleit, und DLejcheert ung mit einem afuten
Radgentatareh, der leicht zum Kopf-, Luijt-
rolren- und Lungentatareh fich ausdelen fann.

Eg gilt aljo ber Sat: Die grdfiere oder
gevingeve Neigung, Didpofition ju fatarrhalijen
Crtrantungen der Atmungsorgane liegt Hervor-
ragend an dem groferen oder geringeven Grade
der PMundatmung, wenn aud), dodh) weniger
an der Vejdhaffenbeit der Lujt. Sinmig duvd)
bie Nafe ein- und ausdgeatmete Lujt ift alfjo
et Lebendmittel, dag unad den Korvper entlajtet
und reinigt; dagegen durc) den Muud geatmet

; Stille, in Kranfen- und s@illberpﬂéée pertraite RBerfon empfiehlt

fich den geehrten Hebanmmmen Fur

Prlege von Widynerinmen =

fiix jofort und fpiter. Gute Zeugnifie.

Verena Megert, Shmwanengaife 7, 4. St., Bern. | dicjed Blattes.

Tiidhtige jiingere @ebatume'ﬁ\;ﬁ;t auf 1.7§Ipri[”

qrope Prayis

im St. Galler Oberland. Wiirde Dei den Kunbden eingefithrt.

_ Dfferten nnter Chiffre A B. Nr. 16 befovdert die Eypedition

Witnkler’s

€isen-€ssenz

bewdhrtes Betlmittel bet Bleichjucht, Blutarmut und Sc'bwéiche.
Erhdltlich in allen 2potheten a §r.2.— per Slajche. -
~ En garos bei infler & Co., Ruijfifon (Siirich).

-
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wird fie und ein Belaftungsmitte[, dad un3
oft melhr al@ irgend ein Nahrungdmittel den
Kbrper infiztert, Delaftet, verjdhleimt und ver-
fettet und Zur Blutavmut und Sdwindjucht
wefentlid) beitragt.

(Shweiz. Bldtter fiiv Gejundheitdpilege.)

Die Bewithungen, das Leben ju verlingern.

Die Frage: Kann man das Leben bverldan-
gern, mup bejaht werben. Und man weif aud,
wie e3 zu madjen ijt.

Audh) bdie allgemeine Lebenusdauer bhat in
Curopa im Laufe der legten drei Jahrhunderte
Deveitd erheblich) zugenommen. A3 mittlered
Lebensalter galten im jechzehnten Jahrhundert
20 Jahre, im adytzehnten Jahrhundert jivfa
30 Jabre und tm neunzehuten Jabhrhundert givta
10 Jahre. Man ermittelte die durd)jchnittliche
Lebensdaiter um dad Jahr 1700 mit 31 Jahren
und 5 NMonaten. Um dag Jahr 1800 betrug
fie nad) forgfdaltigen Beobachtiungen 35 Jalhre
und 6 Monate. Auch) das Prozentverhaltnis
der alten Leute zu dem itbrigen Teile der Ve-
vilferung hat fich gehoben. Und nicht nur das!
Unter dent alten Leuten jdheint fich aucy die
Qeiftungsjabhigeit (anger zu fonjervieven ald
frither.  Jest jaben wiv einen Leo XIII, einen
Glabdjtone und einen Bismavet, und jo mancyen
Gelehrten noc) mit 80 Jabhren bejahigt, ange-
jtrengt geiftig 3u avbeiten und auf die Mitwelt
bebeutenden Emnflup augzuitben. Jm Mittel-
alter judjen wir vergebens nad) jolchen bejabrten,
einflupreihen Mdannern. YVou allen romijchen
und deutjdhen Kaifern jeit Chrijti Geburt jind
nur bier 80 Jabre alt gemworden.

Die Junahme der mittleren Lebenddauer jeit
den Beiten ded Mittelalters beruht offenbar
auj der Abnahme der Kriege und Seuchen, auf
der Berbejjerung der Sittenr und vor allem auf
per Lerbreitung medizinijcher und hygienijcher
Senntnijffe und auj gewijjen Crrungenjdaiten
unferer Kultur.

Aud) mit man der verjtdrften Ausbilbung
der Jndividualitdt Bedeutung bet. Niedrig
fteGende Naturvidter haben ein fitvzered Wachs-

o, 2

tum, eine frithere Gejdjlechtareife, eine wenig
audgejprochene Judividualtat und ein furzes
Leben. Auf Java wird ein Madden mit 15 Jal-
vei ald eine alte Jungfer angejefen. Eine ju-
danefijche Diencrin Hatte mit 21 Jahren ein
matronenhajtes Augjehen, wdahrend ibhre gleich-
alterige Herrin ein blithendes Madchen war.
Der javanifhe Mild)bruder eined 45 jabrigen,
jngendlid) ausfehenden Kaufheren in Batavia
diente bet ihm al3 Haustuedht 1w1d war ein
gebeugter, weighaariger Greis.

Die Feuerlander werden mit 45 Jahren von
ihren Kindern totgejchlagen; fie Haben anjdei-
nend Olof noch als Nahrungsmittel Wert.

Die Forderungen der Hygiene werden, fo
weit e3 moglich 1t, vom Staate durchgefiihrt.
Die perjonliche Hygiene ift aber Sadje bes Cin-
zelnen und jollte” jo frith wie moglih geiibt
werden.  Jc) metnte, daf es moglid) ift, die
Gelegenbeit gium Leben jtivfer audzuniipen, ald
es gemeinbhin gejchieht. Die Miglichteit dev
Lebengdaner ijt eine grofere, ald gegenwidrtig
von der Majje ded Volfed vermutet wird. Ueber
eine duBerfte Grenze faun natiivlich niemand
hinweg. Die praftijdhe Betdtigung der mofro-
biotijchen RLebhren (Lehre der LQebensverldnge-
rig) follte faft jehon in der Kinderftube ihren
Anfang nehmen. Nun finute nod) der Cin-
wand gemadht werden: Hat e3 denn Fwed,
jein Leben finjtlich zu vevldingern, founen die
paav Jabre, die hevausdgepreBt werden, wic der
lete Tropjen Saft aus dev Jitvone, noch einen
Genup gewdhren?

€3 ift flar, daB bdbad Huhe Alter, wenn esd
mit Kranfheit verbunden ift, nur als Viivde
empfunden wird 1nd niemanden erjtrebendert
evjcheint.  RNiemand will im Alter feinen An-
gehorigen eine Laft jein oder den Kindern Fum
efpidtte dienen.

€3 ijt aber mbglic), wie im vorhergehenden
Abjchnitte audgefithrt wurdbe, mandhe Alters-
verdnderungen 3u bevimeiden, eingele 1nmver-
dnderliche — Magerteit, Vlifje, Gebiicttheit,
Weltheit der Haut, Abnahme der Mustulatur
— bielleicht hinaugzujchieben oder u vervingern,
Srantheiten zu Heilen oder zu mildern, jelbit

3 verhindert, jodbap das Alter fein Siedhtim
3 jein Draudyt. €3 gibt daher frdjtige und
jugendliche Grveije, deven Anblict Herzevjveuend
wirft; fie wuften fich vom Altevn jrei u Halten.
Wer e3 erveicht hat, dap er an der Schwelle
des Greijenalterd noch nicdht gealtert, nicht dem
franthajten Greijentim anbeimgefallen ijt, der
joll vubig den Mut haben, feinen Kivper noc)
weiter aufzujparen, ex witd nidht jo bald fiech
werden.

Dazut ift aber exnjter Wille und Energie nitig.
Mdmmer wie Kant und NMoltte Haben ihre Ge-
fundbeit tm Alter {tetd ald eigened Verdienit,
ald Folge ihrer Mapigkeit und Willensjtdrte
Detrachtet. Bismarc wav in den fiebziger Jahren
pes vorigen Jahrhindertsd ernjtlic) evbrantt und
wollte jeine Aemter niederlegen. Er hat dann
jeine Qebendweije — er war ein jtarfer Raucher
und Hatte manche Probe feiner Trvuntfejtigteit
abgelegt — vevidievt und geregelt, daduvc
Letjhungsjahigteit und Gejundheit wieder ge-
wounen. Unzdhlige haben in dhnlicher Weife
verftanden, fid) ein hohes und demnody gejrnded
Alter zu cviwerben. Die Willensftirte, dev jeelifche
Cinfluf jpielt gevade im hheven Alter die aller-
qrofte Nolle. Gleichgiiltigfeit und Stumpfheit
[@ft ben Kdrper verfallen, Regjamteit erhalt
ihr. Der Greid hat e3 fovmlich) in der Hand,
wic weit ev o) mit den andeven mitleben will,
nativlich tmerhalb dev ihur gejtectten Grengen.

MNean darf jagen, wer jeinr Leben 3u ver-
(dngern tradytet, beugt damit gleichzeitiq den
Bejdhwerden und Kranfheiten des Alters vor
und wer bemitht ift, fich jung und frei vom
Altern und vou Krvantheiten u Halten, dev
verldngert jein Leben.

Er befolge die Grundjdpe der Didtetif, bdie
Regelung der forperlichen und geijtigen Arbeit,
die Hygienie dev BVeweguug, der Rube und des
Sdlafes, jowie die fonjtigen Mafnahmen, die
pag Ziel haben, dag Altern Hinaugzujchieben,
e Dejdywerdejrei Fu gejtaltenr, das Leben u
perldngern und Alterdfrantheiten vorzubengen.
Die Notwenbdigteit der Vevhittung der typijchen
Alterstrantheiten ijt mebhr zu betonen, alg das
bidher qejchebhen ijt.

B AXELRODSKEFIR|§

Bekanntmadpma fiir Hebammen.

Trop der fortwdhrenden Preiserhihung jamtlicher Hebanumen-
Bedarfeartifel find wiv big auj weitered in der Lage, jo lange Vorvat
veidht, fajt alle Avtifel noch zu alten Preijen abjugeben.

Watte, Gazebinden, Nabelbinden, NRabelpflajter in Rollen, Kinderjeife,
Qinderpuder, Ldlipilajter, Leibbinden, Damenbinden, Jrrigatoren, Bettdegel,
Cmail, Brujtwundjalbe, Borvajeline, Lanolin, Mildilajden, Thermometer,

Mutterrohr, Fendyelthee, Blutreiniquugsthee .

Auswahljendungen gerne zur Verfiigung.
£ehmann-Brandenberg, Sanitdtsgeidyaft Bioletta, Bern,

"
 Fiir Hebammen!

m. hochstmoglichem Rabatt:

Al

Bettunterlagestofie
Irrigatoren

Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

27

= =]
VEREINIGTE 2URCHER MOLKEREIEN |

ist das beste

Sinder

jeden Alterd finden Aufnabhme in

Badethermometer

Cinige

1:.|

Bestrenommiertes _I

Brusthiitchen ¢  Milchpumpen

Sanitiits

Kinderschwamme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme

Kraftigungsmittel

v fir .
Waéchnerinnen
Aerztlich empfohlen.
Kefir selbst machen kann
Jedermann mit
Axelrod’s Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhiltlich in Apotheken ¢
[0 e o e e R MU T Y X

s~ Erfolareich —wa

injeviert man in der

,Shweizer Hebanme*

Familie. Wevztlich) empfohlene Lage.
Jndividbuelle Behandl. NRefevenzen.

Fran Oberridyter euer,
Burgdorf.

Iﬂi Geschift

2 gegriindet 1886 R
0””“” - Mﬁnste\‘\“"

I_ Spezial-Geschaft -I

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Cr&me, indem er unterm 31. August 1912 schreibt :

«lch mochte Thnen kurz ein Zeugnis v

on der heilenden Wirkung threr Okic’s

Waorishofener Tormentill-Cr&me ¢eben. Im Fiiihjahr hatte ich emen Hautaus-

schlag, gegen welchen ich viele Milter anwandte, jedoch ohne Eifolg.

Da wuarde mir Ihre

Okic’s Worishofener Tormentill-Créme empfohlen, von welcher ich sofortigen

Gebraach machte und die auch

grossen Erfolg

zeigle. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch 20a

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich michte dieses
Okic’s Wori: §

o illsCr&me in Tuben zu 60 Cls.,
zu 65 Cts. siud in Apotheken und Drogerien tiberall erhiltlich.

jedermann empfehlens.
und Tormentill-Seife
F. Reinger-Bruder, Basel.

Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

Elastische Binden

ete. ete. 19a

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Weehlin-Tissot & Co.

Schatffhauser
Sanitéatsgeschaft

74 Bahnhofstr. ZUR[CH Bahnhofstr. 74
Telephon 4059
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Die Sdweiser febamme

Offisielles Qrgan des Sdyweizerifdien Hebammenvereins

Siugalt’jlirllitx;éénwﬂg der jehwangeren oder entleerten @ebdvmutter. — Gﬁ)wn;fscriid]cr Hebammenverein: Jentvalvborftand. — Kranfentafje. — Todesangeige. —
Bereindnadridten: Seftionen Aargau, Bajelftadt, BVern, St. Gallen, Solothurn, Thurgau, Winterthur, Bitrid). — Die Amtdpormundichajt, thre Organifation und Be-
deuting. — Atmungdtechnit. — Die Vemithungen, dad Leben 3u verldngern. — Anzeigen.

[ OVOMALTINE

Urteile bekannter Gynuekologen:

In der Universitits-Frauenklinik G. wird Dr. Wander's OWOMALTINE
‘; — ‘; mit gutem Erfolg bei Rekonvaleszenten gebraucht und von den Kranken gerne

genommen. Der Direktor der Universitits-Frauenklinik zu G.

P . : . . 1o, . K. 9124
Auf Thre Zuschrift vom 21. Januar 1913 erwidere ich Thnen gerne, B e K ] A
dass Thre OWOMALTINE ein Nihrpriparat ist, welches ich hiufig und z
gerne verordne, weil es die Kranken gerne nehmen und es in Bezug auf
Hebung des Kriftezustandes gute Leistungen aufzuweisen hat.
sig. Dr. F,
Direktor der Prov. Hebammen-Lehranstalt zu K. . .
Die mit Threm zu Versuchszwecken iibersandten Malzpriparat
OVOMALTINE in der hiesigen Anstalt gemachten Erfahrungen sind als
sehr giinstig zu bezeichnen. sig. Dr. W. R.. ., S. R. -
Direktor der Hebammenlehranstalt zu E. ..
OVOMALTINE st auch fiir die Hebammen selbst von hohem Wert,
die in threm anstrengenden Beruf oft gerne eme Tasse schnell bereiteten, in
kitvzester Irist meue Spannkrifte schaffenden Nihrgetrinks zu sich nehmen.
Dr. A. WANDER A.-G., BERN
Firma gegriindet 1865.
Nabelpfiaster .. i uae
p sind nun wieder frisch . fiir alle
-
eingetroffen. |.uftdurchlissig oder gelocht, Hebammenartlkel
in Rollen 4 cm breit, 5 m lang & Fr. 2.20 u. 3 Fr. ___ - bl iaisimtglishem. Rabatk 857
Sanitatsgeschaft F. Schenk,Bern

27! Sanititsgeschiift Violetta Telephon 404 Waisenhausplatz 5 Gegrindet 187%

Lehmann-Brandenbery, Bern

noooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

Ein erstklassiges Kindermehl ist

»sLACTOGEN**

: E g i

3 . Lunﬂ

0 \Hll langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und g x\éukuaﬁ".r'e.la_len e kot

L 5 ~ N N [l undasein auten ndungen u

g Sehir ausgic h]g! Man verlange blL!L'V(ltle_LLrbe'su(,h oder B rissige Het, Fn bezehen tret B

3 Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse! : theken, Drogerien und Badeaf

3 Berner ,.Cereal-Cacao‘* nach Rezept von Herrn Dr. Geiser O L] Qnd wo nicht erhiltlich auch direkt

: e . Fabrikanten Maggi & Cie., Zi

0 Nahrungsmittel-Fabrik 0 B g

0 = u Den tit. lleb{mmﬁﬁhﬁ%@‘ge%eﬂiglt G

5 Wenger & Hug A-G,in Gimligen beibern & - erfiigulf )
A A —— - § LD [ ’
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Seit Jahrzehnten bewéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder {iir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanitiits
der Stidtischen Frauenklinik, Frankiu
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als in meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestitigen meine guten Erfahrungen.®

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenh&dusern, 22

at Dr. Vomel, Direktor
: ,Lch gebrauche

In den Apotheken

Y

Ein wenig Lacpinin

in das Bad unseres Lieblings starkt und erfrischt die Haut

Mutter und Kind gesunden

durch das kriftige kdstliche Tannennadelaroma
des Lacpinin, welches in keinem Wochenbett-,
Kranken- und Kinderzimmer fehlen sollte.

7
H -8

Gratismuster und Prospekte durch

Wolo A.G., Ziirich

Oppligers Zwiebackmehl

Vorziigliches, von ersten Kinder-
drzten empfohlenes und verordnetes

Kinder - Nahrungsmittel

Beste Erfolge in vielen Fillen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen
In Paketen & Fr.1.— und a 50 Cts.

Confiseric Oppliger, Bern, iubergrgss 13
IS~ Rabatt fiir Hebammen "3 940‘~’I

der Schweizerischen Milch- I
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
-+ wesentlich hilliger, :-:
B
]

Vorziigliches Kindernidhrmittel — Zahlreiche Empfehlungen

[
H o

Sanitatsgeschaft SCHINDLER-PROBST

BERN, Amthausgasse 20. =——= Telephon 2676.
Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbind
Gummiunterlagen, sowie samtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
wahl. 916 Achtungsvoll  Obiger.

Die zahlreichen, unaufgeforderten Zeuwgmnisse und Damnik-
schreiben beweisen die Vorziglichkeit des seit bald 5@
Jahren bekannten und bestens bewiihrten

EPPRECHT’S
KINDERMEHL

In don meiston Apotheken zu hezichen, sonst direkt ab Fabrik in Murten.

Probedosen gratis.
11

Sanitatsmagazin

_G. Kiopfers W Bern

Schwanengasse Nr, 11 95

Billigste Bezugsquelie
fiir

Leibbinden, Wochenbettbinden, Siiuglings-
wagen, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irri-
gatoren, Bade- und Fieber-Thermometer,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Milch- (Soxhlet)
Apparate, Milchflaschen, Sauger, Hand-
biirsten, Lysoform, Watte, Scheren etc. etc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsenduangen nach auswirts.

Telephon: Magazin Nr. 445
1cz¢ Bunuyom pun iaqed :uoydajal I

oder direkt bei

.Salus” Leibbinden

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitdlern der Schweiz ein- N
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hingeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhéltlich in allen besserniSanititsgeschiiften

Frau Lina Wohler, Basel
2 L.eonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede BindeTtrigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus® (Illustrierte Prospekte) 3
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Das grosse Los v. Ir.

und viele andere grdssere und kleinere Treffer der Tell-
spiellotterie sind noch nicht herausgekommen. P~ Grosse
Gewinnchancen. Wer bis dahin nicht gewonnen, lasse sich Passage v. Werdt No. 13
nicht entmutigen; wer noch keine Lose bezogon hat, lasse die . .
Gelegenheit, dem Gliicke die Hand zu bieten, nicht unbeniitzt Auf 10 ein Gratislos
vorbeigehen. Jedermann beeile sich und bestelle sofort gegen  Giinstige Bedingungen
Nachnahme Lose a 1 Fr. bei der (1’) h W lnder\ul mtu

Los-Zentrale Bern

Der lenkbare Geradehalter
System  Haas, \I\n'III}X):tl»px:“];xtlA;Il‘:I ltmdw besten und

Riickgrad-Verkriitmmungen,

Unsimeltrie der Schultern und Hiiften bei Erwach-
senen und Kindern und_ erleichtert die Aus-
ithung jedes Berufs. Fachmii he Besprechungen und

Prospekte gratis. Ta
Alleiniger Lieferant fiir die Schweiz:
Alex., Ziegler, Sanititsgeschilt, Bern
Erlachstra 23 (im Chalet)

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthélt 40 /o
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Néhrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und  Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhaltlich

extra prépa-

.,Berna*“
.Berna“

Drogerien
und Handlungen. 18

in Apotheken,

“ . .‘—*\—

. ZWIEBACK SINGER

Kraﬂe Brmger s

Ae rLﬂxch \ 4
.“ggmelﬂ empfohlen

Seit

“lER ot
5 MARKEWHSSES &

"GroGOLAT GRISON G“E“in

Cacao-! I-Chocola?fabnk

ARKE: WEISSES PFERD
yspen Ausz erchn

R,

Das zutriiglichste tigliche Frithstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauung.

Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird gewarnt.

i"_"

=\

Antiseptischer

Kinderstreu-Wundpuder

»IDEAL**

auch bei hartnickigen Leiden

Preis der Streudose 50 Rp.
fir Hebammen 35 .,

(Aul Wunsch kleine Muster-Sendung)

: Sanititsgeschdft Violetta v

l Lehmann-Brandenberg, Bern
AR TR

T P |

S. Zwygart, Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstatiungen
Crstlings-Briikel
Kinder- Wische
Kinder- Kleider

939

Sterilisierte

Berner-Alpen -Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke*‘, 1

Bewdhrteste und kriftigste Singlings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichméssige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhae.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

.
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung vollstindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
Nestlée’s KKindermehl gerettet wurden. lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos. voriiber, alle drei

Ende Mai geboren, niihrte ich sie zuerst mit Milch, aber sind kréftiz und intelligent und b(?ﬁnden s1c}1 sehr wohl.
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver- Ich kann somit nur Nestlé's Kindermehl jeder Mutter aufs
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat. Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kindernihrmittel.

Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie 2 (SJgn ) Frau Gresslm.

Galactina .
indermely] aus bester Alpenmilch Bl

—— Sleiid, blut- und knodenbildend =————
Die beste Kindernahrung der Gegenwart

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Bruggen, die uns nebenstehende Pllotonrap nie
emsandlc und dazu schrieb: ,Ich kann [hnen
zu unserer IFreude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erniihrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gralis Musler und Probebiichsen,
sowie die belieblten Geburlsanzeigelarten, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 931

Schweiz Kindermehl-Fabrik Bern.
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