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Die Schweizer Hebamme.

Fevner fehen wir Hiterd Fernerjcheinungen
auftveten in Forvm nervijer Magenbejdhrerden
und dabhnlidger Scmerzen. Die Leriode 1wird
in ber Negel wenig Leeitnfluft dureh das Leiden,
ebenjo die Wedyje(jahre. Cine Schoangerjchaft
fann auc) Dei Deftehendem LVorfall eintveten,
went ev wabhrend des Veijdylajes zuvitctgedbracht
witd. Wenn fid) damn der Gebarvmutterfdrper
vergrdfert und aug dem fleinen Vecen auf-
fteigt, jo witd leiht der Vorfall fich fitr bdie
3weite Hiljte der Schwangerjchaft Furiictzichen
und erjt nad) der Entbindung wieder Fum
LBorjdhein fommen. Anderd aber, wemn der
Sdeidenteil ftart verldngert ijt; dann famu ev
por den Gejchlechsteilen bleiben und es fann
leicht eine Jnjeftion cintveten.

Was die Crfennung des Vorfalles anbetrifjt,
jo it fie im Allgemeinen nicht jchrer; doch
muf man Verwed)dlungen vermeiden. Crjtens
mit einer Fajergejchrouljt des Scheidenteiles,
die mweit aus der Sdjeide Herbovvagen famn.
Mean jdhiist fid) gegen dieje Verwedhslung direeh
die Unterjuchung, tmdem man gena nachfitflt,
ob oben nod) cine Gebdvmutter fipt. Ferner
fann eine Umijtitlpung der Gebdvmutter als
Borfall exfheinen. Ju Deiden Fillen vermifpt
man an der Spise dev vortretenden Gejcdywulit
den duferenn NMuttermund; an jeiner Stelle
finden wiv Dei Wmijtiilpung 3wei jeitliche Defi-
nungen, die Cileitevmiindungen. Damn ijt der
umgejtiitpte  Uterus von Zavter Schleimbhaut
bedectt, der Vorfall aber wvoir der derberen
Sdjeidenjdyletmbant. Ferner faun eine cinfache
Lerlangerung ded Sceidenteiled ald Vorfall
angefehen werden; aber bei diefer Vevdanderung
fann man mit dem Finger rings wm bis um
Sdjeidengewi(be dringen und den Gebdrmutter=
frper weiter oben fithlen. Ferner finbdet man
in Ddiefen Fdllenn mit der Sonde eine Ver-
langerung der Gebdvmutterhdhle bid 3u 28 cm
Qinge. Vet vollftandigem Vorfall fann aud
der Gebdrmuttergrund bdurd) die vorgefallene
Sdjetde duvd) umgriffen werden. Vet Um-
ftitlpung fehlt ein joldher 1t umgreifender Ge-
barmuttertdrper. Vet gejtielten Fajergejchitliten
fithlt man auch) den dbitnneren Sticl.

Was die Vorbeugung jolder Borfdalle betrifit,
fo fann bdie Geburtahiilfe hier jehr viel aus-
madjen.  Jn evjter Linte mufy der Durchtritt
De3 Rindes {dhonend gejtaltet werden. Guter
Damumjcdyup ift widjtig; ferner eine BVejdhran-
fung in der Anmwendung der Jange, da diefed
Jnjtrument ja den Kopp ded Kinded rajd) und
brit3f durchzieht und fo leidht u SevreiBungen
und u AbBjung der Scheide von ihrer Unterlage
fithrt.  Riffe miijjen immer jorgidltig verndht
werden und die Hebanune, die nid)t nad) der Ent-
bindung nadhfieht und, wenn fie einen Rifs findet,
den Arzt gur Naht ruft, handelt gemwifjenlos.

Bei den exrjten Cridheinungen von YVorfall
muf gleid) der Gebdvmutter eine Stiige in
Form eined Pefjard gegeben werden, dasd fie
in normaler Qage erhdlt. Hat iy aber ein
LBorfall ausgebildet, jo fann i getwifjen jeltenen
Fdllen aud) etn Ring am Llage fein, befonderd
bet euten, die aug Griinden mangelnder Ge-
funbbeit eine Operation nidht evtragen fonnten.
Aber e bleibt dies inmmer ein mijerabler Not-
bebelf. Eutweder die Ringe find zu flein und
fallen bet jeder Anftrengung bHevaus, oder fie
find 3u grop und verlegen bdie Scheide, ver-
wiadjen  Gejchwitvdbildbung, und wemn  der
Blajenbruch) ausdgedbildet ift, fo gleitet die Blaje
por pem Ring vorbei gleichwoh( tiefer. Am
Deften wird et Borfall durc) eine Opevation
Defeitigt. Dagu mup man den Frauen guveden,
denn biele find opevationsjchen und man mup
ihnen bartun, daf e3 fich wm einen fleinen,
nidht gefdfrlichen Cingriff Handelt. Daduvd)
founen fie die geftovte Gejundheit wieder er-
langen, und mandpe Fraiw Hat miv nach der
DOperation gefagt, fic Datte fid) (ange dagegen
geftedubt, wenn fie gewupt Hitte, daf es jo
wenig fet, fdtte fie {ich jchon vor 20 Jahren
opetieren [affen.

e bet jungen Frauen mit geringer Kinder=
3abl mup man jich itberlegen, ob man opevieren
joll.  Demn wenn nad) der Opevation rieder
Geburten fomumen, jo faun leicht der Yorfall
fih wieder ausbilben. Soldhe Frauen jollen
(ieber noch eine odev melreve Geburten haben
und fich dann operieven (ajjer.

Sdyweizer. Hebanmenverein.

Zentralvorstand.

€ it itblich, dah am Schlujje einesd Jahres
et Nitetblct auf die Leijtungen desjelben und
etir usblict aui neue Aujgaben des fonumen-
pen Jahres erjolgen.

ANod) ftehen wiv im Jetchen de3 Krieges 1nd
fonnen nicht wifjen, wann diejed Volfermorden
Deendigt fetn wird. Alle Friedendbemiihungen
find bis jest ohne Criolg geblicben. Mbge Gott
der Allmadytige Sinhalt gebieteir und der enjch-
Deit den Frieden difticren.

Dag vergangene Jahr veveinigte den Vor=
jtand, bie Kommijjionen und die Delegievten
unjerer Seftionen in Olten, wo die Statuten
von demjentgent der Krvantentajje ausgejdhieden
wurdent und jeit dem 1. September - Krajt
bejtehen. och ijt die Liefering devielben nicht
evjolgt, dod) hoffen wiv Dejtimmt, daf e3 noch
mbglich jein werde, daf jedes Mitglied vor
Jabresjchuf jeine Statuten Dbefien wivd.

Die Seftion Winterthur nifeviert mit dev
Srvanfentajje die Abhaltung des Delegierten-
tages wd der Genervalverjammiung im Jahre
1916 in Winterthur., Wiv danfen der Kranfen-
fajje und bder Seftion Wintevthur fiiv ihr hoch-
herziges Anerbicten.

Jm Sdyofe des Beutralvoritandes und der
Seftionen mbdhte jedoch) die Frage distutiert
werden, o0 it Anbetvacdht dev {dpweren Seiten
aud) im Jahre 1916 nur cin Delegievtentag
oder damit verbunden eine Genevalverjanmmiung
31t tagen Dabe.

Wir haben diejes Jahr viele Dediivftige Kol
leginnen wnterjtitpt und mehreven Mitgliedern
die 40-idbhrige Verujdpramie ausbezahlt, jo daf
die Screiberin dies aud Spavjamfeitdqriinden
JSbhnen nur einen Delegiertentag vovidlagen
mbchte.  Bejprechen Sie den Fall i Jhren
Geftionen und jenden Sie diveft oder durch bdie
Bettung thren Bejchuf.

Fiir nadites Jabr jollte e3 miglich feinr, noch
piele wnjever jchweigeriichen ferngebliebenen
Stolleginten 3u itbevgeugen, daf dev Eintritt in
den jdymweizerijchen Hebanumenvervein fein allzu
groBed Oprer, jedoch bviel Gutes in gejunden
und franfen Tagen fitv fie bote.

Den licben verjtorbenen Kolleginnen werden
wir ein freundliches Andentenr bewabhren.

Unjern lieben Solleginnen wiinjdhen wir von
Hevzen cinen guten Ausgang und eien von
Gott gejegneten Cingang s neue Jahr.

IMit freundlichen Gritgen

Die Prdfidentin:
Ch. Blattner-Wejpi,
Ranonengajje 13, Bafel.

Kramfllkasse.

Cintritte:

S den Sdyreizerijhen Hebammenbverein und
defien Krantentajje find neu eingetveten:
ftr.=Nr.

107 el Kath. Jud, Rieden (St. Gallen).
144 Mlle. Charlotte Paudhaud, St. Prey (Vaud).

145, Mavie Anjermier, Le Sepey, Or-
mond dejjus.
146, Petvonilla Torni, Bebdretto (Tejjin).

184 Frau Benedifte Riber-Kopp, Seebach (3ch.)
Augtritte:

126 Mme. Pittet-Schmid, Courtiller (Vaud).

104 Frl Grobl, Flawil (St. Gallen).

Crfvantte Mitglieder:
Herminjard, Bevey, 3. 3. Nont de Corjier
(Vaud).
gran Stampili, Halten (Solothurn).

Fran Wirth, Deevishaujen (Schafihaujen).
Frau Weber, Wiedlisbad) (Vern).

arl Blajer, Langnau (Vern).

Fraw Hevren={rinmmen, Vet

Frau Bolli-Rojt, BVeringen (Schaffhaujen).
Frau Sieber, Jchertawil (Solothur).
Fraie Mert, Noeinan (Jiivich).

Fraw Neeier, Fifibad) (Aargan).

Fraw Spahu, Sdafihaujen.

Mile. Mavie Vengaely, Lanjanue (Vaud).
NMute. Soaris, verdon (Vaud).

Fraw Thomen, Ditvvenajt (Bevn).

ayrait Hajier, BValzthal (Solothurn)
Fraw Stuci, Oberurnen (Glarus).

Frlo M. Werner, Henunenthal (Schafihajen).
Aran Wivth-Gnagi, Wintevthur (Fiivich).
arait €. Guter, Vivsfelden (Vajelland).
yrai Stetner, Fhunenthal (Solothurm).
Ninte. Dard-Wyp, Vallamard (BVaud).
Nome. Nonnier, Chatean d'Oey (Vaud).
Frau Waguer, Pidajfifon (Jiivid)).

Frau Mosli, Stein (AUppengell).

Fraw Miinger, Vern.

Frau Sdymid, Sdhwanden (Glarus).
Angemeldete Wochnerinnen:
MNeme. Nonnier-Wonier, Chateau d'Oey (Vaud).

Neme. Padye-Nicollier, Laujaune (Vaud).
_“—-l

Todesanseine.

Mle.

Am 30. November ftard nach furger, jchroerer
Krantheit, im Alter von 653 Jahren, unjer (iebed
Mitglicd

Sran Berena Bawmann - Bifdjof
Hebamme in Vitvglen, Kt THUrga
YBewalhren wiv der lieben BVerftorbenen cin

freundliches Andenten.
e Seanfenfafjcfonumijjion Winterthur,
IR

Allen unjern franfen und gejunden Mit=
glicdern wiinjdhen wir von Hevzen glictliche
Weihnachtstage und Gotted Segen im neuen
Jabhr 3u dem jchweven BVevuj!

Die Kr.-K.-Koumiffion in Winterthur:
Fraw Wivth, Prdjiventin.
Fraul. Cmma Kivdhofer, Kajfieverin.
Fraw Noja Mang, Attuavin,

Vereinsnachrichien.

Selfion Bafelftadf. Unjere BVerjammlung
vom 24. November wav iemlich) gahlreid) be-
fucht, bejonbderd von den Landhebammen. Alle
Kolleginnen, welde nicht amvefend waven,
tonmen den jdydnen Vortvag Leveuen, den und
Herr Dr. von Salis vorgetragen hat. Das
Thema lautete: ,Ueber Verlebung des Kinbed
bet der Geburt wnd deven Folgegujtande”. Am
Sdlujje des Vortrages fithrte und der Herr
Doftor mehrere Photographien vou joldhen
Yerlepungen duvd) Lichtbilder vov. Er ertlivte
ung, wie durch ridtige Behandlhung ded Avates
vecht erfrenliche Heilung exgielt werden fann.
Wiv find bdem geehrten Heven Doftor fehr
dantbar fiiv jeine Miihe.

Unjere Degember-Sipung  jillt ausd; dafiiv
findet im Jamav ein gemiitlicher Nadymittag,
verbunden mit Kaffee, jtatt. Das ndahere wivd
in ber Januar=Jeitung evjdeinen.

Der Vorjtand.

Selfion Bafelland. Die nadh) langer Pauje
am 28. Oftober in Liejtal jtattgefundene Bu-
jamumentunit wav gut bejucht, lebhajt und freudig
pie Vegritfung der Mitglicher, davunter wiv
cine gange Anzahl neue, junge Gefichter will-
fommen feifen duvjten. Aud) eine Jubilavin,
Frai Bawmann von Waldenburg, die 38 Dienjt-
jabre Hinter jicdh Hat, war amwvejend. Die Ju-
bilavin fann fich nun der wohlverdienten Rube
erfrenen, wag wiv ihr Alle von Herzen gonnen
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mbgen; es tat und aber fehr leid, bdaf ein
fleines Andenfen, dad ibhr gefpendet 1wurde,
nadgtriglic) noch umgetaujcht werden mufpte,
weil Frauw Baumann einen Lehujtuhl jdyon
Hatte (e3 war ein Rohrjtuhl). An defjen Stelle
ijt ihr mun ein Avbeitstord dibevgeben worbden.
Frau Steiner, Prdaftdentin, hat ihr Amt ald
folcdhe abgegebent und wurde bei einer Newwalhl
Frl Martha Nudin in Waldenburg an deven
Stelle gewdhlt. Frau Steiner fei im Namen
aller Kolleginnen ibhre Jahre der Avbeit fiiv den
PBevein ferzlich) verdanft. Dev vou Heren Dr.
Peter verfprodhene Vortrag fonnte nidht jtatt-
finden, da ber Hevr Doftor jur gleihgen Seit,
ba ev fommen wollte, 3u einer Geburt gevufen
wirde; er wird dad ndd)jte Mal ungd gerne
Dafiiv mit einem joldhen beehren. So wurben
allerlet Crjahrungen und Crlebuijje der IMit-
glieder wnter eimander auggetaujcht und nuc
a1 bald viicte die Feit Fum nach) Hauje u gehen
wieder Hevan. Sed)s neue Mitglicder haben
fig aum  Eintritt angemeldet, wad fehr ex-
freulich ift und wir Hoffen, ed werde fie diejer
Sdyritt nicht geveuen. Die nadyjte Jujammen-
funjt joll im Frithjahr in Wenslingen, Dbei
unjever Kollegin Frau Lehuer, ftattfinden. Was
witd aber big dabin fein mit dem entjeslichen
Srieg?  Wer 1weify dag?
Mit folleginlifchen Sritgen:
Dev Vorjtand.

SeRfion Vern. Unjere nachjte Vevjammlung,
aljo die @cxlemlber]’annnhmg, findet ftatt Sams-
tag den 22. Januav 1916, wm 2 Uhr nad)-
mittagd im Frauenfpital. Dex gemiitliche Teil
witd wieder im Partervejoal des Hotel Maul-
Deerbawm abgelalten werden. Wir hatten bdie
Lerjammiung gerne wm 8 Tage jriiher angejest,
aber e war ung leider nicht moglih), da der
@aal fitr die erften wei Samstage des reuen
Jabrez jdhon bejebt iit. Hevr Prof. Guggisberg
wird aud) diedmal wieder fo freundlicd) jein
und und mit einem Vortrag beehren. Fitv ben
gejchaftlichen Teil ift jolgende Tvattanbdenlijte
aufgejtellt: 1. Bortrag; 2. Anjprade der Pri-
fibentin; 3. Jahresbevidht; 4. Kafjabericht und
Beridht der Rechnungsrevijovinnen; 5. Walhl
Des Borjtandes und der Rechnungsvevijorinnen;
6. Beftimmung dev Unterjtitpungsjunumne; 7. Ju-
bildum; 8. WAllgemeine Umjrage. Wiv bringen
ferner den Mitgliedern jur Kenntnis, daf unjere
Kajfieverin, Fraulein Blindenbacher, Anfangsd
Januar ben Jahresbeitvag, Fr. 1. 13, fiir unjere
Scftion erheben wird und bitten roiv um prompte
Cinlbfung desjelben. Dag Nadytefien im Hotel
Maulbeerbarm ift auj 6 Uhr abends angefest;
wir evfudjen dic werten Kolleginnen, fich piinftlid)
eingufinden,  Wir werden 1und aud) diegmal
Demitbhen, guv gemiitlichen Unterhaltung etwad
Deigutragen und awir evivarten eine ved)t 3ahl=
reiche Beteiliging voi Seiten unjever Mitglieder.
S der Jaunarnmnmmer wird feine weitere Anzeige
mehr erfolgen; wiv empfehlen desbhald, ficd) das
oben  genannte Datum  genan 3 Demerfen.
Lo innigften Wunjche Lejeelt, daf unjeve teure
Fricdenshennat audy fernevhin eine joldye bleiben
moge, entbieten wiv unjern Kolleginnen 3u
Stadt und Land die Leften Gliicts- und Segens-
wiinjche Zum fommenden neuen Jahre.

Dev Vorjtand.

Sekfion Winferthur. Fiiv unjeve Mitglicder
haben wiv diejen Monat feine Berjammiung,
dagegen damt im Januav die Genevalverjamms
(ung, au welcdher wiv herzlich cinfaden. Aud)
neue Mitglieder find und hevslich willfommen.

M modhte id) im Namen bded Vorftandes
pum Jabresjd)lup all den Kolleginnen danten,
die mit und an ber Avbeit ftehen, den Berein
3w fordern in divefter und iubdivefter Weife.
‘banfen mbdhten wiv aud) denjenigen, die das
Jahr Hindurdh jo tveu die Verjammbhngen be-
fucht Haben, bejonderd den .ﬂ‘uﬂcqmnen bom
Lanbde, wo Zeit und Geld in Frage fommt.
Wiv munfcf)m Jhnen allen redht viel Glitt im
Newen Jahr. Gott der Herr moge unjer Land
md Volf vor dem Kriege bewalhren und iiber

dem furd)tbaven Volferringen wm ung Her bald
die Friedensfabhne wehen lafjen.
€3 bdiene nod) ur Kenntnid, daf unjere
Sollegin Frau Wirth, Préfidentin der Kranfen-
faffe, an Beinbruc) darniederliegt. Wir hoffen
auj Genejung big zur Genervalverjanunlung.
Mit Herlichem Gruf!
Die Attuavin: Frau Cgli-Siegrift.

Selfion Jiicid. A unferer fehr gut De-
fuchten Novemberverfammbung bhat und bder
Yertreter der Perfilfabrif in einem Vortrag
und an” Hand von Lidhtbildern die BVorziige
be3 Perfil-Wajchpulvers ectldavt. Nidht nur, dap
in demjelben eine fehr grofe Reinigungztraft,
fondern aud eine jtavfe Desinfeftionstrajt ent-
Dalten ift. Jn Lidhtbildern geigte er, wie nach
wenigen Minuten Kochen, die verichiedenen
Bafterien in der Wdjdhe vernichtet werden,
weder Setfen, nod) Sodalauge vermdgen dies
Refultat 3u evzielen. PVerfil ift fhon aus diefem
Grunde jehr 3u empfehlen, damit die Wdjche
sugleid) deinfiziert ift, ofue daf fie darunter
leidet. Nad) den Lidhtbildern erlabten wir uns
an dem gejpendeten Kaffee mit Kuchen. Wir
perbanfen aud) an dicjer Stelle dbas Geboterne.

Dieudtag bden 28. Degember findet unjere
Hauptverjammbumg jtatt. Wie gewdhnlid) im
,Karl bem Grofen”, nadymittagd /> 3 Ubr.
Traftanbden: 1. BVegrithung; 2. Jahrezberidht;
3. Beridht der Kaffieverin; 4. Beridht der Rech-
nungsreviforinnen; 5. Antrige; 6. Newwahl des
Borjtandes; 7. Verjdjiedenes; 8. Gemeinjamer
Kaffee mit Sutaten.

Unfere Verjammlungen finden bon mun an
immer am lepten Diensdtag im Monat ftatt,
da dann unfer Saal nidt anbdeviweitiq Defept
ijt. Die Verfammlungen mit dvztlichem Vortrag
find wie vorher in der Frauentlinit am lepten
Freitag im Nonat.

Qiebe Kolleginnen! Madht Cudh) am 28. De-
zember fiir ein paar Stunden frei, damit wir
vor Jahresjdylufp nod) einmal beifammen fein
founen. Bringt 3ugleid) guten Humor und
Willen mit, daf jich Mitglieder mit Freuden
fitv auviicttretende Mitglieder ded Vorftanbdes
wdblen lafjen.

@3 ift ja wohl nidht Jeit fiir frohe Fejt-
ftimmungen, aber aud) mit Sorgen und Grdamen
madjen wir nichtd befjer an der trauvigen Lage,
die jo nad) allen Ausfidten nod) lange jo an=
hilt. Hoffen wir, daf am ndditen Jahresichluf
1916 ber Friede 1wieder die empirten BVilfer
pereinige.

Allen Kolleginnen ein Herzlihges , Glitctauf”
zum neuen Jabre.  Frau Denzlev-Wyh.

Die Fraw und der Friede.

Bortrag, gehalten an der Generalberfammbng ded
Sdyweiz. Verbandes fiir Frauenftinmredht in Biel,
bon Frauw € Ragag.

(Schluf.)

Fiir den Crlap eined Avbeiterfchup-Gefepes,
wad braudyt es da fiir Ueberlegungen, ob nicht
die Redyte und die perfonlihe Freiheit desd
Arbeitgebers ober aud) fogar Dded Urbeiterd
angetaftet werde; bei der Anjepung der Arheits-
(Hhne fitv die untern und unterjten Angeftellten
und Staatdarbeiter, wie mup da Riictficht ge-
nontmen werden nicht nuv auf die eigenen Geld-
mittel, fondern aud) davauf, daf man nidt
etwa duvd) zu hHohe Lhne die Arbeitsldhne
iiberhaupt in die Hohe treibe und fo dem
Hanbdel, dem Gewerbe und der JIndbuftrie die
Crijtens exichwere; wo e3 fich wm jogiale &in-
richtungen Dandelt, twie fpielen da ein paarv
taufend Franfen eine Rolle! aber mwie ber-
fdhywinden auf einmal alle Bedenfen und Riict-
fichten und Wengftlicheiten, wenn e3 fich um
militdrijhe Mafnahmen oder Militdraudgaben
hanbdelt! Und dod triigen die einen Mapnalhmen
bet zur Crhaltung von Menjdjenteben, zur Cr-
hohung der Voltsgefundheit und zur Vermel-
rung ded nationalen NReidhtums  (denn md)t
die Vermbdgen und die Kauffraft der Grofien,
fondern audy die Vermdgen und Kaujfrajt der

Dreiten Mafjen fommen fitr den Nationalveich-
tum in Betvadyt). Das andere find Mafnahmen
aur Yernichtung von Denjdjenleben und 3ur
Lernidhtung von Giitern.

Freilid) jagt man und: e jind Mafnahmen
aur Crhaltung der Cyrifteny des Volfes.

Wo waven;die BVolfer heute obhne den mili-
tavijen Schup, fiiv den fie in den Jeiten desd
Friedens "gejorgt. haben? Ja, wo wdiven fie?

Wo find fie heute? Die Blitte der Jugend,
die Manner in der Vollfrajt threr Jahre draufen
in ben Schitpengraben, draufen auf ben Schladyt-
feldern, draufen auj den MDieeven, droben in
dent Qiiften, auj einanbder lauernd, mit einanber
tm blutigen Sampfe liegend, {ich gegenjeitig
taujend  Martern und  Qualen ausdjepend;
Hunderttaufende von ihnen jhon gefallen und
Hunderttanjende verfritppelt, 311 Schanden ge-
fdhofien, phyfijh und piychijch*gebrodhen. Und
Taujende von Cyiftengen vernihtet und bie
Fraven und Kinder in Angjt und Sorge und
9ot zu Haufe oder bon Haug und Hof ver-
trieben, vom Kriegdfturm wie ein Haufen diirrer
Blatter durcheinander gervirbelt, verweht, wohin
e3 ber Jufall gewollt.

Da find die Vilfer Heute!

Und wo fdunten fie fein, wenn fie den Staat
nidht au ihrem Gdpen, jondern zu threm Diener
gemacht Hatten? Wenn ihuen nidht der Staats-
gedbante, fjonbern der Mienjdhheitdgedante am
widytigiten gemwejen wdve? Wenn all die Krajt
und jtaatdmdnnijdje Weisheit und die Kiinjte
der Diplomatie, die aujgewendet murden Fur
gegenfeitigen Uebervorteilung und Ueberlijtung,
sur Feftigung der Ehre, ded Anfehensd und dex
Madht eines jeden Staated, darvauf verwenbdet
worden wire, ein neued Verhdltnid der Staaten
3 etnander zu jchaffen, Veveinbarungen zu
treffen 3ur Sidjerung ded Friedend jtatt durch
immer fieberfajtere Kriegdriiftungen den Krieg
porjubereiten ?

Wo find bie Volfer Heute?

Und wo fdnnten fie fein, wenn fie den lauten
Ruf unferer Jeit nad) einer Neuordnung der
Beziehungen der Menjdhen zu einander beadhtet
hitten? Wenn fie denjenigen, die diefe Fordevung
vertreten, gewiff mangelhaft und in viel Scywidhe
vevtreten, aber dod) auc) in viel exnjter eber-
zeugung, tiefer Leidenjchajt und Opferberveitichaft
vertreten, ihr Yerjtandnis entgegengebradyt
Ditten, ftatt fie mit Hobhn und MiBachtung Fu
itberjchiitten? Gine ftarte, fich) jelbjt tren und
mit den Genoffen der andern Lander fejtver-
bundene Sogialdemotratie hitte bdiefesd Morden
perhindern fonnen. Aber man hat alled getan,
um fie darniederzubalten, und um fie bon der
Schandlichfeit ihres Jnternationalismus u
iibevzeugen. Deswegen hitte fie dody fich felbjt
tren bletben follen, gewifs, aber fdywer gemadyt
ift e3 ibhr wovden; dad bdiirfen wiv zu ihrer
CEntjduldigung jagen.

Wo find die BVolfer?

Und wo fonuten fie jein, wenn fie dev Frau
einen Plap eingerdumt hatten im Staatsleben ?
Wenn fie ihr evlaubt Dhatten, 1[)1e Avt, ihre
Denfweife, ihr Empfinden aud) in den Sl[nge—
legenheiten des dffentlichen Wolled gur Geltung
3 Dringen, ftatt baf man fte damit auf die
Rinderftube verwiefen hat? Iy unteridise den
Ginflup der Frau in der Kinderftube gewif
nicht, und mein BWunjd) und meine Hoffnung
fitv die Frau ift, dafy eine Beit fomme, wo fie
fiiv bie Verwaltung biefes ihred eigenjten und
icponiten Neiched wicder mehr Mufe, Krajt
und Freiheit Habe; aber id) meine, einen wirt-
lichen Wert witrde diefer Rmberftubenemf{uﬁ
erft erhalten, wenn die Kinderjtubenmoral aud)
die Lebendmoral tviirde. Entweder — ober.
Gntweber gilt bag, wad wir die RKinder lernen
follen, Giite, Freundlichfeit, Liebe, Bertrauen,
Gropmut, iwue Walrhajtigkeit auo‘.) im ipatern :
Qeben und 8ufmmnculebcn ober joujt hat es
auch fiir die Kinderftube nicht viel wert; denn
der Rinderftube find die Kinder bald eutmacf)ien
und wad folfen fie dbann mit diefen Kinder-
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ftubenidealen anfangen, die ihuen im Lebens-
fampf ja nur Hinderlih find? Und nod) ein-
mal fage id): Entweder — oder! Sind wir
Frauen witrdig und wert und fabhig, der weidjen,
jungen Kindevjeele, diefem Wunder der Wun-
der, 3ur Bildung und ur Entjaltung 3u helfen,
pamn mitfjen wir aud) wert und fabig jein,
mitzujorgen dafiir, daff das fpitere Leben wieder
Raum Fur Weiterbildoung und -Eutfaltung ge-
wabhre. Jd) gehdre nicht it jenen, die meinen,
bap wiv Miitter, weil wic die Kinder in Liebe
und Sorge groBgezogen Haben, mun gewifjer=
magen ein ,NRedht” auf fie hatten. Nein, ich
meine, dad, wasd wir an Mithe und Sorge auf
fie vertwendet haben, dag Haben fie uns taujend-
falttg guciifgegeben duvd) ihv blofes Dafein,
pure) die tdgliche Freude und Crquictung, die
fie ung waven. Niht ein Redht auf fie
jollten wir Dhaben, meine id), aber ein Necht
fitv fie, dag NRedht, Lebensverhiltnijje fiir fie
3u jchaifen, i denen fie forperlich und feelijeh
gedeifen fonnen. :

Das aber haben wir bis jest nidht fonnen.
Wir Haben fie nabhren, fletden, erziehen diivien,
witr haben thnen dag Heim freundlid) gejtalten
und vielleicht auch) alleclei Freuden beveiten
ditrfen, wenn unjere duferen Lebendumjtdande
glinjtig waren — aber damit war’s fertig. Auf
Sdule, Beruj, Gejepgebung, Politif hatten rwiv
feinen Cinflup mehr. Dort herrjdhte der Mann
und herrjchten jeine Jdeale.

Bu wad uns Ddiefe ausjdliehliche Hevvjdajt
deg3 Manned gefithrt hat, haben wir gefehen.

Mochte i) degwegen den Mann antlagen,
der eingig Schuldige an diefer Katajtrophe zu

fein? Nichts (iegt mir ferner, wie i) das jhou |

gejagt habe. Jch glaube, dafy wiv beide gleich
jhuldig waven und find, und daf wiv nur in
gemeinjamer 2Arbeit und aus diejem furchtbaven
Bujammenbdrucd) wieder aujridjten fHunen.

Wir haben beide, Mann und Frau, zu
falihen Gdttern gebetet, er, indbem er RKraft,
Trop, Gewalt 3u den oberften Hervjhern madte,
wir, indem toiv ung ihnen beugten; wir haben
beibe wider dag Jdeal ded freien Venjchen ge-
jindigt: ev, indem er ung untevbdriictte, wir,
indem toiv un3d unterdriicfen liefen.

Und e3 ift heute duvdhaus nicht jo, daf wiv
aflein von dem Cinjlu der Frau das Heil 3u
erwarten hdtten. Wenn wiv die Menjdhen an
ung poritbergiehen laffen, die mit der gangen
Krajt ihrer Ueberzeugung und Leidenjdajt jich
gegen den Walbnjinn des Krieges auflehuen,
jo finben wir darunter woh( mindejtens jo viele

Manner ald Frauven, wd Gott fei Dant, daf

-e3 o ijt; demn, wenn wiv fitv diefen Kampf

wieder nur auf die eine Halfte der Menjdhheit
angewicfent wdren, fo wdve dad ja aud) nicht
das Nidhtige; damn wiiede es im beften Falle
eine Untevdritcting dev bejondern Art ded An=
bernt Debeuten.  Sonnte ed nicht vielmehr jo
jei, daf dic Jdeale, die der Mann bis jebt

als ihn im Lebensfamypfe GHindernd ber Frau

augejchoben hat, und deven nicht immer getreue
Hiiterin fie war, i Grunde genonumen doch
die Menjchheitaideale wdven, nad) denen fie
Deide gemeinjant vingen wiifiten, und duveh) die
erjt fie miteinander zu ifrer tiefjten Bejtim-
nung gelangten ?

it ¢& nicht fo, und find fie nidht feit Froei-
taufend Jahren dem Namen nad) alg Menjch-
feitzideale anerfannt worden?

Ja aber, ijt e& iiberhaupt wmbglicy, bdicfe
Jbeale i verwivtlichen ?

Jit es nidyt Hobhn, von Frieden u rveden,
wern immer neue BVidlfer i den Strubdel hin=
cingerifjent werden ?

3t €3 nidht Hohn, von einem nenen Bunbde
ber Vilfer zu vedenm, wemn der Hafy und die
Crhitterung der Nationen gegen einander mit
jedem Tage wdad)jt und der Kriegdwalhn und
die Sriegdont zu immer unerhirteren 1wd
graujameren Mitteln der Kriegfithrung greijt ?

it es nidht Hobhn, von einem nenen Ver=
Haltnis der Menjchen u cinaubder Fu reden,
wenn die Kiaffengegenjage jich nur nod) mebhr
perjchdrfen, weil der Krieg noch viel melr als
bas gerwdhnliche Wirtjdhajtaleben das Grof-
fapital ftdret und die fleinen Cyijtenzen vernidhtet?

it es nicht Hohn, von Frauenvedhtenw 3u
veben, wenn gerade jene Macht triwmphiert,
bie Der Frauenbewegung am meijten entgegen=
gefet ift, die Macht der rohen Gewalt?

Sa, qewifs, eg ift einem etroa eimmal, a8 b
alle Geifter der Hille lo3gelafjen wdren und
und nichtd iibvig Oliebe, ald vor ihnen 3u
fapitulieven.

Aber danm wicder Hioven wiv duvd) den
Sdhlachtentdrm hindurd) und aus bem Schlachten-
[drm hevaus jold) cinen aud tiefjter Secle drin-
genden Schrei nach Frieden.

Dann wicder wogt und eine jolche Welle dev

Sehnjucht nach einer neuen BVerjtidndigung der:

Bilter entgegen, nach) dev Crtenutnis defjen,
wad jie verbindet, und nach ciner Ueberbriictung
ber Q0ujt, die fie jdheidet.

Dann wieder begegnet ung ein jo aufrichtiger

haltnifjfe und cine jo flave Uebergeugung pon
der Mithilfe der Frau bei der Schaffung neuer
Grimdlagen.

Davum glanbe id), dap nicht nuv die Geifter
per Hille (osgelajjen, jondern daf auc) alle
guten. Geijter gewedt find, und daf s fich
etgentlich nur wm ein frdftiges Jujammentafjen
diejer guten ®eifter handelte.

Die Geifter der Holle, Haf, Neid, Ciferjucht,
Machtdrang, Miptranen find e3 ja eigentlic
auch, die Vanfrott gemacht haben. Dad (iegt
flar genug 31 Tage. Gervade in diefem furcht-
baven Ningen offenbart es fid), wie eng wiv
Neenjdhen, wiv Vilter, wir Dedanner und Frauen
mit etnander verfuitpft {ind; feind fanun fein
Schictjal von dem des anbdern (vsldfen; feinsg
fam Dem anbern ein Leid Fufiigen, ohue daf
e3 jich damit jelbjt trdje; feing faun dem andern
Unvedht tun, olue daf es fich je(bjt damit ins
Geficht jchlitge; davim wird eine Welt, die auf
Kampf, Hap und Miptranen aujgebaut ift,
immer wieder in jolche Kataftvophen bHinein-
gevaten. Unbd eine neue Welt fimen wiv nue
cvwartenr, wenn wiv den Wut haben, fie auf
den Grundlageu der Liebe, ded Vevtrauens unbd
der Gerechtigteit aujubauen.

Dicjer Gedanfe liegt aud) dem Frauemwelt-
bund fiiv den Fricden 3u Grunde: Den Haf
burc) die Licbe verdriingen, dag Bidfe durd
pas Gute Defdmpien, der Untat die Licbestat
gegeniibevgujtellen.

Aber, ijt & nicht etwas gang Ungeheuerliches,
an ju etwad u glauben? Wiirde die Welt
nicht erft vedht in Tritmmer fallen, wenn wiv
fie auj jol) jehwanfer Grundlage aufbauen
wollten? —

Jit fie nidht jebt in Tritnuner gevfallen, wo
fic auf dem fjdjeinbav ftdvtiten Jnjtinft des
Menjchen, der Selbftjucht, aujgebanut war? Und
wenn wiv 3 Grunde gehen miiften, wollten
wiv nidht fieber an der Liebe ad am Haf 3u
Grunde gehen?

Aber ich) glaube nidht, daff wir 3u Grunde
ginger.

€35 ijt, das gebe idh 3u, cine Sadje ded Glau-
Deng; aber wollen wiv immer nur an bdasd Boje
glantbeit und nicht einmal auch den Mut faffen,
an die Madht des Guten u glanben? Und
wdren da nidt gerade wiv Frauen bevufene
Tviigerinnen cines jold) nenen Glanbens? Wir,
die wir in dev Stinderjeele einen folchen Reic)-
tum der Licbe, der Neiubeit, des Vertvauens
wd  dev natiivlichen Liebe evfennen bdiirfen,

Wille 3u ciner Neuordnmung der jozialen Ver-

T
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feit zuv Qicbe, Fur Neinbeit, zum Vertrauen
wd jur Giite im Menjdhen itberhanpt?

Aber freilich, nur mit dem Glanben allein
ift es nidht getan.

So wenig wiv dag Kind, rweil wiv i ihm
diefe veigen njdse zum Guten jehen, nun
qctwft fich felbjt itbevlajjen ditvfen, jo wenig
geniigt ¢, mut Olofy an das Gute i DMenjdjen
3u qlaubm und die Welt im Uebrigen ihren
Qauj gebhen zu lafjen.

Neiu, e3 beift aud unjerm Glanben heraus
Dandeln 1wnd diejed Hanbdelir bedbeutet  Heute
woh( nichts anbdeves als fampien.

Aljo dodh wicder tmpien? Ja, fampjen, uud
awar einen Dittevn, jdpoeven, Davten Sampj
tampfen. Seinen ﬁumpr mit Saione und Nia-
djmchmclt Kriegsichiff und Neilitdvmitiehifs,
abereinen fampf gegen stanone und Majchinen=
gewebr, Kvieqshiff und Militdviujtichifi. Und
ich glaube, dap der noch dev jehwerere jein wird.
Denn das jind die Gotter quvmmn deien die
Vidtker ihre Gefchicte anvertvant haben, mud jie
angreifen, beipt Heilige Giiter angreifen.

Aber noch) gegen andere Godtter nuifjen wiv
fiampfen: gegen den Staat, dev wm jeiner jelbit
willen da ijt, fiiv cinen Staat, der wm dev
Menjchen willen da ift; gegen cinen Staat, in
dem eine Hand voll Manner in cinent Augen=
blicE diplomatifdher Schierigeiten iiber Meilli=
onen bon Menjchen Not wd Tod Dringen
fomen, fitv cinen Staat, dev jeine Entjchei-
dbungen - Blik auf dag Wohl und Webe
diefer Millionen trifft; gegen einen Staat, dev
feinie Begiehungen i den ausiwdrtigen Nedchten
in Duntel und Geheimnid Giillt, fiiv cinen Staat,
der feinen Angehorigen cinen Einblict gibt in
feine Gejchifte, deven Nijito fic voll mitzutragen
Haben; gegen cinen Staat, der Ehve und Recht
dent Dlofien Waffengliict anvertvaut, fiiv einen
Staat, der Ehre und Redht der Weisheit jeiner
geijtigen Fithrer anvevtvanen fomn.

Wnd aud) Hiev Hovt unjer Kampf nidht auf.
Wir miiffen um eine WirtjdhajtSsordnung tampfen,
dic Brot und Land, Mad)t und NRecht wieber
gleichmafiger verteilt und nicht durd) Anhaufung
ungeheuver Schate in denw Handen einiger
Weniger, dieje Wenigen 3u den BVeberr dhern
der Mirtte und damit zu den eigentlichen
Herrjchern der Welt madht.

Ao Kampf, SKampj und wiederum Kampf!

Wie aber ift diefer Kampi zu fithren? Was
migt ¢3, bloB cinen Kampi wieder duvc) cinen
andernt i crfepen? Jh meine, das YNeue an
diejem Stampf wive, daff cv in cinen neuen
@Gl]f qqul)xt mmbc cin qcmcm)ama Stamm

wm eine  gemeinjame Sadge wdve, nidht ein
Sampj ums eigene *]wd)t wud ums cigene Glitc,
foudern cin Sampj wm “qu)d)lwtmd)u um
Menjchheitagitter, cin Sampi, in dem wiv Dereit
fetn mitften, uns 3 opjern, jtatt dap wiv ver-
judgten andere 3u vpjern.

Und fehwere Opjer wiirde es fordern, demn
wit haben einen furdtbaven Geguer. Nidht 1y,
bafy ev jtavf wnd madtig wnd mu[ﬂmqnniﬁut
ijt; ev ift aud) dag Veftehende, wnd dag Ve-
ftehende bat inumer eine grofe Gewalt iiber
die Menjchen, weil ed das Vertraute, Gewobute,
voi Jugend anj Vefannte ift.

Wir aber miiften vingen wm etiwad Kom-=
mendes, wnt chwas, dag nod) nidht gueifbar
md japbav ijt, das iwiv den Menjchen noch
nidt als ein fohidnes fertiges Syjtem, wie den
Bauplan eines neuen Hajes, vorlegen thnen.
Wir  Hunten nod) nicht vovgegeichnete Wege
weifen, fondern miiBten unjere Wege juchen,
und fonnten nuv cing mit Sidherheit von ihnen
jagen, dbafy eg dovnenvolle und jteinige Wege
jein werden; wiv thiunten uicht etnmal ver-
fpredhen, daiy wiv nicht and) Mnmwege und Jre-
ege macgten; e defjen fhunten wiv jicher
fetir, dap wiv und immer wicder uredhtiinden
wiirdelr, wenn wiv und von dem einen Gedanten
(eiten (icfen, demt Gedanfen an die briidexliche
Lerbundenheit aller 9)2011]'(1)011.

Wie find aber wiv Frauen 3u cinem jolchen
Groberunggzug in Neuland audgeritjtet?  Jjt
nicdht der Neaun mit jeiner natiivlichen Kampj-
Deveitichajt und Crobevungsujt auch) dba dev
geqebene Vortimpier? Kbunen wiv Frauen da
mitluad)m ?

Das Bejtehende hat bncf) namenthd) cine
qrofe Gewalt itber uns Frauen; es geht lange,
biz wir wns in Widerjprud) mit ihm jeen;
bavim aud) unjeve Gleidgiltigleit gegeniiber
unjerer politijchen Redhtlofigteit.

Gewify, aber wenn wir damnt dad Neue er-
faBt Haben, glaube i), halten wiv aucd) mit
ciner gang Dbefondeven Babigteit und Treue
davan feft. Darum baue id) dod) aud) gerade
auf und Frauen in diejem Kampf um den
Weltfrieden. Niht auf uns allein, aber auch
auf uns.

Frauenvedhte berlangen heift nicht Mdnner-
rechte unterdriicen. Frauenart ur Geltung
Dringen Beifit nicht Mammerart geringjchisen.

Wir meinen nur, daf die Mnner und Frauen
gemeinjam der Welt ihr Geprage geben follen.
Wir diberjdhdsen dad Frauenjtimmred)t nidht;
wiv wifjenr, daf die Frau e3 aud) nodh im
vedhtenn Geifte  erjafjent und ausiiben mufp,

damit e8 ihr und der Menjchheit 3um Segen
werde. Aber e3 wdve fitr fie ein Symbol ihrer
Mitverantwortlichteit an den (Sjcid)e[)nmcu bed
Umntlxd)m Qebens, e& wdre jiiv fie cine Be-
freting aud hemmenber Uebmhenlctt und da=
mit cine Entlajting in ihrer Avbeit und, was
nod) widgtiger wdve, eine Stavtung ihres @clb]t—
vertranens und € elh]tqcm[)[? ¢% dve fitr die
Menjdhheit die Verwirtlidpung eines Stitcdens
G)uequtut und wiirde fie davium einen Sdritt
hoher fiihren.

Dabet wiffen tiv, dafy e3 fich Dei diefem
Auiffticq der Menjchheit, an den wiv glawben,
nicht wm Mo oder Frau, jondern um
Mann wnd Fraw handelt. Ueber dem Frauen-
ibeal und itber dem Mannesideal fteht dasd
”Jiulfd)luituhm[ und unjeve Hofjnung ijt, paf
bie freic Fraw mit dem Mamie ujanumen an
ber Menjchwerdung  des  Menjchen  avbeiten
werde.

Wennt i) diefe Hoffnung uicht Hette, dann
Ditte aud) dag Frauenjtimmred)t feinen Wert
fiir mid).

Aber i) Habe diefe Hoffuung und darum
fage idh: Mit dem Manne Fujamumen duvd
Kampf wd Opfer jum Frieden!

Wie erreide id) cin holhes lter ?
(Bon einem Avgte.)

So lange alte Lente nod) ald ein Welt-
wunder angejtaunt werden und nod) nichts
Alltdgliches geworden find, fdeint mir die
Frage, wie man ein Hohes Alter erveidhe, dodh

-nod) nidht gendigend getlart zu jein. Jmmerhin

tomen wiv bon Ddiefen aften Leuten lernen,
bap eint cinfaches, vegelmafiges, enthaltjames
Qeben, Det dem Der Geijt die udtige Rube
findet, dag Fuubdament fitr ein hohesd Alter ift.
Wir Haben aljo, davitber mitfjen wiv ung von
vovneherein flav jein, einen Garten Sampf gegen
alfexfei Neigungen, Geliifte und Leidenjdajten
1 fithrew; aber, und das ijt jehr widhtig, wiv
jollen diejen .Ramm mit feitevem Gemiit fithren;
penit Optimismus  erhdalt und Pejjimismus
totet. Die Freude am Leben erhdalt den NMien=
jchen.  Qache, wenn du jhlafjt, (ache, wenn du
avbeitejt, fache, wenn du ifjeft wnd bete aud)
3u deinem Hervgott jreudig und nidht verzagt.

Du wirft nur lachend jdylafen, avbeiten, efjent
und betent fHunen, wenn du alled vidhtig und
feiner 8eit tuft, weun du {hlifjt, jobald du
mitde Dbijft, wenn bdu arbeiteft, jobald du bie
Kraft dagu Hajt, und die hat man inuner, wenn
man genitgend {chldft und wemn man ift, fo-
bald man Hungrig ift, und nidt zu viel ift.
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Wolhne in der Hellen Sonne und jdlafe in der
frifhen Quft; aber audgiebig, demn mur dex
Sdlaf erhilt ung! Heute ift alled miide —
am Tage. Geniepe die Natur und die Kunijt,
denn fie exhalten die Qebensjreudigteit! Treibe
Spiel und Sport, aber mit Maf! Uebe gute
Hautpflege, damit die Selbjtgifte, bie das tdgliche
LQeben jdhaiit, ftetd wieder audgejchieden werben.
aber treibe f{ie aud) mit Map. Ueberreize die
Nerven hievbei nicdht und entziehe dem Kovper,
wenn du dlter wirft, nidht u bviel Wdrime.
Majjiece dein Geficht! Bermeide Seife im
Geficht !

LBermeide nad) Moglichteit Alfohol, Tabaf

frajt abtbten und die Quelle der Degeneration

pamit bein Keimlein gefund jei und in einen
gefunden Boden gebettet werde! Endlich) aber
pa3 Widjtigite: erndbhre dich richtig; denn der
Griolg geht durch PMund und Magen, aber
biite dich vov dem Fett! Dagu ijt ndtig: viel
0bit und Gemiije efjen, von lesterem wenigitensd
ein Prund pro Tag, jchon dezhalb, um dem
Rivper den aufierordentlid) wichtigen Kalf zu-
sufithren, denn ev ift dag Geriift, in dasd bie
itbrigen Baujtofie eingebaut werden, und von
auBevordentlid) widjtiger Bedeuting in gejunden
und franten Tagen. Ein Projefjor hat nad)-
gewiefenn, daf . Gegenden mit falfarmem
Waffer und falfarmem Boden Frauen mit
fdhlechten Fdabnen, mangelhaftem Brujtumiang
und mangelhajter Mildjergiebigkeit jehr Haufig
find. Der Grofijtadter lebt aber in Kalfavmut.
Hier find aljo die Folgen unabjehbar. Der
Kalf fpielt aber aud) bei Stoffwedyjelfrantheiten
aller Art eine wichtige Rolle. Zwei befanute
Profefforen nehmen einen gang neuen Stand-
punft itber die Bebeutung des Kalfed bei der
Arterienverfalfung ein. Sie jagen bieriiber
folgended: ,Der Kalf lagert fih nur damn in

dent Arteriemvandungen ab, wenn diefe lange
porher jchon evfranft waven, und e3 jdeint,
daf die RKalfablagerung dasd lepte Mittel bder
Natur ijt, die meift durch) gejteigerten Blutdruct
gejchadigten Avtevien nod) (anger funftiond-
unjabig 3u exhalten. Man muf jogar annehmen,
daf tagliche, mapige Kalfaufubr, ehwa in einem
falthaltigen Minerahvafjer, bdie Arterienver-
faltung vechiitet.” Diefe itberaus widhtige Anficht
diirfte vielen doc) iiberrajchend fommen und
ung neue Wege zur Verhittung und Behand-
[ung biefer rweit verbreiteten Krantheit eigen.
Auch Dbet der Jucerharnruhr bheben die Ge-
nanuten die hohe BVedeutung de3d Kalfed Der-

i o Rarfott e _ | bor, indem fie folgended jagen: ,Bei Diabetes
aiog junflins Roslaite, b aiiy ie Dicje denr . fommt e3 injolge vevmehrter Sdurebilbung

find ! Uebe BVorficht in vev Wahl deiner Gltern, | aud) i Kalfverlujten aud Knodhen und Ge-=

weben, und ed it fehr chavatteriftijch, dafp
gerade folhe Minevalwdfjer, weldhe 3ugleid)
veid) an doppelfohlenfanrem Kalf find, die Lejte
Heilwivbung Dei diefer Krantheit entwicteln.
Natvon wicft zwar giinjtig auj die Sdure-
bildung, aber die Urjad)e derjelben diirjte erft
purd) die Kodjjalze behoben werden.” Auch
bier find vielen Unglitctlichen neue Hhoffnungs-
volle Wege gezeigt. Ebenjo ift lingjt erwiefen,
paf der Kalf bet der Vehandlung der Tuber-
fuloje, namentlic) Det tuberfulvjen Knochener=
franfingen, bet Knochenweidhe und Kuodjen-
brithen von Menjdhen und Tieven, bet Blajen-
und Nievenleiden, eine widytige Rolle jpielt.
Man frage nur jeinen Arzt einmal!

Wenn aljo wirkli) die gegebenen erprobten
Qebendregelnt bejolgt twerden, jo miifjen wir und
pod), um einen widerjtandsjihigen Korper zu
haben und mit ihm ein hohesd Alter evveichen —
richtig ernihren, ein jicheved Fundament jdhaffen,
auj dem wir weiter bauen Edunen.

Biicherbesprechung.

H20fer Bolk in Waffen', Sdjweizerifde
Orenzbefesung 1914/15 i 2Worft wud Bild.

Unter diejem Titel legt und der Verlag von
Sohanned Blanfe in Cmmishofen bdasd erjte
Hejt diefed von et vaterlandijdemn Seifte
purdpprungenen  Crinnerungdbuches vor. €z
wird Hevausdgegeben pon dem befanuten Schrijt-
fteller Joham Howald in Verbindung mit
melr demt 40 nabhmbajten Mitavbeitern. Wiv
nemnen fier u. a. die Namen: Dr. €. Bajdhlin,
Prof. Dr. &. Bohnenblujt, die Pravrer A. Baum-
gartier, W. Hadorn, A Hugendubel, Benjamin
PBfifter, Oberjtlieutnant Dr. J. Jegerlehner,
Dr. R. vou Tavel, Ernft Zahn, dann Ddie
Maler und Jeidner W. F. Burger, €. Hodel,
A. Biedbermann u. a.

Dag Wert erjcheint in fiinf Hejten, je 64
Geitert umjafjend, in  Jwijenvaumen vou
1-—1"/> Monaten; der Preid betvdgt je 80 Rp.
Das erfte Hejt ift Mitte November erjchienen
und enthilt nebjt vorziiglidhen Textbeitrigen
betannter Sdjriftiteller iiber 40 teild ganzjeitige
Bilderbeigaben und eine weifarbige Kunjtbet-
lage mit 16 Portratd der oberften Fithrer der
fdhweizerijchen Armee. Dag gange Wert wird
auj Oftern 1916 fertig borliegen. Wer fich
gerne aug Ddiefen fturmbewegten Beiten fiiv
fpiteve Tage ein jchones Andenfen von dauern-
pem Wert verjhaffen will, dem fann obiges
Wert wdrmijtensd empfohlen werden. M. w.

Wolwifde ridtig zu behandeln, ijt auper-
orbentlich widhtig, hangt e dod) hievvon ab,
bap die Wolle immer jhon locter bleibt. Man
(7t Perfil, bag befannte felbijttatige Wajdhmittel,
in pandwarmem Waffer bdburd) Wmriihren im
Reffel auf, legt die Wajche auf und fdpoentt
fie in Diejer Lauge fraftiq hHin und her. Hier-
auf wird fie mit veinem Waffer gut audgejpiilt,
audgedriictt und an nidyt u heipem Orte getvoctnet.

;

Kréftezustand erreichten.

Gutachten von Hrn. Prof. Dr. K., Leiter der Universitits-Frauenklinik in F. . .:

von guter Wirkung ist und konnen in diesen Fdllen das Pridparat warm
empfehlen. Auch in der Privatpraxis wurde von uns OVOMALTINE
verordnet, und es ist auch hier der gute Erfolg beobachtet worden. Wir
werden unseren Wochnerinnen auch in Zukunft zu einer Ovomaltine-Kur
wihrend der Zeit ihres Wochenbettes raten.

Mit vorziiglicher Hochachtung
ergebenst gez, Dr. K.

OVOMALTINE st cine nach besonderem Verfuhren aus Malzextrakt,
Milch, frischen Eiern und Cacao hergestellte Kraftnalrung. Hoher Niilurwert,
leichte Verdaulichkeit, rasche Assimilierbarkeit, wvorziiglicher Geschmack, ein-
fache Zubereitung, mdssiger Preis, das sind die hervorstechendsten Eigenschaften.

DI‘- A- WANDER A--G-, BERN

Firma gegriindet 1865.

{rteile bekannter Gynwekologen.

912

»Seit ungefihr Jahresfrist ist an der F. . .er Universitidts-Frauenklinik an rund hundert Wichnerinnen
OVOMALTINE wihrend der Zeit ihres klinischen Aufenthaltes verabreicht worden. Wir hatten — so-
weit es die kurze Beobachtungszeit zuliess — den Eindruck, dass diese Wochnerinnen in kurzer Zeit ihren fritheren
Auch auf das Stillgeschédft und die Sduglinge
Wir

schien die Ovomaltinedarreichung einen giinstigen Einfluss auszuiiben.
sind sicher, dass gerade bei stirker ausgebluteten Wachnerinnen Ovomaltine
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Die lerste veroronen Biomalz den ftillenden Aliittern

Dies geht aus folgenden Jufdhriften hervor: 931

Beften Danf fiir die jur Derfiigung geftellten Dofen Biomals. I

. _bhabe damit einen fehr fddnen Erfolg bei einer auffallend andmifdyen

Patientin am Ende ihrer Schwangericdhaft gefehen. Der Uppetit befferte

fidy erheblidhy und dte Ulildyproduftion nady der Geburt war reid)lid.
‘ Dr. B.in K.

Auf 3Jhre gefl. Sufdhrift teile id)y Ihnen ergebenft mit, daf idh mit
Jhrem Biomals fehr jufrieden gewefen bin. Jcdh habe es aus{dhlichlich
Det ndhrenden Frauen verwandt. E€s wurde fowohl rein, wie mit den
Speifen vermifdht, ftets gerne genonmen und der Einfluf auf die ATildhfefretion
war unverfennbar. LWad) meinen bisherigen Erfahrungen werde idy nicht
verfdumen, geeignetenfalls es immter wieder 3u empfehlen.

Dr. med. 0. in B.

\\\\ A 3y teile Ihnen ergebenft mit, daf id) das Biomalz ) bei ftillenden
\\\\\\\“‘ Srauen, 2) bet Sungenleidenden verfudhte, in betden Fdllen mit Defriedi-
M gendem Erfolge. Audy der billige Preis wird dem ATittel den Weg ins
‘ Dolf bahnen. Dr. Carl €. in 2A.
ift fiiv ftillende Srauen deshalb von befonderer Bedeutung,
weil es die ATuttermild) vermehrt und den Sdugling vor
Hnodyenfranfheiten, die ATutter vor der Herftérung der
Sdhne {diist. Sehr viele UTiitter trinfen Bier, weil Bier
Utaly enthdlt. Das ift aber nidht yu empfehlen, weil der
Altohol, namentlid) wdahrend der Stillungsseit, {dhadlidy
ift und Feine Lldhrialze enthadlt.
Dofe Fr. 1.60 und Fr. 2.90, 931
‘Liﬁglid)e Ausgabe nur ca. 25 Cts., in allen Apotheten und Drogerien. Sonft wende man fich an die Galactina-Sindermehifabeik in Berw. J

wird vollkommen rein, von Blut, Eiter und sonstigen Flecken
befreit und griindlich desinfiziert durch

PerSil das selbsttatige Waschmittel

= Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Tempe-
raluren von 30—40° C. und macht die Wasche keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantiert unschéadlich.

Ueberall erhiltlich, niemals lose. nur in Original-Paketen.

HENKEL & Co., A.-G., BRSEL. Huch Fabritanten der 5,Hlenco‘* Henkel’s Bleich-Soda.

923 2

,, (Gesetzlich geschﬁtzt)]
sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-

gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dung bei Hangeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhiltlich in allen bessern Sanititsgeschiften

oder direkt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 IL.eonhardsgraben 2
Vollstindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde tragt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus* (Illustrierte Prospekte) 903
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Seit Jahrzehnten bewdéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanititsrat Dr. Vémel, Direktor
der Stiidtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M.: ,Ich gubrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jéhrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Dialon zur grissten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.“

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhdusern, 945
In den Apotheken

Fabrikant H. Nobs, Bern

enthidlt 40 °/ extra pripa-
rierten Hafer.

ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfahig gegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich

,Berna“
,,Berna“
,Berna“

MEIN
KNABE
8 MONATE
ALT
WURDE

GENAHRT

MIT in Apotheken, Drogerien

-BERNA

und Handlungen. 913

S, Zmyyar Bern

55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Kinder-Ausstatiungen
Erstlings-Ariikel
Kinder- Wiisehe
9 Kinder- Kleider

= Kindernaliung

ist natiirlich die Muttermilch.

Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Griinden nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren be-
kannte und tausendfach bewihrte 927

Epprecht’s Kindermehl

die beste Hiilfe. Neben der Muttermilch hochschitzbar, wie auch

als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht 1. Vorschrift,

untibertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets diinn-

flissig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu heziehen,
sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Barenmarke‘*, 901

Bewdhrteste und kraftigste Sduglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichméssige Qualitit!
Schutz gegen Kinderdiarrhde.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

\ W,

Absolute Sicherheit.

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Olten, Ob. Hardegg 709, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Créme, indem er unterm 31. Au;\usl 1912 schreibt :

«leh monhlr‘ Thnen kurz ein Ze ugms von der heilenden Wirkung lhrer Okic’s

Wor ll-Cr&me ceben. Im Friihjahr hatte ich einen Hautaus-

schlag, gegen welchen ich viele Mittel anwandle, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okic’s Worishofener Tormentill-Cré@me empfohlen, von welcher ich sofortigen

Gebraach machte und die auch grossen Erfolg

zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch 948 a
TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich mdchte dieses jedermann fehlens».

Okic’s Worishofener TormentillsCréme in l‘uhen zu 60 Cts., und Tormentill-Seife

zu 65 Cts. sind in Apotheken und Drogerien iberall erhiiltlich. F. Reinger-Bruder, Basel.

ZWIEBA(K SINGER

Krafte-Bringer,

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Lhrendiplom Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser Quelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorltnten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrle, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weib-
lichen Unterleibsorgane etc.

Wochnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihrmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und I

grossern Apotheken. Der Quelleninhaber: 943
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg.)
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bewahrtester billigster Ersatz fiir Eiweissmilch, 100 Gramm Détail Fr.1.25. — Gegen
P asmo Durchfall bei Siduglingen und bei stillenden Frauen rasch milchtreibend. Literatur schweiz.
Autoritaiten und Proben durch F. Seiler-Wethli, Interiaken.

Sanitatsmagazin

. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
N 905
Billigste Bezugsquelle

fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbinder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

| Hebammen erhalten hochstmodglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswiirts.

Telephon Magazin 445
1g2e Sunuyom ‘n liqeq uoydse[el

Das Kindermehl
BEBE
der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen

mindestens ebenbiirtig aber
= wesentlich billiger, :-:

Vorziigliches Kindernahrmittel — Zahlreiche Empf‘ehlungen4
947

Der lenkbare Geradehalter

System Haas, Weltpatent, bringt die besten und
billigsten Erfolge bei

Rtickgrad-Verkriimmungen,
Unsimetrie der Schultern und Hiiften bei Erwach-
senen und Kindern und erleichtert die Aus-

ubung jedes Berufs. Fachmiinnische Besprechungen und
Prospekte gratis. 946 a

Alleiniger Lieferaunt fiir die Schweiz:

Alex, Ziegler, Saititsgeschift, Bern
Erlachstrasse 23 (im Chalet)

Das von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und-in Siuglings-
heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten

in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Uniibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver fiir

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

ausreichend flr mehrere Monate, Fr.1.25. 906

ﬂﬂﬂﬁﬂﬂ@ﬁ@ﬂﬂmﬁﬁﬁ@ﬂ@@@@@

§
é )
)
),
D,
Pearson & Co. A.-G., Schiffhek b. Hamburg

RGNYNERISE RO IIPG!

& Bekanntmachung 3

Mlﬂs verschwunden ist das Wundsein bei Kleinen

Kindern bei Gebrauch von Kinder-
Puder ,ideal* in Streudosen a 35 Rp. 966

Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschdt ,Violstta“, Bern

| ose

a Fr. 1. — der Tellspiellotterie sind
noch erhiltlich.
Die Ziehungsliste ist vom

== 10. Dezember

an bezugsfertig. — Man beeile sich und

bestelle sofort bei der 967
Los-Zentrale Bern
Passage von Werdt Nr. 13.

liebte Brustwundsalbe ,Ideal“
in Blechdosen & 25 Rp.

Sanitédtsgeschaft 968

Lehmann - Brandenberg, Bern

l

Wettas . Pebammen- und Kmderselie.

di¢ beste

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fiir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseife‘ oder ,Velvet Soap“ bewihrt.

Die ,,Sammetseife* ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife* ist & 45 Cts. (Schachtel a 3 Stick
Fr. 1.30) erhaltlich im Generaldepot Locher & Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegrindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme uherall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922

.oomuuouno 29800590000 006000020230006000

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

Ein erstklassiges Kindermehl ist

,LACTOGEN"**

seit langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
- sehr ausgiebig! Man verlange bitte Vertreterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 955

Wenger & Hug A-G.,in Glimligen bei Ber

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonn

P Hebammen;“! IAxEmoosKEFm

m. hochstmdglichem Rabatt:

Bettunterlagestofie
Irrigatoren
Bettschiisseln und Urinale

Gepriifte Maximal-
Fieber-Thermometer

oooooopooooooooooooooon

ooooooooooooooooooooon

-

Badethermometer
Brusthiitchen <  Milchpumpen
Kinderschwamme, Seifen, Puder
Leibbinden aller Systeme
Aechte Soxleth-Apparate
Gummistriimpfe

&
VEREINIGTE ZURCHER MOLKEREIEN
ist das beste

Kréftigungsmittel

fiir
_ , Wochnerinnen
Elastische Binden Aerztlich empfohlen.

ete. ete. 907 a Kefir selbst machen kann
; jedermann mit

Enurapie- duumllilendaigen Axelrod’s Kefirbacillin
nach der ganzen Schweiz Prels per Schachtel Fr. 1.60
Erhiltlich in Apotheken °'

H. Weehlin-Tissot & Co.

Schaffhauser N
Sanititsgeschaft §ut geﬂ gﬁea(ﬁfung!
)
D 74 Bahnhofstr. ZURIGH Bahnhofstr. 74 E Bei Sinfondmng det wemen Adreffe
o ) d it ftefs audy die affe Rdrefle mit
b Telephon 4059

bct bavot ftehenden “‘(ummet
. angugeben.
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VEVEY, 10. Juli 1909.
Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung

die Photographie meiner Drillingsknaben, welche duarch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, nihrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.

Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei 1agen waren sie

vollstéindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kréftiz und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Tch kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
‘Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches Kindernédhrmittel.

902 (sign.) Frau Gresslm.

r

Galactina

Kinderimghl aus bester Alpenmilch -

————— S$leijdh-, blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung

CALACTING
der Gegenwart

24 KErste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914,

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
sruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Thnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galactina
erniihrt und fiir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen (Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kriiftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt."

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebiichsen,

. sowie die belieblen Geburlsanzeigekarlen, mil
denen Sie lhrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 931

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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