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gerner feiert mir öfters gernerfcßeinungett
auftreten in gorrn nerböfer Vtagenbefdjroerben
uttb äf)nttc£)cr ©Emergen. Sie periobe mirb
itt ber Sieget menig beeinflußt burcß bag Seiben,
ebenfo bie Söecßfetjaßre. Sine ©cßmangerfcßaft
faitn nitcf) bei befteßenbem Vorfall eintreten,
menu er mäßrettb bcg Veifcßtafeg gurüdgebradjt
mirb. SSenn fid) bann ber ©ebärimtttcrförper
bergrößert uttb aitS bem Keinen Veden auf-
fteigt, fo mirb teicßt ber forfait fid) für bie

gmeite ^älftc ber ©cßmangerfdjaft gurüdjießen
unb erft uad) ber ©ntbinbung mieber 311m

SöorfdEjeiu fommen. Stuberg aber, menu ber
©djeibenteit ftarf bertängert ift ; bann fann er
bor ben ©efcßlecßgfeileu bleiben nub cg fann
leicßt eine Snfcftioit eintreten.

9Bag bie ©rfennuttg beg Vorfalles anbetrifft,
fo ift fie im SUIgemeiueti nießt fermer; bod)
muß man Vermecßgtungcn bermeibett. ©rfteng
mit einer gafergefeßmulft beg ©cßeibenteileg,
bie meit aug ber ©eßetbe ßerborragen faitn.
Vlatt feßüßt fid) gegen biefe Vermecßgluttg burd)
bie Untcrfud)itug, iitbcm mau genau naeßfüßtt,
ob oben nod) eine ©cbärmutter fißt. ferner
laun eine Umftülpung ber ©cbärmutter atg
Vorfall erfeßeineu. Su beiben gälten bermißt
man an ber ©piße ber bortretenben ©efdjmulft
beit äußeren Vluttermunb; au feiner ©tette
finben mir bei Itmftütpung groei feitlicße Oeff=

uungett, bie ©ileiteunünbuiigeu. Saun ift ber
umgeftiitpte Uterug bon garter ©dileimßaut
Bebeeft, ber Vorfall aber bon ber bcrbereit
©cßeibcufdjtcimßaut. gerner taun eine einfache
Verlängerung beg ©cßeibenteileg atg Vorfall
angefeßen merben; aber bei biefer Veränberuug
fann man mit bem ginger ringg um big gum
©eßeibeugemütbe bringen unb ben ©cbärmutter»
förper meiter oben fiißlcn. gerner fiubet mau
in biefett gälten mit ber ©oube eine 93er'
tängerung ber ©ebärmutterßößte big 311 2-3 cm
Sänge. Vei bottftänbigem Vorfall fann nueß
ber ©ebärmuttergrunb bitrd) bie borgefattene
©treibe burd) umgriffen merben. Vei Um»

ftütpung fetftt ein fold)cr 31t umgreifettber @e=

bärmutterfürper. 93ei geftieltengafergefcßmütften
fitßtt matt and) ben bünneren ©tiet.

Söag bie Vorbeugung foleßer Vorfälle betrifft,
fo fann bie ©eburtgßülfe t)ier feßr biet aug»
macßcu. gn erfter Sinie muß ber Ourdjtritt
beg Kinbeg feßonenb geftattet merben. ©utcr
Oammfcßttß ift mießtig; ferner eine Vefdjrän»
fuug itt ber Stnmcnbung ber Klange, ba biefeS
Snftrument ja ben Kopf beg Kinbeg rafd) unb
brügf burd)gie()t unb fo teid)t 31t Zerreißungen
unb guStbtöfung ber ©eßeibe oon ibrer Unterlage
füßrt. fRiffe müffen immer forgfättig bernäßt
merben uttb bie Hebamme, bie nießt ttaef) ber ©nt=
bittbung naeßfießt unb, menn fie einen Stiß finbet,
ben Strgt jnr Pc aßt ruft, ßanbelt geroiffenlog.

Vei ben erften ©rfeßeimmgen bon Vorfall
muß gleicß ber ©ebärmutter eine ©titße itt
gorm eineg peffarg gegeben merben, bag fie
in normaler Sage erßätt. Dat fid) aber ein

Vorfall auggebitbet, fo fann itt gemifjen fettenen
gälten aueß ein Ving am plaße fein, befonberg
bei Seilten, bie aug ©rünben mangetnber ®e=

funbßeit eine Operation nießt ertragen föitttten.
Stber eg bleibt bieg immer ein miferabter Slot»
beßetf. ©tttmeber bie Viitge finb 31t ftein uttb
fatten bei jeber Stnftrenguug ßerang, ober fie
fittb 31t groß unb berteßen bie ©treibe, ber»
ttrfadjeti ©efeßmürgbitbung, unb menn ber
Vtafenbrucß auggebitbet ift, fo gleitet bie Vtafe
bor bem Ving borbei gteicßmoßt tiefer. St m
beften mirb ein Vorfall burd) eine Operation
bejeitigt. O113U muß matt ben grauen 3urebctt,
bentt biete finb operationgfcßcit unb matt ntuß
ißnen bartun, baß eg fid) tun einen Keinen,
nießt gefäßrtid)en ©iitgriff ßanbett. Oabttrd)
föutten fie bie geftörte ©cfuubßcit mieber er»
taugen, ttttb tnaueße gratt ßat mir uaeß ber
Operation gefagt, fie ßätte fidj tange bagegen
gefträubt, menn fie gemußt ßätte, baß eg fo
menig fei, ßätte fie fid) feßon bor 20 faßten
operieren taffen.

Vttr bei jungen grauen mit geringer Kitt bei:»

3aßt muß man fid) überlegen, ob man operieren
foil. Oetut menu nad) ber Operation mieber
©ebitrteu fommen, fo fatttt teießt ber Vorfall
fieß mieber augbilben. ©oteße grauen füllen
lieber ttotß eine ober meßrere ©eburteu ßabett
unb fid) bann operieren taffen.

^djiDetjer. IjcimmntcmJercttt.

Zentraluorstand.
©g ift übließ, baß am ©eßtuffe eines Saßreg

ein Viidbticf auf bie Sciftungeu besfetben unb
ein Stitgblid auf nette SKifgabett beg fottintcu»
beit Saßreg erfolgen.

Vocß fteßen mir im Zeidjen beg Kriegeg unb
fönneit nießt miffen, mann biefeg Völfcrmorbeu
beenbtgt feilt mirb. Sitte griebeugbctnüßuugcn
fittb bis jeßt oßne ©rfotg geblieben. Vlöge ©ott
ber SKImäcßtigeSiußalt gebieten unb berVlenfcß»
ßeit beit grieben bifticren.

Octg oergattgene Saßr ticreiuigte beit Vor»
ftanb, bie Komtniffiotteit uttb bie ^Delegierten
ttnferer ©eftioneu iit Dltcn, mo bie ©tatuten
bon benjeitigeu ber Kranfenfaffe auggefd)iebeit
mürben unb feit beut 1. September in .Kraft
befteßen. Vod) ift bie Sieferutig berfelben nid)t
erfolgt, boeß ßoffen mir beftiiniut, baß eg nod)
mögiieß fein merbe, baß jebes Vlitgtieb bor
Saßregftßtuß feine ©tatuten befißeu mirb.

Oie ©eftion SBintertßur offeriert mit ber
Kranfenfaffe bie Stbßnltuitg beg Oetegierteu»
tageg unb ber ©eneratberfammtuug int Saßre
11116 in SSintertßur. SBir bauten ber Krauten»
taffc unb ber ©eftion SSintertßur für ißr ßotß»
ßergigeg Stnerbieten.

gm @d)oße beg Zcutratborftanbeg unb ber
©eftioncit ntöcßte jebod) bie grage bisfutiert
merben, ob iit Sfubetradjt ber fcßmereu Zeiten
aitcß im Saßr'e 1916 nur eilt Oetegierteutag
ober bamit berbunben eine ©eucratoerfammtuug
31t tagen ßabe.

SS3ir ßabeit biefeg Saßr biete bebürftige Kot»
teginneit unterftüßt itnb meßreren SJtitgtiebern
bie 40»jäßrige Verufgprämie augbegaßlt, fo baß
bie ©cßreiberiit bieg aug ©parfamfeitggrüitbeu
Sßncn nur einen Oetegiertcutag borfdjtagcu
möcßte. Vefpred)cn Sie bett galt iit Sß^it
©eftioiten unb fenbeu @ie biret't ober burd) bie

Zeitung ißren Veftßtuß.
giir näcßfteg Saßr fottte eg ntögtieß fein, uod)

biete uuferer fcßmei3eriftßeit ferngebliebenen
Kotteginnen 311 überzeugen, baß ber ©iutritt in
ben feßmeigerifdjen ipcbamutenbcrcin teilt atßpt
großeg Opfer, jebod) biet ©uteg in gefuuben
unb trauten Oagen für fie böte.

Oetr lieben berftorbenen Kotteginncn merben
mir ein frcunbticßeg Stnbenfett bemaßren.

Unfern lieben Kolleginnen münfeßeu mir bon
Derlen einen guten Stuggaug unb einen bon
©ott gefegneten Singattg ing neue Saßr.

3)tit freitubticßeu ©rüßen
Oie ^5räfibentin :

ßß. 93tattncr 9Bcfpi,
éanonenaaffe 13, 93a)e(.

Krankenkasse.

© i tt t r i 11 c :

Su ben @cßmet3erifd)ett Debatnmenberein unb
beffen Kranfentaffe finb neu eingetreten:
fltu.=5ir.

107 grt. Katß. Sab, Stieben (@t. ©alten).
144 ÜJtlte. ©ßartottcipaitcßaub, St. Vrer (Vattb).
145 „ PJtarie Stufermier, Se ©epeß, Or=

monb beffng.
146 „ Petronilla Ooriti, Vebretto (Oeffin).
184 grau Veitcbifte 9täber»Kopp, Seebad) (Z<ß-)

St u g t r i 11 e :

126 SJÎtttc. pittet=©d)inib, ©ourtitter (Vattb).
104 grt. ©röbli, gtamit (@t. ©allen).

©rfrantte SKitgtiebcr:
SOÎtle. Dermiujarb, Vebeß, 3. Z- 9Kont be ©orfier

(Vattb).
grau ©tampfti, §atten (©ototßurn).
grau SBirtß, PJterigßaufeu (@d)affßaufen).
grau SBeber, SBiebtigbad) (93ern).
grt. Vtafer, Sauguau (Vent).
grau Derrett=Krumiiten, Veru.
grau Votli=9îoft, Veriugeit (©diaffßaufen).
grau ©ieber, Sdjertgmil (©olotßuru).
grau Stiert, Ütticinait (Zürid)).
grau SJieier, gifibaeß (Stargau).
grau ©paßu, ©cBnffBaitfcn.
SJKte. SJtarie Venggelß, Saufanite (Vattb).
SOtmc. ©oarig, Sjberbon (Vattb).
grau Oßouteit, Oürreuaft (Veru).
grau Dafner, Vatgtßal (©olotßuru)
grau ©tudi, öberuritett (©tarug).
grt. 9Jf. SSerner, Dciumcntßat (©cßaffßaitfen).
grau 2öirtß»@nägi, SBiutertßur (Zürid)).
gratt ©. ©Itter, Virgfetbcii (Vafetlaitb).
grau ©teiitcr, gtuincntßat (©olotßuru).
Vinte. Oarb»3Bßß, Vallantarb (Vattb).
Sllitte. Vloitnier, ßßateau b'Oep (Vaitb).
grau SBaguer, pfäffifott (Zürid)).
grau SJlögti, ©teilt (S(ppen3etl).
grau Vfünger, Veru.
gratt ©dpitib, ©djmaubcit (©tarug).

St u g e in e t b e t e SB ö d) tt c r i 11 neu:
Vinte. Vtounier»Vtouiiier, Sßateaitb'Oe); (Vattb).
Vinte. pad)e=9licottier, Saufaune (Vaitb).

9tnt 30. Scuöertt&er ftarb iiart) tiir^er, feßmerer
Srantßcit, tut Stltcr bort 53 Zatjren, mtfer liebcS
SUitglicb

grillt ^crcita Naumann
Çicbatnme iit Sbiirglcit, Stt. Slßitrgait.

9)etunt)i-eit wir ber lieben S8erftbr6enett ein
ftetutblirfjey 9(ubcufcn.

île fa 11 f e it ta n efo 111 tit i fft0 it 2Biiitcrtl)i;r.

Sitten unfern hänfen unb gefuubcit SJlit»

gtiebern müufcßen mir bon Derzeit gtiidlitße
9öeißuad)tgtage unb ©otteg Segen im neuen
Saßr 51t bem ßßmcrcit Veruf

Oie Kr. Ä.=Koiitiitiffioit in Söintertßitr:
grau SBirtß, präfibeutiu.
gräut. ©mma Kird)ßofer, Kaffiererin.
grau 9iofa VI aug, StKuarin.

VmlnsnacDricftten.
ptcftfioit fJafcfftabt. llitfcre Verfammtung

botu 24. Pfobentbcr mar 3ietnticß saßtreieß be=

fueßt, befonberg bott beit Saitbßebammen. Stile
Kolleginnen, metd)e nidjt anmefenb maren,
Kinnen ben fcßöueit Vortrag bereiten, bett uttg
Dcrr Or. bon Salig borgetrageit ßat. OaS
Oßema (autete: „lieber Verteßung beg Kinbeg
bei ber ©eburf ttitb bereit gotgezuftäube". Stm

©eßtuffe beg Vortrageg fiißrte ttitg ber tperr
OoKor meßrere Pßotograpßieu bon foteßen
Vcrteßtmgeu bitrcß Sicßtbitbcr bor. ©r erKarte
ting, mie bitrcß rießtige Veßaubtung beg Strzteg
reeßt erfreuließe Deitung erzielt merben fann.
SBir fittb beut geeßrten Derrn OoKor feßr
batttbar für feine Vfüße.

llufere Oe3cmber=oißung fällt aug; bafür
finbet int Sauttar ein gemüttießer Placßmittag,
berbunben mit Kaffee, ftatt. Oag näßere mirb
in ber Saituar»Zeituug erfdjeiiten.

Oer Vor ft a it b.

Scftfioit ^afelîattb. Oie nad) langer paufe
aitt 28. OKober in Sieftal ftattgefunbene Zu=
famtncufunft mar gut befueßt, lebßaftunb frcitbig
bie Vegrüßttng ber Vlitglieber, barunter mir
eine gauge Slngaßl neue, junge ©cfießter mill»
fommen ßeißeit burften. Sind) eine Subilarin,
grau Vaumaun bott Söatbcuburg, bie 38 Oiettft
jaßre ßintcr fid) ßat, mar aumefeub. Oie Su»
bitarin fann fid) nun ber moßtberbicnten Vuße
erfreuen, mag mir ißr Sitte bon Derzeit gönnen
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Ferner sehen wir öfters Fernerscheinungen
auftreten in Form nervöser Magenbeschwerden
und ähnlicher Schmerzen. Die Periode wird
in der Regel wenig beeinflusst durch das Leiden,
ebenso die Wechseljahre. Eine Schwangerschaft
kann auch bei bestehendem Vorfall eintreten,
wenn er während des Beischlafes zurückgebracht
wird. Wenn sich dann der Gebärmntterkörper
vergrößert und aus dem kleinen Becken auf.
steigt, so wird leicht der Vorfall sich für die

zweite Hälfte der Schwangerschaft zurückziehen
und erst nach der Entbindung wieder zum
Vorschein kommen. Anders aber, wenn der
Scheidenteil stark verlängert ist! dann kann er
vor den Geschlechtsteilen bleiben und es kann
leicht eine Infektion eintreten.

Was die Erkennung des Vorfalles anbetrifft,
so ist sie im Allgemeinen nicht schwer; doch

muß man Verwechslungen vermeiden. Erstens
mit einer Fasergeschwnlst des Scheidenteiles,
die weit aus der Scheide hervorragen kann.
Man schützt sich gegen diese Verwechslung durch
die Untersuchung, indem man genau nachfühlt,
ob oben noch eine Gebärmutter sitzt. Ferner
kann eine Umstülpung der Gebärmutter als
Vorfall erscheinen. In beiden Fällen vermißt
man an der Spitze der vortretenden Geschwulst
den äußeren Muttermund; an seiner Stelle
finden wir bei Umstülpnng zwei seitliche Oeff-
nnngen, die Eileitermündnngen. Dann ist der

umgestülpte Uterus von zarter Schleimhaut
bedeckt, der Vorfall aber von der derberen
Scheidenschleimhaut. Ferner kann eine einfache
Verlängerung des Scheidentciles als Vorfall
angesehen werden; aber bei dieser Veränderung
kann man mit dem Finger rings um bis zum
Scheidengewölbe dringen und den Gebärmntterkörper

weiter oben fühlen. Ferner findet man
in diesen Fällen mit der Sonde eine

Verlängerung der Gebärmutterhöhlc bis zu 23 cm
Länge. Bei vollständigem Vorfall kann auch
der Gebärmuttergrund durch die vorgefallene
Scheide durch umgriffen werden. Bei
Umstülpung fehlt ein solcher zu umgreifender
Gebärmntterkörper. Bei gestielten Fasergcfchwülsten
fühlt man auch den dünneren Stiel.

Was die Vorbeugung solcher Vorfälle betrifft,
so kann die Gebnrtshülfc hier sehr viel
ausmachen. In erster Linie muß der Durchtritt
des Kindes schonend gestaltet werden. Guter
Dammschutz ist wichtig; ferner eine Beschränkung

in der Anwendung der Zange, da dieses

Instrument ja den Kopf des Kindes rasch und
brüsk durchzieht und so leicht zu Zerreißungen
und zu Ablösung der Scheide von ihrer Unterlage
führt. Risse müssen immer sorgfältig vernäht
werden und die Hebamme, die nicht nach der
Entbindung nachsieht und, wenn sie einen Riß findet,
den Arzt zur Naht ruft, handelt gewissenlos.

Bei den ersten Erscheinungen von Vorfall
muß gleich der Gebärmutter eine Stütze in
Form eines Pessars gegeben werden, das sie

in normaler Lage erhält. Hat sich aber ein

Vorfall ausgebildet, so kann in gewissen seltenen
Füllen auch ein Ring am Platze sein, besonders
bei Leuten, die aus Gründen mangelnder
Gesundheit eine Operation nicht ertragen könnten.
Aber es bleibt dies immer ein miserabler
Notbehelf. Entweder die Ringe sind zu klein und
fallen bei jeder Anstrengung heraus, oder sie

sind zu groß und verletzen die Scheide,
verursachen Geschwürsbilduug, und wenn der
Blasenbruch ausgebildet ist, so gleitet die Blase
vor dem Ring vorbei gleichwohl tiefer. Am
besten wird ein Vorfall durch eine Operation
beseitigt. Dazu muß mau den Frauen zureden,
denn viele sind operationsscheu und man muß
ihnen dartun, daß es sich um einen kleinen,
nicht gefährlichen Eingriff handelt. Dadurch
können sie die gestörte Gesundheit wieder
erlangen, und manche Frau hat nur nach der
Operation gesagt, sie hätte sich lange dagegen
gesträubt, wenn sie gewußt hätte, daß es so

wenig sei, hätte sie sich schon vor 20 Jahren
operieren lassen.

Nur bei jungen Frauen mit geringer Kinderzahl

muß man sich überlegen, ob man operieren
soll. Denn wenn nach der Operation wieder
Geburten kommen, so kann leicht der Vorfall
sich wieder ausbilden. Solche Frauen sollen
lieber noch eine oder mehrere Geburten haben
und sich dann operieren lassen.

Schweher. Helmmmenvertin.

àtralvorstana.
Es ist üblich, daß am Schlüsse eines Jahres

ein Rückblick ans die Leistungen desselben und
ein Ausblick aus neue Aufgaben des kommenden

JahreS erfolgen.
Noch stehen wir im Zeichen des Krieges und

können nicht wissen, wann dieses Völkermorden
beendigt sein wird. Alle Friedensbemühungen
sind bis jetzt ohne Erfolg geblieben. Möge Gott
der Allmächtige Einhalt gebieten und der Menschheit

den Frieden diktieren.
Das vergangene Jahr vereinigte den

Vorstand, die Kommissionen und die Delegierten
unserer Sektionen in Ölten, wo die Statuten
von denjenigen der Krankenkasse ausgeschieden
wurden und seit dem l. September in Kraft
bestellen. Noch ist die Lieferung derselben nicht
erfolgt, doch hoffen wir bestimmt, daß es noch
möglich sein werde, daß jedes Mitglied vor
Jahresschluß seine Statuten besitzen wird.

Die Sektion Winterthur offeriert mit der
Krankenkasse die Abhaltung des Delegiertcn-
tageS und der Generalversammlung im Jahre
1!>16 in Winterthur. Wir danken der Krankenkasse

und der Sektion Winterthur für ihr
hochherziges Anerbieten.

Im Schoße des Zcntralvorstandes und der
Sektionen möchte jedoch die Frage diskutiert
werde», ob in Anbetracht der schweren Zeiten
auch im Jahre INI«! nur ein Delegiertentag
oder damit verbunden eine Generalversammlung
zu tagen habe.

Wir haben dieses Jahr viele bedürftige
Kolleginnen unterstützt und mehreren Mitgliedern
die 10-jährige Berufsprämie ausbezahlt, so daß
die Schreiberin dies aus Sparsamteitsgründeu
Ihnen nur einen Telegierteutag vorschlagen
möchte. Besprechen Sie den Fall in Ihren
Sektionen und senden Sie direkt oder durch die

Zeitung ihren Beschluß.
Für nächstes Jahr sollte es möglich sein, noch

viele unserer schweizerischen ferngebliebenen
Kolleginnen zu überzeugen, daß der Eintritt in
den schweizerischen Hcbammenvereiu kein allzu
großes Opfer, jedoch viel Gutes in gesunden
und kranken Tagen für sie böte.

Den lieben verstorbenen Kolleginnen werden
wir ein freundliches Andenken bewahren.

Unsern lieben Kolleginnen wünschen wir von
Herzen einen guten Ansgang und einen von
Gott gesegneten Eingang ins neue Jahr.

Mit freundlichen Grüßen
Die Präsidentin;

Eh. Blattner-Wespi,
Kcmviiengasse 13, Basel.

Krankenkasse.

Eiutritte:
In den Schweizerischen Hebammenvercin und

dessen Krankenkasse sind neu eingetreten;
Ktr.-Nr.
107 Frl. Kath. Jud, Rieden (St. Gallen).
111 Mlle. Charlotte Pauchaud, St.Prex (Band).
11ö „ Marie Ansermier, Le Sepey, Or-

mond dessus.
110 „ Petrvnilla Torni, Bedretto (Tessin).
181 Frau Benedikte Näber-Kopp, Seebach (Zch.)

Austritte;
120 Mine. Pittet-Schmid, Conrtillcr (Band).
101 Frl. Gröbli, Flawil (St. Gallen).

Erkrankte Mitglieder;
Mlle. Herminjard, Vevcy, z. Z. Mont de Corsier

(Band).
Frau Stampfli, Halten (Svlothnrn).
Frau Wirth, Merishausen (Schaffhansen).
Frau Weber, Wicdlisbach «Bern).
Frl. Blaser, Langnau «Berns.
Frau Herren-Krummen, Bern.
Frau Bolli-Rost, Beringen «Schaffhansen).
Frau Sieber, Jchertsmil «Solvthnrn«.
Frau Merk, Rheinau «Zürich).
Frau Meier, Fisibach «Aargan).
Frau Spähn, Schaffhansen.
Mlle. Marie Benggelp, Lausanne «Band).
Mme. Soaris, Pverdvn lBaud).
Frau Thomen, Dürrenast (Berns.
Frau Hafner, Balsthal «Svlothnrn)
Frau Stncki, Oberarmen «Glarnss.
Frl. M. Werner, Hemmenthal (Schaffhansen).
Frau Wirth-Gnägi, Winterthur (Zürich).
Fran E. Snter, Birsfeldcn «Baselland).
Frau Steiner, Finmemhal «Svlothnrn).
Mine. Dard-Wyß, Vallamard «Band).
Mine. Mvnnier, Chateau d'Oep (Bands.
Frau Wagner, Pfäsfikon (Zürich).
Frau Mösli, Stein (Appenzell).
Frau Münger, Bern.
Frau Schund, Schwanden «Glarnss.

Angemeldete W ö ch ncr i n neu;
Mme. Mvnnier-Mvnnier, Chateau d'Oep (Valid).
Atme. Pache-Nicollier, Lausanne (Band).

Todesanzeige.
Am 3N. November stnrb mich kurzer, schwerer

Krankheit, im Alter von 53 Jahren, unser liebes
Mitglied

Aruu Werena Aaumann-ZZischof
Hebamme in Bnrglen, Kt. Thiirgan.

Bewahren wir der lieben Verstorbenen ein
freundliches Andenken.

Tic Kcaiikcnwssckoiiimissilm Wiittcrthiir.

Allem unsern kranken und gesunden
Mitgliedern wünschen mir von Herzen glückliche
Weihnachtstage und Gottes Segen im neuen
Jahr zu dem schweren Berns!

Die Kr. K.-Koiil»lission in Winterthur:
Frau Wirth, Präsidentin.
Fräul. Emma Kirch h oser, Kassiererin.
Frau Rosa Mauz, Aktuarin.

Vereinsnachrichten.
Sektion ZZaselstadt. Unsere Versammlung

vom 21. November war ziemlich zahlreich
besucht, besonders von den Landhebaunnen. Alle
Kolleginnen, welche nicht anwesend waren,
können den schönen Vortrag bereuen, den uns
Herr Dr. vvn Salis vorgetragen hat. Das
Thema lautete; „Ueber Verletzung des Kindes
bei der Geburt und deren Fvlgezustände". Am
Schlüsse des Vortrages führte unS der Herr
Doktor mehrere Photographien von solchen
Verletzungen durch Lichtbilder vor. Er erklärte
uns, wie durch richtige Behandlung des Arztes
recht erfreuliche Heilung erzielt werden kann.
Wir sind dem geehrten Herrn Doktor sehr
dankbar für seine Mühe.

Unsere Dezember-Sitzung fällt aus; dafür
findet im Januar ein gemütlicher Nachmittag,
verbunden mit Kaffee, statt. Das nähere wird
in der Januar-Zeitung erscheinen.

Der Vorstand.
Sektion Balelland. Die nach langer Pause

am 28. Oktober in Liestal stattgesundene
Zusammenkunft war gut besucht, lebhaft und freudig
die Begrüßung der Mitglieder, darunter wir
eine ganze Anzahl neue, junge Gesichter
willkommen heißen durften. Auch eine Jubilarin,
Frau Baumann Vvn Waldenbnrg, die 38 Dienst
jähre hinter sich hat, war anwesend. Die
Jubilarin kann sich nun der wohlverdienten Ruhe
erfreuen, was wir ihr Alle vvn Herzen gönnen
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mögen; eê tat uitê aber fehr leib, baß ein
fleitteë Slnbeitfen, baë ißr gefpenbet nutrbe,
nacl)träglid) nod) uiiigctaufd)t werben muffte,
weil fyrait S3auittaim einen Scßnftnßt fdjon
ßatte (eê mar ein Sîohrftuhl). Sin beffeit ©teile
ift if)r nun ein Slrbeitëforb übergeben roorben.
fjrait ©teiiter, ißräfibentin, bat ihr SImt atê
foldje abgegeben nnb tourbe bei einer 9îeitroal)l
grl. ÜDtartha Sïubitt in Sßalbenbttrg an bereit
©teile gewählt. grau ©teiner fei int Tanten
aller Kolleginnen ibre Sabre ber SIrbeit für ben
Sßerein tjerglicl) berbanft. Der bott ßerrtt Dr.
ißeter bcrfpradrette Iß ortrag fonnte nicht ftatt»
ftnbett, ba ber fperr Doftor gur gleichen $eit,
ba er ïominett wollte, 51t einer ©eburt gerufen
tvntrbe ; er tbirb bag näcbfte SJfal uttê gerne
bafitr mit einem folcßctt beehren. ©0 mürben
allerlei ©rfahruugeu nnb ©rlebitiffe ber ÜDfit»

glieber unter einattber auëgctaufdjt nnb nur
31t balb rüdte bie $eit gum ttadj ßattfe 51t geben
mieber beran. ©edjê neue SWitglieber haben
fid) gum ©iutritt angemelbet, roaë fehr et»

freiilid) ift itnb mir h°ffeu, e'3 werbe fie biefer
©djritt nidjt gereuen. Die uäcßfte tjufammeit»
fünft fall ittt grühjaljr in SBeitëlittgeit, bei

ttnferer Kollegin grau Seljttet, ftattfiubcn. 2$aê
tuirb aber big bal)in fein mit bent entfeblidjcn
.Sirieg? 2Ber meifi bag?

SJÎit tollegialifdjcit ©ritfsen:
Der iß d r ft a n b.

^cftUott Elcrit. Uttfere näcbfte ißerfammlung,
alfo öte©eiieralüerfaiitinluitg, finbetftattSautë»
tag bett 22. Santtar 1916, tun 2 UI)r nadj=
mittagê im granenfpitat. Der gemütliche Dcit
mirb mieber ittt ißarterrefaal beë |rotel SJÎaul»
beerbautn abgehalten merbett. Sßir hätten bie

tßerfamntlung gerne um 8 Dage früher angefeßt,
aber eg mar nnë leiber nicht möglich, ba ber
©aal für bie erften ^mei ©amgtage beg neuen
Sahreg fcfjott befeßt ift. §err $rof. ©ttggtêberg
mirb auch biegmal mieber fo frcitttblich fein
nnb uttg mit einem Vortrag beehren, gür ben

gefdjäftlidjeit Deil ift folgettbe Draltanbentifte
aufgeteilt : 1. Sßortrag; 2. Stnfpradjc ber ißrä=
fibetttin; 3. Safû'eëberidjt; 4. Kaffabcridjt nnb
S3erid)t ber fRechnuitggrebiforiniien; 5. 353a()l
beë SSorftaubeë nrtb ber fUedptuitggrebiforiunen;
6. S3eftimmung ber llntcrftühuuggfunmte; 7. gu=
biläunt; 8. §111gemeine Umfrage. SBir bringen
ferner ben Sftitgliebern gur Keuntnië, bah uttfere
Kafficrerin, gränleitt S3littbeubad)er, Slnfattgg
Sanitär ben Saljreêbeitrag, gr. 1.18, für unfere
©cltion erheben mirb nnb bitten mir um prompte
©inlöfung begfelben. Dag t)fad)teffen itn fpotel
ÜOtauIbeerbauiu ift auf 6 Uhr abettbg aitgefeßt ;

mir erfudjen bie merteti Kolleginnen, fiel) pünftlid)
eingufinbeit. SBit merbeu utiê auch biegmal
bemühen, gur gemütlichen Unterhaltung etmag
bcigutrngcu uub mir ermarteu eine recht ga()l=

reidjc ^Beteiligung Doit ©citen ttnferer fDütglieber.
3« ber 3fln«ornitmmer wirb feine Weitcrc Slitjcigc
mtl)r erfolgen; mir empfehlen be§l)alb, fid) bag
oben genannte Dattim genau gu bemerfen.
ißom inuigften SBunfche bcfeelt, baff unfere teure
griebeuël)eimat and) fernerhin eine foleße bleiben
möge, entbieten mir unfern Kolleginnen 31t

©tabt itnb Sanb bie beften ©liiclê» uttb ©egettë»
witnfdjc 311111 fommeuben neuen Saljre.

Der iß or ft a 11b.

^cftfto« 15inlertf)ur. gür unfere ÜJfitglieber
haben mir biefeu DJlouat feine ißcrfammluug,
bagegeit bann im Sanuar bie ©eneralberfantm»
fiutg, 31t toeld)er mir herzlich cinlabeit. Slud)
neue SJtitglieber fiitb uitë heimlich miflfontmen.

Sinn mödjte id) im Siamen beë IBorftaiibeê
311m Sa()ïeêfd)ltth all bett Kolleginnen banfett,
bie mit uttg an ber SIrbeit flehen, ben ißerein
31t forbern in bireftcr itnb iubirefter Söeife.
Dant'eu möchten mir auch benjenigen, bie baë
Saljr hinbttrd) fo treu bie ißerfammlungcn be=

fud)t hnt)CHf befouberë ben Kolleginnen bom
Saube, mo $cit ll,tb @elb 'n gmnge fournit.
SBir münfehett Shbcit allen redft biel ©lüd im
bettelt 3al)r. ©ott ber ßerr möge ttitfer Sanb
nnb ®oll bor bent Kriege bemal)ren 1111b über

bent furchtbaren ißölferrittgen ttnt ung her balb
bie griebengfafjne mel)cu laffen.

@g bieue noch gitr Kcnutuig, bah unfere
Kollegin grau SBirtf), fßräfibeittiit bor Kraufen»
faffe, an S3einbrud) baruieberliegt. SBir hoffen
auf ©enefttng big 3ur ©eiteralberfammlitng.

DJiit herglichem ©ruh
®ie Slftuarin: grau @ g Ii »Sie griff.

.öcRfton fei«««*)- 5lu ttnferer fehr gut bc=

fugten Siobetnberberfainmlttng bot nnë ber
ißertreter ber ifJerfilfabrif in einem ißortrag
ttttb ait ,ßanb bon Sichtbifbent bie ißorgüge
beë i]3erfil=SBa}d)pulbcrg erflärt. Siidht nur, bah
in bentfelbett eine fehr grohe Dîeiniguugëfraft,
fonbern attd) eine ftarfe ®eëinfeftionëfraft eut»
halten ift. Sn Üichtbilbern geigte er, mie nach
meuigen fOiinuteu Kod)en, bie berfd)iebencn
S3afterieu in ber SSäfi^e bernießtet merbeu,
meber Seifen, itod) ©obalauge bermögen bieg

Sîefultat 31t crgielen. ißerfil ift fd)ou aug biefem
©ruitbe fehr 31t empfehlen, bamit bie SBäfdje
gtigleid) beëinfigiert ift, ohne bah f'e barunter
leibet. Scad) ben Sidjtbilbern erlabten mir nnë
an beut gefpenbeten Kaffee mit Kudjeit. 323ir

berbattfen auch ftn biefer ©telle baë ©eboteue.
3)ieuëtag ben 28. Scgentber finbet unfere

gauptberfammlitng ftatt. SBie gemöhnlith im
„Kart bem ©rohen", uachmittagë V" 3 UI)r.
iraftanbeu: 1. S3cgrüßttttg ; 2. Sahregbericht;
3. 93erid)t ber Kaffiercrin ; 4. S3erid)t ber ffied)»
uutigëreoiforimicit; 5. Stnträge; 6. Sîeumal)! beë

Slorftanbeë; 7. 33erfcf)iebeneë; 8. ©emeinfamer
Kaffee mit 3utaten.

Uttfere ißerfanttttlungen fittben bon nun att
immer am legten ®ienëtag im SJionat ftatt,
ba bann ttitfer ©aal nicht anbermeitig befeßt
ift. ®ic Ißerfammlungen mit ärgtlichem ißortrag
finb roie borher in ber grauenfliuif am lebten
greitag im SJfouat.

Siebe Kolleginnen äftadft ©tief) am 28. ®e=

gember für eitt paar ©tunben frei, bamit mir
bor Sahreëfdjluf) nod) einmal beifammen fein
fönneti. 33riitgt gttgleid) guten fpumor unb
SBiKeit mit, bah f'd) iDlitgliebcr mit greuben
für gurücftretenbe Slfitglieber beë ißorftanbeg
mahlen laffen.

®g ift ja mol)l nid)t ßeit für frohe geft»
ftimmuiigeu, aber attdh mit ©orgeit unb ©rätnen
mad)eit mir uichtë beffer an ber traurigen Sage,
bie ja ttad) allen Sluêfid)ten nod) lange fo an»
hält, ßoffen mir, bap ant nädjften Sahreëfchluh
1916 ber griebe mieber bie empörten ißölfer
bereinige.

Stilen Kolleginnen ein herglidjcë „©tücfauf"
gum neuen Sal)re. grau ®etigter Söph-

Sic grau tnib ber gricbc.
S3urtrag, gcpattcu an ber ©eiicralbcrfammlung bc§

©chrocij. S3cr6anbcä für grauciiftiminrctf)t in 33ict,
tum grau É K a g a 5.

(Sdjtuê.)

gür bett ©rlah eineë Slrbeiterfchub»@efebeg,
mag braud)t eg ba für Ueberlegungeit, ob nid)t
bie 9îed)te uttb bie perfönlit^e greitjeit beë

Slrbeitgeberë ober auch fogar beë Slrbeiterë
augetaftet merbe ; bei ber Sfufeßung ber Slrbcitë»
lohne für bie untern 1111b unterfteu Slugeftellten
unb ©taatëarbeiter, mie muh ba Dîûdficht ge=
nommen werben nid)t nur auf bie eigenen ©etb»
mittel, foitbern auch barauf, baf) man uid)t
etwa burd) gu hohe Söhne bie Slrbeitëlô£)ne
überhaupt in bie §ühe treibe unb fo bent

fpanbet, bem ©emerbe unb ber Snbitftrie bie
djifteng erfdjmere; wo eg fid) ttnt fogialefsin»
rid)tungeu Ijanbelt, wie fpielen ba ein paar
taufenb graulen eine Stolle! aber roie ber»
fdjroittbeii auf einmal alle Söebenfeu uttb 9tüd=
fithteu itnb Slengftlid)feitcit, menu eê fich um
mititärif^e 99tahnahmeit ober lOtititärauggaben
hanbelt! Unb boch trügen bie einen ÜD?ahuaf)mett
bei gur @r()altuug bott SJteufdjenlebeit, gur ©r=
höt)ung ber Ißollggcfunbheit uttb gur ißermel)»

rung beë natiouateit 9teid)tutuë (bcnit uid)t
bie ißermögeit unb bie Kauffraft ber ©rohen,
fonbern audh bie Ißermögcn itnb Kauffraft ber

breiten SJtaffeu fomtnen für bett Stationatreid)»
tum in Sctraäjt). ®aë aubere fittb fOtahuahtnen
gur Ißernichtung bon 9Jîettfd)enlebcn unb gur
ißeritid)tung bon ©ütern.

gretlidh fagt man unë : eê finb 9Dtahnal)men

gur Srhattung ber Spifteng beë IBolfeê.
SBo mären;bie ißölfer heute ohne bett mili»

tärifchcn @d)ith, für ben fie in ben Reiten beë

griebeitê^geforgU haben? Sa, mo wären fie?
Sßo finb fie heute? 2)ie S3tütc ber gugettb,

bie SJtänner itt ber ißotlfraft ihrer Sal)re brauhen
in benSchühengräben, brauheu auf bcnSchladht»
felbern, bratthen auf bett SOteercn, brobett in
beit Süften, auf einauber laiternb, mit cinauber
im blutigen Kampfe Itcgeitb, fii^ gegeufeitig
taufenb ÜJtartern uttb Qualen anêfelgenb;
§unberttaufeiibe bon il)tten fchon gefallen unb
fpunberttaufenbe berfrüppett, gu ©chattben ge=
fchoffen, phhfifeh a'1"3 pfh4)tfel)¥9cbrodheit. Unb
Sfaufenbe bon ©jiftengen bernid)tet unb bie

grauen unb Kiitber in Slngft uttb ©orge unb
Stot gu ßattfc ober bon ßattg unb §of ber»
trieben, bom Kriegëfturm roie eitt Raufen bürrer
93lätter burd)einauber gewirbelt, berroeht, mohitt
eg ber 3ufaK gewollt.

®a finb bie ißötfer heute!
Unb mo fömiteu fie fein, menu fie ben ©taat

nic^t gu ihrem ©often, fonbern git ihrem Liener
gemad)t hätten? É3eitn ihnen nicht ber ©taatë»
gebaufe, fonbern ber SJtenfchheitêgebaufe am
midjtigften gemefen märe? SBeittt all bie Kraft
ttitb ftaatëmânnifche SBeiëheit unb bie Künfte
ber Diplomatie, bie aufgeroenbet mürben gur
gegenfeitigen Ueberborteilung unb Ueberliftung,
gur geftigitng ber @hre, beë Slnfeljenê uttb ber
SOÎacïjt eine§ jeben ©taateê, barauf bermenbet
morben märe, ein iteueë S3er()âttniê ber Staaten
git einanber gu fdjaffen, ißereinbarungen gu
treffen gur ©id)eritng beë griebenë ftatt burd)
immer fieberhaftere Krieggrüftungen ben Krieg
borgubereiten?

IBo finb bie Völler heute?
Unb mo tonnten fie fein, wenn fie bett lauten

Stuf unferer 3eit ttad) einer Sieitorbttung ber
Segiehuttgett ber SJÎenfdjeit gu einanber bead)tet
hätten? SBenn fie benjenigen, bie biefegorberung
bertreten, geroih mangelhaft unb in biet @chroäd)e
bertreten, aber bod) aud) in biet ernfter Ueber»

geuguttg, tiefer Seibenfdjaft unb 0pferbereitfd)aft
bertreten, ihr Ißerftänbnig entgegengebrailit
hätten, ftatt fie mit §ohn unb SlHhachtung gu
überfd)ütten? ©iue ftarfe, fieß felbft treu unb
mit bett ©enoffeit ber aubern Sänber feftber»
bunbene ©ogialbemofratie hätte biefeS Sjforbett
berhinberu föunen. Slber man hat aHeë getan,
um fie barnieberguhalten, unb um fie bon ber
©djätiblichfeit ihreê Snternationaliêmuê gu
übergeugett. Deëmegeit hätte fie boch fich felbft
treu bleiben füllen, geroifj, aber fdjiuer gemacht
ift eê ihr morben; baë bitrfett mir gu ihrer
©utfehutbigung fagen.

SBo fittb bie ißölfer?
Uttb mo tonnten fie fein, wenn fie ber grau

einen ?ßlaß eingeräumt hätten im ©taatëleben
SBettit fie iljr erlaubt hätten, ihre Slrt, ihre
Dcnfmeife, il)r ©tnpfiubett auch w öen Singe»
legettl)eiteit bc§ öffentlichen 2ßol)leg gur ©eltung
gu bringen, ftatt bah ntatt fie bamit auf bie
Kinberftube bermiefett hat? Sd) uuterfdßäße bett
©inflitf) ber grau in ber Kinberftube geroih
nidjjt, unb mein SSunfcf) unb meine fpoffnuug
für bie grau ift, bah ewe 3cit tomme, mo fie
für bie ißermaltung biefeë il)reê eigenften uttb
fd)önfteu fReidjeS mieber mehr Slhtpe, Kraft
unb greiheit habe ; aber idj meine, einen wirf»
lid)en SBert mürbe biefer Kinberftubeneinflith
erft erhalten, wenn bie Kinberftubenmorat auch
bie Sebettëmoral mürbe, ©ntmeber — ober,
©utiseber gilt baë, roaë mir bie Kiitber lernen
füllen, ©ü'te, greunölidjfeit, Siebe, SJertraueit,
©rohmut, Drette, 2Bal)rhaftigfeit and) ittt fpätern
Seben unb 3llfainmentebeit, ober foitft Ijat eë

aud) für bie Kinberftube nicht fiel wert; benn
j ber Kinberftube fittb bie Kinber balb eittroadjfen,
I unb maê follett fie battit mit biefen Kinber»
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mögen; es tat uns aber sehr leid, daß ein
kleines Andenken, das chr gespendet wurde,
nachträglich nach umgetauscht werden mußte,
weil Frau Banmann einen Lehnstuhl schon

hatte <eS war ein Rohrstuhl). An dessen Stelle
ist ihr nun ein Arbeitskorb übergeben worden.
Fran Steiner, Präsidentin, hat ihr Amt als
solche abgegeben und wurde bei einer Neuwahl
Frl. Martha Nndin in Waldenbnrg an deren
Stelle gewählt. Frau Steiner sei im Namen
aller Kolleginnen ihre Jahre der Arbeit für den
Verein herzlich verdankt. Der von Herrn Dr.
Peter versprochene Vortrag konnte nicht
stattfinden, da der Herr Doktor zur gleichen Zeit,
da er kommen wollte, zu einer Geburt gerufen
wurde: er wird das nächste Mal uns gerne
dafür mit einein solchen beehren. So wurden
allerlei Erfahrungen und Erlebnisse der
Mitglieder unter einander ausgetauscht und nur
zu bald rückte die Zeit zum nach Hanse zu gehen
wieder heran. Sechs neue Mitglieder haben
sich zum Eintritt angemeldet, was sehr
erfreulich ist und wir hoffen, es werde sie dieser
Schritt nicht gereuen. Die nächste Zusammenkunft

soll im Frühjahr in Wenslingeu, bei

unserer Kollegin Frau Lehner, stattfinden. Was
wird aber bis dahin sein mit dem entsetzlichen
Krieg? Wer weiß das?

Mit kvllegialischen Grüßen:
Der Vorstand.

Sektion Hern. Unsere nächste Versammlung,
also die Generalversammlung, findet statt Samstag

den 22. Januar 19 l 6, um 2 Uhr
nachmittags im Franenspital. Der gemütliche Teil
wird wieder im Parterresaal des Hotel Maul-
beerbamn abgehalten werden. Wir hätten die

Versammlung gerne um 8 Tage früher angesetzt,
aber es war uns leider nicht möglich, da der
Saal für die ersten zwei Samstage des neuen
Jahres schon besetzt ist. Herr Prof. Guggisberg
wird auch diesmal wieder so freundlich sein
und uns mit einem Vortrag beehren. Für den

geschäftlichen Teil ist folgende Traktandenliste
aufgestellt: l. Vortrag; 2. Ansprache der
Präsidentin; 3. Jahresbericht: 4. Kassabericht und
Bericht der Rechnnngsrevisorinnen; 5. Wahl
des Vorstandes und der Rechnnngsrevisorinnen;
6. Bestimmung der Untcrstütznngssnmme; 7.

Jubiläum; 8. Allgemeine Umfrage. Wir bringen
ferner den Mitgliedern zur Kenntnis, daß unsere
Kassiererin, Fräulein Blindenbacher, Anfangs
Januar den Jahresbeitrag, Fr. 1.18, für unsere
Sektion erheben wird und bitten wir um prompte
Einlösung desselben. Das Nachtessen im Hotel
Manlbeerbamn ist auf 6 Uhr abends angesetzt;
wir ersuchen die werten Kolleginnen, sich pünktlich
einzufinden. Wir werden uns auch diesmal
bemühen, zur gemütlichen Unterhaltung etwas
beizutragen und wir erwarten eine recht
zahlreiche Beteiligung von Seiten unserer Mitglieder.
In der Jammu»»»»«?? wird keine weitere Anzeige
mehr erfolgen; wir empfehlen deshalb, sich das
oben genannte Datum genau zu bemerken.
Vom innigsten Wunsche beseelt, daß unsere teure
Friedensheimat auch fernerhin eine solche bleiben
möge, entbieten wir unsern Kolleginnen zu
Stadt und Land die besten Glücks- und Segenswünsche

zum kommende» neuen Jahre.
Der Vorstand.

Sektion Wittterthur. Für unsere Mitglieder
haben nur diesen Monat keine Versammlung,
dagegen dann im Januar die Generalversammlung,

zu welcher wir herzlich einladen. Auch
neue Mitglieder sind uns herzlich willkommen.

Nun möchte ich im Namen des Vorstandes
zum Jahresschluß all den Kolleginnen danken,
die mit uns an der Arbeit stehen, den Verein
zu fördern in direkter und indirekter Weise.
Danken möchten wir auch denjenigen, die das
Jahr hindurch so treu die Versammlungen
besucht haben, besonders den Kolleginnen vom
Lande, wo Zeit und Geld in Frage kommt.
Wir wünschen Ihnen allen recht viel Glück im
neuen Jahr. Gott der Herr möge unser Land
und Volk vor dein Kriege bewahren und über

dem furchtbaren Völkerringen um uns her bald
die Friedeiisfahne wehen lassen.

Es diene noch zur Kenntnis, daß unsere
Kollegin Frau Wirth, Präsidentin der Krankenkasse,

an Beinbruch darnicderliegt. Wir hoffen
ans Genesung bis zur Generalversammlung.

Mit herzlichem Gruß!
Die Aktuarin: Frail Egli-Siegrist.

Sektton Zürich. An unserer sehr gut
besuchten Novemberversammlnng hat uns der
Vertreter der Persilfabrik in einein Vortrag
und an Hand von Lichtbildern die Vorzüge
des Persil-Waschpnlvers erklärt. Nicht nur, daß
in demselben eine sehr große Reinigungskraft,
sondern auch eine starke Desinfektionskraft
enthalten ist. In Lichtbildern zeigte er, wie nach
welligen Minuten Kochen, die verschiedenen
Bakterien in der Wäsche vernichtet werden,
weder Seifen, noch Sodalauge vermögen dies
Resultat zu erzielen. Persil ist schon ans diesem
Grunde sehr zu empfehlen, damit die Wüsche
zugleich desinfiziert ist, ohne daß sie darunter
leidet. Nach den Lichtbildern erlabten wir uns
an dem gespendeten Kaffee mit Kuchen. Wir
verdanken auch an dieser Stelle das Gebotene.

Dienstag den 28. Dezember findet unsere
Hauptversammlung statt. Wie gewöhnlich im
„Karl dem Großen", nachmittags 3 Uhr.
Traktanden: 1. Begrüßung; 2. Jahresbericht:
3. Bericht der Kassiererin: 4. Bericht der
Rechnnngsrevisorinnen; 5. Anträge; 6. Neuwahl des

Vorstandes; 7. Verschiedenes; 8. Gemeinsamer
Kaffee mit Zutaten.

Unsere Versammlungen finden von nun all
immer am letzten Dienstag im Monat statt,
da dann unser Saal nicht anderweitig besetzt
ist. Die Versammlungen mit ärztlichem Vortrag
sind wie vorher in der Frauenklinik am letzten
Freitag im Monat.

Liebe Kolleginnen! Macht Euch am 28.
Dezember für ein paar Stunden frei, damit wir
vor Jahresschluß noch einmal beisammen sein
können. Bringt zugleich guten Humor und
Willen mit, daß sich Mitglieder mit Freuden
für zurücktretende Mitglieder des Vorstandes
wählen lassen.

ES ist ja wohl nicht Zeit für frohe Fest-
stimmnngcn, aber auch mit Sorgen und Grämen
machen wir nichts besser an der traurigen Lage,
die ja nach allen Aussichten noch lange so
anhält. Hoffen wir, daß am nächsten Jahresschluß
1916 der Friede wieder die empörten Völker
vereinige.

Allen Kolleginnen ein herzliches „Glückauf"
zum neuen Jahre. Frau Denzler-Wyß.

Die Fran und der Friede.
Vortrug, gehalten an der Generalversammlung des

Schweiz. Verbandes für Frauenstimmrecht in Viel,
von Fran C Ragaz.

(Schluß.)

Für den Erlaß eines Arbeiterschutz-Gesetzes,
was braucht es da für Ueberlegungen, ob nicht
die Rechte und die persönliche Freiheit des

Arbeitgebers oder auch sogar des Arbeiters
angetastet werde; bei der Ansehung der Arbeitslöhne

für die untern und untersten Angestellten
und Staatsarbeiter, wie muß da Rücksicht
genommen werden nicht nur auf die eigenen
Geldmittel, sondern auch darauf, daß man nicht
etwa durch zu hohe Löhne die Arbeitslöhne
überhaupt in die Hohe treibe und so dem

Handel, dem Gewerbe nnd der Industrie die
Existenz erschwere ; wo es sich nm soziale
«Einrichtungen handelt, wie spielen da ein paar
tausend Franken eine Rolle! aber wie
verschwinden auf einmal alle Bedenken nnd
Rücksichten und Aengstlichkeiten, wenn es sich um
militärische Maßnahmen oder Militäransgaben
handelt! Und doch trügen die einen Maßnahmen
bei zur Erhaltung von Menschenleben, zur
Erhöhung der Volksgesnndheit und zur Vermehrung

des nationalen Reichtums (denn nicht
die Vermögen und die Kaufkraft der Großen,
sondern auch die Vermögen nnd Kanfkraft der

breiten Massen kommen für den Nationalreich-
tnm in Betracht). Das andere find Maßnahmen
zur Vernichtung von Menschenleben nnd zur
Vernichtung von Gütern.

Freilich sagt man nns: es sind Maßnahmen
zur Erhaltung der Existenz des Volkes.

Wo wären^die Völker heute ohne den
militärischen Schutz, für den sie in den Zeiten des

Friedens (gesorgt) haben Ja, wo wären sie?

Wo sind sie heute? Die Blüte der Jugend,
die Männer in der Vollkraft ihrer Jahre draußen
in den Schützengräben, draußen auf den Schlachtfeldern,

draußen auf den Meeren, droben in
den Lüften, auf einander lauernd, mit einander
im blutigen Kampfe liegend, sich gegenseitig
tausend Martern und Qualen aussetzend;
Hunderttausende von ihnen schon gefallen und
Hunderttansende verkrüppelt, zu Schanden
geschossen, Physisch nnd psychisch^gebrochen. Und
Tausende von Existenzen vernichtet und die

Frauen und Kinder in Angst und Sorge und
Not zu Hanse oder von Haus und Hof
Vertrieben, vom Kriegssturm wie ein Haufen dürrer
Blätter durcheinander gewirbelt, verweht, wohin
es der Zufall gewollt.

Da sind die Völker heute!
Und wo könnten sie sein, wenn sie den Staat

nicht zu ihrem Götzen, sondern zu ihrem Diener
gemacht hätten? Wenn ihnen nicht der
Staatsgedanke, sondern der Menschheitsgedanke am
wichtigsten gewesen wäre? Wenn all die Kraft
nnd staatsmännische Weisheit und die Künste
der Diplomatie, die aufgewendet wurden zur
gegenseitigen Uebervorteilung nnd Ueberlistung,
zur Festigung der Ehre, des Ansehens und der
Macht eines jeden Staates, darauf verwendet
worden wäre, ein neues Verhältnis der Staaten
zu einander zu schaffen, Vereinbarungen zu
treffen zur Sicherung des Friedens statt durch
immer fieberhaftere Kriegsrüstungen den Krieg
vorzubereiten?

Wo sind die Völker heute?
Und wo könnten sie sein, wenn sie den lauten

Ruf unserer Zeit nach einer Neuordnung der
Beziehungen der Menschen zu einander beachtet
Hütten? Wenn sie denjenigen, die diese Forderung
vertreten, gewiß mangelhaft und in viel Schwäche
vertreten, aber doch auch in viel ernster
Ueberzeugung, tiefer Leidenschaft und Opferbereitschaft
vertreten, ihr Verständnis entgegengebracht
hätten, statt sie mit Hohn und Mißachtung zu
überschütten? Eine starke, sich selbst treu und
mit den Genossen der andern Länder festver-
bnndene Sozialdemokratie hätte dieses Morden
verhindern können. Aber man hat alles getan,
um sie darniederznhalten, nnd um sie von der
Schändlichkeit ihres Internationalismus zu
überzeugen. Deswegen hätte sie doch sich selbst
treu bleiben sollen, gewiß, aber schwer gemacht
ist es ihr worden; das dürfen wir zu ihrer
Entschuldigung sagen.

Wo sind die Völker?
Und wo könnten sie sein, wenn sie der Frau

einen Platz eingeräumt hätten im Staatsleben?
Wenn sie ihr erlaubt hätten, ihre Art, ihre
Denkweise, ihr Empfinden auch in den
Angelegenheiten des öffentlichen Wohles zur Geltung
zil bringen, statt daß man sie damit auf die
Kinderstube verwiesen hat? Ich unterschätze den

Einfluß der Frau in der Kinderstube gewiß
nicht, nnd mein Wunsch und meine Hoffnung
für die Frau ist, daß eine Zeit komme, wo sie

für die Verwaltung dieses ihres eigensten und
schönsten Reiches wieder mehr Muße, Kraft
und Freiheit habe; aber ich meine, einen
wirklichen Wert würde dieser Kinderstubeneinfluß
erst erhalten, wenn die Kinderstubenmoral auch
die Lebensmoral würde. Entweder — oder.
Entweder gilt das, was wir die Kinder lernen
sollen, Güte, Freundlichkeit, Liebe, Vertrauen,
Großmut, Treue, Wahrhaftigkeit auch im spätern
Leben und Znsammenleben, oder sonst hat es
auch für die Kinderstube nicht viel wert; denn

l der Kinderstube sind die Kinder bald entwachsen,
I und was sollen sie dann mit diesen Kinder-
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ftubeuibeaten anfangen, bic ihnen im Sebeug»

fampf ja nur £)iubei1id) finb? llnb noc£) ein»

mal fage tdj: ©ntmeber — ober! ©ittb mir
grauen mürbig unb mert unb fäl)ig, ber meinen,
jungen Stnberfeele, biefetn SBuuber ber 28un=
ber, gut; Q3ilbititg unb gttr (Entfaltung gtt Reifen,
bann müffen mir and) mert unb fäl)tg fein,
tnitgufurgen bafür, bafj bag fpätcre Sebett tuicber
Dîaum gur SBeiterbilbung unb »(Entfaltung ge»

maljte. 3d) gehöre nicht gtt jenen, bie meiuett,
bah mir ÜDiütter, meil mir bie ftinber in Siebe
unb Sorge großgezogen haben, nun gemiffer»
mapen ein „fRect)t" auf fie hätten. 9fein, id)
meine, bag, mag mir au 9JUil)e unb Sorge auf
fie Permenbet f)abeu, bag fjabeit fie ung taufenb»
fältig gttrücfgegeben burdj itjr blofjeg Hafeitt,
burdj bie tiïglidje greube unb (Etqtticfitng, bie
fie ung marett. 9Jid)t ein 3îed)t a u f fie
füllten mir Ijabett, meine idj, aber ein étedjt
für fie, bag 9îed)t, Sebengöerljältntffe für fie
gu fdjaffen, itt beucn fie îurperltdj unb feelifd)
geheißen föttnen.

Ha» aber hoben mir big jefet iiidjt fünrtett.
23ir babeu fie narren, fletbcn, ergieljcn bürfen,
mir babeu iljneii bag Steint freunblid) geftalteu
unb üielleid)t aud) allerlei grcuben bereiten
bürfen, menu unfere äußeren Sebengumftäubc
giinftig marett — aber bamit mar'» fertig. Stuf
Sdjule, 33ernf, @efe|gebitttg, ^Solitif Ijatteu mir
feinen Sittfluß mehr. Hort Ijerrfdjte ber dJianit
ttttb ^errftßten feine 3beale.

gtt ma§ ung biefe attgfdjliehlidje §errjdjaft
beg SJtanneg geführt fjat, haben mir gefe^ett.

DJÎudjte id) begmegett ben SJfattu anfingen,
ber eingig Sdptlbige au biefer Äataftropfje gu
fein? Deicht» liegt mir ferner, mie idj bag fäjott
gejagt Ijabe. 3d) glaube, bafj mir beibe gleid)
fdjutbig maren unb finb, ttttb bafj mir nur itt
gemeinfamer Slrbeit ung attg biefetn furd)tbareu
fßufamtnenbrud) mieber aufrichten föttnen.

Söir haE>en beibe, DJütntt unb grau, gtt
falfd)ett ©öttertt gebetet, er, inbem er Äraft,
Hruß, ©emalt gu ben oberfteit .perrfcfjerit mad)te,
mir, inbem mir ung ibnen beugten ; mir haben
beibe miber bag gbeal beg freien £Dfcnfd)en qc=
füttbigt: er, inbem er ung unterbräche, mir,
inbem mir ung nnterbrücfen liehen.

Utib eg ift heute burd)attg nicht fo, baff mir
allein Pott betn (Einfltth ber gratt bag §eil gtt
ermarten fjättcn. 2Beun mir bie ÜUteufdjen an
ung Porübergiehett loffett, bie mit ber gangen
Äraft ihrer llebergeitgung unb Seibenfdjaft ficf)

gegen bett 2Bal)nftnn beg Siriegcg auflehnen,
fo finben toir barunter moljl tninbefteng fo biete

DJtäuuer a(g grauen, uttb ©Ott fei Sauf, bah
eg fo ift; beim, roettn mir für biefen Äatttpf
mieber nur auf bie eine Hälfte ber SReufdjljett
angemiefen marett, fo miire bag ja aud) nidjt
bag 3îid)tige; battu mürbe eg int bcfteu galle
eine Uuterbrüduug ber befonbern Slrt beg Sin»

beru bebcitten. könnte eg nicht PieltneÇr fo
fein, bah bic gbcale, bie ber IWatttt big jclgt
a(g if)it int Sebeugfainpfe fttobcrub ber grau
gttgefdjoben fjot, unb bereu nicht immer getreue
Suiteriu fie mar, int ©ruttbe genommen buch
bie 9Jlcnfd;l)eitgibeale mären, ttacl) beucn fie
beibe gemeittfattt ringen mühten, unb bitrd) bic

erft fie miteinauber gu ihrer tiefften 93eftim=

tttitug gelangten?
3ft eg iiidjt fo, unb finb fie nid)t feit gtoct»

taitfcnb 3al)reu beut Diatttcn nacl) alg SRenfdj»
heitgibeale auerfaunt mürben?

3a aber, ift eg überhaupt rnöglid), biefe
3beale gu Oermirftidjen?

3ft eg nid)t «ftohn, Pott griebett gtt rebett,
meint immer neue Wülfer in bett Strubel hin»

cingeriffett merbett

3ft eg nid)t )pol)it, bon einem neuen 93ittibc
ber Slölfer gu reben, menu ber .Späh nttb bie

Erbitterung ber Stationen gegen cittattber mit
jebetn Hage müd)ft uttb ber firiegsmahn unb
bie iiricggmut gu immer itnerhörtereit ttttb
graufaiitereit ÜJlittcln ber Kriegführung greift?

3ft eg nid)t polm, Pott einem neuen 23er=

l)äitnig ber DJfettfdjeu gtt cittattber gu rebett,
meint bie Klaffciigcgeufätje fid) nur ttod) mehr
Perfchärfen, meil ber Krieg nod) biet ute£)r alg
bag geroöl)utid)e Sßirtfdjaftgtebcn bag ©roh»
fapitalftärft unb bie fleittett Sjiftengeti Pernid)tet?

3ft eg nid)t .jjolju, Pott graucnredjteu gu
rebett, menu gerabe jene 9J?adjt triumphiert,
bie ber grattenbemegung am meiften entgegen»
gefetjt ift, bie Stacht ber roljen (Semalt?

3a, gemifj, eg ift cittettt ettoa einmal, alg ob

alle ©eiftcr ber .spülte loggelaffen mären unb
ung nicht» übrig bliebe, alg Pur ihnen gu
fapitulieren.

Slbcr battit mieber hören mir bitrd) bett

©djtadjteutärm hinbttrd) unb attg beut ©djtadjten»
lärm heran» fold) einen attg tieffter Seele brin»
gruben ©djrei nad) ^rieben.

Samt mieber mögt tut» eine fold)e SBelle ber

Set)ufitd)t und) einer neuen Scrftänbiguiig ber
Golfer eitlgegctt, ttacl) ber (Erfenutui» beffett,
mag fie Perbiubet, unb nad) einer Ucberbrüd'itng
ber Kluft, bic fie feheibet.

Hann mieber begegnet ung ein fo aufrichtiger
SSitle gtt einer Seuorbuung ber fogialctt 33er»

hältniffe unb eine fo Kare Uebergeuguttg Pott
ber Sîitl)itfe ber ferait bei ber Schaffung neuer
©rttnblagcn.

Harum glaube ich, bah nid)t nur bie ©eiftcr
ber gpölle loggelaffen, fonbern baft attcl) alle
guten ©eifter gcmed't finb, ttttb bafj eg fiel;
eigentlich) nur tttit ein tröftigeg ßiifammenfaffett
biefer guten ©eifter hnnbelie.

Hie ©eifter ber .spülle, fsah, Sleib, ©iferfudjt,
Slad)tbraug, Sciptraueu finb e» ja eigcutlid)
aud), bie 93aii!rott gcittad)t F)nbett. Hag liegt
Kar genug gtt Hage, ©erabe in biefetn fnrch't»
baren Singen offenbart eg fiel), mie eng mir
Sccnfdjctt, mir Söller, mir 9Jiälittet uttb grauen
mit eiiiaubcr üerfuüpft finb; feittg f'autt feitt
Sd)id'fal Pott bent beg anbertt loglöfett; l'eing
fantt beut anbertt citt Seib gttfügeu, ohne bah
eg fid) bamit felbft träfe ; feittg fattn beut anbertt
Unrecht tun, ol)ite baß eg fiel) felbft bamit ing
@efid)t fdjlüge; barnm tuirb eine SBclt, bie auf
Äatnpf, .pah unb Sc ©trauen aufgebaut ift,
immer mieber itt folclje .fataftropheu hinein»
geraten. Unb eine neue Süelt föttnen mir nur
erraarteu, mettn mir bett Säit hnben, fie auf
ben ©runblagcu ber Siebe, beg Sertraucng unb
ber @crecl)tiqfeit aufgubaueu.

Hicfer ©cbattfe liegt and) beut ffrauenmclt»
bttnb für bett fyrieben gu ©runbe: Heu .pafi
bitrd) bic Siebe Pcrbräitgen, bag 53öfe bitrd)
bag ©ute befämpfen, ber Untat bie Siebegtat
gcgenübcrguftcllen.

Iber, ift cg nicht etmag gang Ungeheuerlicheg,
au fo etmag gu glauben? SBitrbc bie SBclt
nid)t erft rccl)t itt Hrttmmer fallen, menu mir
fie auf fold) fdjmanfer ©ruttblagc aitfbaueit
molltcu? —

3ft fie nicht je Igt itt Hritiittuer gerfallett, mo
fie auf beut fd)cittbar ftärffteu Snftinft beg

Siettfcheit, ber Setbftfudjt, aufgebaut mar? Unb
metttt mir gtt ©ruttbe gehen mühten, mottteu
mir nidjt lieber au ber Siebe alg am .ftah gtt
©ruttbe gehen?

Slber ici) glaube nidjt, bap mir gu ©runbe
gingen.

®g ift, bag gebe ici) gtt, eine Sadje beg ©lau»
beug ; aber mollett mir immer nur an bag 53üfe
glauben uttb ttidjt cintttal attcl) bett 9Jhtt faffett,
au bie Siad)t beg ©ntett gu glauben? Unb
märett ba nidjt gerabe mir fyrauett berufene
Hrngcritttteu eine» foldj neuen '©laubeng? SBir,
bic mir in ber .ftiuberfeele cittett folcljen Seid)»
tum ber Siebe, ber Seittheit, beg Sertraueug
unb ber natürlichen Siebe crfettnett bürfen,
fönten mir nidjt glauben fönneu au bic gäljig»

Oppligers Zwiebackmehl
Vorzügliches, von ersten Kinderärzten

empfohlenes und verordnetes

Kinder - Nahrungsmittel
Beste Erfolge in vielen Fällen, wo die Kinder sonst nichts vertrugen

In Paketen ;'i Fr. 1.— und à 50 Cts.

Confiserie Oppliger, Bern, Aarbergergasse 23

W Rabat« für Hebammen m 940-

Bcbümmenftelle.
Sufolge Sücftritteg ift bie .t>cbammcnfteUe in ber politifdjeu

©etnciitbe Oicgcndborf (St. (fürici)), girfa l.">00 ©ittmohtter gäfjlenö,
neu gu befelicn.

Semcrberiiiiteit mollett fid) unter Slngabe Pott SBartcgelbanfprüchen
big gum 30. Hegetttber 1915 beim ißräfibenten ber ©efnubfjeitsbefjörbc
fchriftlich atttuelben.

Segengborf, bett 8. Hegetttber 1915. 968

S)ic @efjnibtjcit§6ctjörbc.
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Kleieextraktpräparate
Marke Kronrad

Iiiiiiiiiiii

(Zà 1897 g)

Maggi & Cie, Zürich Marke Kronrad

ermöglichen in wenigen Minuten die Zubereitung

eines Kleiebades von unübertroffener
Wirkung gegen Kinder-Hautausschläge,
Wundsein, Hautentzündungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle
Apotheken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhältlich auch direkt durch die
Fabrikanten Maggi & Cie., Zürich.
Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster

und ärztliche Atteste zur Verfügung.
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stubenidealen ansangen, die ihnen im Lebenskampf

ja nnr hinderlich sind? Und noch
einmal sage ich! Entweder — oder! Sind wir
Fransn würdig nnd wert und fähig, der weichen,
jungen Kinderseele, diesem Wunder der Wunder,

zur Bildung und zur Entfaltung zu helfen,
dann müssen nur auch wert und fähig sein,
mitzusorgen dafür, daß das spätere Leben wieder
Raum zur Weiterbildung und -Entfaltung
gewähre. Ich gehöre nicht zu jenen, die meinen,
daß wir Mütter, weil wir die Kinder in Liebe
und Sorge großgezogen haben, nun gewissermaßen

ein „Recht" ans sie hätten. Nein, ich

meine, das, was wir an Mühe und Sorge ans
sie verwendet haben, das haben sie uns tausendfältig

zurückgegeben durch ihr bloßes Dasein,
durch die tägliche Freude nnd Erqnicknng, die
sie uns waren. Nicht ein Recht a u s sie

sollten wir haben, meine ich, aber ein Recht
für sie, das Recht, Lebensverhältnisse für sie

zu schaffen, in denen sie körperlich und seelisch

gedeihen können.
Das aber haben wir bis jetzt nicht können.

Wir haben sie nähren, kleiden, erziehen dürfen,
wir haben ihnen das Heim freundlich gestalten
nnd vielleicht auch allerlei Freuden bereiten
dürfen, wenn unsere äußeren Lebensumstände
günstig waren — aber damit war's fertig. Auf
Schule, Beruf, Gesetzgebung, Politik hatten wir
keinen Einfluß mehr. Dort herrschte der Mann
nnd herrschten seine Ideale.

Zu was uns diese ausschließliche Herrschast
des Mannes geführt hat, haben wir gesehen.

Mochte ich deswegen den Mann anklagen,
der einzig Schuldige an dieser Katastrophe zu
sein? Nichts liegt mir ferner, wie ich das schon
gesagt habe. Ich glaube, daß wir beide gleich
schuldig waren nnd sind, und daß wir nur in
gemeinsamer Arbeit uns ans diesem furchtbaren
Zusammenbruch wieder aufrichten können.

Wir haben beide, Mann und Frau, zu
falschen Göttern gebetet, er, indent er Kraft,
Trotz, Gewalt zu den obersten Herrschern machte,
wir, indem wir uns ihnen beugten; wir haben
beide wider das Ideal des freien Menschen
gesündigt! er, indem er uns unterdrückte, wir,
indem wir uns unterdrücken ließen.

Und es ist heute durchaus nicht so, daß wir
allein von dem Einfluß der Frau das Heil zu
erwarten hätten. Wenn wir die Menschen an
uns vorüberziehen lassen, die init der ganzen
Kraft ihrer Ueberzeugung und Leidenschaft sich

gegen den Wahnsinn des Krieges auflehnen,
so finden wir darunter wohl mindestens so viele

Männer als Frauen, und Gott sei Dank, daß
es so ist; denn, wenn wir für diesen Kampf
wieder nur ans die eine Hälfte der Menschheit
angewiesen wären, so wäre das ja auch nicht
das Richtige; dann würde es im besten Falle
eine Unterdrückung der besondern Art des
Andern bedeuten. Könnte es nicht vielmehr so

sein, daß die Ideale, die der Mann bis jetzt

als ihn im Lebenskampfe hindernd der Frau
zugeschoben hat, und deren nicht immer getreue
Hüterin sie war, im Grunde genommen doch
die Menschheitsideale wären, nach denen sie

beide gemeinsam ringen müßten, und durch die

erst sie miteinander zu ihrer tiefsten Bestimmung

gelangten?
Ist es nicht so, und sind sie nicht seit

zweitausend Jahren dem Namen nach als
Menschheitsideale anerkannt worden?

Ja aber, ist eS überhaupt möglich, diese

Ideale zu verwirklichen?
Ist eS nicht Hohn, von Frieden zu reden,

wenn immer neue Volker in den Strudel
hineingerissen werden?

Ist es nicht Hohn, von einem neuen Bunde
der Völker zu reden, wenn der Haß und die

Erbitterung der Nationen gegen einander mit
jedem Tage wächst und der Kriegswahn nnd
die Kriegswnt zu immer unerhörteren und
grausameren Mitteln der Kriegführung greift?

Ist es nicht Hohn, von einem neuen
Verhältnis der Menschen zu einauder zu redeu,
wenn die Klassengegensätze sich nur noch mehr
verschärfen, weil der Krieg noch viel mehr als
das gewöhnliche Wirtschaftsleben das
Großkapital stärkt und die kleineu Existenzen vernichtet?

Ist es nicht Hohn, von Franenrechten zu
reden, wenn gerade jene Macht triumphiert,
die der Frauenbewegung am meisten entgegengesetzt

ist, die Macht der rohen Gewalt?
Ja, gewiß, es ist einem etwa einmal, als ob

alle Geister der Hölle losgelassen wären und
uns nichts übrig bliebe, als vor ihnen zu
kapitulieren.

Aber dann wieder hören wir durch den

Schlachtenlärm hindurch und aus dem Schlachtenlärm

heraus solch einen aus tiefster Seele
dringenden Schrei nach Frieden.

Dann wieder wogt uns eine solche Welle der

Sehnsucht nach einer neuen Verständigung der

Völker entgegen, nach der Erkenntnis dessen,

was sie verbindet, nnd nach einer Ueberbrücknng
der Kluft, die sie scheidet.

Tann wieder begegnet uns ei» so ausrichtiger
Wille zu einer Neuordnung der sozialen Ver¬

hältnisse und eine so klare Ueberzeugung von
der Mithilfe der Frau bei der Schaffung neuer
Grundlagen.

Darum glaube ich, daß nicht nur die Geister
der Hölle losgelassen, sondern daß auch alle
guten Geister geweckt sind, und daß es sich

eigentlich nnr um ein kräftiges Znsammenfassen
dieser guten Geister handelte.

Die Geister der Hölle, Haß, Neid, Eifersucht,
Machtdrang, Mißtranen sind es ja eigentlich
auch, die Bankrott gemacht haben. Das liegt
klar genug zu Tage. Gerade in diesem furchtbaren

Ringen offenbart es sich, wie eng wir
Menschen, wir Völker, nur Männer nnd Frauen
mit einander verknüpft sind; keins kaun sein
Schicksal von dem des andern loslösen; keins
kann dein andern ein Leid zufügen, ohne daß
es sich damit selbst träfe; keins kann dem andern
Unrecht tun, ohne daß es sich selbst damit ins
Gesicht schlüge; darum wird eine Welt, die auf
Kampf, Haß nnd Mißtranen aufgebant ist,
immer wieder in solche Katastrophen
hineingeraten. Und eine neue Welt können wir nnr
erwarten, wenn wir den Mut haben, sie auf
den Grundlagen der Liebe, des Vertrauens und
der Gerechtigkeit aufzubauen.

Dieser Gedanke liegt auch dein Fraucnwelt-
bnnd für den Frieden zu Grunde; Den Haß
durch die Liebe verdrängen, das Böse durch
das Gute bekämpfen, der Untat die Liebestat
gegenüberzustellen.

Aber, ist es nicht etwas ganz Ungeheuerliches,
an so etwas zu glauben? Würde die Welt
nicht erst recht in Trümmer fallen, wenn wir
sie auf solch schwanker Grundlage aufbauen
wollten? —

Ist sie nicht jetzt in Trümmer zerfallen, wo
sie ans dem scheinbar stärksten Instinkt des
Menschen, der Selbstsucht, aufgebant war? Und
wenn wir zu Grunde gehen müßten, wollten
wir nicht lieber an der Liebe als am Haß zn
Grunde gehen?

Aber ich glaube nicht, daß wir zu Grunde
gingen.

Es ist, das gebe ich zn, eine Sache des Glaubens;

aber wollen wir immer nur an das Böse
glauben nnd nicht einmal auch den Mut fassen,
an die Macht des Guten zn glauben? Und
wären da nicht gerade wir Frauen berufene
Trägerinnen eines solch neuen Glaubens? Wir,
die wir in der Kinderseele einen solchen Reichtum

der Liebe, der Reinheit, des Vertrauens
und der natürlichen Liebe erkennen dürfen,
sollten wir nicht glauben können an die Fähig-

Voriwxlioliss, von ersten Kinder-
àràn smpkolilsnss und verordnetes

Xinilee » DSskrungsmSttel
koste krkolge in vielen ksllen, u/o liio kinäor sonst nivilts vertrugen

In vàetsn n kr. 1.— und à so tits.

confiserie vpplïger, vern, ààMMk 23

MW- «sks«« kü? «eds»»»,«» 16

Hebammenstelle.
Infolge Rücktrittes ist die Hebammenstelle in der politischen

Gemeinde Negensdorf (Kt. Zürich), zirka 1100 Einwohner zählend,
neu zu besetzen.

Bewerberinnen wollen sich unter Angabe von Wartegeldansprüchen
bis zum 30. Dezember 101.1 beim Präsidenten der Gesundheitsbehörde
schriftlich anmelden.

Regensdorf, den <3. Dezember 1911. fl>;8

Die Gesnndheitsbehörde.
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Uagg! L. Lik, iVlurks Kronrad

srmö^Iielien in wenigen Minuten à /tukersi-
tung eines Klsiebudss von unüvertroNsner
IVirkung gegen Kindsr-NsutsussLliIäAo,
VVunâssin, Ilsutent^rindungsn unit rsulis
rissiAs Ilsnt. ?.u be/.islisn ciuroii alle Xpo-
tlisksu, Drogsl-isn und Lsdssustsiten,
und wo niolN eriiüINieli auok direkt dureli die
Kàànten iVIngAi düe., ^üiialr.
von tit. llobainnmn kalten >vir z'eâer^eit Oratisinustvr

und àtliotis Atteste zur VerluAunA.
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feit gur Siebe, gur Dleinßeit, ginn Vertrauen
itnb gut ©üte im äkenfcßcn überhaupt '?

910er freilief), nur mit bent ©laubeit allein
ift e» nießt getan.

@o wenig mir ba® ftinb, weil mir in ii)tn
biefe reießen Ülufäße gum ©utcu feßen, nun
geteuft fid) fctbft übeilaffcu bürfeit, fu wenig
genügt e», ttutt bluff ait ba» ©litc im ÜJleufcßen

gtt glauben nub bie SSelt im Uebeigeit ißren
Sauf gefeit gtt laffctt.

Dîeitt, e® ßeißt ait» îtitfeem ©lattbcn fierait»
fjattbelit ttttb biefe® .èmnbelit bebeutet beute
wüßt nießt® aubère» al» ïâmpfcu.

Sftfu bud) wieber fäntpfen? Sa, fäntpfen, nub

gwar einen bittern, fcßwereit, barteit ,Stampf

fäntpfen. Steinen Sampf mit frauunc unb )0fa=

fcßiucitgewcßr, Strieg»fcf)iff itnb SJcilitärlitftfcpiff,
aber einen Stampf gegen Sfauune unbäkafeßinen«
geweljr, Strieg»fd)iff nub iIitär 1 nftfet)iff. Hub
id) glaube, baft ber nod) ber fdjwcrcre fein wirb.
®eutt ba» fittb bie ©Otter gewurben, betten bie

Wülfer itjrc @efd)icfe auPertraut ßabeu, itnb fie
angreifen, ßeißt peilige ©ütcr angreifen.

fiber nod) gegen attbere ©Otter tttüffett wir
fäntpfen: gegen bett Staat, ber um feiner felbft
willen ba ift, für einen Staat, ber um ber

äkcnfcßeu willen ba ift; gegen einen Staat, in
beut eine tpanb null DJicittner in einem Singen»
blief biptomatifdjer Sdjwierigfciten über ÜDiillt«

ottett Pott 3Jfcnfd)cn Diut nub 5wb bringen
fuitucn, für einen Staat, ber feine ©ntfcßci«
bnitgett im 83licf auf ba» äöußl nub Söepe

biefer ÜDlilliunen trifft; gegen einen Staat, ber
feine 33egteßuitgen gtt bett an»wärtigett ülkäcßtcu
in ®unfel itnb ©eßeimni» pitllt, für einen Staat,
ber feinen Slngefjurigen einen ©iublicf gibt in
feine ©efepäfte, bereit »iififo fie Pull mitgutragen
f)aben ; gegen einen Staat, ber ©ßre ttttb Dlccßt
betn bloßen Söaffenglitcf anPertraut, für einen

Staat, ber (Spre itnb iHccßt ber SBeiêpeit feiner
gciftigeit giißrer anbertranen fantt.

Uttb and) pier pört itnfcr Stampf niept auf.
SBir mitffen um eine äöirtfcßaftSurbmutg fäntpfen,
bie 93rut nub Sanb, SOiacpt itnb 9vcd)t wieber
gleid)iitäpigcr Pertcilt itnb uiept bttrd) Slnpäufung
ungel)eurer ©cßäßc in bett päubeu einiger
Söenigcr, biefe Wenigen gtt beu Söeperr epertt
ber Sitärftc ttttb bamit gtt ben eigcntlid)cn
Iperrfcßertt ber SBelt mad)t.

Sllfu Stampf, Stampf nub wieberum Stampf!
SBic aber ift biefer Stampf gtt fitpren SBa®

mißt c», bfup einen Stampf wieber bttrd) einen
aubcrit gtt erfepett 3d) meine, ba» Sîcue an
biefeitt Stampf wäre, baf) er in einen netten
©eift gefitprt würbe, ein gemeiufatner Stampf

um eine gemeinfame Sadie wäre, niept ein

Stampf um® eigene 91ccßt uttb um» eigene ©liicf,
futtbem ein Stampf um 9Jceufcßßeit»rerßte, tun
3Jicnfd)l)eit»güter, ein Stampf, tu beut wir bereit

feilt müßten, im» gtt opfern, ftatt baß wir Per»

fueßten attbere gtt upfem.
Uttb feßwete Opfer würbe e» furberu, benn

wir pabetx einen fnrcßtbaien ©egtter. 9iid)t nur,
baß er ftarf nub mäd)tig uttb wußlurgauiftert
ift; er ift and) ba» S3cftel)cube, uttb bas Sc«

ftepeube bat immer eine grüße ©ewalt über
bie SUteitfcpcit, weit c» ba» Stertraute, ©ewußnte,
Puu 3ugenb auf 23cfaunte ift.

SBir aber müßten ringen mit etwa» Stnm=

ntettbe», mit etwa», ba» noep niept greifbar
uttb faßbar ift, ba® wir ben SOïeufdjeu und)
tiicpt al» ein jebüne» fertige® Spftent, wie ben

Bauplan eine» neuen paufe», Purlegeu föuuett.
Üöii fünnten und) niept Purgegcicßuetc SScge

weifen, futtbem müßten uttfere äöege fließen,
uttb tonnten nur ein» mit ©ieperpeit nun ipnett
fagen, baß c» burnettpulle uttb fteiuige Sßcge

fein werben; wir fünnten niept einmal per«

fprcdjett, baß wir tiicpt aud) Umwege itnb 3rr=
wege niacßteu ; nur beffett fünnten wir fieper
fein, baß wir tut» immer wieber gureeptfittben
würben, wenn wir tut» Putt betn einen ©ebaufen
leiten ließen, beut ©ebaufen ait bie brüberlicße
Sterbnubcnpeit alter ÜJfcnfdßen.

2öie fittb aber wir grauen gtt einem foleßen
(Sruberungëgttg in Sîeulaub auëgcrûftet 3ft
niept ber älfattn mit feiner natürlicpeu Stampf»
bercitfcprtft uttb ©ruberuugëluft and) ba ber

gegebene Sturfämpfcr? Stöuuen wir grauen ba

tuitmaeßen?
Sa» S3eftel)cnbe pat bud) iiameutlicp eine

grüße ©ewatt über tut» grauen; e» gept lange,
bis wir un» in SBiberfprud) mit ipttt fepeit ;

barttm aitcß unfere ©leicpgiltigfeit gegenüber
uuferer politifcßeu 9îed)tlufigfeit.

©ctuiß, aber wenn wir battit ba» Dîcttc er»

faßt paben, glaube id), ßalten wir and) mit
einer gang befuttbereu gäßigfeit itnb Streue
baratt feft. Stamm baue id) bud) and) gerabe
auf un» grauen in biefetn Stampf unt ben

SBeltfricben. 9ücßt auf tut» allein, aber ouep

auf tttt».
grauenrcd)te Perlangen ßeißt iticpt 9J?änner=

rcdjte unterbrüefen. grauenart gttr ©eltitng
bringen peißt nießt SüTäunerart geriugfcßäßett.

3S3ir meinen nur, baß bie fOfänttcr itnb grauen
gemeittfam ber Söelt ipr ©epräge geben füllen.
Söir übcrfcßäßeit ba® grauenftimmreeßt niept ;
Wir wiffett, baß bie grau c» aud) ttoep im
reeßteu ©eifte erfaffett itnb au»üben muß,

bamit e® ipr uttb ber föfenfeppeit gum Segen
werbe. Slbcr e» wäre für fie ein SptnOul iprer
ÜDfttbcvantwortlicßfeit an ben ©efcßeßuiffett be®

üffenttid)en Sebcu», c» wäre für fie eine 93e=

freiitug au» Ijentmettber ©ebuubenßcit uttb ba«

mit eine Qsntlaftuug in iprer Strbeit uttb, wa»
uud) widptiger wäre, eine Stärfung ißre® Selbft»
pertrauen® uttb Selbftgefüßl»; c» wäre für bie

äkettfcßßeit bie löerwirflicßung eine» Stüdd)eu®
©creditigfeit uttb würbe fie barum einen Sdpritt
pöper füprett.

ffoabei wiffett wir, baß e® fid) bei biefetn
Slufftieg ber SUÎenfcppeit, an ben wir glauben,
uid)t um Statut über grau, fonbern um
fDlaun nub grau ßanbelt. lieber bem grauen«
ibeal ttttb liber betn SDÎanneëibeal ftept ba®

3Jteu)d)I)cit®ibeal, uttb unfere puffnttng ift, baß
bie freie grau mit betn Spanne gitfammen au
ber SJtenfdjwerbnng be® SOÎenfcpett arbeiten
werbe.

SSentt id) biefe poff.ttung iticpt pättc, battit
bätte attep ba» granenftinimred)t feinen Sßert

für mid).
Slbcr id) babe biefe puffttttng uttb barum

fagc id): SJiit beut DJianttc gitfammen bnrtß
Sïatnpf uttb Opfer gititt griebetx

3Sic crrcicpc itp cut pope^ 3tUcr?
(tßon etilem Slrgtc.)

Su lange alte Scute ttodp al» ein Söelt«
witnbcr augeftamtt werben uttb uud) iticpt®
S(Htüglid)e» gewurben fittb, fepeittt mir bie

gragc, tute man ein l)ul)c® Slltcr errcicpe, bueß

nud) tiicpt gettügeub geflärt gtt feilt. Smmerßin
füittten wir Pott biefen alten Seilten lernen,
baß ein einfaeße», regelmäßige®, entbaltfame®
Scbett, bei bent ber ©eift bie nötige 3tuße
finbet, ba» guubament für ein ßuße® Slltcr ift.
Söir babett alfo, barüber tttüffett wir tttt® Pun
Puruebereiu flar fein, einen ßarten Sïatnpf gegen
allerlei Stciguugcu, ©elüfte ttttb Seibenfcßaften
gtt füprett ; aber, unb ba» ift feßr wießtig, wir
füllen biefen Sïatnpf mit peitcrcm ©emüt füprett ;

benn DptitniSmu® erpätt uttb ifSeffimiëmit®
tutet. ®ie greube am Seben erpält ben SJteu«

fd)ctt. Satße, wenn bit feßläfft, lacße, wenn bu
arbeiteft, lacße, wetttt bit iffeft ttttb bete aueß

gtt beittetn Sperrgutt freubig unb nießt Pergagt.
Ott wirft nur lacßenb feßlafen, arbeiten, effen

uttb beten föntten, wenn bu alle» rießtig unb
feiner Pjät tuft, wenn bit feßläfft, fubalb bu
tttübe bift, wenn bu arbeiteft, fubalb bu bie
Straft bagu ßaft, uttb bie ßat man immer, wenn
matt genügeub fdßläft uttb wenn matt ißt, fo«
balb man ßungrig ift, unb ttidft gu Piel ißt.

Sanitätsgeschäft SCHINDLER-PROBST
ÏO. Telephon 2676.BERN, Amtliansgasse

Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,
Gummiunterlagen, sowie sämtliche Wochenbettartikel in reicher
Auswahl. oie Achtungsvoll Obiger.

wr Bekanntmachung nHphaitimßn ei'üallcn ihre Bedarfsartikel, wie Beinbinden, Damen-lICUUllllllüll binden, Leibbinden, Nabelbinden, Nabel-
pilaster, Gazebinden, Watte, Kinderseife, Irrigatoren,
Lanolin, Borvaselin etc. am hilligsten bei »c;

Lehmann-Brandenberg, Sanitätsgeschäft „Vioietta", Bern
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Frl. M. W., Hebamme in IL, sclireibt
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Hire Tormentill-Crème sehr gut
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keit zur Liebe, zur Reinheit, zum Vertrauen
und zur Güte im Menschen überhaupt?

Aber freilich, nur mit dem Glauben allein
ist es nicht getan.

So wenig nur das Kind, weil wir in ihm
diese reichen Ansätze zum Guten sehen, nun
getrost sich selbst überlassen dürfen, so wenig
genügt es, nun bloß an das Gute im Menschen

zu glauben und die Welt im Uebrigen ihren
Lauf gehen zu lassen.

Nein, es heißt ans unserm Glauben heraus
handeln und dieses Handeln bedeutet heute
wohl nichts anderes als kämpfen.

Also doch wieder kämpfen? Ja, kämpfen, und

zwar einen bittern, schweren, harten Kampf
kämpfen. Keinen Kamps mit Kanone und
Maschinengewehr, Kriegsschiff und Militärlnstschiff,
aber einen Kamps gegen Kanone nndMafchinen-
gewehr, Kriegsschiff und Militärlnftfchiff. Und
ich glaube, daß der noch der schwerere sein wird.
Denn das sind die Götter geworden, denen die

Volker ihre Geschicke anvertraut haben, und sie

angreifen, heißt heilige Güter angreifen.
Aber noch gegen andere Götter müssen wir

kämpfen: gegen den Staat, der um seiner selbst
willen da ist, für einen Staat, der um der

Menschen willen da ist; gegen einen Staat, in
dem eine Hand voll Männer in einem Augenblick

diplomatischer Schwierigkeiten über Millionen

von Menschen Not und Tod bringen
können, für einen Staat, der seine Entscheidungen

im Blick auf das Wohl und Wehe
dieser Millionen trifft; gegen einen Staat, der
seine Beziehungen zu den auswärtigen Mächten
in Dunkel und Geheimnis hüllt, für einen Staat,
der seinen Angehörigen einen Einblick gibt in
seine Geschäfte, deren Risiko sie voll mitzutragen
haben; gegen einen Staat, der Ehre und Recht
dem bloßen Waffenglück anvertraut, für einen

Staat, der Ehre und Recht der Weisheit seiner
geistigen Führer anvertrauen kann.

Und auch hier hört unser Kampf nicht ans.
Wir müssen um eine Wirtschaftsordnung kämpfen,
die Brot und Land, Macht und Recht wieder
gleichmäßiger verteilt und nicht durch Anhäufung
ungeheurer Schätze in den Händen einiger
Weniger, diese Wenigen zu den BeHerr chern
der Märkte und damit zu den eigentlichen
Herrschern der Welt macht.

Also Kamps, Kampf und wiederum Kampf!
Wie aber ist dieser Kamps zu führen? Was

nützt es, bloß einen Kampf wieder durch einen
andern zu ersetzen? Ich meine, das Neue an
diesem Kampf wäre, daß er in einen neuen
Geist geführt würde, ein gemeinsamer Kampf

um eine gemeinsame Sache wäre, nicht ein

Kampf nins eigene Recht und nmS eigene Glück,
sondern ein Kampf um Menschheitsrcchte, um
Menschheitsgüter, ein Kampf, in dem wir bereit
sein müßten, uns zu opfern, statt daß mir
versuchten andere zu opfern.

Und schwere Opfer würde es fordern, denn
wir haben einen furchtbaren Gegner. Nicht nur,
daß er stark und mächtig und wohlvrganisiert
ist; er ist auch das Bestehende, und das
Bestehende hat immer eine große Gewalt über
die Menschen, weil es das Vertraute, Gewohnte,
von Jugend auf Bekannte ist.

Wir aber müßten ringen um etwas
Kommendes, um etwas, das noch nicht greifbar
und faßbar ist, das nur den Manschen noch
nicht als ein scbönes fertiges System, wie den

Banplan eines neuen HanseS, vorlegen können.
Wir könnten noch nicht umgezeichnete Wege
weisen, fondern müßten unsere Wege suchen,
und könnten nur eins mit Sicherheit von ihnen
sagen, daß es dornenvolle und steinige Wege
sein werden; nur könnten nicht einmal
versprechen, daß wir nicht auch Umwege und
Irrwege machten; nur dessen könnten wir sicher

sein, daß nur uns immer wieder zurechtfinden
würden, wenn wir uns von dem einen Gedanken
leiten ließen, dein Gedanken an die brüderliche
Verbundenheit aller Menschen.

Wie sind aber wir Frauen zu einen: solchen

Erobernngszug in Neuland ausgerüstet? Ist
nicht der Mann mit seiner natürlichen
Kampfbereitschaft und ErobernngSlust auch da der

gegebene Vorkämpfer? Können wir Frauen da

mitmachen?
Das Bestehende hat doch namentlich eine

große Gewalt über uns Frauen ; es geht lange,
bis wir uns in Widerspruch mit ihn: setzen:
darum auch unsere Gleichgiltigkeit gegenüber
unserer politischen Rechtlosigkeit.

Gewiß, aber wenn wir dann das Neue
erfaßt haben, glaube ich, halten wir auch mit
einer ganz besonderen Zähigkeit und Treue
daran fest. Darum baue ich doch auch gerade
auf uns Frauen in diesem Kampf um den

Weltfrieden. Nicht auf unS allein, aber auch
auf uns.

Franenrechte verlangen heißt nicht Männerrechte

unterdrücken. Fraucnart zur Geltung
bringen heißt nicht Männerart geringschätzen.

Wir meinen nur, daß die Männer und Frauen
gemeinsam der Welt ihr Gepräge geben sollen.
Wir überschätzen das Franenstimmrecht nicht;
wir wissen, daß die Frau es auch noch im
rechten Geiste erfassen und ausüben muß,

damit es ihr und der Menschheit zum Segen
werde. Aber es wäre für sie ein Symbol ihrer
Mitverantwortlichkeit an den Geschehnissen des

öffentlichen Lebens, es wäre für sie eine

Befreiung aus hemmender Gebundenheit und
daunt eine Entlastung in ihrer Arbeit und, was
noch wichtiger wäre, eine Stärkung ihres
Selbstvertrauens und Selbstgefühls; es wäre für die

Menschheit die Verwirklichung eines Stückchens
Gerechtigkeit und würde sie darum einen Schritt
höher führen.

Dabei wissen wir, daß es sich bei diesem

Aufstieg der Menschheit, an den wir glanben,
nicht um Mann oder Frau, sondern um
Mann und Frau handelt. Ueber den: Frauenideal

und über dem Mannesideal steht das
Menschheitsideal, und unsere Hoffnung ist, daß
die freie Frau mit dem Manne zusammen an
der Menschwerdung des Menschen arbeiten
werde.

Wenn ich diese Hoffnung nicht hätte, dann
hätte auch das Franenstimmrecht keinen Wert
für mich.

Aber ich habe diese Hoffnung und darum
sage ich; Mit den: Manne zusammen durch
Kampf und Opfer zum Frieden!

Wie erreiche ich ein hohes Alter?
iVvn einem Arzte.)

So lange alte Leute noch als ein
Weltwunder angestaunt werden und noch nichts
Alltägliches geworden sind, scheint mir die

Frage, wie man ein hohes Alter erreiche, doch

noch nicht genügend geklärt zu sein. Immerhin
können wir von diesen alten Leuten lernen,
daß ein einfaches, regelmäßiges, enthaltsames
Leben, bei dem der Geist die nötige Ruhe
finder, das Fundament für ein hohes Alter ist.
Wir haben also, darüber müssen wir uns von
vorneherein klar sein, einen harten Kampf gegen
allerlei Neigungen, Gelüste und Leidenschaften

zu führen; aber, und das ist sehr wichtig, wir
sollen diesen Kampf mit heiterem Gemüt führen;
denn Optimismus erhält und Pessimismus
tötet. Die Freude am Leben erhält den Menschen.

Lache, wenn du schläfst, lache, wenn du
arbeitest, lache, wenn du issest und bete auch

zu deinem Herrgott freudig und nicht verzagt.
Du wirst nur lachend schlafen, arbeiten, essen

und beten können, wenn du alles richtig und
seiner Zeit tust, wein: du schläfst, sobald du
müde bist, wenn du arbeitest, sobald du die
Kraft dazu hast, und die hat man immer, wenn
man genügend schläft und wenn man ißt,
sobald man hungrig ist, und nicht zu viel ißt.

SMàksMeliàkt MIMR-MM
:o. cksispkon 2676.Vinètiîi

XmplisNIi clsn vvsrwn IlsNammon liyciropkiis Vinciein, veibbincien,
(Zummiunteriagen, soMs säinNiebo Voekenbettartilcsi in rsiebsr ,Vus-
evabl. -ne àtNunMvoll OdîAer.

Ssksnnîmseliung 'WU
Htà^IîlllNIîlistN oi'Inàn lices IZsciarlsarliksi, evis veînl»»»»»!«»,,IlvUuIlNllvil »»ïnâen, I.eïI,I»în»Ien, Kskel-
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SBopne in ber f)ellen Sonne unb fcEjfafe in ber
frifcpen Suft; aber auggiebtg, benn nur ber
(Sdplaf erhält ung §eute ift a lieg mübe —
am ïage. ©eniefee bie Statur unb bie ftunft,
bentt fie erhalten bie Sebengfreubigfeit Jreibe
Spiel unb Sport, aber mit 9Jtap liebe gute
Hautpflege, bamit bie Selbftgifte, bie bag täglicpe
Beben fdjafft, ftetê wieber auggefcpiebcn werben,
aber treibe fie and) mit iötap. Ucberreigc bie
Sierüen pterbei uitpt unb entgiepe bem Äörper,
wenn bu älter wirft, nicpt gu biet aBärme.
SDtaffiere beiit ©cfidjt fßermeibe Seife im
©efiipt

aSermeibe nacp SJtöglicpfeit Sllfopol, Jabaf
unb fonftige Sîarfotifa, ba aucp fie biefe Sebeitg»

traft abtöten unb bie CiteHe ber Degeneration
finb liebe 9SorficE)t in ber SBapl beiner (Sltern,
bamit beiit Äeimlein gefunb fei unb in einen
gefunben 33oben gebettet werbe ©nblicp aber
baS SBicptigfte: ernäpre biet) ridjtig; benn ber

©rfolg gept bitrcp SDtunb unb Silagen, aber
püte bid) bor bent geil ' ®agu ift nötig : biet
Dbft unb ©ernitfe effett, bon (epterent wenigftenë
ein ißfunb pro Jag, fcpon bespalb, um bem

Körper bett auperorbentticp mistigen 5talf gu»
gufüpren, bettn er ift bag ©eritft, in bag bie

übrigen 23auftoffe eingebaut werben, unb bon
auperorbentlicp wichtiger 23ebeutuug in gefunben
unb Iranien Jagen. ©in i^rofeffor pat nacp»

gewiefen, bap in ©egcnben mit falfarmem
Söaffer unb lalfarmem 33obeu fyrauett mit
fcplecpten /fäpnen, mangelpaftem SBrufiumfaug
unb mangelhafter SOtilcpergiebigfeit fepr päufig
finb. Der ©ropftäbter lebt aber in .italfarmut.
Hier finb alfo bie folgen nttabfepbar. Der
Üatf fpielt aber and) bei ©toffmecpfelfranlpetteu
aller Slrt eine wichtige Stolle. /Jwet befanitte
ißrofefforett nepmen einen gang neuen Stanb»
punit über bie öebeutuug beg ßalfeg bei ber
SlrterienOerfatfung ein. Sie fagett pierüber
folgeubeS: „Der Stall lagert fiep nur bann in

bcit Slrterienwanbungen ab, wenn biefe lauge
borper fcpon erlranlt waren, unb eg fd)eint,
bap bie Stallablagerung bag lepte Slfittcl ber
Statur ift, bie meift burd) gefteigerten Sölutbrud
gefepübigten Slrterieu nod) länger funltionê»
unfäpig 51t erpalten. SJÎan mup fogar auneptneu,
bap täglicpe, mäpige ftatfgufupr, etwa in einem

lallpaltigen SJlineralwaffer, bie Strterienöer»
fallung berpütet." Jiefe Überaug wid)tige8lnfid)t
biirfte bieten bod) überrafdjenb lommen unb
ung neue 3Bege gur Verhütung unb 93epanb=

lung biefer weit berbreiteten Slranfpeit geigen.
Sind) bei ber /fueferparnrupr pebeu bie ©e=

nannten bie pope Slebeutung beg Stalled per»

bor, ittbem fie folgeubeg fagen: „S3ei Jiabetcg
fommt eg infolge bermeprter Säurebilbung
and) gu Stalfberluften aug Stnocpen unb @e=

Weben, unb eg ift fepr cparalteriftifd), bap
gerabe folepe DJtineralwäffer, welcpe gugleid)
teiep an boppelfoplcufaurem Stall finb, bie befte
Heilwirluug bei biefer Straulpeit eutwideln.
Patron wirft gwar günftig auf bie Säure»
bilbung, aber bie llrfacpe berfelben bürfte erft
burip bie Stocpfalge bepoben werben." Sind)
pier finb bieten Unglüdlicpen neue poffnungg»
bolle 3Bege gegeigt. Sbenfo ift längft erwief'en,
bap ber Stall bei ber SBepanbluug ber Juber»
fitlofe, namentlicp bei tuberfulofeu ftnoepeuer»
Iraufungeu, bei Ättocpenmeicpe unb Stuodjeit»
brüepen bon ÜJtenfcpen unb Jieren, bei Stufen»
unb Stiereuleibcn, eine wieptige Solle fpielt.
ÜJtan frage nur feinen Slrgt einmal!

aBenn alfo wirfliip bie gegebenen erprobten
Sebengregetu befolgt werben, fo müffeu wir und
boep, um einen wibcrftanbgfäpigen Störper git
pabeu unb mit ipm ein popeg Sllter erreichen —
richtig ernäpreit, ein fitpereg gunbament fd)affen,
auf bem wir weiter bauen fötinen.

BiicberbesprecDung.
,3«|"er Wt itt Raffen", ^djwcijmfdje

@rett,)6e("epttttfl 1914/(5 in 25ort unb 21ifb.
Unter biefem Jitcl legt und ber Serlag bon

Sopauueg Slaufe in ©mmigpofen bag erfte
Heft biefeg bon eept baterlänbifepem ©eifte
burdpbrungeuen ©rinnerungêbud)cg bor. @g

wirb perauggegebeu bon bem belanuten Sdjrift»
fteller Sopaun Holt,Ub 'n Serbiubung mit
mepr beim 40 napmpaften SJlitarbeitcrn. SBir
nennen pier u. a. bie Stamen : Jr. 6. Söfcpliu,
ißrof. Jr. @. Sopneubluft, bie Pfarrer 31. Saunt»
gartiter, SB. Haborrt, 81. Hugeububel, Scujamiit
Sfifter, Cberftlieutnant Jr. S. Scgerlepner,
Jr. S. bon Jabel, ©rnft bann bie
Staler unb 3c'cpner 3B. g. Surgcr, @. H°bcl,
St. Sicbermanu u. a.

Jag aBerl erfepeiut in fünf ^eften, je 64
Seiten uinfaffenb, in ^nP^m'imtueu yuu
1—IV2 Sîonaten; ber SfSrcig beträgt je 80 Sp.
Jag erfte Heft 'f* SJtitte Stobembcr erftpieueu
unb entpält nebft borgüglidjett Jejtbeiträgeu
befannter Scpriftfteller über 40 teilg gangfeitige
Silberbeigaben unb eine gweifarbige Stuuftbei»
(age mit 16 SDrträtg ber oberften güprer ber
fdjweigerifcpen Slrmee. Jag gange SBerl wirb
auf Cfteru 1916 fertig bortiegcit. SBer fiep

gerne aug biefeu fturmbewegten /feiten für
fpätcre Jage ein fd)öueg Slnbenfeu bon bauern»
bem aBert berfepaffeu will, bent fann obipeg
SBerf wärmfteng einpfoplcu werben, m. w.

^5olIn)äf(pc rt(pliji gu bcpftubclu, ift auper»
orbeutlicp widjtig, pängt eg bodj pierbou ab,
bap bie Söode immer fipön luder bleibt. Stau
löft SfSerfil, bag befannte felbfttätige aSafcpmittet,
in paubwarmem aBaffer burd) Umritpren im
Slcffel auf, legt bie aBäfcpe auf unb fcpwcuft
fie in biefer Sauge Iräftig piit unb per. H'cr'
auf wirb fie mit reinem 3Baffer gut auggefpült,
aitggebrüclt unb au niept gu peipem Orte getrodnet.

Urteile bekannter Gynaekologen.
Gutachten von Hrn. Prof. Dr. K., Leiter der Universitäts-Frauenklinik in F. 012'-II. ..Seit ungefähr Jahresfrist ist an der F.. er Universitäts-Frauenklinik an rund hundert Wöchnerinnen

OVOMALTINE während der Zeit ihres klinischen Aufenthaltes verabreicht worden. Wir hatten —
soweit es die kurze Beobachtungszeit zuliess — den Eindruck, dass diese Wöchnerinnen in kurzer Zeit ihren früheren
Kräfteznstand erreichten. Auch auf das Stillgeschäft und die Säuglinge
schien die Ovomaltinedarreichung einen günstigen Einfluss auszuüben. Wir
sind sicher, dass gerade bei stärker ausgebluteten Wöchnerinnen Ovomaltine

von guter Wirkung ist und können in diesen Fällen das Präparat warm
empfehlen. Auch in der Privatpraxis wurde von uns OVOMALTINE
verordnet, und es ist auch hier der gute Erfolg beobachtet worden. Wir
werden unseren Wöchnerinnen auch in Zukunft zu einer Ovonialtine-Kur
während der Zeit ihres Wochenbettes raten.

Mit vorzüglicher Hochachtung
ergebenst gez. Dr. K."

OVOMALTINE ist eine nach besonderem Verfahren aus Malzextrakt,
Milch, frischen Eiern und Cacao hergestellte Kraftnahrung. Hoher Nährwert,
leichte Verdaulichkeit, rasche Assimilierbarkeit, vorzüglicher Geschmack,

einfache Zubereitung, mässiger Preis, das sind die hervorstechendsten Eigenschaften.

Dr. A.WANDER A.-G., BERN
Firma gegründet 1865. /
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Wohne in der hellen Sonne und schlafe in der
frischen Luft; aber ausgiebig, denn nur der
Schlaf erhält uns! Heute ist alles müde —
am Tage. Genieße die Natur und die Kunst,
denn sie erhalten die Lebensfreudigkeit! Treibe
Spiel und Sport, aber mit Maß! Uebe gute
Hantpflege, damit die Selbstgifte, die das tägliche
Leben schafft, stets wieder ausgeschieden werden,
aber treibe sie auch mit Maß. Ueberreize die
Nerven hierbei nicht und entziehe dem Körper,
wenn du älter wirst, nicht zu viel Wärme.
Massiere dein Gesicht! Vermeide Seife im
Gesicht!

Vermeide nach Möglichkeit Alkohol, Tabak
und sonstige Narkotika, da auch sie diese Lebenskraft

abtöten und die Quelle der Degeneration
sind! Uebe Vorsicht in der Wahl deiner Eltern,
damit dein Keimlein gesund sei und in einen
gesunden Boden gebettet werde! Endlich aber
das Wichtigste: ernähre dich richtig; denn der

Erfolg geht durch Mund und Magen, aber
hüte dich vor dem Fett! Dazu ist nötig: viel
Obst und Gemüse essen, von letzterem wenigstens
ein Pfund pro Tag, schon deshalb, um dem

Körper den außerordentlich wichtigen Kalk
zuzuführen, denn er ist das Gerüst, in das die

übrigen Baustoffe eingebaut werden, und von
außerordentlich wichtiger Bedeutung in gesunden
und kranken Tagen. Ein Professor hat
nachgewiesen, daß in Gegenden mit kalkarmem
Wasser und kalkarmem Boden Frauen mit
schlechten Zähnen, mangelhaftem Brustumfang
und mangelhafter Milchergiebigkeit sehr häufig
sind. Der Großstädter lebt aber in Kalkarmnt.
Hier sind also die Folgen unabsehbar. Der
Kalk spielt aber auch bei Stoffwechselkrankheiten
aller Art eine wichtige Rolle. Zwei bekannte
Professoren nehmen einen ganz neuen Standpunkt

über die Bedeutung des Kalkes bei der
Arterienverkalkung ein. Sie sagen hierüber
folgendes: „Der Kalk lagert sich nur dann in

den Arterienwandungen ab, wenn diese lange
vorher schon erkrankt waren, und es scheint,
daß die Kalkablagerung das letzte Mittel der
Natur ist, die meist durch gesteigerten Blutdruck
geschädigten Arterien noch länger funktionsunfähig

zu erhalten. Man muß sogar annehmen,
daß tägliche, mäßige Kalkznfnhr, etwa in einem
kalkhaltigen Mineralwasser, die Arterienverkalkung

verhütet." Diese überaus wichtige Ansicht
dürfte vielen doch überraschend kommen und
uns neue Wege zur Verhütung und Behandlung

dieser weit verbreiteten Krankheit zeigen.
Auch bei der Znckerharnrnhr heben die
Genannten die hohe Bedeutung des Kalkes
hervor, indem sie folgendes sagen: „Bei Diabetes
kommt es infolge vermehrter Säurebildnng
auch zu Kalkverlusten aus Knochen und
Geweben, und es ist sehr charakteristisch, daß
gerade solche Mineralwässer, welche zugleich
reich an dvppelkohlensanrem Kalk sind, die beste

Heilwirkung bei dieser Krankheit entwickeln.
Natron wirkt zwar günstig auf die Säure-
bilduug, aber die Ursache derselben dürfte erst
durch die Kochsalze behoben werden." Auch
hier sind vielen Unglücklichen neue hoffnungsvolle

Wege gezeigt. Ebenso ist längst erwiesen,
daß der Kalk bei der Behandlung der Tuberkulose,

namentlich bei tuberkulösen
Knochenerkrankungen, bei Knvchenweiche und Knochenbrüchen

von Menschen und Tieren, bei Blasen-
und Nierenleiden, eine wichtige Rolle spielt.
Man frage nur seinen Arzt einmal!

Wenn also wirklich die gegebenen erprobten
Lebensregeln befolgt werden, so müssen wir uns
doch, um einen widerstandsfähigen Körper zu
haben und mit ihm ein hohes Alter erreichen —
richtig ernähren, ein sicheres Fundament schaffen,
ans dem wir weiter bauen können.

vücherbespfechung.
Ailler Wollt in Waffen". Schweizerische

Srenzbesetznng lllll/lö in Wort »nd Wild.
Unter diesem Titel legt uns der Verlag von

Johannes Blanke in Emmishosen das erste
Heft dieses von echt vaterländischem Geiste
durchdrungenen Erinnerungsbnches vor. Es
wird herausgegeben von dem bekannten Schriftsteller

Johann Howald in Verbindung mit
mehr denn 10 nahmhaften Mitarbeitern. Wir
nennen hier u. a. die Namen: Dr. C. Bäschlin,
Prof. Dr. G. Bvhnenblust, die Pfarrer A. Banin-
gartner, W. Hadorn, A. Hngendnbel, Benjamin
Pfister, Oberstlieutnant Dr. I. Jegerlehner,
Dr. R. von Tavel, Ernst Zahn, dann die
Maler und Zeichner W. F. Burger, E. Hvdel,
A. Biedermann u. a.

Das Werk erscheint in fünf Heften, je 61
Seiten umfassend, in Zwischenräumen von
1—1'/.> Monaten; der Preis beträgt je 80 Rp.
DaS erste Heft ist Mitte November erschienen
und enthält nebst vorzüglichen Textbeiträgen
bekannter Schriftsteller über 10 teils ganzseitige
Bilderbeigaben und eine zweifarbige Knnstbei-
lage mit 16 Porträts der obersten Führer der
schweizerischen Armee. Das ganze Werk wird
aus Ostern 1916 fertig vorliegeil. Wer sich

gerne aus dieseu sturmbewegteu Zeiten für
spätere Tage ein schönes Andenken von dauerndem

Wert verschaffen will, dem kann obiges
Werk wärmstens empfohleil werden, ivi. vxc

Woffwäschc richtig zu behandeln, ist
außerordentlich wichtig, hängt es doch hiervon ab,
daß die Wolle immer schön locker bleibt. Man
löst Persil, das bekannte selbsttätige Waschmittel,
in handwarmem Wasser durch Umrühren im
Kessel aus, legt die Wäsche auf und schwenkt
sie in dieser Lange kräftig hin und her. Hierauf

wird sie mit reinem Wasser gut ausgespült,
ausgedrückt und an nicht zu heißein Orte getrocknet.

Ontaellten von Hrn. Oro 1. Or. K., Oeiter àer Oniver8itäts-Oranenklinik in O. !112-

^ ^
à ,>8eit nn^etällr .lullrestrict ist an àer fsi kd Univk^eitäte-^l'SUenKIiniK an rnncl llnnàerl ^Vöellnerinnen

rvâllrenà àer ^eit illre8 lllinmeken àitentllalte8 verallreiellt ivoràen. ^Vir llatten — so-

rveit L8 àie kur^e OeollaelltunZs^eit 2nlie88 — àen Oinàrneff, âa88 àiese Noellnerinnen in kurzer IZeit illren trälleren
Lirâtìeêaàanà srreiollten. àell ant àas 8tiU^e8ellätt nnck àie LänKlinze
sellien àie Ovomaltineàarrsiellnng- einen gänstip-en Oinllu88 ansnnallen. Win
81'nä 8iàO lls88 ge^à bei 8täkkep su8gkdlutkten Wöchnerinnen vvomsltine
von guter Wirkung i8t unl! können in öieeen Fällen à Präparat warm
empfehlen, àiell in àer Orivatxraxis ivnràe von UN8

verorànet, nu à e8 Ì8t anell llier àer Ante Ortol^ lleollaelltet rvoràen. Nir
rveràen nrweren Noellnerinnen anell in Âàrntt 2n einer OvoinaUine-tvnr
rvâllrenà àer ^ieit illre8 Nwcllenllettes raten.

Nit vor^nglieller OoellaelltnnA
ei'Keben8t Ze2. /r."

«O eme nac// iwsonàrem Oer/Astren ans Mst.:ew/ra/r/,
M'icsi, /llisc/wn Z/iern nnc/ Cacao sier//es/e/ste /t>a/Ä?a/<rna//. Laster NaArwer/,
/etc/lie Oerc/aMc/àst, rascste ^.ssàtiiersiar/rei/, uor-äA/ic/wr Cescstncaei,:, à-
/Ac/w »nassl//er O/eis, ckas siac/ c/ie /w>n:o)^icc/w?a/s/ea M//e??scsta//en.

or. â. â.-v.,
gegründet 1VSS.
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|ir Srfiiurisri |rkaiar
©fftyeflte ©rijan bes §d)wet£crifdjeu $eßammenuemnö

Pulbil t- lieber yaiictieräitbenuujen ber ©cBännutter (g-ortfebmiej). — Sdittcijcrifdjcr §ctmmmeiU>crcin: QentralDorftanb. — Sfranfcntnffc. — Eintritte. — Slugtritte.—
©rfrantte ÏOcitnlieber. — Subesanjeigc. — 23crciJtÖitod)rirt)tcii: ©eïtionen SBnfelfiabt, SJafcltanö, S3crn, SBintcrt^ur, Siiridj. — ®ie grau unb ber griebe (@d)tufj). — Sffiie

erreielje irf) ein t)nl)eö t'üterV — SBüdjcrBciprcrljnni). — Slngcigen.

X>ie 2ler3te perorbnen 23tomal3 5en ftiUenben 2Hütta*n

Dies geht aus folgeubeu <gufchriften Ijeruor : 931

Beften Dan? für bie jur Verfügung geftellten Dofeit Biomalj. 3^
habe bamit einen fcfyr fdiönen .(Erfolg bei einer auffallenö anämifdjen
Patientin am Enbe ihrer Sd)t»angerfd)aft gefetjen. Der Zlppetit befferte

ftdj erljeblid? uttb ôie ZHilchprobuftion nach 6er ©eburt mar reidjlid).
Dr. B. in X.

2tuf 3l?re gefl. 3ufdjrift teile id? 3fjnen ergebenft mit, bag ich mit
31)rem Biomalj fel)t 5ufriebert gemefen bin. 3<^? fyabe es ausfdjlicflidj
bei näl;ren6en grauen nermanbt. Es mürbe fomotjl rein, mie mit ben

Speifen ücrmifdit, ftets gerne genommen unb berEinflug auf bie lïïilchfefretion
mar unoerfennbar. XXad} meinen bisherigen Erfahrungen merbe id; nidjt
üerfäumen, geeignetenfalls es immer mieber ju empfehlen.

Dr. meb. ÎD. in B.

3d) teile 3hnen ergebenft mit, bag id) bas Biomal5 {) bei ftillenben

grauen, 2) bei £ungenleibenben nerfudjte, in beiben fällen mit befriebb
genbent Erfolge. 2tud) ber billige Preis mirb bem BTittel ben IDeg ins
Dolf bahnen. Dr. Earl E. in 2t.

ift für ftillenbe grauen beshalb non befottberer Bebeutung,
meil es bie Zïïuttermilch nermchrt unb ben Säugling cor
Knochenîranîheiten, bie lîîutter uor ber ^erftörung ber

3ähne fdjiigt. Sehr niele Zlliitter trinfen Bier, meil Bier
ZITalj enthält. Das ift aber nidjt 5U empfehlen, meil ber

Ztlfohol, namentlich mährenb ber Stillungsseit, fchäblich

ift unb feine Ztährfalje enthält.
Dofe 3=r. 1.60 unb §*.2.90, 931

tägliche Zlusgabe nur ca. 25 Eis., in allen Ztpothefcn unb Drogerien. Sonft menbe man fid) an bie {ga[arfitta'§Hn6innel)i'fali(iii iu ^«0.

Biomalz
wird vollkommen rein, von Blut, Eiter
befreit und gründlich desinfiziert durch

und sonstigen Flecken

Persil das selbsttätige Waschmittel
Besitzt stark desinfizierende Wirkung selbst bei niedrigen Temperaturen

von 30—40° C. und macht die Wäsch'e keimfrei.
Gefahrlos in der Anwendung und garantier! unschädlich.

Ueberall erhältlich, niemals lose, nur in Original-Paketen.

Henkel & Co., a.-g.,brsel. Much Fabrikanten der „Henco" Henkel's Bleich-Soda.

„Salus" Leibbinden
(Gesetzlieh geschützt)]

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitälern der Schweiz
eingeführt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschätzbare Dienste; ebenso finden sie "Verwendung

bei Hängeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Erhältlich in allen bessern Sanitätsgeschäften
oder direkt bei frau Lina Wohler, Kasel

3 Leonhardsgraben 3
Vollständige Ausstattungen für Mutter und Kind

Jede Binde trägt innen den gesetzlich geschützten Namen „Salus" (Illustrierte Prospekte) 903

15. December 1915 .1-! I S vreì^ehnlei- Zadi'gang

Dir silttlirj.îrr HkdWilie
Affiziesses Argan des Schweizerischen Keöammenvereins

Inhalt. lieber pa^everänderungen der tziebàrniutter (Fortsetznug). — Schweizerischer Hcbnnimenvcrcili: Zentralvurstand. — Krankenkasse. — Eintritte, — Austritte.—
Erkrankte Mitglieder. --- Todesanzeige. — Vcrciiisiiachrichteii: Scktivnen Baselstadt, Baselland, Bern, Wiuterthur, Zürich. — Die Frau und der Friede (Schluß). — Wie

erreiche ich ein hohes Alter? — Bücherbesprechung. — Anzeigen.

Die Aerzte verordnen Biomalz den stillenden Alüttern
Dies geht aus folgenden Zuschriften hervor: 931

Besten Dank für die zur Verfügung gestellten Dosen Biomalz. Ich
habe damit einen..sehr., schönen Erfolg bei einer auffallend anämischen

Patientin am Ende ihrer Schwangerschaft gesehen. Der Appetit besserte

sich erheblich und die Milchproduktion nach der Geburt war reichlich.
Dr. B. in R.

Auf Ihre gesl. Zuschrift teile ich Ihnen ergebenst mit, daß ich mit
Ihrem Biomalz sehr zufrieden gewesen bin. Ich habe es ausschließlich
bei nährenden Frauen verwandt. Es wurde sowohl rein, wie mit den

Speisen vermischt, stets gerne genommen und der Einfluß auf die Milchsekretion
war unverkennbar. Nach meinen bisherigen Ersahrungen werde ich nicht
versäumen, geeignetenfalls es immer wieder zu empfehlen.

Dr. med. N). in B.

Ich teile Ihnen ergebenst mit, daß ich das Biomalz p bei stillenden

Frauen, 2) bei Lungenleidenden versuchte, in beiden Fällen mit befriedv
gendem Erfolge. Auch der billige preis wird dem Mittel den N)eg ins
Volk bahnen. Dr. Earl E. in A.

ist für stillende Frauen deshalb von besonderer Bedeutung,
weil es die Muttermilch vermehrt und den Säugling vor
Anochenkrankheiten, die Mutter vor der Zerstörung der

Zähne schützt. Sehr viele Mütter trinken Bier, weil Bier
Malz enthält. Das ist aber nicht zu empfehlen, weil der

Alkohol, namentlich während der Stillungszeit, schädlich

ist und keine Nährsalze enthält.
Dose Ar. 1. ßtt und Ar. Z. ist». »31

tägliche Ausgabe nur ca. 25 Ets., in allen Apotheken und Drogerien. Sonst wende man sich an die Katartitta>KittdrrmehlfabriK M

wird vollkommen rein, von klut, Liter
belreil und gründlich desinfiziert durck

uncl sonstigen blecken

6as 8e!dsttätixe
kesit^t stark desinliàrende Wirkung 8elì>8t bei niedrigen Dempe-

raturen von 30—40° 0. unci mscbt clie V/âsclie keimkrei.
Lelaknlos in lier /ìnrvenciunA unâ Ksrsntiert unsestâcllict».

«Lt4l<Li.s. „l^enco" Senkel's kZ1eicii"8o6â.

„Sslus t.Sikkinl>Sn
(Llssàlioli gssektàt)'

sind dis vollkommensten Linden der Lsgenwnrt und sind in den meisten Spitälern ctsr Sotnvà à-
gstulrrt. Dieseiken leisten vor sovis nnelr der lZsburt unseliàtà-rre Dienste; sDenso linden sie Verven-
dung Ksi Ilàngslsik, IZaucU- oder Mdeldrueü, Lenkungen sie. Lrlrältliolr in alien bessern 8anitätsgssel>ättsn
oder direkt bei

IiRitîT ZkasSl

Vo!l8täncli^e ^U8stattun^en kür Butter unc! Kinc!
Isds Kinde trägt innen den gssstaiielr gssoüüt^ten dlamen „Lalus" (Illustrierte Prospekts) 303
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jNGELHARPj

f^VStPTISC/ft

?MCHYUÛ^j
^ÜiKO-pUO^I

SeitJahrzehnten bewährtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhütung des Wundseins kleinerKinder ;

vorzüglicher Wund- und Schweisspuder für Erwachsene

gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. etc., von
unerreichter Wirkung und Annehmlichkeit im

Gebrauch.
Urteil des Herrn Geh. Sanitätsrat Dr. Yömel, Direktor

der Städtischen Frauenklinik, Frankfurt a. M. : „Ich gebrauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (über 1200 Geburten jährlich), als in meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Ihr Diaion zur grössten Zufriedenheit aller Beteiligten. Diaion ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem Transpirieren der Füsse und
"Wundlaufen bewährt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestätigen meine guten Erfahrungen."
In ständigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-

Anstalten und Krankenhäusern. 945
In den Apotheken

r
jHajbr-

Fabrikant II, Nobs, Bern

„Berna"

„Berna"

MEIN
KNABE
8 MONATE

ALT
WURDE
GENÄHRT
M IT
BERNA'

enthält 40 % extra
präparierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Nährgehalt unerreicht.

Rprnfl " mac^lt keine fetten Kinder,
" sondern fördert speziell Blut-

und Knochenbildung und
macht den Körper
widerstandsfähig gegen Krankheitskeime

und Krankheiten.
Wer,Berna' nicht kennt, verlange Gratis-Dosen

Erhältlich in Apotheken, Drogerien
und Handlungen. 913

S. Zwygart, Bern
55 Kramgasse :: Kesslergasse 18

Hinder-dhisstatiungen

Erstlings-Artikel
Hinder- Wüsche

Hinder- Hleider939

Kindernahrung
ist natürlich die Muttermilch.

Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Gründen nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren
bekannte und tausendfach bewährte 927

Epprecht's Kindermehl
die beste Hülfe. Neben der Muttermilch hochschätzbar, wie auch
als alleinige Nahrung mit bloss Wasser gekocht 1. Vorschrift,
unübertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets
dünnflüssig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,

sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

Goldene Medaille: Nizza 1884. Chicago 1893. London 1896.
Grenoble 1902. — Ehrendiplom: Frankfnrt 1880. Paris 1889 etc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser

Von zahlreichen medizinischen Autoritäten des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natürliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern eigenen
unangenehmen Nachgeschmack. Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit
Hypochondrie, Leberkrankheiteu, Gelbsucht, Fettherz, Hä-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der
weiblichen Unterleibsorgane etc.
AV<><*liiiei-iiineii besondcrsi empfohlen.

Als einfaches Abführmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhältlich in allen Miiieralwngserliaiidluiigeii und

grossem Apotbekeii. Der Quelleninhaber: 1)43

Max Zeliuder in llirmenstorf (Aarg.j

Ein wunderbares Heilmittel
nennt Herr Hans Koch, Handelsschule in Ölten, Oh. H ardegg 709, Okie's Wörishofener Tor-
mentill-Crême, indem er unterm 31. August 1912 schreibt:

«Ich möchte Ihnen kurz ein Zeugnis von der heilenden Wirkung Ihrer Okie's
Wörishofener Tormentill-Crême geben. Im Frühjahr hatte ich einen Hautausschlag,

gegen welchen ich viele Millel anwandte, jedoch ohne Erfolg. Da wurde mir Ihre
Okie's Wörishofener Tormentill-Crëme empfohlen, von welcher ich sofortigen
Gebrauch machte und die auch Erfolg
zeigte. Von da au fehlt weder Tormentill-Crëme noch 948 a

TORMENTNLL-SEIFE
in unserem Hause. Ich möchte dieses wunderbare Heilmittel jedermann empfehlen».

Okie's Wörishofener TormentilhCrëme in Tuben zu 60 Cts., und Tormentill-Seife
zu 65 Cts. sind in Apotheken und Drogerien überall erhältlich. fw Reinger-Bruder Basel.

Sterilisierte

Berner-Alpen - Milch
d8r Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Bärenmarke". 901

Bewährteste und kräftigste Säuglings-Nahruag,
wo Muttermilch fehlt.

Absolute Sicherheit. Gleichmässige QualitätI
Schutz gegen Kinderdiarrhöe.

Als kräftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Müttern vortreffliche Dienste.

». ~i h - j rru i—il i 1 'i -.1n_ii i ' —h ~ii~~i.—h i—Ii i— 'ii i — » 'i ' jr 11 — » ' i ' ' Ii - i ' -11|—Ii—i >— _ii
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^/xo-puv^z

tSsit^ukr^siintsu lbs^vâlirtss, von bervorragenden
-Ver/.ten smpkoblenes kiustrsupulvsr ^urNsilung
und Vsrliütung des Wuudssivs kisiuerkindsr;
vor?ügliei>sr Wund- und LotOveisspudsr Kr Lrvvaek-
sens gsgsu Wuudselu Isder Itrti Wundlaufsn,
starken Lekvvsiss, Wundliegen ste. ste., vou uusr»
rsieiltsr Wirkung und ^nuslunliellksit irn

Lsbrsuei,.
OrteU àcs Herrn Osb. Lanitâtscat Or. Vömsl, Oirsktor

àer Stä<lti»vkcn pi-susuklinik, l'rnnlrsurt n. ^1. i „Ick gcbcaucks
seit vielen Andren sovvokl in àer Hiiniic tüber 12l)s> Oednrten Miirück). ais in meiner privat-
Oraxis aussckiiessiicb Ilir Oiaion /ur grössten Aukrieüenbsit aller Leteiligten. Oîalnn ist
clurck keinen snclern Ouclcr ru ersetzen. Lei starkem transpirieren àer Pässe und
Wuuäiaukeu bo^vìibrt sick '!er Puder gleiebtäils vertrelllieli. Xucb anders XuIIegeu, dis
denselben anvanäten, bestätigen meine guten Orkabrungsn."
In ständigern 0ebrîìueli von xsblrsieiieu Krippen, kntbindnngs-

^nstslten und krnnksnllâussrll. 915
In den ápotkâen

kabiikant II. ^0l)8, Lern

„Kkt-na"

„Kerna"

Kdi/vse
Seivbi/vve

wonve

lV, Ip

siiUiàli 40 °/o extra pràpa-
piepten Hater.
Í81 an ieieliter Veräanlielikeit
nnä I^älirgeiiait unerreielit.
maolit keine ketten Kinder,

" 3c>ndern köräert 8pe?ieii Lint-
iiiicì Knnekenbilànz und
maetit den Körper wider-
8tand8kâkiZ zeZen kranklieit3-
Keims micl krankkeiten.

Wer,Lerns' niebt kvnnt, verlange Kratis-lloeen

kriiâltlioii in /Vpotiisksn, Orogsrisri
unci HancilunASn. 913

«5. >^6/77
LF ^amZ-Z^e .- /^ess/e/^asse /S

939

liinlikwalirung
Wo aber diese ksblt, oder aus versebisdensn Nründsn niebt
gegeben ivsrden kann, da leistet das ,eit 40 ^skrsn bs-
kannts und taussndkaeb bevakrts 927

^pprseliî's Kin«>orino!»I
dis bests liülks. Heben der Hluttsrmileb boeksebàbar, vis aueb
als alleinige Kalirung mit bloss Wasser gekoebt I. Vorselirift,
unübertroltsn. bsiebts und solinslls Zubereitung. Stets
dünnflüssig /.u vsrabrsielisn. In dsn msistsn ^potksken ^u belieben,

sonst direkt franko ab Vabrik in klurtsn.

Koldvne AledaiUe: 1884. Olilea^o 1893. London 1896. Dr«,
nodi« 1902. — ^Ili'eiidiplom: k'rnvktni't 1880. 1889 eto. vto

Lirmenstorker
Ijiltvriviisssr

Vou /akiroiviieil ineälziiilsvilen àtoritiitsi» «Iss In-
u»d ^uslainlss swpfolilviiks uiià verordnetes uatiirllellvs
lîitternssser. «Inie den ander» Ritternnsser» eigenen
»»angenelimen >aellgeseilwnok. Alt inisserordentllekein
Rrkolgo angewandt bsi Iinbituelier Verstopfung mit R7-
poeiiondrie, Rebvrkrnnklieiteu, kvibsuellt, lettlieri?, liii-
oiorrlloldni» und lîlnsenisiden, Xrnnkiiviten der neii»-
liolien Ilnterlvilisorgnnk sie.
» r V»«siov»<I«^îS < r»i7>t<»I>I« »i.

^ti« ei»/ac/te« ^id/ä/t,-»il<iei wiricê e« à /cieitter Dosis.
IZrilältliek in allen Alliiieralw»»t«svrli»iidluuix«i» und

grosser» ^p«tdellt«u. 0sr tZusllsninbaber: 943
AI«ll Aeliudvr in Itiru»«i,«torl (llarg

ein ^vuniierdsreL »eiiinittei
neniil Ü0II- Il.ins koeti, IIaiiä0l88l'.I>uIe in 0!ì0n. 01». Iliu-äe^ 709, Nlîïe'W V^L>«ïzrk«»?env»- ?«>«-
menîîtt-c?ê»HHe, intlem ei- unterm 31. äiißusl i9j2 sekieiliì:

«>ck möekle Iknen Kur? pin ^pux»i8 von der NeNeniße», ^Vîi-tîung
Vfiîi'ïslHsîene»' ^'eben. Im Iiaìle ieli einen Nsuîsus-
seklsg, kîe^en neleken ieli viele ^lilìel anwandte, jednek otine kltol^. va wurde mir Hire
Viîïc's ?o^n,ei,ìî»-c^ê»ne en,pk«KIe», von veleker iek sofortigen
vebrauek maekìe und die snek

in unserem vause. lek moelite dieses «,u»,r>e»'k»s>'e Nsilmiittel jedermann emsileltlen».
?«,?menìïll»c?ême in Inl en 60 v s nd ?«>^i»,e»,îîII»5«îFe

/.n 65 vts. sind in ^jiotdeken und Drogerien nlierall erkäitliek. Ilkingkl'-öt'Ullkk' öÄ8kI.

8t0iîli8iert0

kerner-^lpen -Nilck
clsr öerneralpkn-I^ilobgösvIIsebaft, Lialden i.

Kkviâdrtesìe M KMAìe 8âuziiii^-MriiiiK,
v^ o Aiittsrmilok leblt.

Absolute Siolierlielt. kleielimässlge lluslitätl
Seliutr gegen kindercliarrlioe.

lVIs kräftiges /Vlpenprodukt leistet dis IZernsr-lVIpsn-Ailek auek

^
^ ^

stàndsn
Mlttern^

vorweMiellS Ilà
^
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Plasmon bewährtester billigster Ersatz für Eiweissmilch, 100 Gramm Détail Fr. 1.25. — Gegen
Durchfall bei Säuglingen und bei stillenden Frauen rasch milchtreibend. Literatur Schweiz.
Autoritäten und Proben durch F. Seiler-Wettili, Interlaken. (Z 5073) %4

Sanitätsmagazin
im. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
905

Billigste Bezugsquelle
für Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50

an, Guministriiinpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- nnd
Fieber - T Iier in o ineter, Milch -Kochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sanger, Handbürsten,
Bruchbänder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten höchstmöglichen Rabatt.

AuswalilseiKluiigen nach auswärts.

Das Kindermehl

der Schweizerischen
Milchgesellschaft Hochdorf ist den

besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbürtig aber

wesentlich billiger.

l
I

Vorzügliches Kindernährmittel Zahlreiche Empfehlungen
947

Der lenkbare Geradehalter
System Haas, "Weltpatent, bringt die besten und

billigsten Erfolge, bei

Rö ckgrad-Verkrümmungen,
Unsiinetrie der Schultern und Hüften bei Erwachsenen

und Kindern und erleichtert die
Ausübung jedes Berufs. Fachmännische Besprechungen und

Prospekte gratis. 946 a
Alleiniger Lieferant für die Schweiz:

Alex. Ziegler, Sanitätsgesciiäft, Bern
Erlachstrasse 23 (im Chalet)

TAas von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Säuglingsheimen

und Mutterberatungsstellen ständig gebrauchte

Lactagol
kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten
in den Handel (Preis pro Dose Fr. 1. 50

Unübertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver für
Kinder und Erwachsene ist

Albin -Puder
Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch. Er beseitigt üblen Geruch und erhält die Haut
trocken, geschmeidig und zart Grosse, elegante Streudose,

ausreichend für mehrere Monate, Fr. 1. 25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Scbiffbek b. Hamburg

lr Bekanntmachung H
Spurlos verschwanden ^Puder „Ideal" in Streudosen à 35 Rp. ncG

Lehmann-Brandenberg, Sanitätsgesciiäft „Yioletta", Bern

Diebe-
liebte Brustwundsalbe „Ideal"

in Blechdosen à 25 Rp.

Sanitätsgeschäft 068

Lehmann - Brandenberg, Bern

Lose
à Fr. 1.— der Tellspiellotterie sind
noch erhältlich.

Die Ziehungsliste ist vom

15. Dezember
an bezugsfertig. — Man beeile sich und
bestelle sofort bei der 967

Los-Zentrale Bern
Passage von Werdt Nr. 13.

wÄt< Brammen- und Kinderseife.:

m

®
e
e

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher für die
Hautpflege (also auch für Hebammen und für die Kinderstube), hat
sich die „Toilette-Sammetseife" oder „"Velvet Soap" bewährt.

Die „Sammetseife" ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universitätsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit geprüft und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
für ein nachweisbar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die „Toilette-Sammetseife" ist à 45 Cts. (Schachtel à 3 Stück
Fr. 1.30) erhältlich im Geiieraldepot Locher «Sfc Co., Spitalgasse 42,
Bern, gegründet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme überall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922

g Ein erstklassiges Kindermehl ist g

LACTOGEN"!
a

seit langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr ausgiebig! Man verlange bitte Vertreterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse
Berner „Cereal-Cacao" nach Rezept von Herrn Dr. Geiser

Nahrungsmittel-Fabrik 955

Wenger & Hug A-G., in Giimligen bei Berna« Für Hebammen!
!» m. höchstmöglichem Rabatt:
J»

j! Bettunterlaacstotfe
!» Irrigatoren
!| Bettschiisseln und Urinale

^» Geprüfte Maximai-

Fieber-Thermometer

Badethermometer
Brusthiitcben Milchpumpen

Kindersctiwämme, Seifen, Puder

Leibbinden aller Systeme

Aechte Soxletli-Apparate

Gummistrümpfe
Elastische Binden

etc. etc. 907 a

Prompte Auswahlsendungen
nach der ganzen Schweiz

H. Wechliü-Tissot & Co.

Schattliaviser
Sanitätsg-eschäft

74 Balinhofstr- ZÜRICH Bahnhofstr- 74

S

ist das beste

Kräftigungsmittel
für

Wöchnerinnen
Aerztlich empfohlen.

Kefir selbst machen kann
jedermann mit

Axelrod's Kefirbacillin
Preis per Schachtel Fr. 1.60

Erhältlich in Apotheken 914

§ur geff. ^ead)tmtg!
Bei Êittfenbuitg bet mutet Ü&tcflc
ift rtcfö audi tue «Be JttaeflV mit
Per txtüot fteljettbett "51 « m tu r t
:: :: ottjttflcücn. :: ::
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plssmon bsn'äbrtsstsr billigster Krsatz Mr pàissmilob, IM Nramm Detail rr. 1.25. — dsgen
llurokfa» bei Säuglingen und ksi stillenden brauen rasok miloiitreibenli. I.ilsratur sekvslz.
Autoritäten und Proben durck r. I„«eclst»s»,. lZ sv?3> 9K4

LSri»
11 8<zliw ^rx«ri^»ss« 11.

^4^ sos

KZLIIi^sl« 11< X„«»!»««1n«^11

kür I «tI»k»ii»Ä«n, W«ol»ei»lt»vttl>»îiick«ii von lì 3.5V

kvtt««l»iì»«vli», kk«tài»t«rI»K«ii, lksâv- «nâ
?»«!»<;» - Vkvrinou»«tvr, Zlilvl» -Ii<»vl»î»pp»i »1«
(Soxblet), FliI«I»A»«vI»vii, 8»»xvr, H»n<Iki»r«t««,
«r»vI»ll»ZinÄer, lbz VV attv, 8vl»vrvi» etc

bkebammen erkalten köcbstmöZIicben Rabatt.

iiîlrll :rrissvx:ii-ts-i.

Das Kinàermebl

» »

tier Zokweizeriseken IVIilek-

gesàelisft kockclopfist à
besten nnàern Lnnàerineblen
minàestens kdendürtig aber

:-: rvesenttieb billigkp.

I
I

Vor^üglioiivs Xincigrnàtirmittel Inblrviciie Lmpfoblungen
947

» >

ver IkMsre Keraôedàr

lìvekgrad-Verkrvmmungsn,

lütuo^ jeiIt-8 Lei tlfs. k»c!llliîiu«ll8ktio kêsprvtkuiiAvil unâ
?lv8pvktv xratis. 946 a

Alleivixei' Lieferauì für àie Lckvvei?:

Hex. siegle«, s-uiit-k.^esciuitt, Itei n
Trìadiàasse 23 (im Lkaleì)

1^ìa8 von lausenden von lernten und Ilskammsn /.ur Anregung
dsr llliieksskrstion bestens smpkoklens und in Säuglings-

ksimsn und illuttsrberatungsstellsn ständig gsbrauokts

kommt jetzt auek in sofort gebrauoksksrtigen

in dsn llandsi (kreis pro lioss lpr. 1. 50 >

Dnübertrokken ais kygisnisekss Streu- und IVundpuIvsr Mr
Kinder und prvaokssns ist

lllbin-Puder ^virkt durok kreiwerdenden Lausrstotl mild
antissptissk. Kr beseitigt üblen lZsruek und erkält dis Haut
trocken, gssokmsidig und /.art. Drosse, elegants Streudose,

îìusrsioksnd INr msbrsrs Monats, Ir. 1. 25. 906

l-tsbarrirnoo orbaltsn Proben und I-Itsratur gratis.

?esrs«n 1 tl». ll.-k.. 8MIIieIi d. llsmliurll

vsllsnntmsekung
^LàveMMà ^^7pucl^i- in l-iti nnciosen à 35 pp.

I^ellmnnn krsnüenber^, ZMàMM „Violettà", Kern

viebe»
linkte prustvvnnctsnlbe „lüeal"

in bisobâosen â 25 11p.

8anitâtsZescIiâkt
l.elimsnn - krsnllenber^, Kern

l^ose
à Kr. 1.— der lellspiellotterie sind
nock erliältlicli.

vis ?.iskungsii8ts ist vom

IS. lààr
an bezugsfertig. — Man beeile sieb und
bsstslls sofort bei der 967

>.«»»»Zûvnî5Sle vern
kassags von VVsrdt Mr. 13.

Hebammen- una liinderselke.î
«
«
»
»
«
»
«
»
«
«
«

^.Is diö reinste und billigste poilöttsnseiks, absolut sivksr kür die
Naiitptlege (also auek kür Lobawweu und kür die Kiixlvrstuks), kat
sieb dis „Voilktte-Sanunetseik«" oder „Velvet Soap" de^väkrt.

Die „Sammstssiks" ist von Nrn. Nr. Sekaller, Nniversitätsprokessor
und Kantons-Lksmiksr in Lern, auf Nsinkeit geprüft und stskt unter
internationalem ll.larksnsekutz. Nsr beispiellos billige preis von 45 Nts.
kür ein naebweisbar aus erstklassigem lllaterial kergestslites Produkt
ist einzig dem lllassviiverkrauvk zu verdanken.

Nie „loilstts-Sammetssike" ist à 45 Qts. (Seliaektsl à 3 Stüek
Pr. 1.30) erkältlieb im <Zei»«i-»Idvp«t lovl»«»- «ZK < «., gpitalgasss 42,
üei-ii» gegründet 1831. Ilan versendet direkt unter pfaeknakme überall
kin, ^vo Nepots allenfalls nook nickt vorbanden sind. 922
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seit iüNMii .kàeii bestens bekannt, iveii taciellos nnà
sebr ünsZiebi^! Nan vertanZe bitte Vei-tretei-kesneli oà
Nüster nnâ Prospekte. ^üblreiebs Zeugnisse!
Lerner „6ereAl-6Acsl>" naeb lìe^ext von Herrn Dr. Deiser
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Xcür selbst maeksn kann
iedsrmann mit

^xeli'vlj's Kkiîrbaeillin
preis psr SobaobtsI I^r. 1.60

prkältlioli in Apotkeken

Jur gefl. Meachtung!
Dei Kwsendlmg der nenen Adresse

ist stets auch die alte Adresse mit
der davor stehenden Dnmmer
:: anzngcben. ::



SKr. 12

Y EVE Y, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch

INestlé's Kindermehl gerettet wurden.
Ende Mai geboren, nährte ich sie zuerst mit Milch, aber

schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt
verordnete Nestlé's Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollständig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliesslich

mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortrefflich

bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos vorüber, alle drei
sind kräftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.

Ich kann somit nur Nestlé's Kindermehl jeder Mutter aufs
Wärmste empfehlen als bestes künstliches Kindernährmittel.
902 (sign.) Frau Gresslin.

Kindermehl aus bester fllpciiinilch
ga ct

Sleifdp, blut= und knocbenbildend

Die beste Kindernahrung der Gegenwart

Eine Matter, die ihre 10 Kinder mit
Kalactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Brüggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: „Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zutn zweiten Lebensjahr mit Galactina
ernährt und für ein jedes Kind beinahe 100
Büchsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kräftig. Galactina bewährt sich auch
bereits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt."

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster und Probebüchsen,
sowie die beliebten Geburtsanzeigekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude
bereiten können. 931

—4 Erste Auszeichnungen
Goldene Medaille:

Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Schweiz. Kindermelil-Fabrik Bern.

Galactina
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VLVLV, 10, ,I»!i 1909,

là sende Ibnsn unter uutriebtigster Ounkesbs^eugung
die Obotogruxbie meiner Orillingsknuben, ivelebe dureb

gerettet ivurden.
Onde Nui geboren, nübrte ieb sie Zuerst mit Nileb, über

sebon nueb ài Ougen litten sie un Ourebtull. I)er Wr^t ver-
ordnete Xestlê's Kindermebl, ivoruut sotort Lesserung eintrat.
Oie Kinder rvurden vdeder ruìnger und nueb drei Oagen ivuren sie

vollständig vviedsrbergestelìt. Leitdem bube ieb sie uussebliess-
lieb mit Kestlemebl uutgs^ogen unà ist iìinen diese Kost vortrelk-
lieb bekommen. Das Salinen ging sebmer^los vorüber, aile drei
s! Nil kräftig uncl intelligent und bebnden sieb ssbr vmbl.

leb kann somit nur Kestle's Kindermebl secier Nutter uuts
'Wärmste einstellten als bestes künstliebes Kindsrnäbrmittel.

(sign.) 5rsu Ki'kZZlin.

Kinàmedl »UZ b«ln Hlpenmilcv
^ ^ ^

Lleìsè, bluv und knochenbiläenä

vie desîe XiiHÄernsIirung lier veg«n«,srî

kliiiv VIlitter, äi« !!>» « ll« liiiiàr mit
<Z»i»vtiii» »nfvi^ox, ist Kruu Krenmu^r in
I.ruggen, die uns nebenstobonds pliotogrupbie
oinsulidte und duxu sebrieb: „leb baun Ibnen
ü,u unserer Irrende mitteilen, dass ie!> 9 Kinder
Ins ?,um xvveiten bebensMbr mit tduluetinu
e>nulirt und tür ein ^jedes Kind beinube 100
lluebsen Ouluetinu verbruuelit Imbe. lVIIe
unsere Kinder, ebne ^usuubme, sind gesund
und krüttig. Ouluetinu bexvükrt sieb uueb be-
reits bei meinem 10, Kinde, das jeOt 6 Nonute
alt ist und dem die tduluetinu gut bekommt."

Mr senden ânen un/' Mnnseb /ederred
/'»'un/.o nnd </ruiis d/us/or nnd /^robebnebsen,
somie dis be/iebien (loburisunreiAe/mr/en, nrii
denen Lie d/mer K'nndse/iu/'i eine Krende be-
reiien /mnnen. 931

8cNvvsiü<zuse>iö NimUssirussliZlIunA in bsrn 1914.

8kdvM,^iilâ»M-kàik Kern.

Lslsoîîns
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