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Die Sdhwetrzer Hebamme.
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die Dublinjche Methode eingefiihrt, d. §. Ab-
warten 0i3 Zwei und mehr Stunden ohne be-
ftandiges Neiben und Kueten des Uterus, Der
Credejche Handgriff, wie wiv ihn jeinerzeit ge-
fecnt, fei auper Kurd gefommen, reil Deim
Buwwarten feine Gefabren fitv die Mutter, und
Nadhgeburtdrejte felten feien. Bei wirtlichen
Blutungen allerdings jei ein Ausprefjen inumer
nod) am Plap. Wain die Nad)geburt fid) geldit
hat, ectennt man durch Tiefevtreten der Nabel-
jhnur, wdabhrend die Gebdrmutter cine mehr
tanglicge Fovm  anmminunt  und - Hober fteigt.
Dperiert wurde eine Cileiterjdpoangerjchajt. Aus
pem Gmmental, jagte dev Heve Profefjor 3u
ung, fonune die Fran. Sie fet yum Avzt ge-
gangen und der habe iy gejagt, fie miijje jid
opevieven laffen. Nun Habe fie auch nod) dev
Hebamme 1hr Leid geflagt und diefe habe ge-
fagt, fie jolle doch lieber gleich nach) Bexn gehen,
der Wzt verjtehe nichts davon. Der Tom, in
dem uns dbas gejagt wurde und die beglettenden
Blicfe, waven nidht mipzuverftehen. Betanntlic)
verjtehe die Hebamme alles Defjer, evganzte
Herr Profefjor.

Weil ich mum aud dem Cmmental bin und
webder die Fran, noch) den Arzt uud die Heb-
anune fenne, jo jdhreibe i) das hier ausfiihelic),
vielleicht liejt e3 die bLetreffende Hebamme und
gewifs viele anbere dazu. €8 joll ung eine ernjte
Mahnung - jein, nie jo etivas Unerhdrted 3u
jagen, wic: Dev Avzt verjtehe nidhts, itberhaupt
nie ehiwas Nachteiliges zu dufern, denn auf
unfichtbaven Wegen findet ed feinen Ort und
macht bbjes Blut, weldhes nicht opevabel ijt
und gernt auj den Urheber Fuviict i) jehwingt.
Dag Verhdaltnis wijhen Avzt und Hebamme
ift feider madjerortd ein gejpanntes und beruht
pielfac) auf Mipverftandniffenn und wire 3u
wiinjchen, daf e Dbefjer wiivde.

Freitag Nachmittag follte jonjt Frei-Nady-
mittag - fein, hicf e8, aber jept fei grad das
Cramen angejagt von Abgeordneten der Sani-
tatsbehorde. Wir fuchten alle unjeve Schulweis-
Beit. ufammen, Dlatterten in unjern Bitdjern,
dic jonjt jabrelang Rube DHatten und Harvten
der Dinge die da fommen follten. Dev Herr
Doftor, der da fam, war aud) nod) bon ber
dltexn Farbung wid jo ging €3 gang glimpflid)
ab.  Unfer Lehrer, Herr Dr. N, jaf dabei
hinter unjern NMiicten, wabhrideinlich um ung
nidgt au fehr g Oewnvubigen. Und alg ber
Craminator jeine Jujricdenbeit ausjprad) iiber
unfer Kounen, wav alled gut, felbjt gewifje
Wintelchen wm den Vund de3 jungen Hevrn
Doftor jahen gang Hitbjch aus. Nachher ver-
jtdudigten wir ung 3u ciner photographijden
Aufnabhme unfever 13, die der Herr Sohn einer
mithajtenden Kollegin itbernafhm.

Samstag vormittag: Borfalloperation olne
Navtofe. Bejud) im Pavillon bet den Septijchen.
Die angejagte lepte Stunde im Horjaal unter=
blich, weil uufer Hevr Doftor andermwdrts in
nfprud) genonumen wurde, fodaf wir nidt
einmal Gelegenfeit Hatten, ihm gebithrend Fu
danfen, fitv bie Mithe, die ev mit und Hatte.
Mittags namlic) waven wiv entlaffen. Jch blieb
o) bis /2 5 Uhr nachmittags, weil gevade von
2—4 Uhr 3 Geburten i) abwiceten. Daviiber
Ndheres u bevichten wnterlafje ich, weil normal,
mit Yugnabhme von Scheiden= und Danunrifien,
Welche felbjtverftandli) gendht wurden. Die
QI}‘t Abnabelung habe id) frither evwdabhnt und
Wivd permutlic) - auf der Privatprarid jobald
Nicht eingefiihrt werden.

Der Dberhebamme, Frl. Wittwer, fei an diejer
Stelle nochmald bder befte Danf abgeftattet
v ifre Mithe und Wohlwollen und fomit
Derbleive. ich mit {honem Grup an alle Betei-
ligten yom 6. — 11. September 1915, Auf Wie-
Derjehen i 5 Jahren — vielleiht.  B. B.

Besprechung.
9 Dentidher Pebanumentalender 1916,
8. Jabhrgang. Verlin W. - Berlag von Ehvin
taude, BVerlagsbudhhandlung, Stegligerftr. 11.

Auch in diejem KNriegdjabre wieder tritt dev
Deutidye Hebanmmentalender vor die Oeffentlich-
feit. Ralendarium, Tagebud), Stillftatiftit, , Le-
Dendregeln fiiv ©dpwangere”, Kojtzettel fiiv
Wochnerinnen, werden abgeldjt durch einen Anj-
fat von Frau Gebauer: ,Weldye Pilichten Haben
die Hebanmen nad) dem Kriege und wie fHunen
fie die in dem RKriege gejammelten Eriahrungen
fiiv ijven Veruf verwerten?”  Ferner Dienjt-
porjchuijten filv Hebamumen in den cingelnen
Bundesitaatenr. Damn folgt nod) ein Vevzeid)-
nig der gebraud)lichiten medizinijdhen Fremd-
wirter, die die Hebanmen fitr ihr Veruisdleben
feunen follen. Und nod) verjchiedene anbdeve
niiglicge Aufzeichmungen. AG Beilage figuriert
auc bier wieder ein Briefumidhlag, der Melbde-
Drieffovmulave und Bettel mit Lebensregeln
fiiv die Sdpwangeren und Aujjtellung der fitr
die Entbindung ndtigen Gegenftande enthdlt,
und Deftinunt ijt, von der Hebanmme der Schwan=
geven audgehandigt zu werden. Der Preid
Detrdgt wie frither 1 Miart.

Sdyweizer. Hebammenverein,

Zentralvorstand.

Unjern Mitgliedern die Mitteilung, daf Frau
Wyp-Kuhn aud Bern die Freundlichfeit hat,
dent Beridht itber den Bejud) der Genevalver=
fanunlung ded Bunded fchweiz. Frauenbvereine
au itbernehmen. Fran Blattner war beruflich
am Bejudje verhindert und Frau Wy anerbot
jrambdlid) den beiden jdhweiz. Delegievten bie
Beridyterjtatting.

Unfere Kollegin, Frau Bemuinger, Seebach
(Bitridh), hat thr vievzigjahriges Berujsjubildmm
feiern diivfen. Sie gehbrt jchon feit 1894 dem
Lerein an. Mt ihrer Prdamie jandten wir ihy
bie Glictawiinjde des {hweiz. Hebammenbvereing,

Dem  internationalen  Frauen=Friedensbund
Biivid) haben wir auf feine Anfrage um Unter-
jchriften geantwortet: ,Sollte ed miglich wer-
bair, dafp der Hohe Bunbdedrat dem Wunjdje der
fdhweiz. Frauen entjprechent toiivde und ben
hofen Gedanfen der Friedensidee aufuehmen
und angfithren, fo ift dber jdyweiz. Hebanumen-
pevein mit feinen 1036 Mitgliedern mit Freuden
bereit, {ich den Bittenden anzujchliefen.”

tun jollten die Unterjdhriftenbogen an bdie
Seftionen gejdhictt rwerden und wir erjuchen die
Borftande, dicjelben jo rajdh wie miglich unter-
jchreiben Zu laffen und an die Sdyvijtfiihrevin,
Fel O. Hihn, Feldeggitrake 30, Siivid), eingu-
fenben.

Unfern Mitgliedern entbieten wiv im Namen
pe3 Bentralvorjtandes follegiale Grithe.

Die Prdfidentin:
Ch. Blattner-Weipt,
Kanonengafjje 13, Bafel.

Krankenkasse.

Cintritte:
S ben Sdhroeizerifden Hebammenbvevein und
deffen Rranfentafje find neu eingetveten:
Rbv. N Kanton Waabdt.
184 Mlle.Lilienne Maillefer, Rosalinde 2, Lausanne.
143 Mlle. Marg. Schanson, Montmagny (Vaud).
Austritt:
194 Frl Grobli, Flawil (St. Gallen).

Crfrantte Mitglieber:
Mile. Herminjard, Bevey, 3. 3. Mont de Corfier
(Baud).
Frau Hinderling, Waltenftein (Ziivich).
Frau Stampfli, Halten (Solothurn),
Fraun Kiftler, Vogen (Yargau).
Fraw Wirth, Meridhaujen (Sdhaffhaufen).
Fran Weber, Wiedligbad) (BVern).
Frl. Blajer, Langnau (Bern).
Frau Maurer, Dettmenitetten (Fiivich).

Frauw Schmup, Bern.
Fraw Herven=Krwmmen, Bevu.
Franw Wuidjard, Bennenwil (Freibuvg).
Frau Fijcher, Sumiton (Jiivich).
Frau Sieber, Jdjertdwil (Solothurn).
graw Weert, Rbeinan (Jiivich).
Frauw Hugentobler, Wallenjtadt (St. Gallen).
graw Meier, Fifibad) (Aargan).
Srau Spahn, Sdaffhauien.
Angemeldete Wochuervin:
Fraun Bolli-Roft, Bevingen (Schaffhaujen).
Die Kr.-R.-Konumijfion in Wintevthur:
Frauw Wivth, Prajiventin.
Fraw NRoja Dang, Aftuavin.
Fraul. Emma Kivdhhofer, Kajfieverin.
SRR AR R R R PR TRRIR] RS TS,

Todesanzeiqe.

Am 30. Oftober ftarb nach langer Krantheit,
im Alter von 64 Jahren, unfer liches Mitglied
Jirdulein Eva Wergamin,

Hebamme in St. Gallen.

Bewahren wiv der [lieben Verftorbenen ein
jreundliches Andenten.

Die Seanfentafjcfonumijjion Winterthir,
R o O A A A g

[ = |

Vereinsiachrichien.

Sekfion Appengell. An einem jdhdnen, milden
Spdtherbittage wanbderten wiv Kollegimnen Fuv
Hauptberjamumung unjerm Hevidau .  Die
Sonte Dejchien die Reihen der ritlichen Bdume,
peven Bldatter Dald fallen, weil eben der Winter
naht.  Wmwilltivlicd) entjteht dabel die Frage:
Wird man fid) thres Griinend und Blithens
einft auch wieder freuen fdunen, wie ez fein
follte; oder erjcheint und dann durc) dad ber-
dexblige Tun und Tveiben der DMenjdhen felbit
die jomnig crwadjende Natur wie i graue
Nebel gebiillt ?

A dam aber biele unjever Mitglicber, da-
su nod) awei Kolleginnen aud St. Gallergebiet
erjchiencn, entflofen die tritben Gedanfen, wir
waven wictid) erfreut. Obwohl wir diedmal
von einter etwas paclichgen Rechnung zu bevichten
Datten, o jchien docd) alled damit Zufvieden;
und folglich wurde anch geldufig wieder das
gleige Qomitee 3ujanumen ,gjlattiert”. Nach-
Der erichien Herr Dr. Schitle, um und giitig
cinent. BVortvag i halten diber Bevlauf und
Behandlung vou Frithgeburt, den iir ihm
gebiihrend verdanfen. Nach einigen wirtlid) ge-
miitlicgen Stunbden trennten wir ung, in dev
Hoffmuing auf ein Wiederfehen im Frithjahr in
Teufen. Nidheres wird in der Aprilmummer De-

fannt gemadt. Fiir den Vorjtand:
Die Attuarin: Frau M. Sdhief.

Selition  Bafelftadf. Unjere Verfammlung
bom 27. Oftober war ved)t zabhlveich) Dejucht.
Herr Dr. pon Gury hat und einen jehr lehr-
veidjen Bortrag itber ,Tuberfulofe und deven
Berhittung” gehalten. €3 fei aud) an Ddiefer
Stelle Herrn Dr. voir Sury noc) bder Dejte
Danf auggejproden.

Unfere nddjte Sibung findet am 24. No-
pember 3ur gewohnten Beit im Frauenjpital
ftatt. Herr Dr. bon Sali3 ift dann fo freund-
lich und halt ung einen Vortrag iiber ,Ber-
lepungen ded Kindes Lei der Geburt und deven
Folgezujtande”. Wir hoffen, bafy aud) u diefem
Bortrag die Kolleginnen vecdht zahlrei) exr-
{dheinen vierden. Der Vorftand.

Sekfion Bern. Unjere Veveindfipung bom
6. JNovember war erfreulicheriveife redht gut
Defucht. Wenn ein drzlicher Vortrag in Aus-
fiht teht, find unfeve Kolleginnen immer eher
31t Daben, al3 wenn nur Yereindgefchdafte auj
ber Traftandenlifte ftehen, was ja bejonders fiiv
bie audwdrtigen Mitglieder 3u entfchuldigen ift.
Unfere biegjdhrigen , Wiederholungativsler”
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Hatten und mit ihren Erfahrungen und Kennt-
nifjen, bie fie im Frauenipital geholt, jo , gluftig”
gemacht, dap wiv nichts Lefjeves zu tun wuften,
a3 jogleid) Herrn Dv. Miiller, den erften
Ajfiftenten am obgenannten ©pital, fiir einen
Bortrag angujragen, welder und dann aud
giitigit zugejagt wurde. Der Herr Doftor be-
1orad) in der Hauptjache die Alfoholdesinjeftion
die NReftalunterjudgung und die neue Abnabe-
(ungdmethode, alles Neuerungen in dev Geburts-
hilfe, die in Dden legten Jahren mit gutem
Criolg in unjerer Berner Klinif praftiziert
werden. Was die Altoholdesinfettion anbetrijt,
wird diefe bon Dden meijten von uusd jeit dem
Hebammentag in Bajel im Jahre 1912 auf
ber Prayid durdjgefithrt. Herr Dv. Miiller
betonte, dap die Alfoholbedinjeftion die einzig
richtige jei. Durd) bie Statijtifen jei nadyge-
wiejenr, daf in der Sdyweiz jabrlih nod) 170
bi3 184 Frauen am Kinbdbettfieber {tevben.
An Hand von jogenannten Agarplatten haben
wir und von der Wirfung der gewdhnlicdyen
Desinfeftion und derjenigen, wo Alfohol dazu
verwenbdet turbde, itberzeugen founen, wdabhrend
Dei Der leptern auf ber Platte feine Vafterien
3u feben waven, Hatten {id) dagegen auj bder
exfteen im Qerlaufe von 24 Stunden jdhon
gange folonien entwidelt. Troh diefer gitnjtigen
Refultate empfahl und Herr Dr. Miiller, die
Baginalunterjudyung jo twenig wie moglid)
porgunehmen, da wir die Scheide nidyt feimjret
machen fonnen, Ddafliv aber bdie Reftalunter-
judjung anzurvenden, dié in dem meijten Fallen
geniigend Orientierung verjdafit.

An Kindern von 1—8 Tagen Dhatten tir
Gelegenheit , die Wirfungen bder mneuen Ab-
nabelungdmethode Zu jehen; , Dornudbeli” {ind
bei Ddiefem Berfahren gdnglid) ausdgejchlojjen
und wasd die Hauptjache ijt, Nabelinfeftionen
fonnen dabet am ficherften vermieden werbder,
natiiclid) darf nicht anderd ald mit ftevilen
Handen und JInftrumenten gearbeitet werbden.
Der lehrreiche Bortrag fei aud) an diefer Stelle
Herrn Dr. Miiller bejtensd verdantt.

€3 wurde bejdhlofjen, an bder Generalver-
fammbung im Januar wieder einen gemiitlichen
Tetl 3u veranftalten. Ndhered wird dann die
Degembernummer bringen.

Fiiv den Vorjtand:
Die Sefretdrin: M. Wenger.

Scekfion Sf. Galler.  Unjere Verjammlung
vom 4. Oftober war fehr jdhwad) bejucht. Die
Urjache Ddiefes Umftandes, liegt wofhl davin,
bap wir infolge ded Krieged feimen dvatlichen
LBortrag erhalten fonnten. Hoffen wir, dap
bas nadyjte Jahr und den erjehnten Frieden
bringe und mit ihm geordnete Berhdltnife
bet un3.

Da diefed Jahr feine Verfammlung mehr
abgehalten toird, dber Einzug de3d Kranfengeldes
und des Beitraged in die Jentralfafie indesd
gemadjt werben muf, wird died bdie Kajjiererin,
Fr. Thum, audnahmsmweije per Pojt bejorgen.
Wir bitten daber, die Nadynabhme, die Fr. 6.70
betrdgt und anjangd Dezember vorgewiefen
wird, nidht refitfieven Fu wollen.

Unjere nddhjte Verjammlung, jugleid) Haupt-
verjammiung, findet Diendtag den 25. Januar
1916 ftatt. Nad) Crledigung der Traftanbden
wollen wiv nod) einige Jeit gemiitlich Dei ein=
anber figen; dod) joll tn Anbetradt der jhweren
Beiten von jeglider Luitbavfeit Abftand ge-
nommen wetden, IMufif und Tany ganzlid
unterbleiben. Deflamationen und BVorfiihrung
Eeinever Stiicfe, die zur Unterhaltung der An-
wefenben Dienen fonnten, iiivben inbdefjen
dantbarft angenommen und jind die Kollginnen
gebeten, wenn ihnen miglid), fih Hierfiir vor-
zubereiten. d

Die Traftanden fiir die Hauptverjammiung
werden in der Januar-Nummer erjdeinen.

Der Borjtand.

Sekfion Rbeinfal. Nadh) langer Pauje toird
aud) tieder einmal eine Sujammenfunit fir

gut Dejunbden. €3 ergeht an jamtliche Mit-
glieder Die freundliche GCinladuug, fidh auf
23. November, nadymittagsd 3 Uhr, in dev , Wein-
burg” in Altjtdtten eingufinden. €3 jteht ein
drztlicher Vortrag in Ausjicht, jhon dezwegen
ift vecdht 3ablreiches Erjcheinen eviviinjcht. An
diejer Stelle fei aud) noch Herrn Dr. Walhnung,
der uns an unjever [epten Verjammbuing im
Februar in St. Mavgrethen einen jehr intevejjan-
ten Bortrag Hielt, unfer nodymaliger Danf aus-
gejprochen.  €v bebandelte das Thema: ,Die
evjten Dienjte der Hebamme am Neugebornen.
Die Widhtigeit bderfelben.” Wir waven auf-
merfjame Zubdrerinen und jede fafite gewip
gute Vorjise, bdie Velehrungen audzufithren.
Die Jahl der Wnwejenden war bejriedigend,
podh) Hoffen wiv auf unjer ndd)jtes Jujammen-
fommen eine uod) grofere Anzahl ,reijer
Frauen und Jungraven einberujen zu fonnen
i gemittlidger Lereinigung.

Jm Namen ded Vorjtandes: Die Attuarvin.

Sckfion THurgau, Unjere Verjammlung in
Gulgen vom 28. Oftober war von 20 Mit-
gliederit bejudht. Der Vorjtand hitte mehr ex-
wartet, doch) wir miiffen immerhin nod) zu-
frieden fein. Wo {ind denn unfere Kolleginnen
von der Seegegend geblieben? Alle, welche
nidht amwejend waven, founen den lehrreichen
LBortrag von Herrn Dr. Gimmel bevenen. Das
Thema lautete itber: ,Crfvantungen bet
Neugebornen.”

Jn furzen Worten fithre i hier die Krvant-
Geiten an, iiber weldje ung Dder geehrte Herr
Doftor gejprochen fat: I. Ueber Kopigefchrouliten,
1. Anjcwellung des Kopinicery, Il Anjdel-
[ung der Bruftwarzen, IV. Nabelinfettion (Wund-
rofe), V. Blafenausjdhlage, gutartige und bos-
artige, VI. Gelbjucht, VII. Magen- und Darm-
frantheiten, VIIL RNevvenaffettion (Starvtvamyy),
IX. Augenentziindung. Jn jehr anjd)aulicer
Wetfe wurden wiv aujgefldrt, wie eine Hebamme
fich gegeniiber diefen Krvantheiten verhalten joll.
Wir find dem geehrten Hevrn Doftor jehr dant-
Dar fiiv feine Mithe. Nach Schluf der Ver-
fammlung eclabten wiv un$ an einem guten
B'vieri, Kaffee mit Jutaten. Die nadhjte, aljo
die Hauptverjammbung, findet Ende Januay in
Weinfelben jtatt. Cntjduldigiungen werden nuy
bis adit Tage nad) der Verfammlung ange-
nommen.

Fitv den Vorftand: Fr. Sdhlapfer.

Sekfion Winferthur. Die leste Verjammlung
iin diefem Jahre findet jtatt den 25. November,
nacdymittagd 2 Ubhr, im Crlenhof, wenn mig-
i) mit avatlicgem Bortrag. Wiv bitten bie
Kolleginnen, ihre Antrdge zur ndidjten General=
verjammiung dem Yorjtand bid dahin borzu-
fegen. Bollzahliges Cridheinen ermwartet

Der Vorjtand.

Sekfion Jiitid). Crjreulicheriveije war unfeve
Oftoberverjammiung fehr gut bejucht. Nady
Crledigung Dder Bereindgejdhdfte rurben bon
Rolleginnen einige wichtige Falle ausd der Praris
mitgeteilt. €3 ijt jehr zu begriiBen, wenn die
Mitglieder mehr und mebhr ausd ihren Crfah-
rungen, wo e3 ja an Ernjtem und Heiterem
nidt fehlt, in den %erfammhmgen Derichten,
das geftaltet dicfelben erjt rect wertvoll. Unjere
nddyjte BVerjommlung findet am 25. November
im ,Rarl dbem Grogen”, nadymittagd /23 Uhr
ftatt. Der Vorjtand ladet eud) ein, an diefer
Berjammlung vedht gahlreich) zu erjdyeinen.

€3 wird uns ein guter Gratiztaffee gejpenbdet,
aber von wem, will i) eud) nidht vervaten,
jonbern ihr muift felbjt fommen und jelbft
jeben. CGure Aftuarin.

Bur Crnifrungsjrage in der SKriegdzeit.

Aud dem fiinfoiertelftiindigen, ziemlid) rajd)
und in heimeligem Berndeutjd) gefprodjenen
Bortrage ded Herrn Dr. Jordy aud Bern, an-
[dflid) unferer lepten BVereindjiung in Konol-

fingen, bringt die Vevidhterftatterin in heutiger
Nummer nod) einige vervolljtandigende Notizen
nac) dbem Manujtripte ded Vortvagenden:

,Der - Empfehlung ded Bunbdesrates, den
Fleiichtonjum - einguichrinten zu Gunjten der
Milchprodutte, Getreidearten, von Gemiije und
©0ft, ditvfen wir and) vom wiffenjdaft-
lichen Standpuntte ausd ohne Bedenten Folge
leiften.

Geit eintem halben Jahrhundert, feit den
Beiten ded Chemifers RQiebig, Haben wir dasd
Fletich) wegen jeines leiht aufnehmbaren Ei-
weifgehaltes iberjdhast. €3 ijt Ciwei aller-
ding3 der durc) nichtd Anderesd zu erfegende
Baujtoff. Dem jtarf wachfenden Sdaugling
Hat die Natur in jeine audjchliepliche Nahrung
sivfa 3%/ Giweil bineingelegt. Fitr den Cr-
wadyjenen  geniigt nach neueven Forjhungen
und Erperimenten bdie Hiljte dev frither von
Qiebig angegebenen 120 gr; wad davitber ijt,
darf al3 foftipiclige Lurustonjumation betvadytet
werden, wennt nidht ald eine gefundheitdjd)id-
liche. Dag mnotwendige Eiweif begichen tviv
nun ebenjo gut wie aug dem Fleijdhe aud) aus
der Milch und ihren Produften, dem Kafe, dem
Bieger, der Magermild), und natitrlich) aus den
Ciern, nur bier wieder fehr tewer. Wber bder
gejunde menjchliche Organismus fann das nitige
Ciweify in gang audreichender Weife audy. aud
per Pflangemvelt allein aufuehmen.  Jegliche
Pflangengelle enthilt Eiweik, jo die Fridhte,
ba3 Gemiije, dic Getveidearten, Kornm, Hafer,
Reiz, Mais; ja die Hiilfenfritchte Linfen, Srbien,
Bohuen enthalten fegar reichlich mehr Eiweip
ald dag Fleijdh.

Daf man fogar ganz ohne Fleifcd) be-
tommlih ausfommen, wadhfen und gedeihen
fon, lehren und die iibergeugten BVegetarier,
bie Inbier, die Japaner, ja aud) der Sdugling,
diejer fogar fiiv die Beit de3 firengjten Wachs-
tnmd, €3 witb ung aber nur eine €in-
fhrantung im Fleijdeffen nabe gelegt, etwa
drei=, 3wei- ober einmal Fleijch die Wode, wie
e3 3. B. bei unjern Eltern ober Grofeltern, be-
fonders auf bem Lanbde, {ibliche Gewohnbeit war.

Wenn wir die Nabhrungdmittel nun vom
Standbpunfte der Warmebildung ausd be-
trachten, dann fommt dad Ciweif und mit ihm
pas Fleijch exft vedht nicdht in exjter Qinie, fon-
dern da fonumen bie pflanzlichen wund ticvijchen
Dele und Fette obenan, Croniifie, Bawmniiffe,
Manbdeln, Oliven, Fette, Butter.

A Betriebgmittel, ald Quelle der Musd-
felfrajt, {ind am vorteilhajteften toieder nicht
Fleijch, fondern die jogenannten Kofhlenhydrate,
Bucer, Stirte, wie wir fie im Getreide, Ge-
miife, den Feld= und Baumjriidhten am veid)-
lichften und Dilligjten finden.

Gbenjo widhtig wic dad Ciweif {ind bdie
Minevaljalze, wieder K alt, dad Eifen 2.,
exftever zum ujbaun der Kuodjen und Jdhue,
legteved ald Sauerjtoffitbertrager fiiv den Ler-
brennungdprogep. Den meijten organifd) ge-
bundenen, aufnehmbaven Kalf finden wir in
der Mild) und Fwar da jedem Lebervefen an=
gepaft, ferner in Dden Friihten (Crdbeeven,
Feigen, Bwetjdygen, Trauben), Kavtoffeln, Erb-
fenr, und im Getveide (Rorn, Hafer), vov allem
in der dufern braunen Hiille des Getreide-
ferns, aljo im Bollmehlbrot (Rriegsbrot) faft
boppelt fo biel wie im Weifbrot, fehr wenig
im leijc). Seien wiv dem Bunbdedrate dant-
bar, dafy er durch feine Mahlborjchrift nidht
nur unfere Getreideborvdte um 15 °/o geftrectt
hat, fonbern daf dad Brot dabei gehaltvoller,
nabhrhafter und gefiinder gemworbden ijt.

Jntereflant ift der Speijezettel in Bezug auf
pen reihjten Cifengehalt: Blutwurft mit
Aepfelfompott, Spinat mit €i, Spargeln, Rind-
fletich mit RoBl und Lowenzahn, Friichte (Aepfel,
Rividjen, Hajelniifie, Manbdeln, Crdbeeren ujw).

Jn der jingften Beit find nun auer Gis
roeiB, Koflenhydrat, Fett, Mineraljalzen nod
bisher unbefannte, lebendwidhtige Subjtanzen,
die Vitamine (Lebensdtdrper) gefunbden wors
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den, vor allem rieder in der Milch, in Butter Gleich bet Ansbrucy ded Krieges Degeichuete | dahingejdjiedenen  Mitglieder, Frauw  Prof.
und Kdfe, im Gemiije, in frijhen Karvtoffeln, | e3 der ,Bund der Schweizerfrauen in jeinem | Stocder, welde Jahrzehnte lang die jhafiens-

frijgem Objte (Bitvonenjajt), im Vollnehl von
Weizen wnd Roggen, im Hafer, im leicht ge-
vijteten Fleijch. Durd) medhanifdjed Entrevnen
der Hiille beim Getreide (Korn, Reis, Mais)
gehent Diefe Vitamine verloven, cbenjo Deim
Aualangen durch) Kodhen (Gemitje, Sievefleijch)
und durd) iibermihiges Crhigen (wie beim
Gterilifierenn der Milch). Wo deshalb  zer-
fodyte Mild) und weipejte Mehle alleinige Nabh-
rung find, entjtehen Ernahrungsitvvingen (wie
&torbut, Barlow, eventuell auc) Rbhadyitis und
Krampfe). Von diejem Sefichtapuntte aug cr-
fcheint es wieder vorteilhajter, die Sduglings-
mild) ftatt lange Fu erhipen (Stevilifieven) nad
Prof. bon Freudenveih) nur 20 WMinuten lang
auf 65° C. 3u evwdvmen (Pajteurifieren) obev
cirumal furg aufzutoden und wieder abzutithlen.
Je peinlid) veinlicher iiberhaupt die Mildh ge=
wonen wird, defto weniger Liebesmiih brancht
e3, fie mit Feuer und Dampf wieder feimjret
3 machen.  Audh in Begug auf die Vitamine
fteht die Bruftmild) weit oben an.

Die Lelre von den Vitaminen bejtatigt unsd
weiter aucd) den Wert dev Mildhprodufte, des
Getreides, wie Weizen, Roggen, und war ded
LBollmehles und Kriegdbroted, des ungejd)dlten
Reifed und Maifed, des Hafermujes, der ge-
diinjteten Gemiife, der vohen, wie gefochten
Frithte und zulest, doch nicht am unmwidptigjten,
der oft unterjchipten Kavtofjelu.

Was nun die Getriante anbetrifit, jo {teht
und dad allevunentbehrlichite, gejitudefte SGe-
trdnt, das Wajjer, im veinen Quellwafjer aug=
giebig zur Hand. Wir {ind ferner veich an ein-
hetmtjchen Minevabvdjfern wnd Gejundbrunmen.
Die fitv unfere Crnahrung fo wertvolle Milch
follten woiv weit mehr, als wiv ed tun, 3u
unjerem Nationalgetrante machen. Statt mehr
weuniger edjten Kaffee und oft Fweifelhajt dyinefi-
fgen Thee um jeden Preid 3 Land u er-
bittenr, wdre e3 aud) ein Stiiclein NRealpolitit
und Heimatfdhup, wenn wiv ung grundjdslic
at die Lanbdedprodufte bhiclten, an bdie ein-
heimijdhen Kaffee-Erjapmittel aus Getveide und
Fritchten, wie Kathreiner (Solothurn), Gland
(Waadt), Staub (Bitric)) und an die Sdhweizer-
thee aud bden lieblich dujtenden Brombeer- und
Grdbeerbldttern, den Lindenbliiten, oder ausd
einem Gemifd) wohduftender, feilbuditiger Alpen-

pilangen, wie fie und 3.8. pon dev Fivma Winkler
m Ruffifon unter bcm Namen Edelweif Alpina
preidqwiicdig angeboten werden. Streiten wiv
und nicht oft wmn den befjeven Gejchmact, wo e3
fich mue um gedanfenlvje Gewohnbheit handelt ?

Aujruje als die gripte Verjhwendung, alfoholijche
Getrinte au geniefen. Jn der Tat ift es allein
jhonn vom Standpuntte der Voltzerndhring
irrationell, aus Sovn und Kavtoffelnn ndihrwert-
(ofen Sdynaps, ang Gerjte und Reid das nahr-
wertavme Bievr, aud Trauben und OOt alfo-
Dolijhen Wein zu machen, wobei durd) die
Gahrung zu Altohol und Koblenjdure um fo
viel fitv die Crndabhrung Hidchjt wichtiger Frudt-
und Traubenzucer verloven geht.

Am zwecndpigiten fiiv unfere Volfserndh-
rung arbeiten demnad) 1. a. die Gejelljchaft zur
Herjtellung  altoholfreier OOt und Trauben-
weine in Weeilen am  Fitvidhjee und unjere
bernijhen Gejelljchajten 3u alfoholjreier OOft-
verwertung in Ramjei und Oppligen bei Dies-
bach, weldye aud dem iiberjdiijjigen Obfte 1n=
vergovenen Aepfel= und Bivnenmoft gu Lilligem
PBreije herjtellen.

Wenn wiv demnad) den Rat ded Bunbes-
rated Defolgen, ung 3ur KriegSzeit etwas ein-
aujchrantent im Verbraud) des Fleijches (Le-
jonders de3 Ddurftmachenden gejalzeren und
jharf gewiivzten) zu Gunjten der Mildhpro-
dufte, Getreide, Gemiije und Fritchte, jo werden
wit aud) wm jo leihter den Rat ded Bunbes der
Sdyweizerfranen befolgen fonnen, die jdhddlichen
alfoholijchen Getrante gu cuegcn purd) alfofhol-
freie Landesprodufte, beides im Jnteveffe bes
eingelien wie der Gefamtheit, rwidhrend bded
Krieges wi

Aufgabe der Frauen ift ¢3, die fleijarme
Kojt jdmacthajt, vichtig ujanumengejept und
abwed)slungsreich) 3u gejtalten.

XV. Generalverjamminng ded Bundes
Sdpweizerifdjer Franenvereine,

Am 16. und 17. Oftober tagte in Burgdorf
ber aud 82 Wereinen, mit 3ivta 25,000 Mit-
glicder zihlende Bund Schweizerijdher Frauen-
vereine. Die Beteiligung ausd allen Lanbdes-
gegenden wav eine crfrenlidge, jo dafy beveitd
alle Veveine pertveten waven. Die gripte Teil=
nefmerzahl wiefen die Kantone Jiivich), Bern,
t. Gallen, Waadt und Genf auj. Die Dele-
gievten wurden am BVahnhoj, wo id) Fugleid)
die Vaslerfolleginnen traf, von Pfadfindern
empfangen und in dag ihnen angewiefenc Hotel
oder diveft nad) dbem Gemeindejaal gefiihrt.

Fraulein Honegger, BVorfigende, erdifnete Fur
fejtgefepten Beit die Verhaudlungen und ge-
dachte i elhrenden Worten ber lepted Jahr

freudige gFithrerin ber Schweizerfrauen tvar,
und Frauw Pir. Bellweger, der verdienjtvollen
Prdfidentin ded BVagler Frauenveveins.

Dem Jabhregbericht der Prdfidentin entnehmen
wir ferner, dafy bet der lepten Bervatung ded
Fabrifgejepes im Nationalvat, der Vorjtand
eine Cingabe an die Raite madyte, auf Ein=
fitprung weibliger Jnjpeftions-Veamter fitv
Fabritbetriebe. Anf eine Anregung ang Anerifa
vidjtete Der Bundedvorftand im Berein mit
dem Frauenjtimmred)tzverband daz Gejud) an
den Bunbdedvat, derfelbe mbge den Prdfidenten
per Veveinigten Staaten veranlafjen, eine Kon-
fereny der Jeutralen einguberufen, oder wenig-
ftengd fjeine Beveitwilligleit zur Teilnahme an
einer folchen evfldven. Jm RKRomitee, zum
Studium eined dauerhaften Friedens, ift der
Bund duvd) feine Prdfibentin vevtveten. —
Dem im Februar 1915 ind Leben gerufenen
Frauemweltbund Fur Forderung internationaler
Cintracht, hat der Bund jeine moralijdhe Unter-
ftispung gemwdhrt, Ddadurd), daf er fidh) im
Komitee ded Frauemveltbunded vertreten lief.
Am Juternationalen Fravenbund, der im Mat
1914 in RNom tagte, war die Scheiz durch
fech3 Delegierte vertveten.

Da die leptjdhrige Genevalverjammiung ded
Krieged wegen ausfiel, jo ift e3 wohl ein Jeichen
eviwacjenden Muted, daf fiiv dad ndadhjte Jahr
die Biudedvereine Genfs die Cinladung iiber-
mitteln (iegen, die Genevalverjammiung 1916
mbdhte in ihrer Stadt abgehalten werden.
Unter Defter Verdantung wurde die Einladung
angenonumen.

Dev Beridht der Prdfidentin, jowie die von
Frl. Serment abgelegte Recdhnung ywurden eben-
falld perdantt.

Auz den Kommifjionsberidhten {ind Hervor-
subebent derjenige der Wochnerinuentommijfion
(Refeventin Frau Piecgynsdta Bern), ber von
einer planmdpigen Propaganda fiiv die Ber-
Dreitung ber Svanfenverficherung evzafhlt. Dex
YBeridht der Cnquete- Kommijfion von Frau
Boos-Jegher Jiirid), weldher von der Veriven-
bung bdeg 1912/1913 gefammelten Enquete-
Dateviald betveffend die Frauenarbeit im Ge-
werbe und in der Krantenpjlege handelt. Ferner
bie Yeridhte der Kommijfion jozial-praftijde
Frauvenarbeit (Frl. Behnder, St. Gallen), jowie
der Ausftellungdtommiffion (Referentin Frau
Ruoolf, JBiivich). Die Reduerin madjte der
Berjammiung bdie nngeileﬁme Mitteilung, daf
bem Bund Schweizevijcher Frauenvereine an
ber Sanbcé "[uéfte[lung in Yern die Hidjte

Hebammen oo Leinbimden,
pflaster, G bind y Watte,
Lanolin, Borvaselin ctc. am bhilligsten bei

erhalten ihre Bedarfsarlikel, wie Beinbind

Lehmann-Brandenheru, Sanititsgeschift ,,Violetta”, Bern

Sanititsgeschaft SCHINDLER-PROBST

BERN, Amthausgasse 20.

Irrigatoren, Empfiehlt den werten Hebammen hydrophile Windeln, Leibbinden,
067 Gummiunterlagen, sowie sdmtliche Wochenbettartikel in reicher Aus-
. wahl. 916 Achtungsvoll  Obiger.

Telephon 2676. l

|NER

LOSE

(Verschiebung ausgeschlossen.)

Decken-
et halter
A;“ ¢mpfohl«ﬂ aFr.1 der Geldlotterie f. d. Na-
Seit [thtuCk ! verbliiflend einfach. — Kein Bloss- tional-Tellspielhaus in Altdorf bieten
b)) Besrvs e stran'peln mehr Kein Annéhen grosse Gewinnchancen.
Jahren S - : H unwider-
e "‘" A Alex. Ziegler, Sanititsgeschaft, z ie h un g ruflich
6@ Erlachstrasse 23, Bern. 867b 29. November 1915.
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"GrocoLaT GRISONCHUR

Das zutriglichste tégliche Friihstiick fiir Wochnerinnen,
Kinder und Personen mit empfindlicher Verdauang.
Vor den zahlreichen minderwertigen Nachahmungen wird

Bestrenommiertes

20,000 Bartreffer von Fr. 50,000,
20,000, 5,000, 1,000 etc. Wer
- eine ganze Serie von 25 Losen

Sanitiits

gegriindet 1886

gewarnt.

Geschéft

2|
gg( 0”’“! Miin sterhol ;éé

|- Spezial-Geschaft -l

kauft, gewinnt sicher. Auf
15 Lose 1, auf 25 Lose 2 Gratis-
lose. Man beeile sich und bestelle
sofort gegen Nachnahme bei der
Los-Zentrale des Tellspielhauses £
in Bern, Passage v. Werdt Nr. 13
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Auszeichnung  gugejprochen wurde. Die bdort
auggejtellten Tabellen iiber die Dishevigen Av-
Deiten und Unternehmungen des Bundes fommen
i da3 Soziale Mujewm nacdy Biivid.

Nach diefen Niictblicfen auf getane oder dodh
begonnene Arbeit, begritndete Frau Pieczynsta
etnen Antrag, wonad) der Bund Schweizerijcher
Frauenvereinte cingeladen wird, einen Lehrplan
und Lebrmittel zu evitellen, welde auj Grund
einer meuen und praftijfen Wmwendung der
Gejchichte auj die jtaatsbitrgerliche Bildbung des
weibligen Gejchlechtes  Hingielen. Nach einexr
lebhajten Disfujjion wurde dev Antrag ange-
nommen und der Vorjtand evmddytigt, Ddie
uitigen Schritte jitr dbie Ausfithrung Fu tun.

Die bHifentliche Verjammbing am Abend zog
ein 3ahlreiched Publitim heran, Dev Gemeinde-
jaal war voll Dejest. Hier fprac) Frai Rudolj,
Alivid), itber: ,Aujgaben, die fid) fiiv die Frau
wibhrend der Kriegdzeit ergeben”. Ju ihrvem
Yortrage jagte die Reduerin ungefdahr jolgendes:
Dap die Crtitchtigung  ded gangen Votfes
dringend notig jein werde fiiv den Kampj um
die Erijteny unjered Landes, der fich vorans-
fichtlich Eitnjtighin auj roictihajtlichem Sebiet
abjpielen werde. Dazu brauchen wiv ein jtavted
Nationalbewunftiein und ecin nationales Aiel,
bas un3d eint. A den duvc) diejed Fiel DLe-
dingten Aujgaben Hhaben alle Kreije desd Volfes
mitawwicfen, aud) die Frauen, die als Prodi-
gentinnen, SKonjumentinuen und Crieherinnen
tm Bolfahaushalt von gropter Vedeutung find.
Die Crhohung der Leiftungsidbigeit ber Frauen
mufy daher auf allen Gebieten angeftrebt werden,
ingbefondere aber duvd) Defjere Ausbildung der
Nutter und Hausdjrauw. Wie das 3u erveidhen
wdvre, dafitv gab bdie Redunerin die Nidtlinien
unter Anpajjung an die bejtehenden Verhltnifje
und mit groem Verjtdnduis fiir die praftijdeu
Bebiirfnife der breiten Voltsjdyichten. Der BVor-
trag erntete grofen Beifall.

Hievauf jprach Herr Dr. Tudjdy iiber ,Die
Fraw und den Frieden”. Nachdem der Nebdner
die verjcdhiedenen Friedensbejtrebungen unjever
Beit, namentlich die jchroeizerijche Veveinigung
aum Studium dev Jeitlagen eined dauerhajen
Friedendvertrages chavaftevifiert Datte, fiihvte
ev aud, daf alle die neugejchaffenen Organija=
tionen auj die enevgijche Mitavbeit dev Frauen
aablen, Ddie Dhier cin jdhones Avbeitsfeld fitv
thren Jdealizmus finden. Auch diejer Vortrag
faud lebhajten Beifall.

Am Sonntag vovmittag wurde die Traf-
tandenlifte zu Enbde gefithrt. €8 famen ver-
jchiedene uvequngen Fur Bejprechung. Auj
Antrag der Préjidentin wirde der Vorjtand cr-
madtigt, i allen den Frieden Detveffenden
Fragen, die an ihn Hevantreten, nad) veiflicher
Ucberlegung jelbjtandig vorzugehen. Die Dig-
fujfion diber den Yortrag von Frau Rudolf
befafte fich) ausjchlieflic) mit der Frage bder
Schafiung eines Frauenjefretaviates. €3 wurde
Dejhlofjent, an die dem BVuud angehorenden
Beveine 3 gelangen, damit jie ihre Fujtim=
mung e Gritndung eined Frauenjefretaviated
geben, fiiv dag Deveitd ein Dejtimmter Betrag
i Augfidht geftellt ift und das in Verbindung
mit andern grofen Franenverbinden der Schiweiz
3w jdyaffent wdve. Damit wurden die Verhand-
(ungen gejdylojjen.

Am darauffolgenden Banfett im Hotel Guggis-
berg Deguiifite Hevr Piv. Biegler bon Burgdorf
die Yerjammlung namens der Stadtbehorden.
Frl. Honegger danfte den Vurgdorfer Frauen-
veveinen, welche die Yorbeveitungen fjitr bdie
ZTaguug an bdie Hand genomumen hatten. Frl.
Favre betonte die Notwendigteit ded Jujammen-
wicfend dev weljchen und der deutjchjchmweizeri-
jhen Frauen. Frl. Tviiffel driictte ihre Freubde
aus itber die verjdjiedenen Anveguugen, weldpe
die Genervalverjammiung gebradgt Hhabe und
empfahl in warmen Worten dad patriotijche

Wert dev nationalen Frauenjpende. Jum Schluf
der Feicr gaben zwei Frauen gediegene muji=
falifhe Darbietungen yum Bejten, worauf die
LVerjammlung fidh) langjam aujldjte wd Fuv
Hetmfahrt bereit machte.

A Wyh=Kuhun.

Ueber Sauglingsernabrung.

Fiiv dad neugebovene Kind, den Sdugling,
ijt bie Muttermilch die natiirlichite und gejiindejte
Nahrung. Deshalb jollte fid) auc) feine Nutter
diefer Vilidht entziehen, ihr Kind jelbjt 3u tillen.
uir wenn Devedhtigte und triftige Gritnde ihr
bies verjagen, jollte fie fich zuv fitnjtlichen Cr-
ndhring ihres Kinded verjtehen.

S jolcgen Fallen Hat fich Infantina (Dr.
Theinhardt's KNindernahrung) vorziiglich De-
wahrt, da fie in threr dhemijdhen Bujammen-
fesung und phyfiologijhen Wirtung der Frauen-
milc) duperit nabe fommt und daber vom
empfindlichiten Sauglingdmagen leid)t bertragen
und audgeniipt wird. Das Priparat Hat fich
pabdburd) nidht nur in einer NReihe von Sdug-
lingsheimen, Fiirjorgeftellen, Kinderfrippen upw.
ped Ji= und Auslandes Cingang werjchafft,
fondern wird aud) von viclen Aevzten in cigener
Jamilie mit Vorliebe verroendet.

Niferes iiber Jnfantina, jowie iiber eine
swedmdpige Pflege und Crndahrung desd Sdug-
lingd enthalt die Gratisbrojchiive , Der jungen
Mutter gewidmet”, welcdhe wnter Berufung auf
diefe Beitjhrift foften(vsd von der Fabrif: Dr.
Theinhardt’s Ndbhrmittelgejelljchaft wm. b. .,
Stuttgart = Cannjtatt, ur Verfilqung gejtellt
witd. Daz Prdparat feldbft ijt in den Apo-
thefen und Drogevien fauflich.

_———

-_

Urterle bekannter Gynmekologen.

»OVOMALTINE habe ich auf der gebartshilflichen Station der Diakonissenanstalt B. gerne und mit
giinstigem Erfolg bei Rekonvaleszenten nach Operationen, stirkeren Blutverlusten und dergl. nehmen lassen.

Das Hauptanwendungsgebiet war jedoch die Verabreichung bei Wochnerinnen mit nicht zureichender
Milchbildung, bei denen die OWOMALTINE dreimal tiglich, zwischen den Hauptmahlzeiten und abends

vor dem letzten Anlegen, gegeben wurde. Regelmissig war schon anderntags
die Milchbildung offensichtlich reichlicher, sodass auf meiner geburtshilflichen
Station, von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen, alle Puerperae gestillt
Wenn hiebei der Wille zum Stillen natiirlich die
Basis bildet, so ist fiir mich doch die OWOMALTINE zweifellos ein
sehr wertvolles Adjuvans zur Stillfihigkeit und eine sehr brauchbare diéte-

haben und stillen werden.

tische Kraftnahrung.

OVOMALTINE ist kein einseitiges Priiparat, sondern eine allseitige,
natiirliche und  hocluvertige  Kraftnahrung, welche Eiweiss, Fette, Kohle-
hydrate und Nihvsalze tm  zutriglichsten Verhdltnis enhdilt.
thre grosse Bedeutung fir schwangere und stillende Frauen.

Hochachtungsvoll
gez. Dr. med. L. F. S., Chefarzt.*

Daher

Firma gegriindet 1865.

riihrt
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Dr. A. WANDER A.-G., BERN
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Offizielles @rgan 0¢s g»d)wetgert[d')en Hebammenvereins

Jubhalt. leber Lageverdnderungen der Gebdrnutter. — Wiederholungdturd pom 6.—11. September in Bern (Schuf). — Bitcherbejprechung. — Sdiweizerifdher
Pebammenverein: Jentvalvorftand. — Krantentaffe. — Cintritte. — Austritte. — Crivantte Mitglicder. — Todesdanzeige. — BVereindnadriditen: Seftionen Appengell, Bajel-
ftadt, Bern, ©. Gallen, Rbeintal, ThHirrgaw, Winterthur, Jivich. — Jur Erndhrungsdjrage in der Kriegdzeit. — XV. @eneralverfammiung des Bunded Schweizerifcher
Frauenvereine. — Ueber €duglingdernahrung. — Anzeigen.

befteht ans erfiRlaffigens aliexfrakf nud phosphorfanren

SalR-2Adhefalien. s ift ein Sraftiguungsmitiel allevecften

Aanges, das hodfien Aahrwert mif grofter VerdaulidReit

verbindef uud  Aekonvalessenten, Blufarmen, Jerven-

fdwadjen, lagen- uud Darmleidenderw, BVruftReanken efc,
vorsitglidie Dienfte leiftef.

o3 2 fuir Ote zufu 't' e utter. ®Ban; befonders angebradyt ift eine Biomalz-Kur fiir Srauen, die den
B[Olnalo TUL e 3 nT 19 In ter Ututterfreuden entgegen gehen. Der im Biomaly enthaltene fterilifierte

Ulalzertraft fordert” und veguliert den Stoffwedhfel, der in diefer Periode oft Stocfungen unterworfen ift. Das Blyserophosphat
fpetit und Frdftigt unmittelbar das Lervenfyftem und die Phosphorfauren Wahrfalze fihren dem Organismus fehr nahrhafte, duferft
wertvolle Elentente ju. Das Biomals verhiitet daher jene Schwddiesuftdnde, jene Bereiztheit oder 2AUpathie, die man vielfady als
unvermeidlidie Begleiterfdheinungen der Sdywangerfdaft betradhtet, dte aber nidits anderes find, als die SFolgen eines {dylechten
Erndhrungszuftandes, eines gefdwddhten Llervenfyftems. Biomaly fraftigt den Horper,
erhdlt ifhn widerftandsfdahig und bereitet fo eine leichte Geburt und ein gefundes Hind vor

R : Llad) der Geburt erlaubt das Biomalz der tutter
e
zurVerjingung und (grhobt rnl[d.?f@fletlon ithre Hrdfte in FBirgefter Seit juriickjugewinnen,

Huffrlscbmng = 7 und gleidyzeitig wirkt es giinftig auf die UTildhfefretion ein und ermdglicht ihr, Dbet ihrem
Kinde dte fo wertvolle Brufterndhrung durdyzufiihren.

Biomaly Fanun ohue jegliche Subereitung genoffen werden, fo wie es aus der Biidhfe
fommt. Dod) Fann man es aud) jujammen mit UTild), Cacao, Cee, Haffee, Suppen oder
dergleichen nehmen. Es {dhmecdt felbjt vorjiiglid) und verleiht anderen Speifen und Ge-
tranfen einen feinen, duferft aromatifdjen Beigefdymadt.

Biomals ift sum Preife von nur Sr. 1. 60 und Fr. 2. 90 die Dofe, tdgliche Ausgabe
nur ca. 25 Cts., in allen Apothefen und Droguerien fauflid). Wo nidyt erhdltlich, wende
man fid) an die unterseichuete Sabrif, die die nddfte Besugsquelle nadyweift und auf Wunfd
ausfiihrlidhe Brofdyiive foftenlos verfendet.

Sdiweiz. Kindermeh(fabrif, pidtet. Aoteitung Biomass, i Wern.

848 J
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in stark handwarmem Wasser aul: Dann die Wische, ohne sie zu kochen,
etwa !/; Stunde in dieser Lauge schwenken, hierauf gut ausspiilen und aus-
driicken, nicht auswringen. Das Trocknen darf an nicht zu heissen Orten
oder an direkter Sonne geschehen.
Die Wolle bleibt locker, griifig und wird nicht filzig!

Ueberall erhiltlich, niemals lose, nur in Original-Paketen,

HENKEL & Co., A.-G., BASEL. , fuct *  Henco*Henkel’s Bleich-Soda.
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Salus“ Leibbinden|

(Gesetzlich geschiitzt)

sind die vollkommensten Binden der Gegenwart und sind in den meisten Spitilern der Schweiz ein-
gefiihrt. Dieselben leisten vor sowie nach der Geburt unschitzbare Dienste; ebenso finden sie Verwen-
dun<r bei Héngeleib, Bauch- oder Nabelbruch, Senkungen etc. Elhalthch in allen bessern Sanitatsgeschiiften

odex divekt bei
Frau Lina Wohler, Basel
2 Leonhardsgraben 2
Volistindige Ausstattungen fiir Mutter und Kind

Jede Binde trigt innen den gesetzlich geschiitzten Namen ,Salus® (Illustrierte Prospekte). 903 Bh
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Fabrikant H. Nobs, Bern

enthélt 40 °/
rierten Hafer.
ist an leichter Verdaulichkeit
und Nihrgehalt unerreicht.
macht keine fetten Kinder,
sondern fordert speziell Blut-
und Knochenbildung und
macht den Korper wider-
standsfihiggegen Krankheits-
keime und Krankheiten.

Wer ,Berna‘ nicht kennt, verlange Gratis-Dosen
Erhiltlich

extra pripa-

,,Berna“
,Berpa“
,.Berna*“

in Apotheken,
und Handlungen.

S, Zwygart, Bern

Kesslergasse 18

Drogerien
913

55 Kramgasse ::

Kinder-Ausstatiungen
Erstlings- Ariikel
Kinder- Wiisehe
Kinder- Kleider

Kindernahrung ==

ist natiirlich die Muttermilch.’
Wo aber diese fehlt, oder aus verschiedenen Griinden nicht
gegeben werden kann, da leistet das seit 40 Jahren he-
kannte und tausendfach bewiihrte 927

Epprecht’s Kindermehi

die beste Hilfe. Neben der Multermileh hochschétzbar,

als alleinige Nahrung mit Dbloss Wasser gekocht

uniibertroffen. Leichte und schnelle Zubereitung. Stets diinn-

flissig zu verabreichen. In den meisten Apotheken zu beziehen,
sonst direkt franko ab Fabrik in Murten.

wie auch
1. Vorschrift,

Seit Jahrzehnten bewdéhrtes, von hervorragenden
Aerzten empfohlenes Einstreupulver zur Heilung
und Verhiitung des Wundseins kleiner Kinder;
vorziiglicher Wund- und Schweisspuder fiir Erwach-
sene gegen Wundsein jeder Art: Wundlaufen,
starken Schweiss, Wundliegen etc. elc., von uner-
reichter Wirkung und Annehmlichkeit im
Gebrauch.

Urteil des Herrn Geh. Sanitiitsrat Dr. Vimel, Direktor
der Stiidtischen Frauenklinik, I\ furt a. M.: ,Ich g< brauche
seit vielen Jahren sowohl in der Klinik (iiber 1200 Geburten jihrlich), als i in"meiner Privat-
Praxis ausschliesslich Thr Dialon zur griossten Zufriedenheit aller Beteiligten. Dialon ist
durch keinen andern Puder zu ersetzen. Bei starkem ’Irnnspumlen der Fiisse und
‘Wundlaufen bewiihrt sich der Puder gleichfalls vortrefflich. Auch andere Kollegen, die
denselben anwandten, bestiitigen meine guten Erfahrungen.*

In stdndigem Gebrauch von zahlreichen Krippen, Entbindungs-
Anstalten und Krankenhédusern, 945
In den Apotheken

Ein wunderbares Heilmittel

nennt Herr Hans Koch, Handelsschale in Ullt n, Uh l| ml 700, Okic’s Worishofener Tor-
mentill-Cr&@me, indem er unlel 31.

«leh mochte Thnen kurz « is \ou 1l|| heilenden Wirkung lhrer Okic’s

o réme geben. Tm Fiiihjahe hatte ich emen Hautaus-

n welchen ich \uh Mittel anwandte, jedoch ohne Etfolg. Da wurde mir Ihre

ill-Créme [ , von welcher ich sofortigen

Tol
Gebraach me Im und die auch

grossen Erfolg
zeigte. Von da an fehlt weder Tormentill-Cr&me noch

TORMENTILL-SEIFE

in unserem Hause. Ich michte dieses wunderbare Heiimittel jedermann empfehlens,
Okic’s Worishofener Tormen €réme in Tuben zu 6) Cls., und Tormentill-Seife
zu 65 Cts. sicd in Apotheken und Drogerien iberall erhiltlich. F. Remger-Bruder, Basel.

948a

Goldene Medaille: Nizza 1384. Chicago 1893. London 1896. Gre-
noble 1902. — Ehrendiplom: Frankfurt 1880. Paris 1889 etc. etc

Birmenstorfer
Bitterwasser Quelle

Yon zahlreichen medizinischen Autorititen des In-
und Auslandes empfohlenes und verordnetes natiirliches
Bitterwasser, ohne den andern Bitterwassern cigenen
unangenehmen Nachgeschmack., Mit ausserordentlichem
Erfolge angewandt bei habitueller Verstopfung mit Hy-
pochondrie, Leberkrankheiten, Gelbsucht, Fettherz, Hii-
morrhoidal- und Blasenleiden, Krankheiten der weih-
lichen Unterleibsorgane etc.

Woichnerinnen besonders empfohlen.
Als einfaches Abfiihvmittel wirkt es in kleiner Dosis.
Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und
grossern Apotheken. Der Quelleninhaber : 943
Max Zehnder in Birmenstorf (Aarg.)

Kleieextraktpriiparate

von

Marke Kronrad Maggi & Cie" Zijrich Marke Kronrad

ermdglichen in wenigen Minuten die Zuberei- § @ linnmnn

tung eines Kleiebades von uniibertroffener
Wirkung gegen Kinder~Hautausschlige,
Wundsein, Hautentziindungen und rauhe
rissige Haut. Zu beziehen durch alle Apo-
theken, Drogerien und Badeanstalten,
und wo nicht erhiltlich auch direkt duarch die

Fabrikanten Maggi & Cie., Ziirich.

Den tit. Hebammen halten wir jederzeit Gratismuster
und dirztliche Atteste zur Verfiigung.

=
(Zi 1897g)

B fonmmunmnnnnn B
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Sterilisierte

Berner-Alpen-Milch

der Berneralpen-Milchgesellschaft, Stalden i. E.

,,Birenmarke‘‘* 901

Bewdhrteste und krdftigste Siuglings-Nahrung,

wo Muttermilch fehlt.
Gleichmdssige Qualitdt!
Schutz gegen Kinderdiarrhge.
Als kriftiges Alpenprodukt leistet die Berner-Alpen-Milch auch
stillenden Miittern vortreffliche Dienste.

Absolute Sicherheit.

W W,

E€S™ ¢rfolgreid) inferiert man
in der ,,Sdweizer Hebamme SR
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bewiihrtester billigsler Ersatz ftir Eiweissmilch, 100 Gramm Détail Fr. 1. 25.

Plasmon nithrung schwichlicher Sduglinge und bei Mittern rasch milchtreibend.
Antoutlton nnd Proben durch F. Senler-Wethll, Interlaken.

— Fiir Er-
Literatur schweiz.
(Za 4396 ept.) 964

Gestickte

weltas .« Debammen- und Kinderseife,

di¢ beste

Als die reinste und billigste Toilettenseife, absolut sicher fiir die
Hautpflege (also auch fiir Hebammen und fir die Kinderstube), hat
sich die ,,Toilette-Sammetseifet oder ,Velvet Soap* bewihrt.

Die ,,Sammetseife ist von Hrn. Dr. Schaffer, Universititsprofessor
und Kantons-Chemiker in Bern, auf Reinheit gepriift und steht unter
internationalem Markenschutz. Der beispiellos billige Preis von 45 Cts.
fir ein nachweishar aus erstklassigem Material hergestelltes Produkt
ist einzig dem Massenverbrauch zu verdanken.

Die ,,Toilette-Sammetseife® ist & 45 Cts. (Schachtel & 3 Stick
I’r. 1.30) erhiiltlich im Gieneraldepot Locher & Ceo., Spitalgasse 42,
Bern, gegrindet 1831. Man versendet direkt unter Nachnahme uhelall
hin, wo Depots allenfalls noch nicht vorhanden sind. 922

.uoccoooooooooooooon@ooooooooooooooooooono‘ !

der Schweizerischen Milch-
gesellschaft Hochdorfist den
besten andern Kindermehlen
mindestens ebenbiirtig aber
i wesentlich bhilliger, :-:

EBE |
|
I

Vorziigliches Kindernihrmittel — Zahlreiche Empfehlungen
947

_Wﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬂ

KT

as von tausenden von Aerzten und Hebammen zur Anregung
der Milchsekretion bestens empfohlene und in Sautﬁlmr's-
heimen und Mutterberatungsstellen stindig gebrauchte

Lactagol

kommt jetzt auch in sofort gebrauchsfertigen

Tabletten

in den Iandel (Preis pro Dose Fr. 1. 50)

Untibertroffen als hygienisches Streu- und Wundpulver  fir

Kinder und Erwachsene ist

Albin-Puder

Albin-Puder wirkt durch freiwerdenden Sauerstoff mild
antiseptisch, Er beseitigt tiblen Geruch und erhilt die Haut
trocken, geschmeidig und zart. Grosse, elegante Streudose,

ausreichend fiir mehrere Mmmte, Fr. 1.25. 906

Hebammen erhalten Proben und Literatur gratis.

Pearson & Co. A.-G., Schiffbek b. Hamburg
’@\uuuuuuuuu@zuuﬁuuuuuuuuu@
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Selt Jahren erprobt.

;4\ ,

‘ L von ersten Kinde 7
i empfohlen;und Vezpm’ne/» :

\
; X l
Verkéuflich in Paketen a Fr. 1.— und a 50 Cts. ]

Confiserie OPPLIGER, BERN

\ Aarbergergasse 23 und Dépots.

& Bekanntmachung =
sm“tlos verschw“nden ist das Wundsein bei kleinen

Kindern bei Gebrauch von Kinder-
buder ,,adeal® in Streadosen a 85 Rp. 266

Lehmann-Brandenberg, Sanititsgeschift ,Violetfa“, Bern

Tauischleier

145/152 cm, per Stiick Fr. 6.75
liefert 965

Hermann Mettler,
Kettenstichstickerei, Herlsau

liebte Brustwundsalbe ,,Ideal
in Blechdosen a 25 Rp.

Sanitatsgeschift 968

Lehmann - Brandenberg, Bern

ooooooooooooooooocooooooooooooooooooooooooooaono

Ein erstklassiges Kindermehl ist

»LACTOGEN""

seit langen Jahren bestens bekannt, weil tadellos und
sehr ausgl(‘bm' Man verlange bitte Vertreterbesuch oder
Muster und Prospekte. Zahlreiche Zeugnisse!

Berner ,,Cereal-Cacao‘‘ nach Rezept von Herrn Dr. Geiser
Nahrungsmittel-Fabrik 95°
Wenger & Hug A-G.,in Giimiigen biben

IDnoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooon

oooooo
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Samtatsmagazm

&. Klopfer, Bern

11 Schwanengasse 11.
REe 905
Biilligste Bezugsquelle

fir Leibbinden, Wochenbettbinden von Fr. 3.50
an, Gummistriimpfe, Beinbinden, Irrigatoren,
Bettschiisseln, Bettunterlagen, Bade- und
Fieber-Thermometer, Milch-IKochapparate
(Soxhlet), Milchflaschen, Sauger, Handbiirsten,
Bruchbinder, Lysoform, Watte, Scheren etc.

Hebammen erhalten hochstmoglichen Rabatt.
Auswahlsendungen nach auswirts.

Telephon Magazin 445 —

1g2€ Bunuyom 'n Miqed uoyds[eL

PPV PP

ﬁ‘ - [
1
¢
[
[

Steille-Gesuch.
Tiidtige &gcbamme judht Stelle,
am ItLb]tcn i griferer th}t‘f)ayt
ober wo einige fleine Gemeinden
Fujanunent gefhoren.

¢
¢
st

Siir das €

Wodenbett:

Alle modernen antisept. u. asept. Offerteir Lejdrdert unter Chiffre
Verbandstoffe: 962 bdie Cyrpedition bicjed Blattes.

8§ Sterilisierte Vaginaltampons = MEI.RODSKEFEQE

i Jodoform-Verbinde
) x Vioform- B
. Xeroform-
zur Tamponade

Sterilisierte Wochenbettvorlagen

nach Dr. Schwarzenbach,
der einzige, wirklich keimfreie
Wochenbelt-Verband.
Ferner; Sterile Watte
Chemisch reine Watte
Billige Tupfwatte

Wochenbett - Unterlage - Kissen

(mit Sublimat - Holzwollwatte)

@ ) L )]
VEREINIGTE 2URCHER MOLKEREIEN

p Damenbinden etc. _
Far Hebammen mit 'l'St ‘das besfe
hoéchstmoglichem Rabatt Kraftlgungsmlttel
bei 855
fiir
¢ H. Wechlin-Tissot & Co. Wichnerinnen
:: Schaffhauser Aerztlich empfohlen.
: Sanititsgeschift Kefir selbst machen kann
b ; jedermann mit
8 bt 7OR[CH antor. Axelrod’s Kefirbacillin
¢ Telephon 4059 : Preis pfr .Sclrjachtel Fr. 1.60
§ Erhiltlich in Apotheken 94
-mmni
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VEVEY, 10. Juli 1909.

Ich sende Ihnen unter aufrichtigster Dankesbezeugung
die Photographie meiner Drillingsknaben, welche durch
Nestlé’s Kindermehl gerettet wurden.

Ende Mai geboren, ndhrte ich sie zuerst mit Milch, aber
schon nach drei Tagen litten sie an Durchfall. Der Arzt ver-
ordnete Nestlé’s Kindermehl, worauf sofort Besserung eintrat.
Die Kinder wurden wieder ruhiger und nach drei Tagen waren sie

vollstéindig wiederhergestellt. Seitdem habe ich sie ausschliess-
lich mit Nestlémehl aufgezogen und ist ihnen diese Kost vortreff-
lich bekommen. Das Zahnen ging schmerzlos voriiber, alle drei
sind kréftig und intelligent und befinden sich sehr wohl.
Ich kann somit nur Nestlé’s Kindermehl jeder Mutter aufs
Wirmste empfehlen als bestes kiinstliches?Kindernéhrmittel.

90 (sign.) Frau Gresslin,

7

Galactina

Kinderimehl aus bester Apenmilch

————= $leijd», blut- und knodenbildend =———
Die beste Kindernahrung

R,
GALACT!NA

24 Erste Auszeichnungen

Goldene Medaille:
Schweizerische Landesausstellung in Bern 1914.

Eine Mutter, die ihre 10 Kinder mit
Galactina auferzog, ist Frau Krenmayr in
Sruggen, die uns nebenstehende Photographie
einsandte und dazu schrieb: ,Ich kann Ihnen
zu unserer Freude mitteilen, dass ich 9 Kinder
bis zum zweiten Lebensjahr mit Galaclina
ernihrt und fir ein jedes Kind beinahe 100
Biichsen Galactina verbraucht habe. Alle
unsere Kinder, ohne Ausnahme, sind gesund
und kréftig. Galactina bewihrt sich auch be-
reits bei meinem 10. Kinde, das jetzt 6 Monate
alt ist und dem die Galactina gut bekommt.”

Wir senden Ihnen auf Wunsch jederzeit
franko und gratis Muster wnd Probebichsen,
sowie die belieblen Geburtsanzezgekarlen, mit
denen Sie Ihrer Kundschaft eine Freude be-
reiten konnen. 931

Schweiz. Kindermehl-Fabrik Bern.
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